ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
JESKE REPUBLIKY

Ak éni plan zlepsovani
Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Peihmov

na rok 2019

Cilem akniho planu zlepSovani Projektu Zdravé&sto a mistni Agenda 21 P#&lnov
(dale jen PZM) je fehledr a transparentn formulovat plan postupu zdravéhoésta
v metod MA21 v roce 2019. Saasti planu jsou nejen cile a konkrétni aktivity plany
rok, ale také terminy jejich pini a odpo¥dniftesitelé.

1. Wast na akreditovaném vzdlani NSZM (jarni, letni a podzimni kola)

zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: 20.- 22.03.2019 jarni Skola Liberec
05.- 07.06.2019 letni Skola Tabor

06.- 08.11.2019 podzimni Skola  Hawiiv Brod

2. Priprava, realizace a vyhodnoceni aktivit k udrzitel@mu rozvoji, MA21 a podpadre
zdravi

a) Aktivity realizované v ramci oswtovych kampani k udrzitelnému rozvoji, MA21
a podpare zdravi

- ,DEN ZEM E*
zodpovdnost: politik PZM, koordinator PZM
partnéi: SEV Mravenec; Muzeum Vysmy Pellimov, p.o.; Stampi
computers, LesyCR, s.p., Kulturni zéizeni ngésta Pelimova,
p.o. (dale jen KZmP), Technické sluzbysta Pellimova, p.o.
(dale jen TSmP), OZP #stského tmdu Pellimov a dalsi

partnéi
termin: 25.4.2019
anotace: nejrozsahlejSi mezinarodni kampaantfena na ochranu

Zivotniho prostedi; cilem kampanje umozZgni (Castnikim akce
zapojit se do konkrétnich aktivit zaérenych na ochranurpody a
zaroven se dozedét vice o globélnich souvislostech ochrany
Zivotniho prostedi; akce se bude konat vékanské zahrad

v Pelfimowve

- ,SVETOVY DEN BEZ TABAKU"
zodpovdnost:  politik PZM, koordinator PZM
partnéi: OnkoMajék z.s. (v jednani)
termin: 31.5.2019



anotace:

ositova kampa zantfenda na prevenci nemoci spojenych
s uzivanim tabakovych vyrobk

« .DNY BEZ URAZ U“

zodpowdnost:
partnéi:

termin:
anotace:

politik PZM, koordinator PZM
Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje \§isa, p.o.; Dopravni
inspektorat Uzemniho odboru PoliditR Krajskéhoreditelstvi
policie kraje Vysodina Pelltimov; Dim d&ti a mladeze
Peliimov, p.o. (dale jen DDM)Cesky gerveny Kiz, Oblastni
spolek Pellimov

ketenterven 2019

kampazantiend na prevenci Urdza to gedevSim u &i a
v rdmci kampaé# dojde k realizaci dvou akci, a to akce ,Kurzy
prvni pomoci“ — dvaifthodinové kurzy ufené pro pedagogické
pracovnice peliimovskych matéskych Skol vedené odbornymi
lektory a dale akce ,Na kole bezpe“ — akce bude realizovana
na pelltimovském dopravnim #i§ti a bude ufena pro Zaky
vybraného ronikia pelhfimovskych zakladnich Skol zatiena
na prevenci Uraz v dopra¥, poskytovani prvni pomoci a
dodrzovani pravidel siltihiho provozu si@tazem na pouzivani
reflexnich prvk

+ ,EVROPSKY TYDEN MOBILITY* a ,DEN BEZ AUT*

zodpowdnost:
partnéi:

termin:
anotace:

politik PZM, koordinator PZM

TSmP; KZmP; Z&kladni Skola Pé&lmov, Na PraZzské 1543;
DDM Pelhimov; Policie CR; HZS CR; Cesky cerveny Kiz,
Oblastni spolek Pettmov; Klub ¢eskych turisi Pellimov;
Hodina H, z.s.; SEV Mravenec; p.o.; EKO-KOM a.s.dalSi
partnéi

z&i 2019

kampa jejimz cilem je propagace bezpgch, ekologicky
Setrnych zpsohi dopravy ve mistech a obcich;

v ramci kampa# by meélo dojit k realizaci #iznych akci ufenych
Siroké veéejnosti — nap turistické akce, cyklistické zavody,
béZzecké zavody, akce ,Rozhybejme Retiov* umozujici
sezndmeni Vejnosti s mistnimi  spolky a organizacemi
pracujicimi s dtmi a mladezi vetn® nabidky netradnich
sportovnich aktivit

u prilezitosti oslavy ,Dne bez aut* budou v patek drie922019
piipraveny soutZe s dopravni a ekologickou tématikou, v§gto
ekologické  stopy, komentovany zasah u simulované
automobilové nehody s ukadzkami prace HZS;

souwtasti evropského tydne mobility bude ré¥ndopravi-
bezpeénostni akce wena pro zaky ZS

« _DNY ZDRAVI®

zodpowdnost:
partnéi:

politik PZM, koordinator PZM

TSmP; KZmP; Sportowh relaxa&ni centrum KOHINOR; CZP
kraje Vys@ina, pracovid&t Pellfimov; VyZzivové poradenstvi
Bc.Michaely Tulachové; Svaz postizenych civiimami
chorobami \CR, z.s. Komunitni centrum Pélmov; Sjednocenéa
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termin:
anotace:

organizace nevidomych a slabozrakydlR, z.s. odb&ka
Peliimov; Svaz neslysicich a nedoslychavych osdRy z.s.;
Zdrava Vys@ina, z.s.; TSmP, KZmP + dalSi subjekty
4.-17.10.2019

kampapatici vzhledem k tématickéiznorodosti a k zapojeni
odbornych partnér k vibec nejrozséhlejsi akci na podporu
zdravého Zivotniho stylu €eské republice;

v ramci této kampanbudou realizovany aktivity jako napdny
otewenych dvé& u mistnich organizaci poskytujicich socialnich
sluzby; p@gednéasSky; akce umaijici bezplatna vyS&ni
zakladnich zdravotnich paramgtrbezplatné sportovni aktivity
(nagx. plavani, brusleni) a bezplatna&mi

+ ,DEN STROM U A DREVA*“
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnéi:
termin:
anotace:

TSmP, OZP Mstského tadu Pelimov, KZmP
fjen 2019

v ramci oslav Dnéeya a strom vysadi rodie se svymi &mi
(ob¢ané ngsta Pellimova a jeho integrovanych obci) narozenymi
v obdobi od 1iijna 2018 do 30. z& 2019 stromky v fedem
vybrané lokali¢ v Pellfimové nebo v okoli nista

b) Aktivity k udrzitelnému rozvoji, MA21 a podpofe zdravi realizované mimo
oswtové kampang
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM

partnéi:
termin:
anotace:

dle charakteru a zasfeni gislusnych realizovanych aktivit

pfibézne v roce 2019

v ramci roku 2019 budou PZM ve spolupsagislusnymi partnery
realizovany @zné aktivity pro #izné cilové skupiny (Wejnost; Zaci
Skol, senid,...), a to napiklad:

Vzdélavani k udrzitelnému rozvoji pro Urad — vzdlavaci akce,
zahrnujici odborné vystleni pojmu ,udrzitelny rozvoj“ (dale jen
UR) pod vedenim kvalifikovaného lektora r¢pnaska &novana
tématu UR obea) piipadré mistni Agend 21 jako metod pro
uplatiovani zasad UR ve igjné spraw)

Zavadéni princip @ zdravého Zivotniho stylu do ZS a MS- projekt,
vramci kterého jsou realizovanyrgunasky zagtené na zdravy
Zivotni styl utené pro zaky pefimovskych mateskych a zakladnich
Skol (kazda dvouhodinovaigrnaska vedena odbornym lektorem
sestava z uvedenicastniki do oblasti zdravého Zzivotniho stylu
s naslednouifpravou a ochutnavkou zdravéhaietstveni)

Participace PZM na aktivitach k udrzitelnému rozvoji, MA21 a podpoie zdravi
realizovaného mimo os¥tové kampang
zodpowvdnost: politik PZM, koordinator PZM

realizatdi:
partnéi:
termin:
anotace:

dle charakteru a zasfeni gislusnych realizovanych aktivit
dle charakteru a za¥teni gislusnych realizovanych aktivit

ptibézre v roce 2019

v pibéhu roku 2019 bude PZM participovat s realizatorgadSimi
partnery na fipravach a realizaciiznych aktivit pro @zné cilové
skupiny (véejnost, Zaci Skol, senip ...), a to nafiklad:

Béh pro usmév (25.5.2019) — 6. rmik charitativniho Bhu
poradaného Vyzivovym poradenstvim Bc. Michaely TulaghdDiS.
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— vyklek ze startovného budeinovan Nadénimu fondu Julinka
bojujiciho proti dtské obezit

Festival DUSEvniho zdravi(2.9.2019) — 3. inik akce wtené Siroké
vefejnosti  organizovany pelimovskym stediskem FOKUS
Vysaoéina, z.U. s tématikou dusSevniho zdravi

3. Setkavani s viéejnosti (napf. kulaté stoly k¥eSeni jednotlivych problénti, vefejna
projednavani)
zodpowdnost: politik PZM
termin: pfibézne v roce 2019

4., Zverejnovani informaci o akcich organizovanych vramci PZMa MA21 na
webovych strankadch nmésta a mistnim tisku, grfipadné dle_ moznosti v regionalnim
tisku a v rozhlase
zodpowdnost: koordinator PZM
termin: ptibézre v roce 2019

5. Navéazani nové partnerskeé spolupréce:
a) nestatni neziskové organizace
b) podnikatelské subjekty
c) Skoly (nap. materské, zakladni)
- navazat kontakt a nabidnout moznost spoluprézapajeni do aktivit realizovanych

v ramci PZM
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: pfibézne v roce 2019

6. Predlozeni zpravy ofinnosti a aktivitach PZM a MA21 Radé mésta Pellfimova
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: 2019/2020

7. Splréni kritérii MA21 nejmén & pro kategorii "D" v databazi MA21 CR
zodpovdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: do konce roku 2019

8. Absolvovani Skoleni dalSiho akreditovaného v&thvani _dle stanoveného rozsahu
zakladnich znalosti/dovednosti koordinatora
zodpowdnost: koordinator PZM
termin: do konce roku 2019

9. Ziskavani externich zdroii pro realizaci aktivit PZM
zodpowdnost: politik PZM, koordinator PZM
termin: pfibézné v roce 2019

10. Organizace véejného fora (desatero probléni a jeho vyhodnoceni)
zodpowdnost: politik PZM
termin: do konce roku 2019.
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