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7. Plakaty z akci 2024



1. Projekt Zdravé mésto

Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM) je odbornd asociace, ktera jiz 30 let podporuje mésta, obce a
regiony v jejich rozvoji. Sdruzuje 140 ¢len(i a zaméruje se na zlepSovani kvality Zivota a zdravi obyvatel
prostrednictvim udrzitelného rozvoje, zapojovani verejnosti a strategického planovani.

NSZM nabizi svym ¢lendm metodickou podporu, akreditované

vzdélavani, priklady dobré praxe a moderni nastroje, jako je A

systém DATAPLAN. Diky tomu pomdhd efektivné fidit rozvoj a mg
implementovat Uspé$na feeni. Cinnost sité je mezinarodné [j D
certifikovana OSN-WHO, coz doklada jeji vysokou odbornou E |

Uroveri a pfinos pro mistni samospravy. Zdrava’ mésta’ Obce, regiony
Diky spolupraci s NSZM ziskava Hodonin pF¥istup k inspirativnim Ceské repu bllky

projektim, odbornému poradenstvi i moZnost prezentace
svych Uspéchll na narodni i mezinarodni Grovni.

2.Projekt Zdravé mésto Hodonin

Projekt Zdravé mésto Hodonin je dlouhodoby a dynamicky proces, jehoz cilem je neustdly rozvoj
méstské komunity a zlepSovani kvality Zivota obyvatel. Tento projekt neni vnimdn jako dosazeny a
uzavreny stav, ale jako kontinualni proces, ktery vyZaduje aktivni zapojeni obyvatel do rozhodovacich a
rozvojovych aktivit mésta. Pojem ,,Zdravé mésto” zahrnuje vSechny aspekty Zivota ve mésté, které

ovliviiuji nejen zdravi obyvatel, ale i jejich celkovou pohodu a spokojenost.

Mésto Hodonin se do Projektu Zdravé mésto zapojilo v roce 2002, kdy vedeni mésta stvrdilo sv(j
zavazek podpisem Deklarace Projektu Zdravé mésto. Od roku 2005 do roku 2023 Hodonin pravidelné
plnil kritéria Mistni Agendy 21 (MA21), coZ doklada jeho dlouhodoby a systematicky pfistup k
udrzitelnému rozvoiji.

V rdmci tohoto projektu se mésto Hodonin zaméruje na:

Strategické Fizeni rozvoje, které zohlednuje potfeby a zdravi obyvatel s ohledem na
budoucnost.

Zvysovani kvality Zivota, podporu zdravého Zivotniho stylu a zlepSeni Zivotniho prostredi.

Zapojujici pfistup k vefejnosti, ktery umoznuje obyvatellim

mésta podilet se na planovani a rozhodovani. v

Sdileni zku3enosti a dobré praxe s jinymi mésty a ‘ II\
organizacemi, ¢imZ se podporuje vzajemna inspirace a »e
efektivni vyména napadd. ZDRAVE

Zavadéni metod kvality, které napomahaji zefektivnit praci MESTO

méstského Uradu a zlepSit administrativni procesy. HODONiN

Podporu svétovych iniciativ a spolupraci s neziskovymi
organizacemi a podnikatelskym sektorem, ¢imz se mésto aktivné podili na globalnich vyzvach.



Projekt Zdravé mésto Hodonin je pfikladem odpovédného a proaktivniho pfistupu k rozvoji méstské
komunity, ktery spojuje zdravi, kvalitu Zivota a udrzitelnost pro soucasné i budouci generace.

2.1. Organizacni zajisténi
2.1.1.Politik Projektu Zdravé mésto Hodonin

Ing. Ondfiej Fialik, mistostarosta mésta od 5.12.2022

Politik zodpovida za strategickou ¢ast PZM, za prosazovani zdravi, udrzitelného rozvoje a kvality Zivota
do konkrétnich aktivit a celkové smérovani municipality v této oblasti. Politik PZM reprezentuje
municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

2.1.2. Koordinator Projektu Zdravé mésto Hodonin

Mgr. Andrea Hradilovd, Odbor rozvoje mésta

Koordinatorka PZM a MA 21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje s politikem,
komisi a pracovni skupinou PZM, ostatnimi méstskymi subjekty a verejnosti.

2.1.3. Pracovni skupina Projektu Zdravé mésto Hodonin

Do projektu Zdravé mésto Hodonin jsou zapojeni zastupci méstskych organizaci a odbor(, kterym zalezi
na zdravi, kvalité Zivota a udrZitelném rozvoji (nejedna se tedy ,pouze” o stav Zivotniho prostiedi, ale
zejména o zdravy Zivotni styl lidi a odpovédnost vic¢i budoucim generacim) a snaZi se rozvijet a
zlepsSovat podminky Zivota ve mésté. Na pracovni skupiné vznika plan, jakym smérem se dany rok bude
Zdravé mésto ubirat. Skupina dava podnéty do dokument:

o Akeni plan zlepSovani — ktery obsahuje akce, které se ten rok déji ve mésté poprvé.
e Harmonogram participace mésta — rozpis akci a kampani, do kterych bude zapojena
vefejnost.



V roce 2024 jsme uskutecnili tyto akce
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3.Kampané zamérené na zdravi a prevenci nemoci
3.1. Svetovy den zdravi 2.4. - 24.4.

Svétovy den zdravi, pfipominany kazdoroc¢né 7. dubna, je globdlni iniciativou Svétové zdravotnické
organizace (WHO), kterd si klade za cil upozornit na aktualni témata spojenad se zdravim a jeho
ochranou. Tento den pfipomina vyroci zalozeni WHO v roce 1948 a kazdorocné se zaméruje na kli¢ové
vyzvy ovliviiujici zdravi obyvatel po celém svété.

V Hodoniné se tento vyznamny den tradicné proménuje v mésic aktivit zaméfenych na podporu zdravi.
Po cely duben se konaji rGzné prednasky, workshopy, vzdélavaci akce a komunitni aktivity, které nabizeji
obyvatelllm mozZnost ziskat nové poznatky o zdravém Zivotnim stylu, prevenci nemoci ¢i dusSevni
pohodé.

Témata akci v Hodoniné se zamétuji na:
e Podporu zdravé vyZivy a pohybovych aktivit.
e Osvétu v oblasti prevence civilizacnich nemoci.
e PécCi o dusevni zdravi a relaxani techniky.

e Vzdélavani o ochrané Zivotniho prostfedi a jeho vlivu na zdravi.

Tyto aktivity jsou dlleZitou soudasti strategie mésta, kterd podporuje nejen individualni zdravi obcand,
ale i celkovou pohodu komunity. Svétovy den zdravi a jeho rozsifeni na cely mésic symbolizuje zavazek
Hodonina byt méstem, které pecCuje o zdravi a kvalitu Zivota svych obyvatel. Akci se dohromady
Ucastnilo cca 700 lidi.
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Letni den zdravi 26.7.

Letni dny zdravi, pofadané na méstském koupalisti v Hodoniné, se staly oblibenou akci, kterd propojuje
vzdélavani, zabavu a osvétu zamérenou na zdravy Zivotni styl a prevenci. Akce se konala ve spolupraci
s Statnim zdravotnim ustavem (SZU), Ceskym éervenym kiizem (CCK) a dal$imi partnery. Letosni rocnik
priladkal pfiblizné 1000 navstévnikl, ktefi si mohli uzit bohaty program a ziskat cenné informace o
ochrané zdravi béhem léta.

Hlavni témata letosniho roc¢niku zahrnovala:
e Zdravé opalovani a ochranu klzZe pred skodlivymi Gcinky slunecniho zareni.
e Pitny rezim a jeho vyznam pro zdravi, zvlasté v horkych dnech.

e Prvni pomoc pri Upalu, prfehrati ¢i dalSich zdravotnich komplikacich spojenych s letnimi
aktivitami.

vrv

e Ukazky zachrany tonoucich osob, které piedved!| Cesky Eerveny kfiz, véetné praktickych rad
pro krizové situace.

Soucasti programu bylo také predstaveni projektu Fairtrade, ktery zdlraziiuje udrzitelnou spotiebu a
podporu spravedlivého obchodu.

Akce nabidla navstévnikim moZnost nejen vzdélavani, ale také aktivniho zapojeni do praktickych
ukazek a diskusi s odborniky. Letni dny zdravi tak pfispivaji k posilovani povédomi o zdravém Zivotnim
stylu a zodpovédném pfistupu k sobé i k ostatnim.

3.2. Dny zdravi 1.10.-31.10.

Rijen v Hodoniné tradi¢né patfi Dnéim zdravi, pestré akci zaméfené na podporu zdravého Zivotniho
stylu, prevenci a osobni rozvoj. Letosni program nabidl Sirokou Skalu aktivit, které zaujaly obyvatele
vSech vékovych kategorii.

Program a aktivity:

Akce zahrnovala prednasky zamérené na témata jako meditace, vyZiva, astrologie a prevence nemoci.
Uéastnici si mohli vyzkouset fyzioterapeutickd a kondi¢ni cvi¢eni nebo se zapojit do lekci meditace,
které podpofily jejich dusevni i fyzickou pohodu.
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K nejuspésnéjsim ¢astem programu patfily:

e Workshop ,Prvni kvasena zelenina”“ vedeny Radimem Stranikem, zaméfeny na pfinosy
zdravého kvaseni.

e Lekce Feldenkraisovy metody, kterou vedla fyzioterapeutka Dana Horackova, zamérena na
zlepseni pohyblivosti a uvolnéni téla.

e Podzimni kvétinova dilna, kde si navstévnici mohli vytvofit vlastni dekorace z pfirodnich
material(.

Aktivity pro déti i seniory:
Pro déti byla pripravena oblibena drakiada, kterou pofadalo Centrum pro rodinu. Rodiny mély
moznost stravit spoleény ¢as na Cerstvém vzduchu pfti tvofeni a pousténi draka.

Seniofi si uZili Spekackovy turnaj v kuZelkach, ktery pfinesl radost a spoustu zabavy. V ramci Dne
seniortl nechybéla také prednaska o ¢okoladé s ochutnavkou, kterd zaujala nejen svym tématem, ale i
lahodnymi ukazkami.

Dny zdravi potvrdily svou dlleZitost jako prostor pro vzdélavani, inspiraci a posileni komunitniho ducha.




4.Kampané zameérené na prevenci Urazu, zavislosti a

bezpecnost provozu
4.1. Narodni dny bez drazu

Mésto Hodonin poradalo pro predskolni déti matefskych skol v Hodoniné béhem Narodnich dnl
bez drazu akci,, Cestovat zdravé a bezpecné”. Cilem je pozvolné plsobeni na déti predskolniho véku
k ziskani praktickych dovednosti v dopravni vychové. Tato kampan, ma zvysit informovanost o
rizicich urazll, a naopak sniZit jejich pocet a zavaZnost. Ve spolupraci s Méstskou policii probéhlo
pro déti z matefskych kol v terminu od 28.5. do 30.5. na ZS Vanéurova dopravni hfisté.

Dal3i akci v rdmci této kampané bylo usporadani Zlobikové stezky pro déti z MS ve spolupréci se
Statnim zdravotnim Ustavem. Interaktivni program Zlobikova stezka se zaméruje na podporu
zdravého Zivotniho stylu. Cilem je predat détem informace hravou a zabavnou formou, pfi které
se co nejvice zapojuji do prace a zjistuji, pro€ je dlleZité se o své zdravi starat. Program se zaméfuje
na dentalni zdravi, hygienu rukou, prevenci Urazl /prvni pomoc/ a na spravnou vyzivu.

4.2. Evropsky tyden mobility-16. —22.9.

Evropsky tyden mobility (ETM), ktery kazdorocné probiha od 16. do 22. zafi, upozoriiuje na
vyznam udrZitelné dopravy a zdravého Zivotniho stylu. Hodonin se k této iniciativé pfipojil i letos a
pfipravil pestry program zaméreny na pohyb, ekologii a bezpecnost.

Mezi hlavni aktivity patfil cyklovylet s détmi z détského domova, sportovni akce Rozbéhame
Hodonin a program na téma cestovani, ktery pro déti pfipravilo Centrum pro rodinu. Pro milovniky
pfirody byl organizovan cyklovylet po krasach jizni Moravy ve spolupraci s Klubem ¢eskych
turistd.

Vyvrcholenim tydne byl Den bez aut na namésti, ktery ptinesl atraktivni program pro détii dospélé.
Navstévnici si mohli vyzkouset trenazér prevraceni vozu, déti si uzily nafukovaci dopravni hristé,
a méstska policie predvedla praktické rady pro bezpe¢né chovani na silnicich. Cesky éerveny kfiz
se zamé&¥il na ukazky prvni pomoci, dulezité pfi dopravnich nehodach.



5.Kampané zamérené na udrzitelny rozvoj
5.1. Hodina Zemé —23.3.

Hodina Zemé (anglicky Earth Hour) je celosvétova udalost, ktera se kona kazdy rok v posledni sobotu v
bfeznu. Béhem této akce jsou jednotliva mésta, firmy a jednotlivci vyzvani, aby na jednu hodinu vypnuli
nezbytna svétla a elektroniku, coz symbolizuje jejich zavazek k ochrané Zivotniho prostredi. Tato
iniciativa byla poprvé zorganizovana organizaci Svétovy fond na ochranu pfirody (WWF) v Sydney,
Australii v roce 2007. Od té doby se rozrostla do celosvétového hnuti, kde tisice mést, miliony lidi a
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tisice firem po celém svété se zapojuji do této jednoduché, ale vyznamné symbolické akce. Cilem
Hodiny Zemé je pfipomenout vyznam udrZitelného pfistupu k Zivotnimu prostfedi, omezeni emisi
sklenikovych plynl a podpora ochrany ptirody. Kazdy, kdo se Ucastni Hodiny Zemé, vysila jasny signal,
Ze jsou ochotni podniknout kroky ke snizeni negativniho vlivu lidské ¢innosti na Zivotni prostredi. Od
roku 2010 se akce pravidelné kond i v Cesku. V roce 2023 se zapojilo se 137 obci, 55 organizaci a firem,
5 pamatky. Prihlasilo se také 500 jednotlivcll. V Hodoniné zhasindme radnici a Masarykovo namésti

5.2. DenZemé—-4.4.-30.4.

Den Zemé, ktery se kazdorocné slavi 22. dubna, je celosvétovou oslavou zamérenou na ochranu prirody
a udrzitelny rozvoj. Cilem této iniciativy je zvysit povédomi o vyznamu Setrného pfistupu k Zivotnimu
prostfedi a motivovat lidi k aktivnimu zapojeni do péce o nasi planetu.

Mésto Hodonin se v roce 2024 pfipojilo k oslavdam Dne Zemé prostifednictvim nékolika zajimavych a
edukativnich akci:

e Prednasky v méstské knihovné pfibliZily navstévnikim aktualni ekologicka témata a pfinesly
inspiraci pro udrzitelny Zivotni styl.

e Akce ,Samo se to neuklidi“ vyzvala obyvatele mésta k zapojeni do uklidu verejnych
prostranstvi, ¢imz poukdzala na daleZitost odpovédného pristupu k prirodé.

e Ekologické tvoreni nabidlo kreativni aktivity s dlrazem na recyklaci a opétovné vyuziti
materialQ.

e Ornitologicka vychazka umoznila ucastnikim poznat mistni ptactvo a pochopit vyznam
ochrany pfirozenych ekosystému.

Cilem téchto akci bylo inspirovat ob¢any k odpovédnéjSimu pfistupu k Zivotnimu prostfedi, podpofit
zdjem o ekologii a posilit komunitniho ducha.
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5.3. Miniekojarmark —29.4.

Miniekojarmark je iniciativa poskytujici pftilezitost pro mistni organizace a neziskové sektory
prezentovat a prodat své vyrobky. Tento jarmark se zaméruje na ekologické a recyklované materialy,
podporuje udrzitelnost a je soucasti oslav Dne Zemé. Uéastni se ho organizace jako Centrum pro rodinu,
skauti, Zeleny dim pohody, lesni skolka Lis¢atka, Kotva-Charita, O4aza, Vseobecna zdravotni pojistovna
a pani Pavla Soukalova s vyrobky z mydla. Soucasti akce je také spoluprace s Eko-komem v ramci akce
,Tonda obal“ kterd zddrazriuje odpovédny pfistup k obalim a recyklaci. Timto zplsobem jarmark

podporuje ekologické Usili a sdruzuje lokalni komunitu ve prospéch Zivotniho prostredi.

,‘!!!
_ drogerie

i
!

5.4. Férova snidané —11.5.

Férova snidané je celorepublikova komunitni akce, kterd upozorfiuje na vyznam férového obchodu
(fair trade) a odpovédné spotieby. Kond se kazdoro¢né druhou kvétnovou sobotu a jejim cilem je
podpora péstiteld v rozvojovych zemich i mistnich producentd.

Hodonin se v roce 2024 zapojil formou pikniku v méstském parku, kde se lidé sesli k pfijemnému
dopoledni s fairtradovymi potravinami a lokdlnimi produkty. U&astnici si pfinesli vlastni snidanég, které
odrdazZely myslenku podpory udrzitelné spotfeby a odpovédnosti.

Akce nejen propojila komunitu, ale také upozornila na dulezitost férovych podminek pro péstitele a
potiebu posilovat lokalni ekonomiku. Férova snidané se stala oblibenou tradici, kterd podporuje
spolecné hodnoty a odpovédny pfistup k Zivotnimu prostredi i lidem.

S S ARV
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6. Komunitni akce
6.1. Skolni férum

Skolni féra slouZi jako platforma pro aktivni zapojeni zak do rozhodovacich procestl tykajicich se
vzdélavani a Zivota ve $kole. BEhem mésice dubna se tyto $kolni férum uskuteénilo na ZS U Cervenych
domk, ZS O¢ovska, ZS Vanéurova a Z§ Mirové ndamésti. Tato inovativni setkani byla iniciovana vedenim
Skoly a mésta v rdmci Sirsiho Usili o zapojeni Zakl do demokratickych proces(, protoze skolni féra nejsou
jen o zivoté ve $kole, ale i o aktivni Ucasti ve vefejnych zaleZitostech. Zaci se zapoijili do diskuse o
budoucnosti svého mésta a predloZili konkrétni navrhy a priority pro jeho zlepseni. Navrhy nezlstanou
jen na papire, vSechny budou predlozeny radé meésta, aby mohly byt zvazeny v ramci planovani
budoucich opatteni pro rozvoj mésta. Mezi navrhy, které ziskaly nejvyssi prioritu u Zaka, patti naptiklad
vice cyklostezek ve mésté, kastrace toulavych kocek, zvyseni poctu posezeni a zvySeni bezpecnosti na
nadraZich.

Skolni féra na zakladnich $kolach ukazuji, e mladi lidé maji mnoho cennych ndpadil a piedstav pro
zlepseni svého mésta. Spoluprace mezi skolou, vedenim mésta a obcCany mize vést k vytvoreni
prostredi, které bude podporovat rozvoj a prosperitu celé komunity.

Vysledky Skolnich fér pro mésto:

ZS Oéovska 5.4.2024 ZS U Cervenych domkd 4.4.2024
priorita priorita
Cyklostezky Kastrace toulavych kocek

Kamerovy systém ot e . .
VY sy Osvétleni tuklid na Mirovém nam.

Vice lavitek pred ZS O¢ovska . . ; .
Na Masarykové nam. vice zelené

Osvétleni podchodt i R ‘ .
Vice stromu a zelené ve mésté

Pumptrack
Zlepsit histé v Rybafiich

Vice sportovist — —
SniZit rychlost a prasnost na ul.

Brnénska

Lavicky s nabijeckou(smart)

Jidelna pro bezdomovce Zvysit bezpetnost ve mésté

Parkovani Arkadové hry

MHD ranni spoje Zlepsit chodniky na Narodni tridé

12



ZS Mirové nameésti 26.4.2024 Z8 Vanéurova 25.4.2024

priorita priorita

Vétsi dozor na nddrazi Vice posezeni (Altanek)

e " : Vice cvicnych mist pro psy (sack
Zvysit bezpecnost kolem zimniho i pro psy (satky

. na exkrementy pro psy)
stadionu

UspiSit opravu Z00

Niz&i vstupné na koupalisti

B B B Piredélat jizdni fady aut. Dopra
Modernizace zimniho stadionu ) v pravy

napr. tribuny

Vice parkovacich mist

Osvétlenu haly Teza Cyklostezka u hlavni posty

Propojeni cyklostezek Spravit chodniky a ulice

VyuZit ragby hfisté na kolotoce i
pumptrack

Modernizace lavicek (smart)

Ozvuceni DK Spravit hfi$té u jezu

Atrakce na koupalisti Vice ¢itoty ve mésté

6.2. Dobra praxe napfi¢ parlamenty — 21.2.

Zaci z parlamentd zakladnich $kol ORP Hodonin spoleéné sdileli pFiklady dobré praxe. Celodenni
setkani nabidlo bohaty program véetné soutéznich prezentaci aktivit jednotlivych parlamentt pred
odbornou porotou sloZzenou z pozvanych hostli. Neméné prinosna byla spolecna diskuze i vzajemna
inspirace a podpora déti v dalSich aktivitach.

Cilem setkani bylo nejen vzdjemné sdilet dobrou praxi mezi Zdkovskymi parlamenty viech zZS v ORP
Hodonin véetné viceletého gymnazia, ale také se vzajemné inspirovat a motivovat k dalsi ¢innosti.
Déle dat ¢lenlm parlamentu zpétnou vazbu, jak mistni politici a osobnosti vnimaji jejich dileZitost.
Setkani predchazela soutéz prezentaci z jednotlivych parlamentd, ve kterych méli moZnost se podélit
o dobrou praxi na svych Skolach-co se jim povedlo, na ¢em pracovali, jaké akce uskutecnili atd.

Hlavnim vystupem bylo sezndmeni a navazani kontaktl mezi jednotlivymi parlamenty. V pribéhu

setkani Ucastnici vytvofili pocitovou mapu mésta Hodonin, ve které kazdy ucastnik vyznacil mista, kde
se mu ve mésté libi, kde se neciti bezpecné a kde by uvital nové nebo lepsi podminky pro sport.
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6.3. Do prace na kole

V letoSnim ro¢niku akce "Do prace na kole" v Hodoniné se pfihlasilo celkem 123 ucastnik(l. Z téchto
prfihlasenych 103 poctivé jezdilo a 94 z nich splnilo limit pravidelnosti. Spole¢né jsme uslapali
Uctyhodnych 38 680 km.

V prabéhu kvétnové vyzvy nesméla chybét tradi¢ni cyklojizda. Ta vedla po malebnych cyklostezkach v
Hodoniné a jeho nejblizsSim okoli, coZ poskytlo ucastniklim nejen sportovni vyZiti, ale i moZnost uzit si
krasy mistni pfirody. Cyklojizda byla zakon¢ena nezapomenutelnou projizdkou po fece Moravé, ktera

s v

byla pro mnohé ucastniky skutecnym vrcholem celé akce.

Zavérecné vyhlaseni vysledk( probéhlo 5. ¢ervna v hospldce U Harryho. Atmosféra byla slavnostni a
plnd ocekavani. Na této akci byli vyherci vSichni, ktefi se zavérecného vyhlaseni zlcastnili, protoze
hlavnim vitézstvim bylo prekondni osobnich limitl a pfispéni k ekologi¢téjsimu zplsobu dopravy.
Nicméné, specidlné jsme vyhlasili vitéze za "zelené kilometry," coZz byla kategorie ocefujici nejvyssi
pocet najetych a nachozenych kilometrd Setrnych k Zivotnimu prostiedi. Také jsme losovali tymovou
pravidelnost, aby byla odménéna i kolektivni snaha a spoluprace.
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6.4. Verejné férum-Hodonin VaSima oima —11.9.

Verejné forum se uskutecnilo 11. zaFi v novych prostordch Domu pfirody. Celkem 75 uUcastnikd
diskutovalo a nasledné také hlasovalo o prioritdch mésta v riznych oblastech. Z vefejného féra vzeslo
celkem 18 navrh(, kterym by se mélo mésto vénovat v nasledujicich letech. Tyto navrhy byly dale
ovérovany ve verejné anketé, ktera probihala prostfednictvim Mobilniho rozhlasu a také pomoci
hlasovacich listkd, které bylo mozno vyplnit v Hodoninskych listech. Ve verejné anketé hlasovalo celkem
276 respondentli a dohromady bylo v ramci hlasovani rozdéleno 692 hlast.

: : = = 11 4. 154 1 Ano 165
Klimatizace do M5 a ZS
Cyklostezka Hodonin-Panov, I 2.-11. 74 2. Ano 20
Hodonin-Rohatec
Reseni parkoviité u nemocnice 10 5. 57 1, Ano 67
vietné opravy
= . (e P 19 1. 22 8. Al 41
Détské hiizté s Vodnimi prvky ne
P{'N;lle-rjl ka’mer{’we'h{{systemu - 8 7. 28 6. Ano 36
nadraZi, Mir. Naméesti
Finanéni podpora socidlnich sluZeb, & 811, 27 7. Ano 33
které umozni setrvini osob doma
Efektivni pomoc osobam s duievnim
onemocnénim (soc. sluzby, [ 8.-11. 20 10. Ano 26
psychiatii)
Amfitedtr a lanové centrum 5 12.-13. 36 4. Ne 41
v piistavu
5 12.-13. 34 5. Me 39
Podpora vzniku ordinaci lékafd
Zajitténi dostateéného mnoZstvi
- I -y 18 2. 18 11. Ne 36
psychologl pro dospélé a déti
Obnoveni akce , Hodoninska
" 4 14.-15 22 3 Ne 26
zahrada
16 3. 9 15. Ne 25
Pumptrack
6 8.-11. 17 12. Ne 22
Vice kapacitni a moderngjsi MHD
9 & 12 14. Ne 21
Vice pitek kasen, vodnich prvkd
SniZovéni byrokracie a zavedeni on- 3 16. 13 13. Ne 16
line sluZeb pro obéany
. 2 17.-18. 5 16. MNe 7
Parkowvaci hrazdy na kola
Posileni vzdélavani rodiél —vychova
L P 4 14.-15. 1 18. Me 5
dé&tia mladeie
Roziifeni a zkvalitn&ni obéerstveni
na koupalisti, tak aby bylo dostupné 2 17.-18. 3 17. Me 5
viem
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6.5. 10 000 krokd

Mésto Hodonin se v fijnu aktivné zapojilo do celorepublikové vyzvy 10 000 krokd, ktera si klade za cil
podpofit zvySeni pohybové aktivity obyvatel. Vyzva je urcena pro vsechny, bez ohledu na vék, fyzickou
kondici Ci to, zda sportujete pravidelné nebo jen pfrileZitostné — kazdy krok se pocita!

V ramci této vyzvy se letos zapojilo celkem 65 mést a Hodonin se umistil na 38. misté. Mésto
reprezentovalo 51 aktivnich Ucastnikd, ktefi spole¢né nachodili tUctyhodnych 11 385,81 kilometr(.
Ucastnici mohou soutéZit nejen samostatné, ale i v tymech, co? otevira prostor pro kolektivni motivaci.
Body tak mohou spolecné sbirat napfiklad tfidni kolektivy nebo pracovni tymy.

e léf.‘ O
DiPLOM
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Plakaty z akci

abd ~

k nejvyznamnéjsi

Hodiné pro Zemi

20.30h 23. bFezna 2024 v Hodoniné

Zhasina@me Masarykovo nameésti a darujeme hodinu Zemi.
www.hodinazeme.cz

~
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KAZDOU STREDU OD / 9:00
zdravotni cviéeni pod vedenim cvici
Vlasty Veselé.

KAZDE PONDELI A CTVRTEK / 17:00 - 18:00

zdravotni cviéeni pod vedenim cviGitelky Stefankove.
Misto konani: S ovna, Velkomor:

MESTO \/ B
8 HODONIN ‘u o Y

ZDRAVE
MESTO
HODONIN

Y

VSEOBECNA
ZORAVOTNI POJISTOVRA
CESKE REPUBLIKY

2.4./9.30/ HRATKY S PAMETI - Milada Ceskova
Pravidelné trénovani paméti s lektorkou Miladou Cedkovou.
Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36

4. 4./17:00 / “MODERNI VYZIVA - MYTY VS. FAKTA“
s Dagmar Sedlafova

Setkani s vyzivovou poradkyni nad spolecnym tématem zdravi, udrzitelného
Zivotniho stylu a vyzivy. Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tiida 36

9.a16. 4./ 9:00 -14:00 / JAK NA VASI VYZIVU!

Vazeni, mé&Feni mnozstvi tuku a svalové hmoty v téle, vnitfniho tuku a hodnoty BMI
ZDARMA. Pouze na objednani Dagmar Sedlarova vice na tel: 603288582, Masarykovo
nam. 396/5.

9. 4./17:30 / RELAXACE V PRAXI aneb UVOLNENI TELA | MYSLI

s Dagmar KoZinovou

Provede vas praxi relaxace a uvolnéni téla i mysli, vyzkousite vizualizaéni
techniky, rozvoj pritomnosti. Ponofite se do prostoru klidu ve svém hektickém dni.
Cela prednaska je navrzena tak, abyste se nauéili zviadat nastroje pro

uvolnéni strest, posileni mentalni pohody a harmonie téla. PFijdte si to zazit!
Misto konani: Méstska knihovna, Narodni t¥ida 36

10. 4./ 8:00 - 16:00 / SVETOVY DEN ZDRAVI S VZP na klientské hale
Py prevence proti r a zdravého zpl Zivota, méfeni télesnych
hodnot na diagnostickém pristroji, Klub pevného zdravi, orientaéni méfeni tlaku a tuku.
Stefanikova 14 v klientské hale.

11. 4./ CELODENNI AKCE SE SONS

Dne 11. 4. 2024 bude konat ve spolupraci s pracovniky SONS €R celodenni program
vénovany seznameni vefejnosti s pomickami a nabidkou aktivit pro nevidomé a sla-
bozrakeé (jak pomahat nevi ym a slabozrakym, predvedeni kompenzaénich pomticek
pro nevidomg, vodici pes, Braillovo pismo, zkouska chtize s bilou holi, atd.) Dopoledni
program je urcen pro zaky ZS, odpoledni program pro Sirokou vefejnost. Zavérem bude
odborna prednaska vénovana problematice oénich vad a zrakovému postizeni.

Misto konani: Méstska knihovna, Nérodni tfida 36

/ 9.00/ SONS pro $koly

/9.00-12,00 / Vodici pes

/16.00 / Konzultace oéni lékarka Kyjov

/17.00 / Pfednaska oéni lékafka Kyjov

15. 4. /17:30 / ZIDOVSKA MYSTIKA KABALA: Staro-nova moudrost

s hebraistkou, kulturoloZkou a astroterapeutka Terezii Dubinovou.
Téma nds prenese do Starovékeé mystiky, kterd umi pracovat s modernimi tématy
Celistvosti, role cloveka a ,Vy3si Moudrosti®, dobra a zla, spolutvorby naseho osudu
skrze télo, meditace, imaginace. Hleda propojeni i rovnovahu mezi polaritami naseho
svéta, viditelnym a neviditelnym, bozskym a lidskym, Svétlem a Tmou.

Vice na: www.oheladom.cz. Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36

16. 4./16.00 / PROC A JAK TRENOVAT MOZEK - Milada Ceskova
zakladem viech nasich &innosti a vyplati se ji mit v dobré kondici.

Pro¢ a jakymi zplisoby se o to snazit popise lektorka Milada Ceskova.

Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36

17. 4./17:30 / RODINNE KONSTALACE s Lubicou Supovou
Zplsob hledani své viastni cesty Zivotem. Metoda rodinné konstalace puisobi

v roviné celkové kvality Zivota, v oblasti sebepoznani, seberealizace, svobodného,
uvédomélého a chédpajiciho Ziti. Cesta pro viechny k stastnéjsimu byti.

Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36

18. 4. /17.00 / KONOPI A JEHO LEKARSKE VYUZITI - Zden&k Majzlik
Zdenék Majzlik ve své prednasce predstavi své komplexni znalosti o této rostliné s dirazem
na jeji lékafské vyuziti. Po obecnéjdim tvodu se bude vénovat lé&ebnym schopnostem
konopi predstavi konkrétni pfipady Uspésného 1éeni. Souéasti prednasky je i pozastaveni
nad zpUsoby uZivani a problematika konopi jako drogy a jeho zakazd. Misto konani: Méstska
knihovna, Narodni tfida 36

19. 4. /17:00/ 2. Lekce Feldenkraisovy® metody ,,POHYBEM

K SEBEUVEDOMENI* s fyzi kou Danou Horackovou.
Metoda je cestou seberozvoje prostfednictvim pohybu - rozviji t&lesné i mentaini
schopnosti &lovéka bez rozdilu véku a kondice. Podporuje schopnost Elovéka nakiadat
s koordinaci svého pohybu ekonomicky a pfistupovat k sobé citlivé. Pohodiné obleceni,
karimatky a ruénik i deku s sebou, pocet mist omezen. Rezervace na: 775 602 33, vice
© metodé na: www.spolek-feldenkrais.cz/feldenkraisova-metoda/.

Misto kondni: Méstska knihovna, Nérodni tfida 36

24.4./17:00/ ,MESIC V NAS*“ Pfibéh pro Zeny a divky od 9 let

natoceny reZisérkou Dianou Fabidanovou. Dokument se zabyva strankou
Zenského cyklu a vyznamem prvni menstruace v nasi kultufe. Po filmu nasleduje
prozitkovy seminaf o cykliénosti s lektorkou Lenkou Nazarejovovou

a Lubicou Supovou. Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36

13.-14. 4. / 9:00-17:00 A 9:00-13:00/ HORMONALNi JOGA

s Mag ! , vikendovy seminar.

Terapie zmirnuje projevy menopauzy, pomaha pfi problematické menstruaci

¢&i neplodnosti zplisobené hormondlni nerovnovahou, prirozena harmonizace
hormonalni innosti. Cena seminafe 2500 K¢. (mozno ¢astecné proplatit pojistovnou),
rezervace na tel: 739 488 704 nebo na mail: magdasemelova@seznam.cz

Misto konani: Mariejoga Jogové studio, Za drahou 1.

0

Zdravé Mdsto
Hodonin

ms méstské knihovna hodonin
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21. Gnora 2024 budova ZUS
od 10:00 az 15:00 Horni Valy

Pod zastitou mistostarostid mésta Hodonina

DOBRA PRAXE NAPRIC PARLAMENTY

N~

Workshop s Narodni siti zdravych mést
Debata s Tomasem Magnuskem

Prace u kulatych stolU s politiky

Darek pro kazdého a cena poroty

MESTO
HODONIN

% i 00 2909 swY
KLUB MLADYCH %

Zdravd mésta, obee, regiony 4
Ceské republiky SVC Hodonin

Probiha v rdmci Projektu Zdravé mésto Hodonin
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Do prace na kole

Kvétnova vyzva
1.—31.5.2024

Registrujte se na
dopracenakole.cz
azdo 30.4.2024

pesky Ci poklusem

»3 - 3 %

o poukazku pro pfihlaseni Hooon
do vyzvy si piste na
zdrave.mesto@muhodonin.cz
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4.4./16.30-18.00 /

English Conversation with Danielle Earth Day
Lekce anglické konverzace . Méstska knihovna, Narodni
trida 36.

6.4./10.00 /

Samoseto neuklidi

Porada Srdce PRO Hodonin, misto srazu bude upfesnéno
12.4./ 14.00-16.00 /

Ekologické tvoreni

Vyroba naramkd z dfevénych koralkd a nahrdelnikd

z peficek pod vedenim Milady Ce3kové. V Zasivarné

a v ProSenioru. Méstska knihovna, Narodni tfida 36.
17.4./16.00 /

2. ro€nik Ornitologické vychazky

Sraz u vstupu do Lazeriského parku od kruhového objezdu
Méstanska/Purkyrova

18.4./17.00-18.30 /

Lesy mésta Olomouce. 700leta tradice
kontinualni drZby lest : historie a soucasnost

Krest nové knihy historika PhDr. Marka Vareky, Ph.D.
Méstska knihovna, Narodni tfida 36.

21.4./13.00-16.00 /

Rise hmyzu

Porada ZOO Hodonin ve spolupraci se Stfediskem volného
¢asu a VZP pobocka Hodonin, TESPRA Hodonin, Oblastni
spolek CCK Hodonin, SPMP CR, poboény spolek Hodonin

22024

22.4./16.00-16.45 /

Dum pFirody Hodoninské Dubravy

Prednaska Ing. Jany Kalabkové o navstévnickém stredisku
pro narodni pfirodni pamatku Hodoninska Dubrava, mista
s vyznamnym pfirodnim dédictvim. Méstska knihovna,
Narodni tfida 36.

22.4./17.00-19.00 /

Moravské Toskansko

Sardicim a malebné krajiné v jejich okoli zacali lidé

v poslednich letech prezdivat Moravské Toskansko.

Na proméné plvodni krajiny se na své demonstracni
ekofarmé doc. Dr. Ing. Petr Marada rozhod| tomuto
mistu vratit strukturu, diverzitu a schopnost hospodafit
s vodou. Méstska knihovna, Narodni tfida 36.

23.4./16.00/

Bylinky pro viechny

Pouzivani bylinek pfi tradi¢ni ¢inské mediciné vas seznami
Maria Brezovska. Méstska knihovna,Narodni tfida 36.

23.4./17.00-18.30 /

Artemis - Ze Zemé (znovu) na Mésic aneb kdy
se dockame dalSiho ,,malého kroku pro
clovéka?"

Je to uz vice nez padesat let, co se lidé naposledy prosli po
Mésici. Nyni se chystaji na navrat - a to ve velkém stylu.
Prednasi Ing. Tomas Pribyl z Technického muzea v Brné.
Méstska knihovna,Narodni tfida 36.

17.4. PISNE ZEME
Pro Skoly/skolky béhem dne vystava Lenky Kaminkové.
(kapacita omezena, rezervace na emailu kosutkova@gvuhodonin.cz, nebo pres tel.: 775 948 501)
/16:00/ Kamishibai - japonské papirové divadlo a poté workshop Lenky Kaminkové. Galerie vytvarného uméni v Hodoniné.

24.4./10.00-17.00 / MINIEKOJARMARK
Stanky s vyrobky neziskovych organizaci a informaéni stanky zdravotnich pojistoven.
S EKOKOMEM prijede Tonda Obal (hry 1-99let), zdbavny informacni stanek. Pési zéna v Hodoniné

25.4./16.00 / VCELI KRALOVSTVI
Pro verejnost na zahradé CPR Centrum pro rodinu

4.3.-30.4. / RECYKLUJ MOBIL
Zapojte se do tretiho ro¢niku akce Recykluj mobil! AZ do konce dubna bude ve vestibulu Méstské knihovny
Hodonin umisténa sbérna krabice, kam muzete stary mobil odlozit.
Sbér probiha v Méstské knihovné ve vestibulu

2.4. - 30.4. / Vystava - Petr Holinka - Pres prales aZ do nebes / Placek
Stfeda 3.4. v 16:30 / Vernisaz vystavy obrazi
"Pres prales az do nebes” je nazev vystavy obrazd nyni 13letého Petra Holinky, ktery svymi
dily pFinasi osobity pohled na krasu svéta. Probiha v Méstské knihovné

Ve dnech 22. 4. - 25. 4. a 29. 4. - 30. 4., 2. 5. 2024 orienta¢ni rozbor vody - Chemila spol. s.r.o.,Za'Drahou 3.

. m : %)
Him, hE T 28D e O weoom @It Ny

\ ‘ ok 12 mil
O] a8 AV bp  Chbemia

www.facebook.com/Zdravé mésto Hodonin
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Dopravni hristé
s Méstskou policii a BESIPEM

.Cestovat zdravé a bezpecné”. Cilem je jednoduchou formou plsobit na déti predskolniho véku k ziskani praktickych
dovednosti v dopravni vychoveé.

28.5. 8:15MS Jilemnického_
10:15 MS DruZstevni +Zizkova

11:15 MS Sidlistni 2
29.5. 8:15MS Luzni g
10:15 MS Vrchlického +Stefanikova
11:15 MS JanoSikova
30.5. 10:15 MS Prav. Veselého
11:15 MS Mozaika

Zlobikova stezka

se Statnim zdravotnim Ustavem

Interaktivni program Zdravikova stezka se zaméfuje na podporu zdravého Zivotniho stylu. Cilem je predat
détem informace hravou a zabavnou formou, pfi které se co nejvice zapojuji do prace a zjistuji, pro¢ je dilezité
se o své zdravi starat. Program se zaméfuje na dentalni zdravi, hygienu rukou, prevenci trazd /prvni pomoc/ a
na spravnou vyzivu.

4.6. 10:00 MS Luzni

5.6. 10:00 MS Janosikova

19.6. 10:00 MS Stefanikova
20.6. 10:00 MSJi ického

\

\ / 7
Mésto Hodonin informuje névstévniky, Ze bude z af izena fotodokumentace za ticelem prezentace na \ ==

webovych strinkach a facebooku Mésta Hodonina nych materidlech. Pokud nebudete s pofizenim a
zamnamenénim fotografie své osoby souhlasit, miiZete své prava uplatnit prostfednictvim kontaktii uvedenych na
www.hodonin.eu v sekci GDPR.

stAnd.

H = F ZDRAVE c ¥ ,.
MESTO HODONIN 'szU ¢

‘“5\ Homon V W
i B
e HODONIN BE=i \ L
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LETNi KOUPALISTE

Zdraveé mlsani
se Zdravym meéstem

Zdraveé opalovani a pitny rezim
s pracovniky Statniho zdravotniho ustavu

Mésto Hodonin informuje navitévniky, % bude z akce poFizen.

MESTO g o= - v e ( fotodokumentace za éelem prezentace na webovych strinkich  facebooku ZDRAVE MESTO
A / a n, Vs 1! Hovoix S Mésta Hodonina & v tisténgch materidlech. Pokud nebudete s poFizenim a HODONIN
HODONIN szu HODONIN — S zaznamendnim fotografie své osoby souhlasit, miZete svi priva uplatnit

prostiednictvim kontaktii uvedenych na www.hodonin.eu v sekci GDPR.
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~ Ferova snidane
A\ 4 prijdte si zapiknikovat na podporu

péstitell a péstitelek ve svété!

— - 3

misto a cas: 10:00 h
park u zimniho stadionu v Hodoniné

malovani s Petrem PFikrylem

Oslavte den pro FairTrade. Pripojte’Ses
férovy piknik a posnidejte s prateli feroves

si dat do koSiku jen produkty oznacene EIs

Diky FairTrade se péstitelé z Afriky ,’Asie;
Latinské Ameriky lépe uZivi, péstuji Setrnéji k
Zivotnimu prostredi a jejich déti se mohou
3. vzdélavat.

— & E # o ’
vesto - i B S2Lipovka B zereve mesto todonin

FAIRTRADE
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DISKUSNI
TEMATA:

Skoly a vzdélavani

Sport a volny <as

Zivotni prostredi/Zelen

Doprava(bezpecnost)/Investice

Socidlni oblast

Verejna spréva/Strategicky rozvoj

Zdravy zivotni styl/zdravotnické sluzby

Podnikani/Cestovni ruch

Stdl mladych

Hlasovani o udéleni daru
ve vySi 10 000 K&
a ha zavér tombola

Akce je spolufinancovana WHO

¢ g& \, World Health 74  ZDRAVE
¥'_';_~A,V ¥ Organization ‘u\ MESTO

European Region

n

ZDRAVAMEST, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

HODONIN H MESTO HODONIN

11 9 24

HODONIN

- 19 hodin
DUM PRIRODY

Lipova alej 3532/19

www . hodonin.eu
Zdravé mésto Hodonin

f
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europski tyden

DEN BEZAUT —

aneh bezpetn® na cestach

23.9. 2024 /15:00 - 19:00/
Masarykovo namésti se zaplni aktivitami
pro fidice i nefidice, pro malé i velké

NENECHTE SI UJIT: Cerveny kfiz

- Simulator PRETOCENI VOZU - zachrana pfinehodé

- Draha s ALKO-brylemi Méstska policie

- Simulator SNOWBORDINGU - jak se chovat na silnici
- Nafukovaci DOPRAVNI HRISTE Dobrovolni hasiéi

- Spinning a florbal na ulici s Jifim Wagnerem -pomoc prinehodé

Sobota 7.9. /9:00/

CYKLOVYLET ZA HISTORI}

a krasach okoli Hodonina s détmi z détského domova.
Sraz u radnice, Masarykovo nam. 53/1

Pondeli 16.9. /18:00/

ROZBEHAME HODONIN

s ambasadorkou Jitkou Bachurkovou.
Ozivte svij sportovni repertoar o néco nového.
Sraz u radnice, Masarykovo nam. 53/1.

tvrtek 19.9. /16:00 - 18:00/

GESTUJEME SPOLU S GENTREM PRO RODINU

aktivity pro déti i rodi¢e. Kona se na zahradé centra.
Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Hodonin, z. s.,
Stefanikova 288/15, Hodonin

Nedéle 22.9. v /10:00/

CYKLOVYLET PO KRASACH JIZNI MORRUY

S Klubem &eskych turist,
trasu naleznete zde: https://lurl.cz/@KCT_trasa
Sraz uradnice,
Masarykovo nam. 53/1, Hodonin

Strujte se do vyzvy 10 000 kroki jiz od 1.9. ) 9

MESTO gy zoRAvE PO
HODONIN ‘“\TS;'&:N a @ itk &

WASIS, CERVEy ~oe,
®
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HODONIN

PREDNASKY

1.10. /15:30/
A ,pokrm bohir” s Petrou Dvotékovou
izaci Seniofi CR jsme
o éokoladé + ochutnavka kvalitni cokolady.

3.10. /17:30/
+CESTA DUSE* se s Sofiou Muikovou
kazda du

ra SRT

4.10. /18:00/
EMOCE A NEMOCE s Marii

25.10. /17:30/
A

#PRVNI KVI ZELENINA!

- naucite se,jok
probiotik

produkty pl

ZDRAVE DNY V JOLIESS
8.10. /17:40/ zpRAVA ZADA § BOSU -cviceni zaméené

na stied téla a zada,

15. 10. /16:30/ KRUHOVY TRENINK
viteni celého téla, cvicenim provede Lenka Humplikovd,

j
Kapacita omezena vstup jen pro 20 0sob.
Nrodni tfida 36, zasedaci sal

29. 10. A4171)!)/
ZDRAVI A VYZIVE V
pro

bunék? Piikladyz praxe - alergi

IC1, KREVNi DIAGNOSTICE,
SOUVISLOSTECH

Jaké jsou

nasich
ekzém, lupénka, astma. i

prichdzl

ho testu Meéstska knihovna, 36,

SalEs

7.10. /17:30/
sfLa

30. 10. /17:30/

vstup zdarma

21.10. /16:30/

ZDRAVA ZADA I - - cviceni za pomoci Overballu
Prevence bolesti zad, cvicenim provede Lenka Humplikova,
vstup zdarma

30. 9. - 11. 10. /v oteviraci dobé/

'VACUSHAPE - cilené spalovani tuku na brise, bocich a stehnech.
2Zvyhodnéna cena 100 K&/vstup. Omezend kapacita. Na viechny
aktivity nutna rezervace na tel: 773 666 685

Provozal dob

v ofedndska a besed:

18. - 19. 10.
j6GA

VIZEV
Kiest nové knihy a prednaska, na které objevite, jak mocna mize byt
jasna a konkrétni vize ve vasem osobnim Zivoté. Semina je uréen
Ppro kazdého, ko chee pinést do svého Zvota vice smyslu.

Misto tida 36 g sél

9. 10. / 10:00/ a /17:00/
OST - promitni fimu o pésttlch vy,

RN

Andreon

piednaskovy sdl
SPORTOVNI a RELAXAENI AKTIVITY
2.10. /17:30/
#CESTAK KLIDU A RELAXACT*

meditace
podle Osha s Dafou KoZinovou - zaZitkovy seminaf na Osho

10. 10. /16:00/
A

pr pr
editadi,

knihovna, Narodni tfida 36, prednaskovy sal

3,,10.,17., 24. a 31.10 /vidy v 9:30/
CVICENI NA ZIDLI A U ZIDLE
ih i 36,

Méstska k

10. 10. /17:30/
i se s Gcinky vybranych

byﬂn kofenia éleflcky(h ole znabidyspolecnost
SONNENTOR.
Narodni ida 36.p prednazkovy sl

14.10. /17:30/
ZAPADNI A EINSKA ASTROLOGIE V SOUVISLOSTECH

7.10. /13:00/
SPEKACKOVY TURNA] V KUZELKACH

Oéza Hodonin, Rybéisk 32
14. 10. /13:00/

s Hanou Stastnou - nékteré jemné vyvazuji
jiné se zdUraziuji, Jak pochopit nasi osobnost?
i i ihovna, Narodni tiida 36, pi

15. 10. /17:00/

TURNA]J O POHAR

Hodonin, Rybiska 32

16. 10. /9:00/
Ni - pro zeny pod vedenim Viasty Veselé.

p—

osvétli: Co
zvraceni, prijmu. O

Narodni tfida 36, prednaskovy sal
14.,15. a 16. 10. /17:30/
PODZIMNi

dilné

Zeny
Misto konani: sloupovy sal, TJ Sokol, Velkomoravska 2

20. 10. /15:00-17:00/
DRAKIADA s centrem pro rodinu.
Jinovjchod

21.10./17:00/

natel: 774920317
16. 10. /17:00/
UCINKY

Jaka pro¢

viastnosti a uvidi piibéhy vylééenych.

19. 10. /19:00/
ZIVOT V RADOSTI se Sandrou Pogodovou

pod
y sal, TJ Sokol,

22.10. /9:30/

- sestava opti lizuj b
govani " dstrafiu lergi

angina, zanét moZovych et st Vil pro muze, izny ideti. Cena
kurzu 2700 K& Vicena: https.//! url.cz/@jogakurz nebo +420 732 145 520,
Za Drahou 1, Hodonin

27. 10. /13:00 - 18:00/

HOROLEZECKA STENA s lektorem Pavlem Dvofakem
zabava pro malé i velké, pieziivky, pohodiné obleceni s sebou.
Misto konani: 25 Vanéurova v malé télocviéné
ZDRAVOTNI MEREN{

'1..&11. 10. /v oteviraci dobé lékérny/

HomiValy 13
7.~ 11. 10. /v oteviraci dob&
OCHUTN,

lékarny/
mh)ﬁ odistatéla a Oista mysli od Inutea. Ochutndvka

je zdarma. N jonin

9. 10. /9:00 - 16:00/
DNY ZDRAVI VE VZP

ly

14. - 18. 10. /v oteviraci dobé lékarmy/
MEREN{ ZDARMA - hiadiny krevniho cukru a krevniho tiaku, ABI index

14.-26.10./8:00-16:00/

BMI, zadrzené vody v téle | metabolicky vék. Rezervace
R

natel. 732 897 457 nebo osobné Nérodni tiida 95

5.-12.10.
Vystava na stromech téma: FAIRTRADE do hloubky

HRATRY S PAMETI - pravidelné trénovani paméti

Miladou Ceskovou.
zasedaci sal

22.10. /17:30/
3

tiida 36,

hybu. Pohodiné obleceni, karimatky a ru¢nik

SalEv 21,

s sebou, pocet mist omezen. Rezervace na: 775 602 331.
Miste Knihe A

Z1PaZTP/P i doprovod 225 K¢
21. 10. /17:30/

1. - 18. 10. /&as dle rozvrhu Studia/
BODYTEC-HODONIN

s Terezii

rovnovahu mezi nimi.

2a 100 KE Kontakt: Bratislavskd 1 b, Hodonin +420 792 367 953

23. 10. /17:00/
SCHUSSELOVY SOLI

proces pii mmvmnlch pmblém!ch
Narodni tfida 36,

m3
w

mésts4d knthowno hoconin

Do NEMOCNICE TGM HODONIN
Vaie emocaice

oo

V pracovni dny 10:00 - 14:00

1. Restaurace Beseda, Stefénikova 3

2. Restaurace Rozmaryn, Brandlova 3656

3. Restaurace Na radnici, Masarykovo nam. 53/1
4, Samoobsluznd restaurace Stavia, Narodni ti. 6

po cely ty
v icni Nemocnice
21. - 24.10.a 29. - 31.10.
Orienta&ni rozbar vody za /00, Ki
Prosime zsjemce, aby 57 vyzvadli
sterilni lahve na odber
v nasilaboratof po-d o4 700
do 15,00 na adrese firmy.
Chemila, spol.sr...
ZaDrahou 3, Hodon'n

RESTAURACE ZDRAVE MENU -

5. Restaurace U misné lisky, Méstanska 50
6. Pizzeria Casa Mia, Palackého 37

7. Restaurant U piréta, Partyzanska 2

8. Restaurace hotelu Krystal, Pancava 49

Zména programu vyhrazena.

Veikeré sportovni akce na VLASTNI NEBEZPECI

Mésto Hodonin informuje nvitévniky, 22 2 akce bude pofizena fotodokumentace / videazimam za tcelsm

‘prezentace na webach strdnkich a facebooku Mista Hodonina &

dténjch propagainich materidect:

Pokud rebudete s porizenim a zaznamenvanim fotografie své a<oby souhlastt, mizete sva préva uplatit
‘prostiedinictvin kontaktd uvedenjch 1 wwivhodonin.eu v sekel Ochrana osobnich Udajic- GOPR

(8]

S s A"P _@m Ghémila @IAZA owmewsce j"*m

Zetent kirna
ALTHEA
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HODONIN

POMOZTE NAM ROZHYBAT HODONIN

a udélejte par krokil navic pro své zdravi
Pridejte se a rozhybejme spole¢éné nasi obec!
Nejvétsi vyzvou neni ujit kazdy den 10 000 kroki,

S ale prekonat sam sebe.
/l\
= [y desettisickroku.cz ©
ORGANIZATOR GENERALNI PARTNERI HLAVNI PARTNERI
" Partnerstvl 9= GENERALI x| MINISTERSTVO O p@:
OO S~ i CESKA POISTONA @ | oy L wke
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