
Název plánované aktivity Termín realizace
Spolupracující 

organizace

Výstup/přibližný počet 

účastníků

 Náklady hrazené přímo 

z programu Zdravé 

město (rozpočet města, 

KAS-ORM) a z výhry 

Ceny Makropulos 

MZdr. ČR 

1.       Environmentální oblast

Aktivizace veřejnosti v oblasti ochrany životního prostředí

1
Ukliďme Česko – Ukliďme Valmez 2022 propojená s úklidem břehů Bečvy (organizační 

zajištění)
21. 4. – 21. 5.

15 organizací z Val. 

Meziříčí, obce 

mikroregionu, Povodní 

Moravy

1,47 t sesbíraného 

odpadu                           1 500 Kč 

2 Mezinárodní kampaň Den Země, téma "bezodpadové hospodaření" 21. 4. 

12 organizací 

zajišťujících jednotlivá 

stanoviště 1.500 dětí z MŠ a ZŠ                         10 756 Kč 

3 Do práce na kole 2022 – Květnová výzva květen - červen

285 účastníků, kteří 

vytvořili 82 soutěžních 

týmů reprezentujících 8 

místních 

zaměstnavatelů

65 631 ujetých 

kilometrů, v přepočtu 

8,5 t ušetřených emisí 

CO2 díky bezemisní 

přepravě                         24 116 Kč 

4
Osvětová přednáška k udržitelnému rozvoji na téma Zero Waste (na Dětském slyšení, lektor 

Helena Ježíková)
6. 5.

5 ZŠ z Val. Meziříčí

100 žáků z žákovských 

parlamentů                           2 000 Kč 

5 Farmářský den aneb Cesta ke kořenům 18. 9.                           8 000 Kč 

6 Den otevřených lesů - osvětová kampaň k funkci lesa a péče o něj pro širokou veřejnost 18. 6.

Městské lesy a zeleň 

s.r.o. a Sdružení 

vlastníků obecních a 

soukromých lesů v ČR 300 účastníků

2.       Oblast podpory zdraví, kultury a sportu

Podpora zdraví dětí a mládeže a jejich zdravého vývoje

7 Pohybový program pro děti z MŠ „Školky v pohybu“ s SVČ Domeček

leden - červen (8. 

6. závěrečná 

olympiáda) MŠ zřizované městem 800 dětí                           5 998 Kč 

8
Den s BESIPem aneb Bezpečně do školy a školky, pomoc s organizačním zajištěním akce, 

nehrazeno z projektu Zdravé město (dotace ZK)
8. 9. 

MŠ a ZŠ Val. Meziříčí 600 dětí

9 Den dětí v parku Kinských - pod záštitou Zdravého města, nehrazeno z projektu Zdravé město 5. 6. 
KZ a spolupracující 

organizace 4000 návštěvníků

10 Podpora čtenářské gramotnosti - S knížkou do života průběžně
Městská knihovna VM

190 setů Bookstart pro 

děti                         19 000 Kč 

11 Klub Malíček aneb do knihovny od malička, pomoc s propagací před Zdravé město průběžně Městská knihovna VM 100 dětí

12
Sportuj! aneb vyber si svůj sport (náborová akce do sportovních oddílů a klubů), nehrazeno 

ze Zdravého města
11. 9. 

Sportovní oddíly z VM 500 dětí

13 Zapojení do národní kampaně „10.000 kroků“ – dubnová a říjnová výzva duben, říjen

veřejnost

duben: 111 účastíků/26 

716 km, říjen: 76 

účastníků/21.600 km                           5 811 Kč 

Podpora obyvatel v odpovědném přístupu k péči o zdraví

14
13. ročník Dne otevřených dveří Nemocnice AGEL Valašské Meziříčí (vazba na kampaň Den 

zdraví), bez fin. spoluúčasti Zdrav. města, zajištěna propagace ze strany města
29. 11. veřejnost cca 100 návštěvníků

15 Klub zdraví ADRA - soubor 18 besed pro veřejnost na téma zdraví a životního stylu

leden - prosinec 

(kromě letních 

prázdnin)

ADRA Valašské Meziříčí cca 250 účastníků                         20 000 Kč 

Zajištění aktivit pro zdravý pohyb

16
Nordic walkingové stezky v centru města vhodných pro seniory (financováno z Ceny 

Makropulos 2021 Ministerstva zdravotnictví ČR)
17. 9. otevření Machovský s.r.o. 

(zhotovitel)

označení 6 NW stezek, 

tištěný průvodce, 

pasport stezek                         86 702 Kč 

17
Investice - nové pétanquové hřiště pro seniory u Klubu seniorů VM (133 040 Kč financováno 

z Ceny Makropulos 2021 Ministerstva zdravotnictví ČR, celkové náklady 142 152,01 Kč)
19. 9. otevření TS Valašské Meziříčí 

s.r.o. (zhotovitel) 2 herní dráhy                       133 040 Kč 

18
Běhej ve Valmezu - běžecký seriál závodů pro veřejnost, organizační zajištění KAS-ORM, 

nefinancováno z rozpočtu Zdravého města
duben - říjen

TJ VM, TJ Sokol, SKM 5 běžeckých závodů

Osvěta veřejnosti v oblasti sociálních a souvisejících služeb a péče

19 Veletrh sociálních služeb (Dny města) 16. 6.
21 prezentujících 

organizací

cca 200 návštěvníků 

(veřejnost, ZŠ)                           6 500 Kč 

20
Edukační videospoty k přípravě na stáří  "Co mám dělat, když…" (financováno z Ceny 

Makropulos 2021 Ministerstva zdravotnictví ČR)
duben - září

Diakonie Valašské 

Meziříčí 9 videospotů                         60 258 Kč 

Podpora odpovědné přípravy na stáří u obyvatel města a podpora seniorů a mezigenerační 

spolupráce

21 Propagace a distribuce Seniorských obálek a seniorských kartiček průběžně

distribuce: MěÚ OSV, 

poskytovatelé soc. 

služeb, TIC

ditribuce na velektrhu 

sociálních služeb                                 -   Kč 

22
Spolupráce města Valašské Meziříčí s Národní sítí Zdravých měst ČR v oblasti přípravy na 

stárnutí - organizační opatření
průběžně

23 Den seniorů (kulturní a společenský program pro seniory v parku Kinských) srpen

24

Aktivizační program pro seniory „60 a víc neznamená nic“ (s 50 % dotací ZLK v září - listopad 

ve výši 54 425 Kč, celkové náklady září - prosinec celého programu činí  134 880,13 Kč). 

Vybrány úč. poplatky v částce 27 300 Kč.

září - prosinec

organizátor Město VM 92 účastníků                         53 155 Kč 

3.       Oblast podpory rodin

Vyhodnocení projektu Zdravé město Valašské Meziříčí za rok 2022 



Podpora soudržnosti rodin

25 Kampaň Národní týden manželství 14. - 20. únor

Centrum pro rodinu 

VM, RKVC Emcéčko, 

ADRA

3 besedy a 1 soutěž pro 

veřejnost                           7 500 Kč 

26
Najdi svou VALmez (nedělní akce ke Dni rodin) - organizační zajištění, nehrazeno z projektu 

Zdravé město
15. 5.

1000

volnočasová sportovní 

akce pro veřejnost

4.       Podpora spravedlivého obchodu (fairtrade) a regionální produkce

Podpora a šíření myšlenky spravedlivého obchodu

27 Férová snídaně 2022 na nádvoří zámku Žerotínů, propojení s Dobročinným bazárkem 14. 5.
SPŠ stavební, Charita 

Valašské Meziříčí cca 200 návštěvníků                           4 000 Kč 

28 Výstava na stromech zaměřená na podporu spravedlivého obchodu říjen
SPŠ stavební, 

Gymnázium FP

2 výstavy u České pošty  

a na Křižné                           1 100 Kč 

29 Farmářské trhy, nehrazeno z projektu Zdravé město květen - říjen lokální prodejci 7 prodejních akcí

30 Květinový jarmark, nehrazeno z projektu Zdravé město 13. květen lokální prodejci prodejní akce

31 Soutěž o rozkvetlé město (vyhlášen na květinovém jarmarku) květen - červenec
soutěž pro veřejnost vyhodnoceny 3 kategorii                         24 000 Kč 

32 Medový den (Dny města) - nehrazeno z projektu Zdravé město 9. 9. 
Český svaz včelařů, z.s.

prodejní akce, soutěž o 

nejlepší med

5.       Zapojení veřejnosti

Zapojení veřejnosti do aktivit spojených s rozvojem města

33 Dětské slyšení - diskuze vedení města s žáky ZŠ 6. 5. 
SVČ Domeček, základní 

školy

100 žáků ZŠ (žákovské 

parlamenty)

34 Zapojení veřejnosti do soutěže o NEJ praxi Zdravých měst 2022 s Dětským slyšením listopad - prosinec účast v soutěži hlasující veřejnost na FB

35 Veřejné jednání k bytové výstavbě na Štěpánově v kině Valmez 19. 5. 

Chybík+Kristof ARCHITECTS                                             

& URBAN & DESIGNERS, 

Rezidence Štěpánov s.r.o.
30 účastníků                           2 000 Kč 

36 Slavnostní otevření florálního kostela na Helštýně (environmetnální projekt) 22. 6.
Autoři projektu manželé 

Černinští, ZUŠ Alfréda 

Radoka 50 účastníků

37 Participativní rozpočet - Náš VALMEZ průběžně
rozděleno 2 mil. Kč mezi 

vítězné projekty

38
Projekt s NSZM – PART-NET – PARTicipace a NETworking: know_how pro mládež a politiky 

(Norské fondy), bez finanční spoluúčasti města
průběžně

NSZM ČR

příprava aktivit na rok 

2023

39
Projekt s Otrokovicemi: Zapojení veřejnosti do rozvoje obce (Norské fondy), bez finanční 

spoluúčasti města
průběžně

Město Otrokovice

studijní cesta do norského 

Fredkridstadu, 1. worskhop v 

Jeseníku, příprava projekt. 

aktivit na rok 2023

Celková částka                       475 436 Kč 


