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1. PROJEKT ZDRAVE MESTO

»Zdravé mésto, obec, mikroregion, kraj“ je prestizni oznaceni pro

ﬁ municipalitu, ktera je aktivné zapojena do mezinarodniho Projektu
] E Zdravé mésto (obec, region) pod patronaci OSN-WHO.V ramci

ZDR\\C\;':;:;F‘?E;ISFIO“ jednotlivych statl Evropy vznikaji narodni sité, které mezi sebou
S spolupracuji. Ackoliv Zdravé mésto, obec, region ma organizaéni
zazemi Ufadu, neni pouhou, ufedni aktivitou”. Je zejména projektem komunitnim — otevira
prostor pro posilovani aktivity a zajmu obyvatel. Zdravd mésta, obce a regiony systematicky
podporuji kvalitu verejné sprdvy, kvalitu strategického planovani a fizeni s ohledem
na udrZitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné se ptaji svych obyvatel na jejich nazory.
Dulezitym znakem Zdravych mést, obci a regionu je sitovani — networking, které umoznuje
intenzivni odbornou spolupraci, sdileni dobré praxe a know-how v ramci Ceské republiky
i vOci zahranici. Zdrava mésta, obce a regiony v nasi republice koordinuje a reprezentuje
mezindrodné certifikovana asociace Ndrodni sit Zdravych mést CR (NSzM CR). NSZM CR
ma 138 clend, s regionalnim vlivem na 2 556 mést a obci. V Evropé je aktudlné zapojeno 1300
Zdravych mést ve 30 zemich. Jedna se o aktivni hnuti evropskych municipalit a regiond, které
systematicky postupuji ke kvalité Zivota a zdravi svych obyvatel podle Cili udrZitelného
rozvoje OSN (tzv. SDGs) a dokumentu Zdravi 2020 WHO. Pro Zdrava mésta, obce, regiony
v Cesku je daleZitym voditkem dokument Ceska republika 2030.

“" CR 2030 je dokument, ktery udavd smér rozvoje nasi zemé na pristi
N7 desetileti. Jehov naplnéni zvysi kvalitu Zivota ve vSech regionech
- @20 A o nasméfuje Cesko krozvoji, ktery je udriitelny po socidlni,

R30 /AW ckonomické i environmentalni strénce. Zabyva se tématy: Lidé

l ‘ a spole¢nost, Hospodarsky model, Odolné ekosystémy, Obce a regiony,

Globalni rozvoj, Dobré viadnuti.

PROJEKT ZDRAVE MESTO HODONIN
- Zdravé mésto je nutné chapat jako dlouhodoby a stale vyvijejici
M‘"—] se projekt, ktery predpoklada aktivni zapojeni obyvatel do rozvojovych
|",\ B AN aktivit mésta. Nelze tedy chapat pojem ,Zdravé mésto” jako soucasny

: : a ukonceny stav mésta. Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi Zivota

P MEsrg oo™ ve mésté, které mohou mit vliv nejen na zdravi, ale celkovou pohodu

obyvatel. Nejednd se pouze o stav prostredi, ale zejména o Zivotni styl

lidi a o jejich pocit spokojenosti ve mésté. Mésto Hodonin je od roku 2002 zapojeno

do Projektu ZM, ktery vedeni mésta stvrdilo podpisem deklarace Projektu Zdravé mésto

a od roku 2005 do 2023 plnilo kritéria MA21. Zdravé mésto vystoupilo z MA21, protoze jejich

koncepce kopirovala pravidla NSZM CR, tedy dochazelo ke zdvojovani aktivit, proto v leto$nim

roce doslo k vystoupeni z MA21 na zékladé rozhodnuti rady mésta dne 23.5.2023 usneseni ¢
919. a dne 1.8.2023 pfijala novou deklaraci o projektu Zdravé mésto usneseni ¢. 1235.

Zdravé mésto, ve kterém Zijeme, strategicky fidi rozvoj mésta, snazi se zvySovat kvalitu Zivota
zdravi obyvatel s ohledem na budoucnost, zapojuje verejnost do planovacich proces, sdili své
zkuSenosti a vymeénuje si dobrou praxi s jinymi mésty, zavadi metody kvality pro efektivnéjsi


https://www.cr2030.cz/strategie/kapitoly/#lideaspolecnost
https://www.cr2030.cz/strategie/kapitoly/#lideaspolecnost
https://www.cr2030.cz/strategie/kapitoly/#hospodarskymodel
https://www.cr2030.cz/strategie/kapitoly/#odolneekosystemy
https://www.cr2030.cz/strategie/kapitoly/#obcearegiony
https://www.cr2030.cz/strategie/kapitoly/#globalnirozvoj
https://www.cr2030.cz/strategie/kapitoly/#dobrevladnuti

praci uradu, pripojuje se ke svétovym akcim, podporuje neziskovy i podnikatelsky sektor
a snazi se myslet odpovédné.

3.1. Podpora FairTradu

" Mésto Hodonin je drzZitelem statusu Faitradové mésto

od roku 2013. Koncept Fairtradovych mést je pfilezitosti
k vyznamné podpofe prodeje fairtradovych produktl
v daném regionu. Mésto, které se pysni timto titulem, dava
svym obcanlim a partnerim jasné najevo, Ze svlj urad vede spolecensky odpovédné,
podporuje spravedlivy obchod a odpovédnou spotfebu, zajima se o globalni souvislosti
a chce se aktivné podilet na rozvojové spolupraci. Mésto spliiuje téchto péti kritérii:

N B
‘ Fairtradova
mésta

FAIRTRADE

1. Mistni fidici skupina: ve mésté je ustanovena mistni fidici skupina

2. Oficialni podpora fair trade: mistni samosprava schvalila dokument, ve kterém
deklaruje podporu fair trade

3. Dostupnost fairtradovych produktt: fairtradové produkty jsou prodavany v mistni
maloobchodni siti

4. Mistni podpora: Mistni ob¢ané a organizace (Skoly, nevladni neziskové organizace,
cirkve, knihovny atd.) podporuji myslenku fair trade

5. Média a prace s verejnosti: Mistni fidici skupina usiluje o medializaci tématu fair trade
v mistnich médiich.

Fair Trade (Spravedlivy obchod) je obchodni model, ktery klade diraz na etické a socialni

normy pti obchodovani s produkty z rozvojovych zemi. Cilem je zlepsit pracovni podminky a

Zivotni situaci drobnych farmari a vyrobcl, zejména v oblasti kavy, ¢aje, cokolady, ovoce a

dalSich komodit. Organizace Fair Trade garantuje férovou odménu pro producenty, eliminuje

détskou praci a podporuje udrzitelné zemédélstvi. Spotrebitelé, ktefi nakupuji produkty

oznacené symbolem Fair Trade, prispivaji k podpore spravedlivéjSich obchodnich praktik a

socialni odpovédnosti ve svété.

3.2. Organizacni zajisténi Projektu Zdravé mésto Hodonin

3.2.1. Politik Projektu Zdravé mésto Hodonin:

Ing. Ondfej Fialik, mistostarosta mésta od 5.12.2022

Politik zodpovida za strategickou ¢ast PZM, za prosazovani zdravi, udrziteIného rozvoje a
kvality Zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani municipality v této oblasti. Politik
PZM reprezentuje municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

3.2.2. Koordindtor Projektu Zdravé mésto Hodonin:

Ing. Jana Holomcikova Odbor rozvoje mésta

Koordinatorka PZM a MA 21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje
s politikem, komisi a pracovni skupinou PZM , ostatnimi méstskymi subjekty a verejnosti.

3.2.3. Komise Projektu Zdravé mésto Hodonin:

Komise je poradnim orgdnem rady mésta, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho
k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim a zapojovanim verejnosti,
strategickym a komunitnim planovanim, zkvalithovanim verejné spravy. Je vyznamnym
partnerem koordinatora, ale i politika PZM. Je organem fungujicim na zakladé duleZitého
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mezisektorového partnerstvi — je tvorena zastupci z rad verejné spravy, neziskového i
podnikatelského sektoru, aktivnich obcan.

3.2.4. Pracovni skupina Zdravé mésto Hodonin:

Do projektu Zdravé mésto Hodonin jsou zapojeni zdstupci méstskych organizaci a odbord,
kterym zaleZi na zdravi, kvalité Zivota a udrZiteIném rozvoji (nejedna se tedy ,pouze” o stav
Zivotniho prostredi, ale zejména o zdravy Zivotni styl lidi a odpovédnost v(ci budoucim
generacim) a snaZi se rozvijet a zlepSovat podminky Zivota ve mésté. Na pracovni skupiné
vznikd plan, jakym smérem se dany rok bude Zdravé mésto ubirat. Skupina dava podnéty
do dokument:

Akéni plan zlepSovani — ktery obsahuje akce, které se ten rok déji ve mésté poprvé.
Harmonogram participace mésta — rozpis akci a kampani, do kterych bude zapojena
verejnost.

3.3. Osvétové kampané Zdravého mésta

Zdravé mésto Hodonin se pripojuje k osvétovym kampanim z divodu zlepSeni povédomi o
zdravotnich otazkach a podporuji osvétu verejnosti o klicovych tématech. Timto zplUsobem
mohou podnitit zmény v chovani a postojich obyvatel, posilit prevenci nemoci a vytvaret
podminky pro zdravéjsi Zivotni styl. Osvétové kampané také pomahaji budovat silnéjsi
komunitni vazby a zvySovat participaci ob¢anl ve zdravotnich iniciativach, coZz pfispiva k
celkovému zlepsSeni kvality Zivota ve méstech. Tyto kampané jsou celostatné podporované
NSZM CR, ktera podporuje odpovédny pFistup k planeté. Dalsimi aktivitami se zapojuje do akci
podporujici zdravy Zivotni styl a prevenci, zejména z oblasti zdravi.



V ROCE 2023 JSME USKUTECNILI TYTO AKCE

3. KAMPANE ZAMERENE NA ZDRAVi A PREVENCI NEMOCI

3.1. Svétovy den zdravi: 23.3 - 28. 4. 2023

Svétovy den zdravi je kazdoroéneé oslavovan 7. dubna a je organizovan Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO). Cilem tohoto dne je zvysit povédomi o zdravotnich tématech a podnitit akce
na celosvétové urovni. Kazdy rok ma tento den specifické téma, které reflektuje aktudlni vyzvy
a otazky ve svété zdravi. Rlizné kampané, akce a iniciativy jsou organizovany po celém svété s
dlirazem na prevenci nemoci, zlepseni zdravi a podporu rovnosti ve zdravotni péci. Svétovy
den zdravi pfipominda vyznam zdravi a zdUraznuje potifebu celosvétové spoluprace na zlepseni
zdravi vSech lidi. Zdravé mésto se ktomu to dni pfipojuje s aktivitami nejen pro zaky a
studenty, ale i pro verejnost. Proto jsou akce po cely duben zamérené na zdravy Zivotni styl.
Ug&ast 700 osob

v Nous
Ovg zaéa’lky

Jg
Omgy Kui\rm\,d

ESSENS LE CARACTERE
I s ‘"W

W)/ LECARACTE
"Q)‘ Wipaei

Konce jako nové zacdtky s Dagmar KoZinovou

Mikrobiomova kosmetika s Lucii Dvordkovou

| ﬂ HO’PONOPONO s Hanou $tastnou
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Série prednasek sreZisérem Tomasem Magnuskem program byl, na téma kybersikany,
kriminality a socialné patologickych jev(.




3.2. Letni dny zdravi: 10. 8. 2022

Letni den zdravi na koupalisti je akce, kterou pofada Zdravé mésto ve spolupraci se Statnim zdravotnim
Ustavem, pojistovnou RBP213 a Ceskym &ervenym kiizem. Tato iniciativa ma za cil zvysit povédomi
o bezpecénosti na vodé béhem letnich mésicl. Soucéasti programu je ukazka zachrany tonouciho, kterou
pripravuje Cesky ¢erveny kfiz. Tato demonstrace poskytuje praktické informace o tom, jak jednat
v pripadé nebezpedi utonuti a jak poskytnout prvni pomoc. Spoluprace s odborniky a organizacemi
prispiva k zajisténi bezpeéného prostfedi na koupalisti a podporuje prevenci moznych havarii ¢i Urazl
pfi letnich radovankach u vody. Soucasti byla ochutnavka zdravych sladkosti, coZ podporuje osvétu
o0 vyvaiené stravé. Kromé toho probéhla propagace fairtrade, které se zaméfuje na podporu
spravedlivého obchodu a etické vyroby. Takto se snhaZime poskytnout navstévnikim uZiteéné
informace o péci o zdravi, bezpecnosti na vodé a zaroven podporuje zdravy Zivotni styl a etickou
spotiebu.

Ucast 1000 obé&ant

MESTC
HODONIN
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Ukdzky prvni pomoci a zachrana tonouciho s CCK
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3.3. Dny zdravi: 1. 10. - 31. 10. 2022

Podzimni dny zdravi jsou inspiraci k aktivitdm, které osvétli cestu k zdravéjSimu Zivotnimu
stylu. Letos méla vefejnost mozZnost objevit Feldenkreisovu metodu, inovativni pohybové
cviceni, které posiluje télo a podporuje celkovou pohodu. Ddle jsme prozkoumali zdravotni
vyhody fermentace potravin a vyzkouseli si tento proces prakticky. Zaklady ¢inské astrologie
nam otevrely novy pohled na pochopeni osobnosti a osudu. Vyznam zelenych potravin byl
zdlraznén pro zdravou vyzivu a posileni imunitniho systému. S lékafkou MUDr. Repikovou
probéhla kontrola koznich znamének, coz bylo klicové pro prevenci onemocnéni kuize.
Relaxaéni metody s Dagmar KozZinovou, nabidly G¢astnikiim mozZnost odpocinku a regenerace.
Workshop v kvétinové dilné byl plny kreativity, kde si Ucastnici mohli vytvofit svij bylinkovy
vénec, coz bylo nejen esteticky pfijemné, ale i terapeutické. Diky spolupraci s Iékarnami jsme
mohli nabidnout méreni télesnych hodnot a spolu se Statnim zdravotnim Ustavem jsme
podporovali prevenci nemoci. Celkové lze fici, Ze diky zapojeni viech aktér(i se Podzimni dny
zdravi staly nezapomenutelnym zazitkem. Dékujeme vSem, ktefi pfispéli k ispéchu této akce
a podpotfili nasi komunitu na cesté k zdravi a pohodé.

Ucast 600 obcand

Feldenkreisova metoda s Zdklady cinské astrologie s Hanou
Danou Hordackovou Stastnou

Je vase kize zdrava? s MUDr. -

Repikovou Fermentace potravin s Zdravi dny v JOLIESSE
Radimem Strdnikem

Cokoldda s Petrou Dvordkovou



Drakidda s CPR

e proend wrkre

B -
- o
nkrn g mickeny,

horolezeckd sténa na Z$
Vancurova
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3.4. Evropsky tyden testovani na HIV: ,,Mobilni testovaci sanitka” 20. 4. a
17.8. 2023

Mobilni testovaci sanitka se vaze k evropskému tydnu testovani na HIV, probiha jiz nékolikaty rok
v mnoha statech Evropy s hlavnim cilem zpfistupnit bezplatné testovani na HIV infekci. U nas
se testovalo i na syfilis, Zloutenku typu B a C. Akce je urcena Siroké verejnosti a nabizi idealni
pfilezitost, jak odhalit pocatky infekci. V Hodoniné probiha na hlavni svételné kfizovatce, letos
ve dvou terminech. Otestovat se pfislo 13 zajemca.

4. KAMPANE ZAMERENE NA URAZY, ZAVISLOSTI A BEZPECNOST
PROVOZU

4.1. Svétovy den bez tabdku 30.5.- 26.6.2023

Svétovy den bez tabdku je oslavou zaméfenou na povédomi o Skodlivych Gcincich koureni a
podporu k odvykani. V ramci iniciativy Zdravého mésta ve spolupraci se Statnim zdravotnim
Ustavem byla vytvorena specialni série edukacnich program(l pro déti z matefskych skol. Které
zahrnovali seznameni se Zlobikem, ktery informoval o rizicich v jejich okoli. Dale aktivity nabidli
prednasku o cCistych rucickach, kterd naucila déti spravnému myti rukou a udrzeni zdravi. Cigaretka
Retka je soucasti programu, kterd détem ukazuje Skodlivé ucinky koureni a motivuje je k zdravému
Zivotnimu stylu. V neposledni fadé byla poskytnuta détem vyuka prvni pomoci pro nejmensi, coz
predstavuje uzZite¢né dovednosti pro situace vyZadujici rychlou reakci. Celkové je tato série aktivit
zamérena na vytvareni povédomi o Skodlivych ucincich tabaku a podporu zdravého Zivotniho stylu
mezi détmi z materskych $kol ve spolupraci se Statnim zdravotnim dstavem.

Pocet zucastnénych déti: 175

14



4.2. Narodni dny bez urazu: 13.-15.6. 2023

Narodni dny bez urazl je jednou z nejvétSich komunitnich kampani, kterd je zacilena
na prevenci Urazl nejen u déti a mladezZe. Tato kampan, ma zvysit informovanost o rizicich
urazQ, a naopak sniZit jejich pocet a zdvaznost. Ve spolupraci s Méstskou policii probéhlo
pro déti z matefskych $kol na ZS Vanéurova dopravni hfisté.

Akce se zucastnilo: 286 déti

15
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4.3. Evropsky tyden mobility ,,Neplytvej energii“: 6. - 17. 9. 2023

Evropsky tyden mobility je kazdoroéni kampani, cilem této iniciativy je podporovat
udrzitelnou dopravu, zvysit povédomi o vlivu tradi¢nich forem dopravy na Zivotni prostredi
a podporovat alternativni zplisoby prepravy, jako jsou chlize, jizda na kole, vefejnd doprava
a sdileni automobild. ETM chce motivovat obcany, aby prehodnotili své dopravni navyky a
prijali ekologictéjsi zplisoby prepravy. Evropsky tyden mobility je soucasti SirSiho Usili
Evropské unie o snizeni dopravni zatéze na zivotni prostredi a zlepsSeni kvality Zivota ve
méstech prostrednictvim udrzitelné mobility. V Hodoniné jsme zorganizovali velkou akci na
Masarykové namésti, ktera byla zamérena na propagaci udrzitelné mobility i zdravi s ligou
proti rakoviné. Dale pak probéhla cyklojizda s klubem ceskych turistl a Détskym domovem
v Hodoniné dékujeme vSem za podporu.

Ucast 600 osob.

o

Hrdinové Avengers s CPR cyklovylet s KCT
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5. KAMPANE ZAMERENE NA UDRZITELNY ROZVO)

5.1. Hodina Zemé: 25. 3. 2022

Hodina Zemé (anglicky Earth Hour) je celosvétova udalost, kterd se kona kazdy rok v posledni
sobotu v bfeznu. Béhem této akce jsou jednotlivd mésta, firmy a jednotlivci vyzvani, aby na jednu
hodinu vypnuli nezbytna svétla a elektroniku, coZz symbolizuje jejich zavazek k ochrané Zivotniho
prostfedi. Tato iniciativa byla poprvé zorganizovdna organizaci Svétovy fond na ochranu pfirody
(WWF) v Sydney, Australii v roce 2007. Od té doby se rozrostla do celosvétového hnuti, kde tisice
mést, miliony lidi a tisice firem po celém svété se zapojuji do této jednoduché, ale vyznamné
symbolické akce. Cilem Hodiny Zemé je pfipomenout vyznam udrzitelného pfistupu k Zivotnimu
prostfedi, omezeni emisi sklenikovych plyn( a podpora ochrany pfirody. Kazdy, kdo se Ucastni
Hodiny Zemé, vysila jasny signal, Ze jsou ochotni podniknout kroky ke snizeni negativniho vlivu
lidské ¢innosti na Zivotni prostredi.

Od roku 2010 se akce pravidelné kond i v Cesku. V roce 2023 se zapoijilo se 137 obci, 55 organizaci
a firem, 5 pamatky. Pfihlasilo se také 500 jednotlivcl. V Hodoniné zhasindme radnici a Masarykovo
nameésti.
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5.2. Den Zemé: 1. - 26. 4.2023

Den Zemé je kazdoroc¢ni globalni udalost slavena 22. dubna s cilem zdUraznit vyzvy spojené
s ochranou Zivotniho prostfedi. Byl zaveden v roce 1970 a od té doby se stal platformou
pro osvétu, environmentalni akce a podnécovani k udrzZitelnym praktikam. V tento den se
poradaji rizné aktivity, v€etné Cisténi verejnych prostor, vzdélavacich kampani a podpory
opatfeni na ochranu pfirody a sniZovani ekologického otisku. Cilem je povzbudit jednotlivce
i spolecenstvi k odpovédnéjsimu chovani vici planeté Zemi. Akci zajistuje OPM.
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5.3. Miniekojarmark 19. 4. 2023

Miniekojarmark je iniciativa poskytujici pfileZitost pro mistni organizace a neziskové sektory
prezentovat a prodat své vyrobky. Tento jarmark se zaméfuje na ekologické a recyklované
materialy, podporuje udrZitelnost a je soucasti oslav Dne Zemé. U&astni se ho organizace jako
Centrum pro rodinu, skauti, Zeleny domecek pohody, lesni skolka Lisc¢atka, Kotva-Charita, Oaza,
Vseobecna zdravotni pojistovna a pani Pavla Soukalova s vyrobky z mydla. Soucasti akce je také

spoluprace s Eko-komem v rdmci akce , Tonda obal“, ktera zdlrazriuje odpovédny pristup k obalim

a recyklaci. Timto zplsobem jarmark podporuje ekologické Usili a sdruzuje lokalni komunitu ve
prospéch Zivotniho prosttedi. U¢ast: 100 osob
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5.4. Férova snidané 13. 5. 2023

V sobotu 13. kvétna posnidalo na 159 mistech republiky pres 6600 lidi, na podporu péstiteld nejen
ve svété, ale i u nas. | pres zamracenou oblohu v Hodoniné pfislo na snidanovy piknik 36 obcan(.
Pfinesli na ochutnani néco z vlastni kuchyné, ale také ochutnali pamlsky s oznadenim FairTrade,
které pro né byly pripraveny. Zpestfit tento den malovanim s détmi prisel znamy malit Petr Pfikryl.
Za organizaci a zapojeni velké diky, studentim a pedagogim z ISS Hodonin, ktefi se letodniho
rocniku zhostili na vybornou. Celd férova snidané probihala v zahradé Centra pro rodinu, kterym
také dékujeme za poskytnuti mista.
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6. KOMUNITNi AKCE ZM HODONIN A MA 21

6.1. 10 000 krokii: 1. - 30. 4. 2023

Vyzva 10 000 krokd ma motivovat lidi k pravidelné chizi na cerstvém vzduchu, a to alespon po
dobu jednoho mésice. Vice informaci o vyzvé je mozné nalézt zde: www.desetisickroku.cz. 10 000
krokd podporuje jednoduchy zplsob, jak integrovat pohyb do kazdodenniho Zivota a pfinasi
vyhody pro celkové zdravi, kondici a dusevni pohodu. Lidé v rdmci této vyzvy Casto pouzivaji chytré
hodinky nebo mobilni aplikace na sledovani svych krokl a motivaci k pravidelnému cviéeni.

Celorepublikové se zapojilo 262 mést, mezi nimi se Hodonin umistil na 70. misté. V Hodoniné se
prihlasilo 90 ucastnik( a spole¢né nachodili 19 329 km.

Vyzva letos dopadla takto:

Nejlepsi tym: SBV — Rychlonozky ziskali 4515.49 bodd s nachozenymi 4162,45 km
Nejmlad$i tym: Sedmaci nejsou slimaci ZS O¢ovska 120,57bod (i s nachozenymi 2682,83Km

Nejlepsi Zena: Libuse Dvordkova (tym Tapulky) dosaZenych 554,19 bod{l s nachozenymi 361,01
km

Nejmladsi Géastnik: Nelly BlaZzejova s po¢tem 183,81 bod( s nachozenymi 232,76 km

nejlepsi nejmladsi tym
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6.2. Do prdace na kole: 1. 5. - 31. 5. 2023

Vyzva Do prdce na kole, kterd nas uci se ke svému okoli chovat udrzitelné, myslet na své
zdravi a mit radost ze Zivota, byla u nas letos uz po ¢tvrté. Celorepublikové se jednalo o
13. ro¢nik a Hodonin se zaradil mezi 51 poradatelskych mést. Celou vyzvu jsme ve stfedu
21. cervna uzavreli slavnostnim vyhlasenim a odmeénili jsme vitéze a vitézky v nékolika
kategoriich.

V Hodoniné se do Kvétnové vyzvy Do prace na kole 2023 zapojilo 142 ucastnikl a Ucastnic,
ti dohromady aktivné prekonali 41 672 km na kole a pésky, tim jsme usetfili 5 375,7 kg
CO;. V ramci celé Ceské republiky se udrzitelné prepravovalo 25 625 lidi, ktefi spole¢né
urazili vice nez 5 729 000 bezmotorovych km a usetfili tak 739 tun CO2 (ve srovnani se
stejnou vzdalenosti pfekonanou autem).

V jakych kategoriich se soutézilo:

1.TYMOVA PRAVIDELNOST, pravidla jsou jednoducha sta¢i béhem celé kvétnové vyzvy
splnit podminku minimalné 66,6 % uskute¢nénych cest. Tuto podminku splnilo 105
Ucastnikd rozdélenych do 26 tym(. Vylosovany pak byly tyto tymy s pravidelnosti 100 %
,P.E.R.L.a“ s najetymi 4400,46 km, s pravidelnosti 97,8 % ,,Green Team“ s najetymi 1532,7
km a s 85,9% tym , PreSlapeme nase vedeni” s pifekonanymi 987,12 km.

2. ZELENE KILOMETRY, v této kategorii jsme ocenili diplomem nejlep$iho cyklistu a
chodkyni v Hodoniné. S najetymi 1986,4 km se jim stal Jifi Michenka z Klubu ¢eskych
turistl a s nachozenymi 330,6 Km CHOCHO z Green teamu.
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6.3. Svatek hudby: 21. 6. 2023

Navazuje na dlouholetou tradici Mezindrodniho dne hudby, ktery se tradi¢né slavi 21.
¢ervna v den letniho slunovratu, jedinecnd pfilezitost pfipojit se k oslavé hudby. Tato
tradice vznikla ve Francii v roce 1982 a od té doby se rozsitila po celém svété. Cilem tohoto
oficidlné uzndvaného dne hudby je ozZivit mista ve mésté, kde se hraje Ziva hudba nebo by
méla hrat, a umoznit hudebniklim rlznych Zanrl, vékovych kategorii, profesionalnich
urovni a hudebniho vzdélani vystoupit pred verejnosti. Hlavnim poradatelem této udalosti
je DGm kultury Hodonin a ZUS Hodonin.

Ucast 500 osob.
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6.4. Participace ,,Vylepsime Hodonin spolecné 2023“

Participace se tyka ucasti, zapojeni nebo spoluprace jednotlivcl nebo skupin ve spolecnosti,
rozhodovacim procesu nebo aktivitach. Je to proces, béhem kterého lidé aktivné prispivaji k
tvorbé rozhodnuti a formovani spolec¢nosti. Participace mlzZe zahrnovat rizné formy, jako jsou
verejné konzultace, hlasovani, spoluprace na projektech nebo ucast v komunitnich akcich.
Cilem participace je vytvofrit otevienéjSi a demokratictéjsi prostredi, kde jsou lidé aktivné
zapojeni do procesU, které ovliviuji jejich Zivoty a komunitu.

Treti ro¢nik participativniho rozpoctu ,VylepSime Hodonin spolecné 2023 zacal v kvétnu
sbérem ndméta 1.5. - 31-7. 2021, do vyzvy se prihlasily 4 projekty a odbornd porota projekty
posoudila a jeden projekt presahl ¢astku v pravidlech participace, tedy byl doporucen
k vyfazeni. Presto vSechny projekty byly prfedany radé meésta k rozhodnuti. Ta rozhodla o
realizaci tfi projekt(i, posledni projekt byl pfesunut do zasobniku projektd mésta mimo
participaci.

Jelikoz finanéni prostredky pokryji vSsechny schvalené projekty, z toho dlivodu neprobéhlo
verejné hlasovani a predstaveni projektl bylo uvedeno na portale PinCity Hodonin, zde je
mozné vyvoj projektl sledovat https://hodonin.pincity.cz/participativni-rozpocet/2023
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Tyto projekty byly navrzeny pro 3. rok 2023:
1.Poeziomat - Jubox na poezii

Tento projekt byl navrien spolkem Jsme HODONACI v zastoupeni Mgr. Martinem Ko&im, chté&ji
vytvofit inovativni oZiveni centra mésta jak pro mistni obyvatele, tak zvysit zajem turistd o nase
na provoz. Bude se jednat o verzi na kliku, kdy nékolika otackami vznikne elekttina, a tak je mozné
spustit nahravky. Vybér nahravek bude peclivy s dlirazem na kulturni dédictvi mésta, popfipadé
tvorbu mistnich autorl a podobné. Pfedpokladana vyse nakladd 270 000K¢ s DPH. Postoupil do
realizace

2.Nizké lanové aktivity

Projekt navrzeny hodoninskymi maminkami zastoupené Markétou Varikovou, se zaméruje na nizké
lanového hristé pro déti. Jejich ndpad zahrnuje moderni herni prvky, které podporuji kreativitu,
fyzickou aktivitu a vzdélavani déti starSich 2let. Hristé je ¢dste¢né navrzeno v kopci, tak aby byla
zvysena atraktivita hristé. Predpokladana vyse nakladd 500 000K¢ s DPH. Postoupil do realizace

3.Venkovni workoutové hfisté u Zimniho stadidonu

Za Sportovni Hokejovy klub podal navrh pan Vit Bukovsky, projekt resi workoutové hristé tak, aby
bylo pristupné pro lidi rGznych vékovych kategorii a Urovni fyzické zdatnosti. Vybaveni zahrnuje
takové cvicebni prvky, které umoznuji trénovani s vlastni vdhou téla a poskytuji Sirokou skalu cviceni,
kterd posiluji svaly, zlepsuji kondici a koordinaci. Vyuzivano bude, také pro sportovni tymy, které na
zimnim stadionu trénuji. Predpokladana vyse naklad(i 490 000K¢ s DPH. Postoupil do realizace

4.Vycisténi parku u vlakového nadrazi Rybnicek

Projekt vzesel z iniciativy obc¢and, ktefi maji k parku Rybnicek hluboky vztah a chtéji jej privést zpét k
Zivotu. Karel Schmied, Terezie Mlynkova ISkova a Tomas Machacek spojili své sily a nadSeni pro
zelené prostory, aby prispéli k pozitivnim zménam ve svém okoli. Hlavnim cilem projektu je zahajit
proces obnovy parku Rybnicek. Prvnim krokem, ktery navrhuiji, je vycisténi prostoru od neporadku a
provedeni profezani stromd, popripadé oCistu samotného rybnicku. Tato opatfeni by méla zvysit
bezpecnost a zprihlednit prostor parku, a vytvofit lepsi misto pro ob¢any mésta v okoli vlakového
nadrazi. Predpokladana vyse naklad 500 000k¢ s DPH. Presunut do zasobnik( projekt( mésta.
Pracovnik(im oddéleni zelené bylo uloZeno vycisténi tohoto mista.

6.5. Skolni férum 25.- 28.4. 2023

Prostiednictvim Skolnich fér se snazime povzbuzovat mladou generaci k aktivnimu zapojeni do otazek
kvality Zivota a rozvoje. Nejedna se o diskusi k pfedem pripravenym ndamétlim nebo dokument(im, ale
naméty ke zlepseni dané $koly, ale zejména také jejich mésta ¢i obce. Snazime se ukdzat, Ze mladi lidé
mohou rozhodovat o dal$im rozvoji a svoji aktivitou mnoho zménit.

Druhy rocnik skolnich fér pfinesl nové navrhy pro mésto od zakl zakladnich skol. V tomto roce skolni
féra probihala v terminu od 25. — 28.4. 2023 na ZS O¢ovska, Mirové namésti, U Cervenych domk,
Vandurova. Z&ci se vyjadiovali k chodu $koly, co jim chybi v u¢ebnach a jak by chtéli travit pFestavky,
vyjadfrili se i k chodu jidelny a chutnosti obéd(. O téchto tématech hlasuji jen ve skolach vsichni Zaci a
k vysledkiim se nakonec vyjadfi vedeni skoly na dalSim konani Skolniho fora. Pfedevsim co se podafilo
splnit, ale také to, co neni mozné uskutecnit. Pro mésto je vSak zajimava druhd c¢ast Skolnich for, kdy
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se déti vyjadruji k chodu mésta. Ze vsSech $kol vzeslo dohromady 38 témat, kterd byla pfedana radé
mésta, a ta se na dalSim skolnim féru prostfednictvim garanta zdravého mésta ke vsem tématim
vyjadri. Jen namatkou mUZeme f¥ici, Ze si déti vSimaji takovych véci, jako jsou rozbité chodniky, pocet
cyklostezek, pocet odpadkovych kosl a parkovacich mist, zelené ¢i bezpecnosti v parcich. Na tom je
vidét, jak je dulezZité naslouchat i détem, které také chtéji zZit v pékném a bezpecném prostredi.

Celou akci provazel facilitdtor z Narodni sité Zdravych mést pan Petr Hermann. U¢ast 140 74k

Vysledky Skolnich for pro mésto:

vysledky pro mésto — SKOLNI

25.4.2023 FORUM ZS U Cervenych domkii
poradi PRIORITA body z hlasovani

1. 22
2. 12
3. 6
4.-6. 3
4.-6. 3
4.-6. 3
7. 2
8. 1
9.-10. 0
9.-10. 0
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vysledky pro mésto — SKOLNi FORUM

26.4.2023 ZS Vanéurova
poradi PRIORITA :::‘Z):éni
1. 22
2.-4. 8
2.-4. 8
2.-4. 8
5. 6
6. 5
7. 2
8.-10. 1
8.- 10. 1
8.- 10. 1
vysledky pro mésto — SKOLNI
27.4.2023 FORUM Z5 OCOVSKA

poradi PRIORITA :;’;‘(’);éni

1. 11

2. 8

3, 6

4, 5

5.-7. 4

5.-7. 4

5.-7. 4

8.- 10. 2

8.- 10. 2

8.- 10. 2
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vysledky pro mésto — SKOLNi FORUM Z$
28.4.2023 MIROVE NAMESTI

poradi PRIORITA body z hlasovani

75 U Cervenych domkii

7S Mirové némésti
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2 5
ZS Ocovskd

Z$ Vancurova

Prilohy: Akéni plan zlepSovani, harmonogram celorocni participace, ukazka plakat( z akci
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AKCNi PLAN ZLEPSOVANI 2023

PROJEKTU ZDRAVE MESTO A PROCESU MISTNi AGENDY 21 V HODONINE

Co je Akcni plan zlepSovani PZM a MA21?

Soucdsti kazdého uspésného procesu je formulace prehledného planu zlepSovédni na
nadchdzejici obdobi informujici o tom, ¢eho by se mélo v nasledujicim ¢asovém horizontu dosahnout
a kam by se mél proces posunout.

Tento dokument pfedstavuje jedno z povinnych kritérii MA21.

Ddraz je kladen zejména na inovace — tj. ¢innosti, které se oproti predchozimu roku zavadi nové,
pripadné se jakkoli dale rozvijeji/prohlubuiji.

Navrhy na zlepsovani:

1. Poradani $kolniho féra ZS Vanéurova, Z5 U Cervenych domkii

Termin: do 30.6.2023
Zodpovédnost: 0SaS, koordinator PZM a MA21
Spoluprace: vedeni mésta, NSZM

Indikatory:

e vedeni Zakl k zajmu o verejné déni, aktivni zapojeni do zmén ve skole a jeho okoli
e vytvoreni si vztahu k mistu kde Ziji a ukdzat jim, Ze pfi aktivité mohou mnohé zménit

2. Cyklus pro ZS s reZisérem Tomasem Magnuskem

Termin: do 30.6.2023
Zodpovédnost: ZS, koordinator PZM a MA21
Spoluprace: Tym Tomase Magnuska

Indikatory:

e 90 min program

eV prvni ¢asti se promita film reZiséra Tomase Magnuska, kde se upozorfiuje na problematiku
internetové sikany, kriminality, patologické chovani apod.

eV dalsi ¢asti je prostor na dotazy a rozebira se, co z4ci vidéli, jak by se v dané situaci chovali a
podobné. Zde autor vyuziva své plvodni profese specialniho pedagoga

3. Komentované prohlidky mésta pro 28 po stopach TGM*“

Termin: do 31.12.2023
Zodpovédnost: OKSMA, OVV
Spoluprace: TIC, Statni okresni archiv Hodonin, Masarykovo muzeum v Hodoninég, Z$

Indikatory:
e Prohlidky ve mésté po pamatkach s prlivodcem
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e Predstaveni milnikl a odkazu TGM
e Predstaveni naucné stezky

4. seminar pro Urad ,Adaptace na zménu klimatu“

Termin: do 31.12.2023
Zodpovédnost: OM-oddéleni zelené
Spoluprace: Nadace partnerstvi

Indikatory:

e Vvétsi povédomost Urednikd o zménach klimatu a adaptaci na ni.
e Podpora ptizplsobeni se zméné klimatu, prevence rizika katastrof a odolnosti vici nim
s prihlédnutim k ekosystémovym pfistupim

5. Osazovani stromi budkami pro ptaky a netopyrniky pro netopyry

Termin: do 31.12.2023
Zodpovédnost: OM-oddéleni zelené
Spoluprace: s ornitology

Indikatory:

e Osazovani budkami a netopyrniky na vytipovanych mistech v parcich

e Podpora zvySeni biodiverzity v méstskych parcich, zlepsi se podminky pro obydleni novymi i
stavajicimi druhy Zivocichd.

e Pro Skoly i vefejnost spini ucel edukaéni
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Harmonogram participace MESTO 2023

Datum posledni aktualizace: s . = p
19.01.2023 PRIPRAVA REALIZACE ZPETNA VAZBA DOVOLENE
Odpo- - o IS S Fl &
& & 2 & 3 Q N
Harmonogram védnost [Spolu-prace \9& '\)&( & 53& ‘ée« & 4& 2 a{&o \\ée QQQ

Planovaci akce s verejnosti

Z5- Otovska,
Mirové nameésti
SKOLNI FORUM koord.ZM |Vancurova, U cerv.
Domkd, vedeni
mesta
KULATE STOLY
5 % . ..|vedeni mésta
Hovory vedeni s obcany tisk.miuvéi |
VEREIJNY PROSTOR
VP pfedstaveni navrhu Uzemni
studie Hodonin — lokalita Pénov [ORM vedeni mésta
VP navrhu Zmény ¢. 4 Uzemniho
planu Hodenin ORM vedeni mésta
VP navrhu Zmény ¢. 5 Uzemniho
planu Hodonin. ORM vedeni mésta

INVESTICNI AKCE

vedeni mésta,
Nadace promény
ORM K. Komarka

Obnova parku pred zakladni Skolo
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Harmonogram participace MESTO 2023

Datum posledni aktualizace: s o z
19.01.2023 PRIPRAVA REALIZACE ‘ ZPETNA VAZBA DOVOLENE
Odpo- e N N IS N & 4 &
& & & 2 & N
Harmonogram védnost |Spolu-prace \&& '&9‘ & 55& & ‘&éz ‘&ée’ e,& 3 ‘i&o i\‘g Qo‘,

Participativni rozpocet

predstaveni pravidel koord.ZM |mluvéi
zpracovani webové stranky+ shér o
p 4 koord.ZM |mluvci
navrhu
2 vedeni mésta,
prezentace navrhd koord.ZM 52
mluvci
prestaveni vitéznych projektd koordZM |mluvéi ._
schvalovani vitéznych projektd v |vedeni ke
radé mésta
pravidla pro pfisti rok koordZM |vedeni mésta

Strategické planovani (strategicky plan rozvoje /komunitni planovani

social

ni

ch sluzeb/koncepce)

Aktualizace strategie Hodonin
2040+- online anketa

ORM

vedeni mésta,
z8
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Harmonogram participace MESTO 2023

Datum posledni aktualizace:

19.01.2023 PRIPRAVA REALIZACE . ZPETNA VAZBA DOVOLENE
Odpo- 2> <
o &> > > F
= s < < A& & > a2 <> < =
Harmonogram védnost [Spolu-prace \96 o 3= L & “5'5‘e 4& A & \\‘59 &£
~wr
Kampane
Hodina Zemé koord.ZM |NNO
- . . podnikatelé, MS,
k ZM =
Svétovy den zdravi oord.Zl 75 NNO
Den Zemé QoL = M
zelene
Miniekojarmark koord.ZM |DK
vedeni meésta,
i o3 B dd. =
Den otevrenych dvefi radnice OKasSM o ze'e’?e’ ?PM’
ORM, regionalni
centrum
10 000 krokd koord.zm |P2TEnerstvipro
mobilitu
Do prace na kole koord.ZM |Auto*Mat
Faitradova snidane ¥ den pro MS, Nem. TGM
koord.ZM -’ e
radin: OoS8as
Svétovy den bez tabaku koord.ZM |SZU, Nem.TGM
Narodni dny bez Grazd koord.ZM |sSzZU
Svatek Hudby + den tance koord.ZM |DK,zZUS, svC
s ZS, sportovni
T
Sportovni hry eza oddily
- X -3 2 WBHF,MYP
Mistrovstvi svéta v hokejbalu 3x3 :35 TEZA :.
Na kole détem Teza, DK Zimovéak
Stafeta mést v plavani plavci l14zn&, Tezs
= = 2 AK
MCR druztev v atletice ; TEZA
Hodonin
Letni dny zdrawvi koord.ZM |SZU,Pojiftovny
Tyden mcobility/Den bez aut koord.ZM |M&E. Policie,NNO
Mobilni dopravni hristé koord.ZM |Mé. Policie, DSA
Den seniord ossv NNO
) podnikatelé, MS,
K g %
Dny zdravi oord.ZM 75 NNO
Svétovy dne proti AlDS-testovaci
= kcord.ZM |Nem.TGM
| sanitka
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Harmonogram participace MESTO 2023

Datum posledni aktualizace: o ‘ o p
19.01.2023 PRIPRAVA REALIZACE ZPETNA VAZBA DOVOLENE
Odpo- o N & N & &
& & Qo - Q o
Harmonogram védnost [Spolu-prace \s'& ‘o@( & ¥ é"’ 135@ ‘,65' ,ci‘ a{&o @@ QPQ

Prednasky, seminare,soutéze, audity

MéU - audity UR koordZM |odbory mésta .
cyklus s Tomasem Magnuskem koordZM |[Z8 I_

seminar k adaptaci na zménu OPRa Nadace '

klimatu (certifikovany) PATIDESIVE

psychologie sportu - vyZiva ve CK, sportovni

sportu svazy
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Plakaty k akcim

' 23.3./17.00 / PRIROZENE ZPUSOBY OZDRAVENI TELA
Seminaf pod vedenim lektorky Eleny Tomilin, si mGzete vyzkouset cvi¢eni
zaméfené na ozdraveni a harmonizaci vlastniho téla a duse.

Misto konani: M&stska knihovna, Nérodni tfida 26

5.4. /18:00 / HO "OPONOPONO

Havajska technika uvolnéni podvadomych blok. Jak odstranit ,uzliky*,
které mame v podvédomi. Tuto unikatni techniku predstavi Hana Stastna

vice na tel: 777 212 073. Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36
5.4. /9.00 -10.00 / ZDRAVOTNI CVICENI ZEN
Pod vedenim cvicitelky Vlasty Veselé. Misto konani: Sokolovna, Velkomoravska 2
5.4./8:00 - 16:00 / S VZP ZDRAVOTNI PREVENCE
Orientaéni méfeni krevniho tlaku a tuku v téle pro navétévniky prezentace VZP
a drobné dérky. Misto kondni: klientska hala VZP, Stefanikova 14
6.4. /17.00 -18.00 / ZDRAVOTNI CVICENI
' Pod vedenim cvicitelky Marty Hordkové. Misto konani: Sokolovna, Velkomoravska 2
12. 4./ 18:00 / MIKROBIOMOVA KOSMETIKA
Jeji vliv na zdravi pokozky za pomoci probiotickych mikroorganizmt. Predstavi
Dr. Lucie Dvofakova. Misto kondni: Mé&stska knihovna, Narodnf tfida 36
12. 4./ 16:45 / ENGLISH CONVERSATION CLUB EARTH DAY

Mezigeneraéni konverzaéni setkani s rodilou mluvéi Elise Wulchin.
Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36

-y
< 13.4./18:00 / KONCE JAKO NOVE ZACATKY

’A (= Zmény v nadem Zivoté pFinasi konce a zarover nové zacatky. Kdy nékterou éast

Zivota opustit a uvolnit prostor pro néco nového ve vztazich, v praci, pratelstvi

nebo kolech, které jsme si urcili. Proé Ipime na minulosti a branime se zménam?

S Dagmar KoZinovou. Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36

21.3, 4. 4,,18.4. / 9:30 - 10:30 / HRATKY S PAMETI{
Vzdy v titery s Miladou Cedkovou. Misto kondni: Méstska knihovna, Nérodni tfida 36

13. 20.27. 4. /17:30 / SUFIJSKE CVICENI A MEDITACE
Meditace pohybem pro muze i zeny, pomaha uvolfiovat vnitfni napéti,
je zaméfené na srdeéni Eakru, Cviéenim V&s provede Lubica Supova,
vice na tel: 602 351 277. Misto konani: Klub mladych, Horni Valy 2

7.4.a219.4./9:00 -12:00 a 13:00 - 15:00 / JAK NA VASI VYZIVU!
Vazeni, méfeni mnozstvi tuku a svalové hmoty v téle, vnitfniho tuku a hodnoty
BMI ZDARMA. Pouze na objednani na Dagmar Sedlafova

vice na tel: 603 288 582, Masarykovo nam. 396/5

11. - 14. 4. / MERENI HLADINY KREVNIHO CUKRU ZDARMA

Vzdy v oteviraci dobé lékarny. Misto konani: Medicentrum, Kollarova 9

11. 4./ 9:00-15:00 / ZDARMA MERENIM SKLADBY TELA
S pojistovnou RBP 213, Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36, vestibul

12. 4./ 9:00 - 16:00 / ZDARMA MERENIM SKLADBY TELA
S pojistovnou RBP 213, Misto konani: na poboéce RBP213, Masarykovo namésti 8

13.-17. 4. / ZDRAVI

Informaéni nasténka v budové poboéky Krajské hygienické stanice Hodonin

-16.4 / 9:00 - 17:00 a 9:00 - 13:00 / VIKENDOVY SEMINAR
HORMONALNI JOGA

Terapie zmirfiuje projevy menopauzy, pomaha pfi problematické menstruaci
&i neplodnosti zplisobené hormonalni nerovnovahou, pFirozena harmonizace
hormonalni éinnosti. Cena seminare 2500 Ké&. S Magdou Semelovou

Misto konani: Mariejoga Jogové studio, Za drahou 1

20.4./14:45 - 16:30 )
anonymni HIV TESTOVACI SANITKA

Tym zdravotnikl provede zdarma testy na HIV, syfilis, Zloutenku
typu B a C. Misto konani: svételna kfizovatka, Narodni tfida / Stefanikova

JEN PRO SKOLY:
21.- 24. 3. / jen pro ZS série prednasek

Nejen o Sikané s rezisérem Tomasem Magnuskem. SO minutovy cyklus
s promitanim filmu upozornujicim na problematiku kybersikany,
kriminality a patologického chovani.

o0 0
HoBOIN A o R 30 PALS K
SLPE s spoms e T g s
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DO PRACE
NA KOLE

dopracenakole.cz

1.-31. kvétna 2023

Co Vés &eka v Hodoniné cyklisti, kolob&zkarky, chodci i bézkyné # nii'i m

- Prvnich 100 prihl&Senych ziské prispévek na startovné, Vase spolutéast cca 150 KE.
Voucher Zadejte u méstského koordinatora na: i

- Sestavte tym o 2-5 ¢lenech

- Cely kvéten se dopravuijte do préce viastnimi silami

m KB  :u ogpr bikero tern” nextbike®6 FLXBUS wellpack s @ o Qe jowm = 0 = B oee Ot ol Zuscreme sooo

= [ m3 Turistické informaéni
MESTO r\’;fli]‘?’\} Qﬂﬂh ;‘ S | [
HODONIN P T~ (R AD o] |- it o 1 mésta Hodonina

Ny oot nwimorava LS mésishe i

Fl EST@ MND

KAFE Y%
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25. BREZNA

2023

HODINAZEME.CZ

ipoji zhasnutim

"‘3r0n""a Terko profert bt pocpofen L 0 e 1ae
o anterie 2 NorshYed fond. .,

EXOLOGICKY INSTITUT
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10000 KROKU
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A \

JSME MESTO,

VYTVORTE TYM spolecné s prateli,
rodinou nebo kolegy ..

—

\t KTEREM I S , !

- .
leUn U ‘l

\yrazime v

{Mésro, P REGISTRACE jiz od 1.3. 2023
HODONIN

na www.desettisickroku.cz
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MESTO
HODONIN

vas zve na udalosti poradané v ramci akce:

Den Zeme 2023

Uklid’'me Cesko Mini - Ekojarmark Ornitologicka vychazka s
1.4.2023 od 10:00 19. 4 2023 10:00 - 17:00 instalaci budek
v parku Ciganka Masarykovo namésti 11.4.2023 0d 16:00
Srdce PRO Hodonin e srazku v:lt:puhdn ’l:zells.ké:n
arku od kruhoveho objezdu
MYSLINA LES aneb Lesnihra — 5havny. informagni stanek p Mést anski /purkyﬁ:va
23.4.2023 14:00 - 1'7:00 sprawmeho tidéni
v prostoru Zt’maza lavkou 19.4.202310:00 - 1700 S Tlapkovou patvrnlou
Zoo Hodonin a Centrum . kolem zeme
ekologicke vychovy Diibrava Masarykoto namést 20.4.15:00
pii SYC Hodonin EXO -KoM pro verejnost na zahrade CPR
ve spolupraci s Tesprou ﬂ Centrum pro rodiny
Hodonin, VZP, GGK a SPHP 4 Bt o
: 4 ) Voda ztracena a vracena
Orientacni ozborvody : 26.4.00 TH00
2.-4.5.203 50 e ~  vHKiné Syt
Chemila spol. SI.0. ( ( tska knihovna Hodonin
' G
: % .\
/ /

m3 3 " £ s ) Ch 1t
Y/ L& N VEEOBECN, + e (JASH Exa@kom  © o
TesPRa _ Chemia /A B E® CdY (w1 $aEm. NA

mestsks knihorno hodor
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MINIEKOJARMARK

KDY: 19.4.2023 10:00-17:00 hod.
KDE: Masarykovo nameésti
CO VAS CEKA:
VYROBKY NEZISKOVYCH ORGANIZACI A STANKY ZDRAVOTNICH
POJISTOVEN
TONDA OBAL NA CESTACH EKOKOM (hry nejen pro déti na téma odpady)

ZAOSTRENO NA ELEKTRO ELEKTROWIN

- ekologicky program zameéreny na elektroodpady
- pfineste si, maly vyslouZily elektrospotiebi¢ odména Vas nemine
- zGbavna prekazkova draha
- kviz a spoustu uzitec¢nych informaci
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Svetovy den
bez tabaku

2023

30.5. 10:00
PRAV.VESELEHO

7.6.9:00 DRUZSTEVNI
12.6. 10:00 DRUZSTEVNI

19.6. 10:00 Mozaika
22.6. 10:00 Vrchlického
26.6. 9:00 Jilemnického 27.6. 10:00 Zizkova

- STATNI
m\} MESTO y o mvond
X o} HODONIN

B T

Probiha v rdémci projektu Zdravé mésto
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CERVEN 2023 DOPRAVNI HRISTE

KDE:ZS Vandurova ///

Cestovat zdravé a bezpecné
u prilezitosti

Naroednich dnu bez turazu

pro déti materskych Skol v Hodonfné

datum a cas 8:15 9:15 10:15

13.6. 2023 Jilemnického Druzstevni Zizkova

14.6. 2023 Luzni Yrchlického/ Janosikova
Stefanikova

15.6. 2023 Mozaika Prav. Veselého Sidlistni

ok

N\ ]

Probiha v ramci projektu Zdravého mésta Hodonin
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Férova snidané

y 11

Prijd'te sizapiknikovat na podporu
péstitelu a péstitelek ve svété! &s #

mistoacas za destivého pocasi - uvniti budovy

Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Hodonin - zahrada
Stefanikova 288/15, HODONIN g@
sobota 13. 5. 2023, 10:00 - 12:00

Doprovodny program pro déti:
malovéani na kaminky s Petrem Pfikrylem

e ¥,

\l“ll'. r
A W :
SR 5

.
y

Férovou snidani orgamzacne zajlstuje
ZDRAVE MESTO HODONIN
a fairtradovy tym
z Integrovane strednl skoly Hodomn
Ve >

Ukazte: svu) li]em ° zlvaty lidi péstujicich kavu, kakao nebo bailm
/" Diky Fairtrade se péstitelé Ie uzivi svou praci, péstuji setrnlyl I;m
Oslavte Svetovy den pro falrtradz Uyrazte na komutitni pi
StaEF si do kosiku pridat falrtr,/ da Ioka,‘n dobroty, prmlat zname ap

AL 1"

-,

\ R FOOP. F ” Koordinuje Fairtrade Cesko a Slovensko,
@ FAIRTRADE »¢ D E A R ggx uTURE S':z:p(gror organizuji stovky dobrovolniki
CESKO a SLOVENSKO (o) Tl Evropské unie adobrovolnic po celé republice
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www. kulturakhodonin.cz
www.hodonin.eu

Program od 15:00

: lystoupeni ZUS Hodonin

v

VSICHNI JSOU VITANI.

Soucésti programu bude vyhl&sent vitéz{i vyzvy
DO PRACE NA KOLE".

V ulicich: pouli¢ni umélci
SKOLA

HODONIN

ZAKLADNI
UMELECKA
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DEN ZRAVI
PRIJDTE!

NA LETNI
KOUPALISTE
V HODONINE

MERENI
TELESNYCH
HODNOT

19. Cervence PITNY REZIM
od 10:00 KViZ O CENY
ZDRAVE MESTO STATNI .
a ZDRAVOTNI
FAIRTRADE USTAV
ZDRAVOTNI Zl'\CHRAI’\IA PRVNI POMOC
POJISTOVNA ~ TONOUCIHO 2
RBP213 s €K ZDRAVE

MLSANI
Bl : WWW.HODONIN.EU

20 i 21

v STATNI A, /2

wme @GFE S @ B
szu = O Y HODONIN FReon

MY Msro oot
PROBIHA V RAMCI PROJEKTU ZDRAVE MESTO HODONIN
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2.10. /13:00/

turnaj v ruskych kuzelkach - pofada
svazzdravotné postizenych ob&anii Hodonin, zakladnf
organizace 2, pro zvané cleny.
Prob&hne varedlu 0. 04za Hodonin, Rybask4 324.

4. 10, /8:00 - 16:00/

Den zdravi z VZP - propagace a prevence zdravého
zpusobu zivota prevence proti nemocem, méfen télesnych
hodnot na diagnostickém piistroji, Klub pevného zdravi,
orientacnl méfeni tlaku a tuku.

Stefanikova 14 v klientské hale.

9.-12.10a16.-19. 10

Orientaéni rozhory vody za 650 K¢, pro viechny, ktefi
v téchto dnech ptinesou vodu v nasich lahvich, které je
mozné si vyzvednout po-ps od 7-15hna

Chemila, spol. s r.o. Za Drahou 3.

4,10 a 18.10 /9:00 - 10:00/
zdnwml pod vedenlm cvldtelkyvhststete

11, a 25. 10. /9:00 - 14:00/
Jakna Vasi

VaZeni, méfeni mnoZstvi tuku a svalové
hmoty v téle, witniho tuku a hodnoty BMI ZDARMA. Pouze
na objednani Dagmar Sedlafova vice na tel: 603 288 582,

nam. 396/5.

14.-15.10./9:0017:00 . 9:00 - 1300/

Y

s Magdou
Terapie zmfriiuje projevy menopauzy, poméha pfi
rhg o Hrablod +

h | b - e

h Ini &innosti. Cena se
Rezervace na 739 488 704 nebo

2500 K¢,

ZDRAVE DNY v Joliesse

3.10. /16:30/

Zdravé zéda I - SM systém - cviceni pomod posilovad
quny, cvi¢enim provede Lenka Humplikovd, vstup zdarma,

10. 10. /16:30/
Zdravé zéda II - cvitenl za pomod Overballu prevence
bolesti zad, cvi¢enim provede Lenka Humplikova, vstup zdarma.

2. - 6,10, /v oteviraci dobé studia/
— Cllené spalovani tuku na bfise, bocich a stehnech.
Odstrafovani celulitidy. Zvyhodnéna cena 100 K&/vstup.
9. - 13. 10. /v oteviraci dobé studia/
—odbouravani tukd na bfie stimulacf prokrven(
bi3ni oblasti. Zvyhodnéna cena 100 K&/vstup.

Omezena kapadita. Na viechny aktivity nutnd rezervace na:
773 666 685. Provozni doba na: wwwjostudio.cz,
Velkomoravska 2 (budova TJ Sokol).

PREDNASKY:

3.10. /17:30/

Aktivace hrdiny s Dagmar KoZinovou, jak celit
wyzvam, které prichazeji.Vyzkumy ukazujl, ze kombinaci
nasich viastnosti miizeme rozvinout a zazit pozitivni
psychologicky stav. Zlepsi se nam pracovni vykon,

a ovlivni se osobnl zivot. Méstska knihovna,

Nérodni tfida 36, prednaskovy sal.

5. 10. /17:00/

zdravi zelenou, aneb zelené potraviny a jejich piinos.
naSemu celkovému zdravi” Ochutnavka zelenych a barevnych
potravin. Dozvite se, pro¢ a jak mohou zkvalitnit nas
jidelnicek, a také o jejich celkovém pinosu do naseho

Misto konanl: Mariejoga Jogové studio, Za drahou 1.

17. - 21. 10. / v oteviraci dobé lékarny/
Méfeni zdarma krewnfho cukru a tlaku, za maly poplatek
méfenl cholesterolu a kyseliny mocové. Lékdma Dim zdravi,
HomiValy 13.

16. - 20. 10. / v oteviraci dobé lékarny/
Méfent zdarma - hladiny krevntho cukru a krevnfho tlaku,
ABI index (priichodnost cév). Na toto méfen( je nutné se
osobné objednat v lékarné. Lékarna Medicentrum Kollarova 9

22,10 /13:00 - 18:00/
Horolezecké sténa - den otevienych dvefi, télocvitna
Z5 Vanturova (vchod zezadu), &istou obuv s sebou.
22,10, /15:00/
Drakiada s Centrem pro rodinu a socidlni p&ci Hodonin, . 5.
na loukach u sfdlisté Jinovychod.
25. 10, /17:00/
- workshop na kterém si sami

vyrobite bylinkovy vénecek, kuery ozdobl)ak vés interiér,

Zivota. Své k zpraxe s vami bude sdﬂetjepdl
k lektorka

tance, zabyvajicl se zdravym Zivotnim stylem

a od roku 2009 poradkyné v oblasti zelenych potravin
Ing. Ivana Supova.

Méstska knihovna, Narodni tfida 36, Klidova zona.

9.10. /17:30/
Relaxaéni metody s Kozinovou, vénovat
se bude relaxa¢nim technikém, které mohou nasi

www.hodonin.eu

/12.00 - 16:00/ Zdarma méfeni pro vefejnost
/oddé&lenf knhovnypm dospélél métenf cholesterolu vkrvi,
nutri¢ni ho slozenl na InBody,
analyza oxidu uhe(natého pﬂstvojem Smokelyzer, poradenstvi
pti odvykani koufeni, orlentatni vydetfeni funkce plic
(zjednodusend spirometrie).

/16:00-17:00/ ,, Jak na &isté zoubky a ruéitky hravé”
zubnf kartd¢ek a myd@lkn pro kazdého. Zabavry program pro
déti a rodice v détském oddélenl knihowny.

Méstska knihowna, Narodni tfida 36.

23.10. /17.30/

Zéklady éinske s Hanou Stastnou objevite
vlastnosti znameni z ¢inské astrologie. Co je to horoskop &ty
pilFa? Jak se méni jednotlivd znameni v pribéhu Zivota?
Jak souvis( prace, vztahy, penize s nasim znamenim?

A dalsf zajimavosti. Méstska knihovna, Narodnf tfida 36,
klidova z6na.

25, 10. /16:00-17:00/
Je Vase kixfe zdrava? Matefska znaménka a zmény na kiizl,
Konzultace ke zm&nam na kiizi s lékafi.

/17:00/ Kitie a jeji zmény s vikem

Prednaskou provede MUDr. Replkova Markéta, primafka
Kozniho oddélenl Nemocnice v Kyjove.

Méstska knihovna, Narodni tfida 36, Prednaskovy sal.

26.10. /17:30/
Mise La Manche 2023 - Beseda se ¢leny Oddilu
sportovniho plavani Hodonin o zdolanf eského stafetového
rekordu pfi preplavani kanalu La Manche 4. 8. 2023,

Méstska knihovna, Narodni tifda 36, Prednaskovy sal.

30, 10. /17:30/

Colkoléida - pokrm bohil - jak se cokolada vyrabl, slozeni

cokolady, jist &i nejist nebo jakeé myty o cokolade panuyf,

5 Ing. Petrou Dvotakovou odbornici na okoladu. Soucasti

prednasky ochutnavka. Pocet mist omezen, rezervace na:

]ecoko(adazdrava@gmall com hebo 774 105 298
knihowna, Narodni tiida 36, prednaskovy sal.

31,10, /17:30/
Lebeu

 Pohybem k sebeuvedomeni

mysl i nds Zivot a jsou skvélym prostfedkem jak cdlt
viudypfitomnému stresu. Nekteré techniky si

s fy tkou Danou Horatkovou. Metoda je cestou
sebevozvo]e prosttednictvim pohybu - rozviji télesné

azjistite, jak je vyuzit v b&zném Zivots, phi zviadani ndrocnych
situacl. Méstska knihovna, Narodni tifda 36, prednaskovy sal.

11.10. /17:30/
Ajurvédaa

a vyziva pH praci na poéitaéi
5 Ivou Kwrzerovou, jak ovliviiuje préce na poditadi nas
energeticky systém v riiznou denni dobu. Jaké.
ve vyZivé a Zivotospravé udlat pro lepsi zviddani této zitéze.
Méstska knihovna, Narodni tffda 36, Klidova zéna.

16. 10, /17:30/
Fermentované produkty a jejich viiv na zdravi

tak exteriér. Kurzem provede Zla

dilny. Potet mist omezen, pHi vétsim zajmu bude otevien
jesté jeden termin. Kurz je zdarma. Rezervace na telefonu
774920 317. Masarykovo nam. 259 (v pasazi Beska)

17, 10, /9:00 - 11:00/
Svétovy den v Nemocnici TGM Hodonin
V nemocnici vas naucime, jak si

PH )
miizete s pomoci fermentace svilj jdelnicek a prispat
k vlastnlmu zdraviawellness. Skvdé pmgl(ostpmv:edwy,

sirozsifit své ftullnéfské oot
Mestsks knihovna, Nérodni ttida 36, predinaskovy sal.

a pfitom
lahodné pokrmy pro cely den. éummumsnmné,
obeda, vetefe | dva dmhysvadn h pomazanek.
Pﬂ)d‘e se Inspirovat a ochutnat.

Najdete nés ve vestibulu nemocnloe ubufetu.

Zména programu vyhrazena.

0 vevaw facebook com/Zdravé mésto Hodonin

e m3

V pracovni dny 10:00 - 14:00
b e 40 3

sch ¢loveka bez rozdilu veku
a kondice. Podporuje schopnost ¢lovéka nakladat
s koordinaci svého pohybu ekonomicky
a pfistupovat k sobé citlivé.
PohodIné oblecenf, karimatky
a ruénik s sebou, pocet mist
omezen. Rezervace na:
775 602 331, vice 0 metodé na:
www.spolek-feldenkrais.cz/
feldenkraisova-metoda/
Méstska knihovna, Narodni
tida 36, prednaskovy sal.

RESTAURACE ZDRAVE MENU

« Restaurace U misné lisky, Méstanska 50

MESTO
HODONIN

- o '-‘ Centrum pro rodinu AVZP @ % - i .
NEMOCNICE TGM HODONIN  méstsia knihovno hodoain *%e® A FaRTRADE @A\.Z&k Cbgmlla

Zeleni Ifkima
ALTHEA

41



NAFUKOVAC/

PRIPOJTE SE
K VYZVAM:

1. -24.9.2023
DO PRACE NA KOLE registrace
na: www.dopracenakole.cz
/zarijova-vyzva
1.- 31.9. 2023

} ,,10 000 kroku“ registrace
od 1. 9. na www.desettisickroku.cz
/rijnova-vyzva

MESTO ,—(l#.“f‘}ﬁ?
a3

HODONIN

EVROPSKY
TYDEN
MOBILITY

_NEPLYTVEJ ENERGII“

6. 9. 2023

ROZUMNE NA CESTACH

15:00 - 19:00 Masarykovo namé&sti HODONIN

« Simulator pretoceni vozu a narazu,
alkoholova draha, nafukovaci dopravni hFisté,
které si projedes ve Slapacim autic¢ku.

+ S €EK prvni pomoc pfi nehodé

« S Méstskou policii co se déje na silnici

» S Ligou proti rakoviné kazdy svého zdravi
strijcem - prevence rakoviny vesele i vazné

Sobota 9. 9. / cyklovylet
ZA HISTORII NA KOLECH I KOLOBEZKACH

s détmi z détského domova
9:00 sraz u radnice Masarykovo nameésti.
Vice na info@detskydomovhodonin.cz

Nedéle 17. 9. / cyklovylet
K SOUSEDUM NA ZAHORIE“

Srde¢né zve Klub ¢eskych turistu.

10:00 sraz u radnice Masarykovo namétsti.
Gbely, Sastin, Adamov - krasna trasa 50 km.
Vice na www.spoluhraci.cz/kcthodonin

14.00 - 1700

v parku u Rybarské basty.
Porada Centrum pro rodinu
a socialni péce Hodonin, z. s.

www.hodonin.eu
Zdravé mésto Hodonin

N A
° s " 5 DO PRACE
° $ Centrum pro rodinu ST NA KOLE

nebo péiky i pokiusem

Enich materidlech.
i - GDPR
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VYLEPSIME

Hodonin spolecné

Celkem budou rozdéleny
&~
2.000.000 K¢
I. PODANI PROJEKTU
II. PREDSTAVENI PROJEKTU
VEREJNOSTI
II1. HLASOVANI O PROJEKTECH ’ aw Hodoain plicity or
/participativni-rozpocet/2023
www.hodonin.eu

M(E)SB?\”N HODONIN misto, kde chceme Zit... <
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