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Uvod

Vyroéni zprava o &innosti projektu Zdravé mésto Stéti je nastrojem, jak pfehlednou formou
informovat o jednotlivych aktivitach a &innostech, které jsou v ramci projektu realizované
od 1. ledna 2025 do 31. prosince 2025.

Tento dokument obsahuje vyCet uskuteCnénych aktivit. Nedilnou soucasti je také
fotodokumentace z realizovanych akci a ¢innosti (kampané, osvétové akce).

Tato zprava muze slouzit nejenom jako informace pro vedeni mésta, ale i jako vhodny
informacni zdroj pro partnery, spolupracujici organizace, ¢i pfipadné dalSi zajemce o €innost
Zdravého mésta Stéti.

Zdravé meésto

.Zdravé mésto, obec, mikroregion, kraj" je prestizni oznaceni pro municipalitu, ktera je aktivné
zapojena do mezinarodniho Projektu Zdravé mésto (obec, region) pod patronaci OSN-WHO.
V ramci jednotlivych statd Evropy vznikaji narodni sité, které mezi sebou spolupracuji. A¢koliv
Zdravé mésto, obec, region ma organizaCni zazemi ufadu, neni pouhou ,ufedni aktivitou".
Je zejména projektem komunitnim — otevira prostor pro posilovani aktivity a zajmu obyvatel.
Zdrava mésta, obce a regiony systematicky podporuji kvalitu vefejné spravy, kvalitu
strategického planovani a fizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj a podporu zdravi, aktivné
se ptaji svych obyvatel na jejich nazory.

Narodni sit’ Zdravych mést CR (NSZM)

Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM CR)je asociaci

Dé aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi
T % k principlm  udrzitelného rozvoje, zapojuji  vefejnost
| 7 do rozhodovacich procesu a podporuji zdravy Zivotni styl

Jdrava mésta,ob, regiony i kvalitu Zivota svych obyvatel. Hlavnim cilem asociace
CESké republiky je podporovat kvalitu vefejné spravy na mistni a regionalni
arovni, a to zavadénim mezinarodné uznavanych postupt

(Projekt Zdravé mésto, mistni Agenda 21 atd.).

Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni
a pfijemné misto pro zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli. V&Fi, ze ob&ané ziskaji ,zdravy
patriotismus®, Ze lidé budou svou komunitu i krajinu povaZzovat za svuj domov a budou
o né také takto pecovat.

NSZM CR ma 147 &len(. V souhrnu Ize Fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené
snazi utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody
s mistnimi obyvateli. Aktivné pracuje v Ceské republice vice jak 30 let.




Projekt Zdravé mésto Stéti

Ceské republiky. Dne 27. &ervna 2013 schvalilo zastupitelstvo Deklaraci

-’/ Zdravého mésta Stéti. Tato deklarace je zakladnim dokumentem

pro aktivity mésta v mezinarodnim Projektu Zdrava mésta. Pfijetim této

deklarace mésto potvrdilo svdj zajem byt fadnym &enem NSZM CR.

v Stvrzuje zajem mésta o naplfiovani zasad a cill zakladnich dokumentt EU

ZDRAVE MESTO a OSN, které se zabyvaji oblastmi udrZitelného rozvoje, zdravi a kvality
STETL Zivota, a k jejichZ naplfiovani se Ceska republika zavazala.

f Mésto Stéti je od roku 2003 &lenem asociace Narodni sité Zdravych mést
__J

Zdravé mésto je nutné chapat jako dlouhodoby a stale vyvijejici se projekt, ktery pfedpoklada
aktivni zapojeni obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Nelze tedy chapat pojem ,Zdravé
mésto“ jako sou€asny a ukoncéeny stav mésta. Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi zivota
ve mésté, které mohou mit vliv nejen na zdravi, ale celkovou pohodu obyvatel. Nejedna
se tedy pouze o stav prostiedi, jak si mnozi mysli, ale zejména o Zivotni styl lidi a jejich pocit
spokojenosti v naSem mésté. Zdravé mésto zapojuje verejnost do planovacich procest, snazi
se zvySovat kvalitu Zivota obyvatel s ohledem na budoucnost, pfipojuje se ke svétovym akcim
a zavadi metody kvality pro efektivnéjsi praci ufadu, snazi se myslet odpovédné (podporujeme
myslenku spravedlivého obchodu — fair trade).

Organizacni a administrativni zajisténi projektu

Politik Zdravého mésta a MA21

Mgr. Ing. Miroslav Andrt, starosta mésta, politik ZM a MA21 :’p +420 732946 936

B ] 3 ] ) o @ +420 416 859 305
Politik Zdravého mésta dohlizi na zakladni procesy v ramci projektu
a zodpovida za strategickou €ast, za prosazovani zdravi, udrzitelného @ miroslav_andrig@steti.cz
rozvoje a kvality Zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani
municipality v této oblasti. Politik reprezentuje municipalitu vzhledem
k uvedenym aktivitam.

Koordinatorka Zdravého mésta a MA21

Jana Lebduskova, odbor spravy, koordinatorka ZM 29 +420 724 326 737

Koordinatorka ZM cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. @ +420 416 859 312
Spolupracuje s politikem ZM, komisi ZM, partnery z riznych sektor(

a vefejnosti jana lebduskova@steti cz




Komise Zdravého mésta a MA21

Komise je poradnim organem Rady mésta, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho
k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Je organem fungujicim na zakladé dulezitého
mezisektorového partnerstvi — je tvofena zastupci z fad vefejné spravy, neziskového
i podnikatelského sektoru a aktivnich ob¢anu. Komise se v roce 2025 seSla 4x.

Clenové komise Zdravého mésta (volebni obdobi 2022 — 2026)

Predseda: Ing. Véra Andrtova

Clenové: Markéta Basusova
Lenka Dunajova
Iveta Jahodova
Jan Roko$
Josef Vesely
Bc. Ondrej Pospisil
Od listopadu nova &lenka:
Zderika Markova




Osvétové kampané k udrzitelnému rozvoji

Zdravé mésto Stéti v prib&hu celého roku realizuje fadu komunitnich kampani celostatné
podporovanych NSZM CR, podporujicich odpovédny pFistup k planet&, udrzitelny rozvoj, fair
trade a seniory. Kampané& maji pfedevSim osvétovy charakter, jsou kazdoro¢né tvofeny
nékolika akcemi, na jejichz realizaci se podle svého zajmu podili neziskovy sektor,
podnikatelsky sektor, Skoly, vefejnost apod. (Pozvanky ke kampanim a dal§im akcim jsou
soucasti pfilohy).

1.1. Virtualni univerzita tretiho véku

Méstska knihovna Stéti ve spolupraci se Zdravym méstem nabizeji seniorim moznost
vzdélavat se v pratelském a komunitnim prostfedi. Video pfednasky se konaji v détském
oddéleni Méstské knihovny Stéti, které poskytuje pfijemné a dostupné prostiedi pro seniory.
Tato aktivita je dilkazem, Ze vzdélavani nezna vékové hranice. Mé&sto Stéti timto podporuje
aktivni starnuti, komunitni Zivot a rozvoj znalosti svych obyvatel.

Organizaénim garantem je Provozné& ekonomicka fakulta CZU v Praze. Cilem Virtualnich
univerzit tfetiho véku je umoznit vSem posluchacim zajmové vysokoSkolské studium univerzit
tfetiho véku bez ohledu na vzdalenost od sidel vysokych Skol a univerzit, ve kterych probiha
prezen&ni seniorské vzdélavani. VU3V nadale potvrzuje svou roli jako moderni platforma pro
vzdélavani seniorl, ktera propojuje akademické prostfedi s dostupnosti a pohodlim online
vyuky.

Vice informaci o projektu naleznete na portalu https://e-senior.czu.cz/, www.vu3v.cz.

Letni semestr 2024/2025 (27. ledna — 8. dubna)

Letni semestr 2024/2025 byl zahajen 27. ledna
2025. Jednim studijnim tématem semestru
byli Osobnosti svétové moderni architektury.
Vyukovy garant doc. Mgr. Martin Pavli¢ek, Ph.D.
na prednaskach posluchace seznamil se svétovou
architekturou 20. stoleti, jejimi sméry, styly,
nejznaméjSimi  osobnostmi  a jejich  dilem.
Téma studovalo 29 studentd.

Druhym tématem byly Klenoty barokniho
socharstvi v €eskych zemi, kde vyukovy garant
doc. Martin Pavlicek, Ph.D. béhem Sesti
pfednaSek seznamil posluchate s nékolika
nejznaméjSimi sochafskymi pamatkami z obdobi
baroka v Ceské republice. Téma si zvolilo 11
studentd.



https://e-senior.czu.cz/
http://www.vu3v.cz/

Promoce

Slavnostnim promoénim aktem v aule Ceské zemédélské
univerzity v Praze byl 16. ledna 2025 ukonéen zimni semestr
2024/2025 Virtualni univerzity tretiho véku. Z rukou dékana
Provozné ekonomické fakulty doc. Ing. Tomase Subrta Ph.D.
prevzala certifikaty pro uspésSné studenty tutorka Stétského
stfediska, vedouci Méstské knihovny lvana Roubickova.

Zimni semestr 2025/2026 (29. zafi — 8. prosince)

Virtualni univerzita tfetiho véku (VU3V) zahajila 29. zafi 2025 zimni semestr 2025/2026
s nabidkou dvou atraktivnich kurzu, které propojuji historii, techniku a celozivotni vzdélavani.

Prvni kurz Némci a Cesi: spoleéna cesta
déjinami vedeny doc. Ing. PhDr. Petrem Kokaislem, Ph.D.,
prof. h. c., pfiblizuje kliCové momenty Cesko-némeckych
vztahll od stfedovéku po soucCasnost. Témata zahrnuji
napfiklad BeneSovy dekrety, odsun Némcu ¢&i soucasnou
identitu sudetskych Némcu. O kurz projevilo zajem 30
studenta.

Druhy technicky zaméreny kurz Zaklady letectvi a letadlové techniky pod vedenim Dr. Ing.
Milana Kamenika, EUR ING, seznamuje ucastniky se stavbou letadel, aerodynamikou,
navigaci i meteorologii. PfihlaSeno je 7 studentd.

Setkani studenti VU3V s docentem Martinem Pavlickem

Docent Pavlicek se dlouhodobé& zamé&fuje na déjiny
uméni, zejména na obdobi baroka, a jeho kurzy patfi
mezi studenty VU3V k nejpopularngjsim. O moznost
osobniho setkani pozadali sami studenti, ktefi se vzdy
téSi na jeho poutavé vyklady a zpusob, jakym dokaze
priblizit umélecké dg&jiny i SirSimu publiku. Organizatorky
VU3V jejich prani radi vyslySely a pan docent pozvani
pfijal. Atmosféra setkani byla velmi inspirativni — studenti
ocenili nejen odborné znalosti, ale i osobni pfistup, diky
némuz se barokni uméni stalo Zivym tématem diskuse.
Podobné akce dokazuji, ze vzdélavani v ramci Virtualni
univerzity tfetiho véku neni jen o online kurzech, ale také o budovani komunity a osobnich
zazitcich, které obohacuji kazdodenni Zivot u€astniku.

1.2. Plavani pro seniory

Plavani pro seniory je uréené pro ob&any starsi Sedesati let s trvalym pobytem ve Stéti nebo
v jeho mistnich éastech. Zdravé mésto Stéti zajistuje dopravu na kryty bazén. Vstupné si plati
ucastnici sami. Bazén je vzdy vyhrazen pouze pro nase seniory, ktefi tak maji k dispozici
60 minut plavani a relaxace v 25metrovém bazénu i Whirlpoolu. Nejde o kondiéni trénink,
ale o pohodovou hodinku aktivniho odpocinku.




Proc je to dllezité:

e Podpora aktivniho Zivota senior i mimo hranice

Stéti.

e Posileni nervového systému, dychani
a krevniho obéhu.
o Relaxace a udrzeni dobré fyzické i psychické

kondice.

e Aktivita vhodna pro v8echny vékové kategorie.

Plavani je idealni zpUsob, jak si udrzet vitalitu, zdravi a dobrou naladu — a to v kazdém véku.

Pfi plavani si dokonale protahnete a rovhomérné posilite celé
télo — vcetné svall okolo patefe, které pfi dlouhodobém
sezeni dostavaji zabrat. Kromé toho plavani podporuje
Cinnost srdce i celého krevniho obéhu, prokazatelné posiluje
imunitu a zvySuje kapacitu plic. A jako bonus pomaha
predchazet fyzické i psychické unavé. Plavanim se pfirozené
posiluji vSechny hlavni svalové partie jako jsou svaly zad,
prsou, bficha, hyzdi a dolnich koncetin.

Plavani se konalo v téchto terminech a uc¢astnilo se jich:

12. Unora — 15 plavcl
12. bfezna — 17 plavcu
08. fijna — 11 plavcu

12. listopadu — 16 plavcu

1.3. HodinaZemeé

jedine€nou atmosféru.

Hodina Zemé&, globalni akce zaméfena na ochranu ZzZivotniho
prostiedi, se letos uskuteCnila v sobotu 22. bfezna 2025
od 20:30 do 21:30 na Novém namésti ve Stéti. Je to jedinecna
prilezitost pro mistni obyvatele, aby se spojili a podpofili dllezitou
iniciativu pro ochranu na8i planety. Program byl obohacen
o atraktivni doprovodné akce. Spole¢nost RINAS COMPANY
pfipravila fascinujici svételnou show s pohadkovou tématikou
nazvanou "MAGICAL FOREST", ktera prenesla ucCastniky
do kouzelného svéta plného barevnych efektt a mystiky. Tato show
pfinesla nezapomenutelny zazitek. Akce byla ukoncena laserovou
show. Zakladni umélecka $kola (ZUS) predstavila fluorescenéni
vystavu s nazvem "Jsou mezi nami", kde jste vstoupili do svéta,
kde uméni oziva pod fluorescenénim
osvétlenim, a kazdy exponat vyzafoval

Exponaty se zdaly jako by byly

z jiného svéta. Skautské stfedisko Stéti pfipravilo nasvicené hry
pro Gdastniky. Tulaci nabidli éaj na zahtati a Stétské komunalni
sluzby zajistily ohnivé kose. Do akce se pfipojili zhasnutim napisu
na prodejnach po dobu této hodiny i podnikatelé v okoli Nového
nameésti (Tesco, Zlatnictvi a stfibrnictvi Luna, Solarium
p. Samalové, Kvétinka u Suzy a kino), éimz podpofili celosvétové
usili o ochranu Zivotniho prostfedi. Hodina Zemé ve Stéti byla
nejen oslavou pfirody, ale také pfilezitosti k tomu, abychom se
zamysleli nad nasimi ekologickymi navyky a zplsoby, jak mizeme
pfispét k ochrané planety.




1.4. Uklidme Cesko, Uklidme Stétsko

Uklidme Cesko je kazdoroéni dobrovolnicka akce, ktera
se kona po celé Ceské republice s cilem uklidit vefejna
prostranstvi a pfirodu od odpadku. Tato akce se stala

vvvvvv

iniciativ v zemi.

Pro¢ se zapojit:

Uklidme Cesko je skvé&lou prileZitosti, jak prispét k Gistoté
a krase nasi prirody a vefejnych prostranstvi. Uast na této akci
vam umozni setkat se s dalSimi lidmi, ktefi sdileji stejny zajem
o ochranu zivotniho prostiedi, a spoleéné udélat néco
prospésneho pro své okoli.

Na Stétsku bylo celkem sesbirano v hlavni uklizeci den 29. bfezna.
2025 bezmala 180 pytll odpadu. Zaplnény byl cely jeden kontejner
na objemny odpad. DalSi uklidy probihaly pribézné v bfeznu a dubnu
roku 2025.

Zapojilo se:

Zdravé mésto Stéti, mistni organizace Ceského svazu rybafd, Skolni
druzina pfi Zakladni $kole Skolni, Tulaci ze Stéti, Odbor socialnich véci
pfi Mé&stském Ufadu ve Stéti a Otevieny klub mladeze, Pionyii ze Stéti,
dobrovolni hasi€i, mistni spolek Ceského &erveného kfize, organizace
Nadé&je Stéti, Kluci v akci p. Jahody a samoziejmé i spolky na Brocnég,
ve Straci, v Radouni, na Chcebuzi a v Poceplicich.

1.5. DenZemé

V letodnim roce pfipadly oslavy mezinarodniho Dne Zemé na Gtery 22. dubna 2025. Ve Stéti
se vSak slavilo prakticky od bfezna do kvétna, a to diky pestrému programu, ktery pfipravily
mistni organizace, Skoly, podnikatelé a spolky. Akce se zaméfily na osvétu, ekologii a aktivni
zapojeni ob&anu vSech vékovych skupin.

Jednou z akci byl Zeméfest — malé kroky pro velkou planetu,
organizovany Zdravym méstem Stéti ve spolupraci se Stétskymi
komunalnimi sluzbami a Odborem zivotniho prostfedi a dopravy.
Na sbérném dvore méli zaci druhych a tfetich tfid zakladnich skol
moznost zuCastnit se ekologického kvizu, poznavali rizné druhy
rostlin a strom(, a dokonce si vyzkouseli fungovani popelarského
vozu spolecnosti FCC BEC.

Zabavu i pougeni piinesli dobrovolni hasiéi ze Stéti. Zakam druhého
stupné zakladni skoly pfedvedli jednotkovou Tatru, nabidli moznost
vyzkou$et si rlzné nastroje, a umoznili jim prohlédnout si kabinu
hasi¢ského vozu.




Dalsi inspirativni akci byl workshop spolku Dobrovolné s nazvem Péstuj, vychutnej a Setfi.
UcCastnici si zde mohli osadit kvétina¢ cibulkami a vytvofit si malou zahradku, kterou si odnesli
domd.

Méstska knihovna se pfipojila k oslavam kampani Recykluj mobil, ktera
probihala béhem bfezna a dubna. Lidé méli moznost pfinést své staré
a nepouzivané mobilni telefony, &imz pfispéli k jejich ekologické
likvidaci.

DUm déti a mladeze ve spolupraci s Méstskou knihovnou presunul kvdli
nepfiznivému pocasi akci na kvéten. Pro déti z matefskych S$kol
zorganizovali celou Fadu soutézi, her a eko dilnicek.

Jednim z vrcholl oslav byla aktivita EKO tymu pfi Zakladni
Skole T. G. Masaryka. Mladi zahradkafi se v pondéli 28. dubna
ujali zvelebeni mésta. Spoleéné s pracovniky Stétskych
komunalnich sluzeb a za podpory spoleénosti Cepro osazeli
kruhovou kfizovatku u méstského koupalisté zeleni a okrasnymi
kvétinami, coz vyrazné pfispélo k estetice verejného prostoru.

Lesnici pro Skoly ve Stéti aneb vzdélavaci den
v pfirodé. Dne 15. kvétna 2025 se zaci Ctvrtych a patych
tfid zakladnich kol ze Stéti vydali na unikatni vzdélavaci
program do lesa, kde méli jedineCnou pfilezitost poznat
praci lesnikl, tézard, myslived a dalSich odbornikd. Akci
pofadaly organizace Srdcem k pfirodé, z.s., Mondi
Stéti a.s. a Zdravé mésto Stéti ve spolupraci s lesnimi
pedagogy a odborniky na hospodafeni v lese. Lesni
vzdélavaci den nabidl détem moznost nahlédnout do svéta
lesniho hospodafstvi a pfirodni péce zblizka. Pfi praktickych ukazkach ziskaly cenné poznatky
o ekologii, myslivosti a udrzitelném vyuzivani lesnich zdroji. Cely den byl nejen poucny,
ale také zabavny a inspirujici pro vSechny.

1.6. Férova snidané

Férova snidané je nejvétsi Ceskou akci na podporu odpovédné spotfeby a kona se pravidelné
druhou kvétnovou sobotu, pravé na Svétovy den pro fair trade. Péstitelé po celém svété Celi
ekonomické nejistoté i dopadim klimatickych zmén, presto se nevzdavaji. Diky systému
Fairtrade ziskavaiji stabilnéjsi ceny, moznost investovat do lepSich podminek a podporovat své
komunity.

Vice nez 200 Ilidi pfiSlo vsobotu 10. kvétna 2025
na Férovou snidani, aby vyjadfili podporu péstitelim kavy, kakaa
a dalSich plodin, ktefi se navzdory tvrdym podminkam snazi zajistit
Zivobyti svym rodinam. Ne$lo jen o snidani — Slo o zazZitek. Stoly se
prohybaly pod naporem domacich dobrot, které sami ucastnici
pfinesli. Voflavé pomazanky, moucniky, kolaCe a dalSi lahtdky
mizely témér okamzité a neni divu! Kazdé sousto bylo dikazem
nejen kulinafského umu, ale i krasné myslenky sdileni a podpory
férového obchodu. Déti se s nadSenim vrhaly na skakaci hrad a nafukovaci skluzavku, zatimco




dospéli ochutnavali vynikajici ¢esnekovou polévku a palacinky
pfimo od TOM Tulakld. Sportovni lektor Ondra PospiSil rozhybal
celé namésti béhem spole¢ného cvi¢eni v ramci projektu ,Pojd zit
naplno!* - a energie byla nepopsatelna.

.Fairtrade neni jen certifikacni znacka, ale propojeni mezi lidmi na
opacnych koncich svéta. Jsme soucasti zmény — a kazda férova
volba pomaha péstiteliim v Asii, Africe a Latinské Americe mit lepsi
Zivotni podminky,“ fika Stanislav Kominek z organizace Fairtrade Cesko a Slovensko.
Spole¢na radost, dobré jidlo a podpora férového obchodu — Férova snidané dokazala, ze kdyz
lidé spoji sily, muze vzniknout néco krasného.

Vice informaci na www.ferovasnidane.cz a www.fairtrade.cz.

1.7. Evropsky tyden mobility — Veletrh volno€asovych aktivit

Zdravé mésto Stéti se jiz tradiéné pripojilo k celoevropské iniciativé Evropsky tyden mobility,
ktery probihal od 16. do 22. zafi 2025. Slogan ,Kombinuj a jed! wvybizel
k vyuzivani raznych forem dopravy a letoSni téma ,Mobilita pro vSechny* zdlraznilo,
ze doprava ma byt dostupna, bezpecna a pfijemna pro kazdého —
bez rozdilu véku, zdravotniho stavu &i mista bydlisté. V ramci
celého tydne byly pro ob&any pfichystany riizné aktivity, stacilo
si jen vybrat.

Klub Ceskych turistd TK Stéti pfipravil dva vylety, které nabidly
nejen pohyb, ale i krasné vyhledy a poznani. Trasa Jestfebi —
HradcCany zavedla ucastniky do malebné krajiny
s historickymi pamatkami, zatimco vyslap k Rozhledné Maminka —
Krusna hora odménil vSechny dechberoucim vyhledem.

Po cely tyden mohli ob&ané vyuzit bezplatné cviceni v télocvicnach, které nabidla ASPV —
Asociace sportu pro vSechny. Cvi€eni bylo oteviené vdem vékovym kategoriim a pfispélo
k tomu, aby se zdravy pohyb stal dostupnou soucasti kazdodenniho Zivota.

V ramci Mezinarodniho dne bez aut byla 17. z&fi od 800 do 16 00 uzaviena ulice
Cs. armady u Nového namésti. Misto aut se zde e

prochazeli lidé, hraly si déti. Na Novém namésti
se vten den konal pestry Veletrh volnoasovych
aktivit, kde se predstavily mistni spolky, sportovni
oddily i zajmové organizace. Déti i dospéli si mohli
vyzkouset florbal, poznat praci Ceského &erveného
kfize, obdivovat ukazky od Fire Rescue nebo
se zapojit do her s Tulaky a Skauty. Nechybél ani Dum
déti a mladeze, Asociace sportu pro vSechny,
Otevreny klub mladeze pro;ekt Dobro-volné CI BeS|p

zajem vzbudil stanek s Veselyml palacmkamf ktere
s laskou pfipravovala Tereza Vajnerova. Détsky smich
se ozyval i z méstskych skakacich hradu.



https://www.ferovasnidane.cz/
https://www.fairtrade.cz/

1.8. Brannyden

Dne 20. zafi se na Labském nabfezi konal Branny den 2025, uréeny pro
rodice s détmi. Do soutézi se zapojilo 41 tymd s celkovym poctem 135
Ucastniku, ktefi béhem dne plnili nejriznéjsi vyzvy a discipliny. Akci pofadali
TOM Tul4ci, Zdravé mésto Stéti, za spolutiéasti organizaci a spolkd: TJ KVS
Stéti, Labe Arena Stéti, Hasi¢i mésta Stéti, SKS Stéti, Mistni skupina CCK
Stéti, CRS MO Stéti, Fire Rescue z.s., SK Stéti z.s. oddil florbalu, Skaut
Stéti, Systema Stéti, ZUS Stéti, Dradi lodé Mondi Stéti, MaZoretky Queens
Stéti, Technicky klub Stéti. Na akci prispéla také spoleénost Mondi Stéti a.s.
Soucasti Branného dne byla sbirka pro malého VojtiSka z Racic; stateCného
chlapce, ktery zije se vzacnym onemocnénim vrozenych vyvojovych vad. Diky ucasti
soutézicich a stédrym navstévnikim se podafilo vybrat 20 281 korun na pofizeni nového
voziku pro Vojtika. SoutéZe, vyzvy a radost ze spoleného pohybu tak pfinesly nejen
nezapomenutelné zaZzitky, ale i konkrétni pomoc. Nechybély ani ukazky odborné cinnosti
Policie CR, Hasis( Usteckého kraje a Mé&stské policie Stéti. Velky dik patfi také dobrovolniktim
z fad obg&an(: Vaclav Svancar, Pavel Hoznédl, Veronika Mitreska, Jitka Kiihnelova a rodina
GuriSova, ktefi se vyznamné podileli na hladkém pribéhu akce.

1.9. Den senioru

Historicky prvni oslava Dne senior( ve Stéti se vydafila. Velky sal
Kulturniho stfediska zaplnila pozitivni energie, hudba
i tanec. Propojeni generaci ilustrovalo hudebni vystoupeni sbor(
ze Stétské Zakladni umélecké Skoly a Stétskych seniorek,
zatancit pfisly malé sleény z tane¢niho oddilu HOPA
a country tance v kostymech pfedvedly seniorky pod vedenim
panl'Hypské

dua Vivasong, mohl se pustit do lusténi zabavného kvizu.

Na organizaci akce se podileli: Seniorsky klub, Kulturni
a informaéni zafizeni mésta Stéti, Komise Rada Senior,
Zdravé mésto Stéti, spolek Dobro-volné a Svaz télesné
postizenych MO Stéti.

1.10. Vystava na stromech - Férovy piknik

Na Husové namésti ve Stéti a dalSich rekordnich
135 lokalitach po celé Ceské republice se konala vystava
Neviditelné trny, ktera pfiblizila skute¢né podminky
péstovani kvétin ve vychodni Africe. Vystava probéhla
u pfilezitosti Svétového dne dustojné prace a letos
se zameéfila pravé na kvétinovy pramysl.

Fotografie z kvétinovych farem v Keni, pofizené
dokumentaristou Stanislavem Kominkem a Pavlou
Steinhauserovou z organizace Fairtrade Cesko a Slovensko, ukézali nejen krasu kvétin,
ale i tvrdou realitu jejich produkce: nizké mzdy, nadmérné vyuzivani pesticidl, nedostatek
vody a sexualni obtézovani zen.
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.Nase spotfeba kvétin ma pfimy dopad na Zivoty lidi tisice
kilometr( daleko. Vystava umoznila nahlédnout do zakulisi
globalizovaného svéta a premysSlet o tom, jaké hodnoty
podporujeme svymi nakupy,“ uved| Stanislav Kominek.
Vystava na stromech se konala jiz po jedenacté
a v minulosti se vénovala tématim jako kava, kakao, banany
¢i bavina. Letos v8ak kvétiny ukazaly, ze i to, co vypada
krasné, muze mit trny — neviditelné, ale bolestivé.

Férovy piknik ve Stéti: Spoleéna chut’ ménit svét

Zahajeni vystavy probéhlo ve znameni komunitniho ducha
a férové pohostinnosti. O teplé obcerstveni se postarali TOM
Tulaci, ktefi vafrili ¢esnekovou polévku na zahfati a tradicné
pfipravovali palacinky, jez mizely rychlosti svétla. Jejich
nasazeni vytvofilo pfijemnou atmosféru i navzdory deStivému
pocasi.

Ugastnici pikniku pFinesli domaci dobroty, které proménily
sobotni dopoledne v pestrou hostinu — nechybély zaviny,
koblihy, téstovinovy salat a dalSi pochoutky, které se podavaly
S usmévem.

Zdravé mésto Stéti podpofilo akci nabidkou fairtradového &aje,
kavy a suSenek, ¢imz zduraznilo vyznam odpovédné spotieby. VEelafsky obchod navic
obohatil piknik o med, medovinu a dal$i lokalni produkty, které pfipomnély, ze férovost mlze
zacinat uz u nas doma. LOVU si pfipravila pro déti kreativni dilniCku, kde si mohli vyrobit
naramky z koralkl, nebo si jiz hotové vyrobky z mineralt zakoupit.

Vice informaci o vystavé naleznete zde https://fairtrade.cz/zapojte-se/vystava-na-stromech/.

1.11. Den zdravi

Velky sal Kulturniho stfediska Stéti  se  proménil
ve Ctvrtek 16. fijna 2025 v Zivé centrum zdravi, prevence
a pohody. Akce ,Den zdravi“ nabidla navstévnikim pestrou
8kalu aktivit, odbornych konzultaci i relaxanich procedur.
Zajemci si mohli nechat zméfit dulezité zdravotni ukazatele,
poradit se s experty, vyzkouSet alternativni metody péce
o zdravi a ochutnat pfirodni produkty.

Stanovisté méfeni a diagnostiky:
o . Zakladni zdravotni screening — Alice Hejtikova, Dis.

~ B Po cely den probihalo méfeni hladiny cholesterolu, cukru
a kyseliny mocCové. Navstévnici ziskali okamzity prehled
o svém aktualnim zdravotnim stavu a doporuceni pro dalSi
kroky.
Poradna pro zdravi — Rizena PeSkova
Poradna byla avizovana jako misto pro méfeni télesnych
hodnot — mnozstvi tukl, svalové hmoty, vahy
a metabolického véku. Bohuzel kvuli technické zavadé na pfistroji nebyla v den konani akce
V provozu.
Biorezonanéni diagnostika — Broria Chaloupkova
Moderni pFistroj umoznil navstévnikim nahlédnout do stavu svych organ, kosti, kize i hladiny
vitaminl. Vysledky byly doplnény doporucenimi na pfirodni doplfky stravy finské znacky
Finclub.
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Stanovisté relaxace a alternativni péce:

Relaxacni a lymfatické masaze — Michaela Saskova
Masaze pfinesly ulevu od stresu, podpofily lymfaticky systém
a prispély k celkové regeneraci. Navstévnici si mohli doprat
chvili klidu a uvolnéni.

Stanovisté odborného poradenstvi.

Oc¢ni vysetieni — PREMIUM CLINIC
S.r.o.

Profesionalni tym provedl vySetfeni zraku a poskytl rady ohledné péce
o o€i, prevenci zrakovych vad.

Sportovni poradna — Bc. Ondiej Pospisil (Enso Gym)

Zajemci z fad zakud zakladnich Skol zkonzultovali své pohybové navyky,
dostali tipy na cvieni a doporuceni pro aktivni Zivotni styl.

Stanovisté prezentaci a komunitnich sluzeb:

Svaz télesné postizenych

Predstaveni sluzeb a podpory pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Mésto Stéti

Testovani paméti a prezentace socialnich sluzeb mésta,
které pomahaji seniorim, pecujicim osobam i rodinam
v tizivych situacich.

Klub ¢eskych turistt

Propagace chlze jako pfirozeného pohybu a pozvanka na akci ,Za poslednim puchyfem
2026, ktera spojuje turistiku s poznavanim pfirody.

Diagnostika s.r.o.

MozZnost ziskat Zadanku na krevni test zdarma a zjistit tak, jak si navstévnik stoji po zdravotni
strance s mineraly v téle a po cely den probihalo méfeni krevniho tlaku.

Laboratore Agel a.s.

Poradenstvi v oblasti metabolického syndromu a odbéru krve, v€etné vysvétleni vysledkd
a doporuceni.

Stanovisté ochutnavek a prodeje:

[ s | VEelaFsky obchod Stéti
Ochutnavka medu, medoviny a dalSich pfirodnich produktt
s blahodarnymi u€inky na zdravi.
Veronika Krémarova
Prodej vyrobkl z minerall a orgonitd, které podporuji harmonii
téla i prostoru.
Lucie Plaskova — kou¢ka a mentorka
Podpora pro pedujici osoby, které se staraji o své blizké 24/7.
Nabidka konzultaci, jak zvladnout péci bez vyCerpani a neztratit sama sebe.

Den zdravi ve Stéti se stal inspirativni udalosti, ktera spojila odborniky, terapeuty, komunitni
organizace i vyrobce pfirodnich produktu. Navstévnici odchazeli nejen s novymi informacemi,
ale i s pocitem, Ze péce o zdravi mize byt pfijemna, dostupna a komplexni.

Kazdé stanovisté pfineslo navstévnikim cenné informace, praktické rady i chvile odpocinku.
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Zapojovani verejnosti

1.1. Kulaty stal — Doprava a parkovani

Mésto Stéti pozvalo ob&any na vefejné setkani zamérené
na diskusi o pripravovanych investicich a zménach
v oblasti dopravy a parkovani. Cilem bylo pfedstavit
jednotlivé navrhy, vysvétlit jejich pfinosy a ziskat zpétnou
vazbu od vefejnosti.

Hlavni témata k projednani:
¢ Prechod pro chodce v obci Hnévice
Parkovani v ulici Jiraskova
Zjednosmérnéni ulic Skolni, U Stadionu, Jiraskova
Zjednosmérnéni ulice PFicna
Zjednosmérnéni ulic StraCenska a Bezru€ovy sady
Zjednosmérnéni ulice LukeSova (Usek od ZS T. G. Masaryka po ulici Dlouhd)
Zjednosmérnéni ulice Pivovarska (z ulice Dlouha do ulice 9. kvétna)
Nové dopravni znaceni v ulici 9. kvétna
Parkovani u hfbitova
Nové znaéeni K+R pred ZUS
Problematika autovrakl ve mésté
DalSi podnéty a body k diskuzi
Moznosti vybudovani novych parkovacich mist v ulici Obchodni

Vystupy z projednani naleznete zde: https://www.steti.cz/mesto/zdrave-mesto-steti/kulate-
stoly-ankety/kulaty-stul-na-tema-projekty-v-oblasti-dopravy-a-revitalizace-verejnych-
prostranstvi .

1.2. Foérum Zdravého mésta

Ve stiedu 21. kvétna 2025 se obcané mohli zapojit do dopoledni
diskuse se zastupci mésta pfimo na Novém namésti, kde
pfichazeli s napady, dotazy i konkrétnimi podnéty, které byly
zaznamenany. Odpoledne na stejném misté probéhlo
tradiéni Férum Zdravého mésta Stéti. Uvodniho slova se ujal pan
starosta, ktery shrnul vysledky feSeni z predesSlého rocniku —
co se podafilo a co je jesté v planu.

LetoSni navrhy byly opét rozdéleny do 8 tematickych oblasti:

Kvalita bydleni, ob&anska vybavenost a rozvoj mésta
Komunalni sluzby, péce o zeleri, méstsky mobiliar
Socialni a zdravotni sluzby, bezbariérovost, Zivot senior
Kultura, sport, volny €as, cestovni ruch

Doprava, zivotni prostfedi, odpadové hospodarstvi
Bezpecnost, vefejny poradek, méstska policie
Fungovani ufadu, vzdélavani, podpora podnikani
Stétsko ogima mladych

Ke kazdé oblasti byl zaroven pfifazen garant z fad zaméstnancli mésta. Ob&ané tak méli
moznost se pfimo ptat na v3e, co je zajima, a ziskat odpovédi z prvni ruky.
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opravdu prioritni.

Od 1. Cervna byla spusténa anketa v aplikaci
Munipolis, kde se hlasovalo o prioritach k feSeni
— nejen z podnétdl, které vzesly z Fora, ale také

PokraCovat v budovani polopodzemnich kontejner
Automatizované verfejné WC

Opravit pozarni nadrz na Ujezdé

Velké trampoliny na hfisti

BESIP: kola, kolob&Zky a elektrokolobé&zky

Ruseni poboky UP ve Stéti

Pé&si zény — podloubi

Chybéjici oCni lékar

Holubi — trus, nepofadek

10. Nedostate¢né nadoby na olej

11. Drahy vstup na koupalisté

12.V prostorech vSeobecného lékare chybi WC pro pacienty
13. Neni kino pro seniory alespor 2x mésitné

14. Volny pohyb psl na détskych hfistich a exkrementy
15. Spatny uklid v parku

16. Mala informovanost ob&ant o cené tepla a vody

CoNoOrWNE

o dalSich navrzich, které se do TOP 16 g

nedostaly, ale pfesto byly povazovany za
dalezité, aby ziskaly pozornost. Z ankety vzeslo |
desatero problémd.

DESATERO PROBLEMU:

NN

9.

Resit podloubi na p&si z6né

Cyklostezka Stéti — Pogeplice

Chybi o€ni 1ékaf

PokraCovat v budovani polopodzemnich kontejner(i v dalSich mistech

Nové méstské byty — najemni bydleni

Nesbiraji se exkrementy, psi béhaji po détskych hfistich, vétsi postih pejskart (pokuty)
Samoobsluzné verejné WC

Nepofadek na Novém namésti, zarostld dlazba, odpadky, neudrzované stropy
v podloubi

fwve v

Bezru€ovy sady, ulice Obchodni

10. Levnéjsi vstup na koupalisté

Kompletni Zprava z Féra Zdravého mésta a ovéfovaci anketé: Stéti.cz - Radnice v terénu a
férum Zdravého mésta 21.05.2025.
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Spoluprace s partnery

Nezbytnou soucasti fungujiciho Zdravého mésta je kvalitni komunitni zaklad, ktery je vytvoren
dobrou a pratelskou spolupraci mezi méstem a partnery. Nejcastéji jsou to nevladni neziskove
organizace, Skoly, podnikatelé ale i jednotlivci. Partnerské organizace se podili zejména
na organizaci a realizaci velkych akci, komunitnich kampani pro vefejnost (Hodina Zemé, Den
Zemé, Férova snidané, Evropsky tyden mobility, Vystava na stromech, Den zdravi atd.).
Bez spole¢né spoluprace by fada kampani a aktivit nebylo mozné vibec realizovat. Timto
projekt pfispiva k napliiovani principl partnerstvi a participace, vyplyvajicich z vladnich
zavazkl i mezinarodnich dokument( Evropské unie.

Partnefi Zdravého mésta

Asociace sportu pro vSechny
BEC

Besip

Cesky &erveny kfiz
Diagnostika s.r.o.
Dobro-volné

DUm déti a mladeze
Eltodo — p. Kapic

Enso Gym

FrantiSek Homolka

Klub €eskych turistl
Kulturni a informacni centrum
Kvétinka u Suzy
Laboratoie Agellab
Materska Skola

Méstska knihovna
Michaela Saskova a Brona
Chaloupkova

Mikofair

Mondi Stéti a.s.

Nadéje

Odbor socialnich véci
Optik Studio

Otevieny klub mladeze
Pavel Jirovec

Pionyrska skupina Stéti
PocCeplice sobé

Poradna pro Zdravi
Premium clinic s.r.o.

Sbor dobrovolnych hasicu
SK Stéti Florbal

Skautské stfedisko Stéti
Solarium p. Sdmalové
Spolek Brocno

Spolek Chcebuz

Spolek Radouni

Srdcem k pfirodé z.s.

Svaz télesné postizenych
Stétské komunalni sluzby
Tesco

Turisticky oddil mladeze, TOM
21202 Tul&ci

Veronika Krémarova
Zakladni skola Ostrovni 300
Zakladni $kola Skolni 559
Zakladni Skola T.G. Masaryka
Zakladni umélecka Skola
Zlatnictvi Luna

Propagace a medializace aktivit Zdravého mésta

Podrobné informace o vystupech projektd, pozvanky na akce, tiskové zpravy
a fotodokumentace z akci byly pribézné zvefejiiovany na webovych strankach mésta v sekci
Zdravé mésto Stéti.cz - Kampané, akce Zdravého mésta.

Ke vSem aktivitam projektu byly pravidelné vydavany tiskové zpravy v mési¢niku ,Zpravodaj
mésta Stéti“, ktery je k dispozici zdarma v ti§téné podobé& na vydejnich mistech ve mésté
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i mistnich &astech, nebo elektronicky na webu mésta Stéti.cz - Zpravodaj mésta - 2025 -
rocnik 23. Zpravy se prubézné objevovaly i v jiném regionalnim zpravodajstvi (napf.
Litomericko24, Litoméficky denik).

O planovanych akcich a kampanich byli ob&ané informovani prostfednictvim letaku a plakatu,
které byly vylepovany na plakatovacich plochach mésta Stéti i v mistnich &astech.

K medializaci dale slouzi facebook https://www.facebook.com/Zdravemestosteti a méstsky
facebook https://www.facebook.com/mestostetioficialni.

Hospodareni Zdravého mésta v roce 2025

Pro naplfiovani cill, realizaci kampani a aktivit Zdravého mésta byla vy¢lenéna v rozpoctu
mésta Stéti financni ¢astka 400 000 Kg&.

DataPlan a Galerie projektu

DataPlan Narodni sité Zdravych mést (NSZM) ma Zdravym obcim, méstim a regioniim
pomoci pfehledné a efektivné fidit procesy v ramci vefejné spravy, a tim celkové zefektivnit
a zkvalitnit systém Fizeni a planovani na urovni municipalit.

DataPlan je vefejny internetovy portal http://www.dataplan.info/, kde jsou zvefejnény
a prib&zné aktualizovany projekty mésta Stéti, které jsou soudasti Strategického planu
https://www.zdravamesta.cz/cz/steti/strategie/projekty.

Galerie projektt je vefejny portal https://www.zdravamesta.cz/cz/steti/galerie-projektu

kde jsou predstaveny vyznamné projekty naseho mésta. K jednotlivym projektdm mohou
obCané zasilat dotazy a sledovat je pomoci QR kédu v tiskovinach i pfimo ve vefejném
prostoru mésta.
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Priloha ¢. 1 — Vyhodnoceni Planu zlepsovani na rok 2025
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Zpracovala: Jana Lebduskova




Semafor uspésnosti plnéni ukolu:

[ Ukol byl spinén
B Ukol nespinén
[ ] Ukol neni zcela spinén



1. Osvétové kampané a akce

Zdravé mésto realizuje ve spolupraci s partnery z verejného, neziskového a podnikatelského sektoru v pribéhu roku nékolik osvétovych kampani zamérenych na:
Zivotni prostredi, udrzitelny rozvoj, fair trade, mladez a seniory. U kampani bychom radi dosahli lepsi propagace i navstévnosti, ale také zapojeni vice partnert
i roz§ifeni nabidky kampani.

Stavajici aktivity

27.01. — 27.04.
Virtualni univerzita 2025 Koordinatorka . o .
1.1. tretiho vaku 29.09. — 31.12. Zdravého mésta Méstska knihovna Realizace semestru ANO/NE
2025
12.02. + 12.03.
Plavani pro 2025 Koordinatorka . . . .
1.2. seniory 08.10 + 12.11. Zdravého mésta Plavecky bazén Mé&lnik Realizace ANO/NE
2025
1.3. Hodina Zemé 22.03.2025 Koordinatorka Neziskové organizace, Pocet zapojenych Minimalng 3
Zdravého mésta komise Zdravého mésta subjektu
Uidme Cesko, Joordingtorka |- Pocet zapojenych | pinimaing 3
Uklidme Stétsko Ne2|sl'(ove orgarllzac'e, J
1.4. 29.03.2025 komise ZM, Stétské
N Clen komise komunalni sluzby Realizace kampané ANO/NE
Bezpecna hristé . -
Zdravého mésta
Mnozstvi sebraného Sy
Minimalné 1t
odpadu
Referent Zivotniho
. prostredi, Neziskové organizace,
Den Zemé 22 04.2025 koo@naton’vka prispévkové organizace,
Zdravého mésta matefské a zakladni
Osazeni Skoly, Srdcem k pfirodé Pocet zapojenych TR
15. kruhového objezdu 28.04.2025 Mistostarostka z.s., Mondi a.s., subjektl Minimainé 5
mésta Stéti Ing. Homolka, Stétské
Lesnici pro $koly 15.05.2025 kor?uqélninsluiby,
Koordinatorka Sbérny dvir, BEC
Zdravého mésta
Férova snidané 10.05.2025 Koordinatork Neziskové .
1.6. oorainatorka eziskove organizace, Realizace kampané ANO/NE

Tyden pohybu

kvéten 2025

Zdravého mésta

komise Zdravého mésta




Evropsky tyden 16.09. - 22.09. Neziskové oraanizace Pocet zapojenych Minimalng 2
mobility 2025 Koordinatorka v x . 9 . ’ subjektl
17 Zdravého masta pnspevvkov’e organizace,
o Veloth matefské a zakladni
Skol & ieny
volnogasovych 17.09.2025 y Pocet zapojenych | \yinimaing 10
o subjektd
aktivit
Neziskové organizace,
Clen komise komise Zdraveho mésta, Pocet zapojenych
1.8. Branny den 20.09 2025 . - spolky, Labe aréna, R Minimalné 5
Zdravého mésta : - subjektl
podnikatelé a
dobrovolnici
Predsedkyné _ ) _ 3 o
1.9. Den seniord 01.10.2025 | Zdravéhomésta | Neziskové organizacea |  Pocetzapojenych | \uoimaing 3
spolky subjektl
Vystava na 04.10. - 11.10. Koordinatorka
1.10 stromech 2025 Zdravého mésta Neziskové organizace,
— komise Zdravého mésta Realizace kampané ANO/NE
Férovy piknik 04.10.2025
Poradna pro zdravi,
. Koordinatorka neziskoveé organizace, Pocet zapojenych TR
111 Den zdravi 16.10.2025 Zdravého mésta | komise Zdravého mésta, subjektl Minimainé 5
podnikatelé
saFi—listopad Predsedkyné Koordinatorka Zdravého
1.12. Den laskavosti P . v mésta, komise Zdravého Realizace ANO/NE
2025 Zdravého mésta

mésta




2. Komunikace s verejnosti

Zapojovani vétsiho poctu ob¢anuti z fad odborné i laické verejnosti do vefejného Zivota formou pfimé Gcasti na projednavanich (verejnych projednani, verejného
fora, kulatych stold, skolnich for atd.). ObCaneé se mohou vyjadrit, podat podnéty a pfipominky. Také zapojovat mladou generaci do rozvoje mésta. Vystupy ze
Skolnych for a Féra Zdravého mésta budou ovéreny prostiednictvim nasledné vefejné ankety. Cilem je zvySeni informovanosti a zajmu vefejnosti o déni ve mésté.

Aktivita | Termin | Zodpovida |  Spoluprace Indikatory PInéni indikatort
Stavajici aktivity
Vedeni mésta, tajemnik,
Férum Zdravého Koordinatorka a vedouci odbor(, Narodni Pocet ucastniku Minimalné 40 ANO
2.1. mésta 21.05.2025 Politik Zdravého sit Zdravych mést,
mésta kqmise i Projednani vystupu ANOJ/NE
Zdraveho mésta z Féra zastupitelstvem
X bfezen/duben Koordinatorka a Vedeni mésta, zakladni &
2.2. Skolni férum 2025 Politik Zdravého kol ’ Realizace Skolnich for ANO/NE Nehodnoceno; 1x za 2 roky
mésta y
23 Kulaty st 20.11.2025 Politik %draveho Komise dopravy, vedouci Realizace Kulatého ANO/NE ANO
mésta odboru stolu

3. Medializace projektu

Medializace projektu Zdravé mésto je zajistovana prostrednictvim dostupnych kanal( napf.: v mistnich médiich (Zpravodaj mésta Stéti, Kabelové televize Stéti),
na webovych strankach mésta v sekci Zdravého mésta, Facebookové strénky Zdravého mésta, Facebookové stranky mésta Stéti. Vyuzivéme méstsky rozhlas,
Mobilni rozhlas, informacni vylepové plochy, ale také emaily, osobni pozvani, prilezitostné i v dalsi informacni média. Informace o Zdravém mésté zverejriujeme
v DataPlanu Nérodni sité Zdravych mést. DataPléan je vefejny internetovy portal http.//www.dataplan.info/, ve kterém jsou uvedeny souhrnné informace o aktivitach
Zdravych mést a prikladech Dobré praxe. Radni a zastupitelé jsou pravidelné informovani o procesech prostfednictvim zapis( z jednani Komise Zdravého mésta
a MA21.

Aktivita | Termin | Zodpovida | Spoluprace | Indikatory PInéni indikator
Stavajici aktivity
Medializace Pracovnik komunikace a
31 projektu Zdravé prib&zng Koordinatorka marketingu, kabelova Pocet ¢lankd / Minimalné 10 30
- mésto Zdravého mésta televize Stéti, komise reportazi
Zdravého mésta




Sledovani a
hodnoceni procesu
32 | Zdravého mésta pribéné Koordinatorka |\ ice Zdravého mesta | Realizuje komise Minimaing 4
prostfednictvim Zdravého mésta Zdravého mésta
zapisU z Komise
Zdravého mésta
33 Vyroéni (hodnotici) leden / anor Koordinatorka Politik Zdravého mésta, Schvaleni zpravy ANO/NE
| zprava za rok 2024 2025 Zdravého mésta komise Zdravého mésta Radou mésta
. L , o - . " Schvaleni Planu
34 Plan zlepSovani pro leden / Gnor Koorqlnato[ka PO|It'Ik Zdraveho me§ta, ZlepSovani Radou ANO/NE
rok 2025 2025 Zdravého mésta komise Zdravého mésta mésta
Koordinatorka
. Zdravého mésta,
Prace tajemnik
3.5. s DataPlanem pribézné - . NSZM Aktualizace DataPlanu ANO/NE
NSZM prOJevktova
manazerka a
vedouci odbor(

4. Akreditované vzdélavani

Prohlubovani odbornych znalosti v oblasti udrzitelného rozvoje. Obhajeni ,,Zlatého certifikatu“ koordinatora Zdravého mésta.

Stavajici aktivity

4.1.

Vzdélavani 2;?\2122 Koordinatorka | Narodni sit Zdravych Poget absolvovanych | Minimalné
koordinatora listopad Zdravého mésta mést Skol NSZM 1
Pocet absolvovanych Minimalné
Vzdélavani . Koordinatorka | Narodni sit Zdravych e-Rozvojoven NSZM 1
koordinatora P Zdravého meésta meést Obnoveni .Zlatého
” ANO/NE

certifikatu®




Priloha €. 2 — Plakaty ke kampanim a akcim
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PLAVANI PRO SENIORY

Zdravé mésto Stéti Vas srdeénd zve na plavani Plavéni je uréeno pouze pro

proseniory obéany starii 60 let s trvalym
pobytem na katastralnim Uzemi
mésta Stati.

TE RM i" Pocet osob na plavani je omezen
kapacitouautobusu.
8.10. 2025

6
R Vice informaci: .
od 13:30 do 14:30 hodin Bt b 3 o
ravé masto Stéti
_ Jana Lebduskova
Plavecky bazén Mélnik s

tel1 724 326 737

VSTUP 80 K¢

DOPRAVA ZAJISTENA - AUTOBUS ODJiZDi Z MIROVEHO NAMEST
VE 12:45 HODIN.




TEMATA KURZU:

Osobnosti svétové moderni
architektury

Piednasky posluchace seznami se svétovou
architekturou 20. stoleti, jejimi sméry, styly,
nejznaméjsimi osobnostmia jejich dilem.

cena kurzu: 400 K&

Klenoty barokniho socharstvi
v Ceskych zemich

Kurz seznami posluchace s nékolika nejznaméjSimi
sochafskymi pamatkami z obdobi baroka v Ceské
republice.

cena kurzu: 400 K&

ZAHAJENI 27. 01. 2025 V 8:30 HODIN
v détském oddéleni Méstské knihovny Stéti

Zakladni informace:

« terminy dalSich prednasek: 10. 02.; 24. 02.; 10. 03.; 24. 03. a 07. 04. 2025
« vice informaci na www.e-senior.czu.cz nebo www.vu3v.cz

Méstska knihovna Stéti Zdravé mésto Stéti
Ing. Ivana Roubickova
ivana.roubickova@mk steti.cz
tel.: 416 813 327

TEMATA KURZU:

Némci a Cesi: spolecna cesta
déjinami
Prednasky posluchace seznami s bohatou a casto

dramatickou historii ¢esko-némeckych vztahu
od stfedovéku po souc¢asnost.

cena kurzu: 400 K&

Zaklady letectvi a letadlové
techniky

Kurz posluchacim postupné odhali tajemstvi
a zakladni zakonitosti stavby letadel, jejich fungovani
adalSich oblasti, které letecky provoz ovliviiuji.

cena kurzu: 400 K&

ZAHAJENI 29.09.2025 V 8:30 HODIN
v détském oddéleni Méstské knihovny Stéti

Zakladni informace:

« terminy dalSich prednasek: 13.10.; 27. 10.; 10. 11.; 24. 11. a 08. 12. 2025
« vice informaci na www.e-senior.czu.cz nebo www.vu3v.cz

Méstska knihovna Stéti Zdravé mésto Stéti
Ing. Ivana Roubickova Jana Lebduskové
ivana.roubickova@mk steti.cz jana.lebduskova@steti.cz

tel.: 416 813 327 tel.: 724 326 737




Nase mésto se opét pfipoji kcelosvétové

kampani HODINA ZEME, jejimz cilem je vyjadfit, f A
ze nam neni lhostejny stav Zivotniho prostiedi a )
klimatu. Pfipojte se na 60 minut k ndm a vénujte | - ‘

tuto hodinu ,Zemi”.

Odpocinte si od rutiny a kazdodennich starosti po ‘ ‘
dobu, co budou zhasnuté domacnosti, ulice nebo : i ™

pamatky. H O D l Nv A
22, B, 2028 ZEME
od 20:30 do 21:30 hodin

NOV EsTl

PROGRAM:

% RINAS COMPANY - SVETELNA SHOW S POHADKOVOU
TEMATIKOU ,MAGICAL FOREST” + LASER SHOW

* ZAKLADNI UMELECKA SKOLA STETI - "JSOU MEZI NAMI
(fluorescencni vystava)

Zapojme se do celosvétové kampané a ukazme, Ze nam zalezi na nasi planeté!

Idrava mésta, 0 regiony
L= Ceské republiky ZDRAVE MESTO
MESTO STETI STETI







I -
OSLAVY DNE ZEME

1. ZEMEFEST Skt STETSKE Y ;D

- malé kroky pro velkou planetu 22.4.2025 ir:% 3 & f“]"‘

(pro zaky 3. tiid zakladnich 3kol) 8- 12 hod. - Do
MESTO STETI réTi

Shérny dvir Stéti

NA HASICARNE
(pro 23ky 8. 2 9. tFid ZS Skolni )
Hasi¢ska stanice SDH Stéti

22.4.2025

3. DEN ZEME: PESTUJ

VYCHUTNEJ A SETRI 23.4.2025
(pro vefejnost) od 14 hod.
Komunitni centrum Dobromysl|

4. DEN ZEME PRO

NEJMENSI 24. 4.2025

Dam déti a mladeze Stéti

5. RECYKLUJ MOBIL

(pro vefejnost) do 30. 4. 2025
Méstské knihovna Stéti

6.VYSADBA ZELENE NA

KRUHOVEM OBJEZDU  28.4.2025
Eko Tym ZS T. G. Masaryka

7. LESNICI PRO SKOLY 15..5..2025
(pro zéky 4. trid .
zakladnich
skol)

aufinancoVan \ ~
uropskoy U

)
0
) 74%2
Q
o8 i
> <



Hejbni Stétskem!
Y Nové nameésti stfeda 21. 5. 2025

.Radnice v terénu” je férovd diskuze, jak zlepsit Zivot ve 9 - 15 hodin

Stéti.

Tak si pfijdte popovidat se zastupci Stétské radnice ' o o
apodélitse oVase nézory nato, co Vs trapive mésté a co

byste radizménili. x i H H
| |

Navazujici setkdni na dopoledni ,Radnici v terénu” Od 15 h()din

Zde predstavime podnéty, které vzesly z prvotni

diskuse.
Spolecné s Vami vybereme ty

nejdlleZitéjsi priority, zafadime
je do verejné ankety a ndsledné
se jimi budeme zabyvat.

Vase zpétna vazba je pro nas dileZita a poméaha nam zlepSovat Zivot ve mésteé.

| ] C i)
Zdravd mésta, obce, regiony \JLJ ;

VESTO STETI Ceskeé republiky ZDRA;)TEE gfl}ssm




Zdravé mésto Stéti Vas srdeéné zve na akce:

4

FAIRTRADE

Vyuzijte k nakopnuti kondicky Svétovy den pohybu
a vyrazime spolecné ven ,,dat si do téla”! Na Husové

namésti si zacvi¢ime spole¢né s Ondrou Pospisilem.

Chces si zacvicit? Potrebuje$ postavit tréninkovy
plan? Mas jakykoliv dotaz souvisejici se cviéenim
anebo stravou? Neboj se Ondry zeptat!

Jana Lebduskova

Férova snidané je celorepublikovy
piknikovy happening na podporu
lokalnich a fairtradovych péstitelu.
Je to senzacni prilezitost stravit

prijemné dopoledne s kamarady i
odinou.a podporit myslenku fair

Bude predstaven projekt:

PEJD ZiT
NAPLNGE

;
|
o
|
8

Vice informaci: tel.: 724 326 737, e-mail: jana.lebduskova@steti.cz

)

_ VE VASEM MESTE

MESTO STETI







TOM TULACI VE SPOLUPRACI SE
ZDRAVYM MESTEM STETI
NEZISKOVYMI ORGANIZACEMI A SPOLKY
PORADAJE

BRANNY DEN

&y Ny

20. ZARI 2025

LABSKE NABREZI STETI - 0D KOZELUZNY AZ PO PLACAK
ZAGATEK BRANNEHO DNE 9:30



VYSTAVA NA STROMECH

4.10. - 11.10. 2025

-

Vystava na stromech prinasi
pribéh kvétin, které putuji z Keni
az do evropskych obchodd.
Dozvite se, jaka je skute¢na cena
_ krasy ruzi - od pracovnich

.

- Neviditelné

f‘ P ;\; 2 \&

o

&

N\NIOIN@SIE

FEROVY PIKNIK
4.10. 2025 od 13 hodin

Férovy piknik odstartuje Vystavu na stromech - ¢ekaji na vas dobroty z fairtradovych a mistnich
surovin (napf.: bramboracky od Skautd, palacinky od Tulaku nebo med z véelaiského obchodu
Pavel Jirovec). Prijd'te si uzit prijemné chvile a prineste i své pochoutky z lokalnich surovin,
abychom férovost sdileli spolecné.

JLENLS = [

Protoze i malé rozhodnuti u nakupu mize mit velky dopad.

Jana Lebduskova ‘ Skékac'

Viceinformact: 1o . 704 326 737, e-mail: jana.lebduskova@steti.cz

MESTO STETI




DEN ZDRAV;

¢tvrtek 16.10. 2025, od 10 do 17 hodin

velky sal Kulturniho stfediska Stéti

Méeni O)

Po celou dobu bude probihat méreni: tlaku, cholesterolu, cukru, kyseliny mocové v krvi

Poradna pro zdravi: Rizena Peskova - zakladni télesné hodnoty (mnozstvi tukd, svall, vaha,
metabolicky vék)
Optik Studio: Pavel Vondracek - méreni zraku

Relaxace \P%

Duse v obrazech: Michaela Saskova - relaxac¢ni a lymfatické masaze

Poradenstvi QQ?

PREMIUM CLINIC s.r.0. - odborné vysetreni zraku a dermatologickych znamének
Enso Gym: Bc. Ondfej Pospisil - sportovni poradna

o
Prezentace I:—..

o oV =Y
Svaz télesné postiZzenych - prezentace organizace

Mésto Stéti - testovani paméti, prezentace socidlnich sluzeb mésta
Klub éeskych turisti - predstaveni akce Za poslednim puchyrfem 2026
Diagnostika s.r.o. - klinicka laborator - Pohlidejte si zdravil
o 0 l

zéddanka na krevni test zdarma \\
Laboratore Agel a.s. - vysetieni metabolického syndromu '

Veronika Krémarova - vyrobky z minerald, orgonity’ DA“M )\
Ochutnavka ) ystuP
—

Véelaisky obchod Stéti - med, medovina, ptirodni produkty

klinicka laboratof

diagnostika ' f
-

Laboratofe pro Vase zdravi

e ) GAGEULAR —
(RExso GYm

5 = oPTleludlo 7
MESTO STET| " STETE

ZDRAVE MESTO



%7 1. RiJNA 2025

“ 14:00 — 17:00 HODIN
® VELKY SAL KULTURNiHO DOMU $TETI

e Nasi seniofi zazpivaji spolu s détskym
sborem ZUS Stéti.
e ZatanCime si spoleCné na znamé melodie.
e Ovérime svou Sikovnost a hravost
pri kvizech a hrach.

Ve
PORADA SENIORSKY KLUB Vstup VOII"Iy
& VE SPOLUPRACI S KOMISi RADY SENIORU A DALSIMI PRATELI.

SDILENA RADOST JE NEJLEPSIi LEK — POViDANI,
SMiCH A SPOLECNE CHVILE UDRZUJi MYSL SVEZI.




Mésto Stéti zve obiany Lo Stvrtek
KULATY 252"
STUL =

@ Prezentace a diskuse
k investicnim projektim
v oblasti dopravy a parkovani

@ velky sél
Kulturniho
stfediska

@ Naévrhy na zjednosmérnéni nékterych ulic
@ Reseni vybudovéni novych parkovist

v ulici Obchodni
@ Sbér daldich podnétid od obéani

www.steti.cz @ facebook/mestosteti



