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1 Uvod

Vyrocni zprava o stavu ¢innosti Projektu Méstska ¢ast Praha 18 — Zdravé mésto a mistni Agendy 21 je
informacni dokument o pribéhu cinnosti a aktivit, které jsou vramci projektu realizované
od1.1.2024 do 31. 12. 2024.

Hodnotici zprava bude schvalena Komisi Zdravého mésta a MA21 a bude predloZena ke schvaleni
Radé MC Praha 18, kterd na realizaci viech aktivit dohliZi. Tento postup je jednou z podminek kritérii
mistni Agendy 21, které schvalila Rada vlady pro udrzitelny rozvoj.

2 Historie projektu

Projekt Méstska ¢ast Praha 18 — Zdravé mésto a mistni Agenda 21 je souhrnem c¢innosti, jejichz
vysledkem by méla byt realizace cili stanovenych mezinarodnimi dokumenty - Zdravé mésto a
mistni Agenda 21.

Na zakladé doporuceni PS MA21 RVUR — Pracovni skupiny mistni Agendy 21 Rady vlady CR pro
udrzitelny rozvoj, schvalila Rada méstské casti Praha 18 usnesenim ¢. 549/35/22 dne 14.
prosince 2022 nové znéni Deklarace k podpofe udrzitelného rozvoje prostfednictvim mistni Agendy
21 v tomto znéni:

DEKLARACE

k podpofe udrZitelného rozvoje
prostifednictvim mistni Agendy 21

Preambule:

S VEDOMIM, Ze lidské spolecenstvi &eli zdvaZnym vyzvdm v oblasti integrace ekonomickych,
spolecenskych a environmentdlnich zajma;

S OHLEDEM na zachovdni a rozvoj kulturniho a pfirodniho dédictvi nasich predkd, poZadavky
soucasnosti, kterd prindsi nové naléhavé vyzvy a odpovédnost viici dalsim generacim a podminkdm,
které vytvorime pro jejich budouci rozvoj;

VE SNAZE o uspésny a trvale udrZitelny rozvoj

Meéstska cdast Praha 18 prijima tuto deklaraci k podpore udriitelného rozvoje a hldsi se tim
k realizaci mistni Agendy 21 (MA21).

Clének I.

Pristoupenim k iniciativé MA21 potvrzuje Méstskd édst Praha 18 (ddle MC Praha 18) zdjem naplfiovat
cile zakladnich mezindrodnich a ndrodnich dokumentii:

o Agenda 21 — dokument schvdleny na summitu OSN v Riu de Janeiro v roce 1992
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o Agenda 2030, Cile udrzZitelného rozvoje — dokument schvdleny na summitu OSN v New Yorku v
roce 2015

. Zelend dohoda pro Evropu
. Strategicky rdmec Ceskd republika 2030
Cldanek Il.

Prijetim této deklarace MC Praha 18 potvrzuje zdjem o aktivni realizaci MA21. Ta pfedstavuje oficidlni
ndstroj podpory udrZitelného rozvoje na mistni a regiondini urovni. Zahrnuje vsechny tfi pilife —
ekonomicky, socidlni i environmentdlni. Podporu MA21 koordinuje Ministerstvo Zivotniho prostredi,
které je oficidlnim garantem na ndrodni trovni. Poradnim orgdnem je Pracovni skupina pro MA21
Rady vlddy pro udrZitelny rozvoj (ddle PS MA21 RVUR). PS MA21 RVUR, ve spoluprdci s expertnim
tymem, provddi pravidelné hodnoceni postupu pfi realizaci mistni Agendy 21 v souladu se
stanovenymi Kritérii a Pravidly MA21 a Metodikou pro hodnoceni udrZitelnych mést.

Kvalita realizace MA21, doloZend naplriovdnim Kritérii MA21 | zpracovdnim auditu udrZitelného
rozvoje v oficidlnim Informacnim systému MA21 (CENIA), muZe byt vyuZita jako podptirny prostiedek
pro Zddosti o financni podporu z vybranych ndrodnich i regiondlinich dotacnich tituld.

Cldének I11.

Pri védomi dileZitosti vyse uvedenych zdméri a cilGi rozhodlo zastupitelstvo MC Praha 18 o
ndsledujicim dlouhodobém a systematickém postupu:

e Strategicky rozvoj MC Praha 18 bude komplexné zaméren na udrZitelny rozvoj, s dirazem na
aktivni participaci obyvatel.

e MC Praha 18 bude pfi Feseni celkového strategického rozvoje i dil&ich oblasti spolupracovat s
dalsimi vefejnymi, odbornymi a vzdéldvacimi institucemi, s nevliddnim a podnikatelskym
sektorem.

e Budou zajistény nezbytné instituciondlIni a organizacni podminky pro realizaci MA21
v souladu s platnymi Kritérii MA21. Rozvoj MC Praha 18 bude, s ohledem na naplriovdni principii
udrzitelného rozvoje, hodnocen dle Metodiky hodnoceni udrzZitelného rozvoje v ramci MA21.

Véfime, Ze mistni Agenda 21 pfispéje k uspésnému a trvale udrZitelnému rozvoji MC Praha 18 a
zdsadné napomiiZe k dalsimu zvysSovdni kvality Zivota jeho obcand.

Usnesenim ZMC ¢&. 133/26/18 ze dne 10. prosince 2018 byl jmenovan politikem Projektu Zdravé
mésto a mistni Agendy 21 radni Ing. Martin Halama a je jim doposud.

Kategorii D ziskala MC Praha 18 v roce 2009 a v nasledujicim roce tuto kategorii obhdjila. V roce 2011
postoupila MC Praha 18 do kategorie C, kterou v nasledujicich letech obhéjila. V roce 2022 obhéjila
MC Praha 18 kategorii C.
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3 Organizacni zabezpeceni v roce 2024

7 v

Politik Projektu Méstska cast Praha 18 — Zdravé mésto a mistni Agenda 21:
radni Ing. Martin Halama

tel: 284 028 169

E-mail: Martin.Halama@letnany.cz

7 v

Koordinatorka Projektu Méstska ¢ast Praha 18 — Zdravé mésto a mistni Agenda 21:
Mgr. Radka Herot Nedomlelova

tel.: 284 028 166

e-mail: Radka.HerotNedomlelova@letnany.cz

Komise Projektu Zdrava Méstska ¢ast Praha 18 — Komise Zdravého mésta, mistni Agendy 21 a KPSS:

Usnesenim RMC Praha 18 & 511/33/22 ze dne 23. listopadu 2022 byla zfizena Komise Zdravého
mésta a mistni Agendy 21 a do této doby pravidelné jednala ve sloZeni:

Pfedseda: Ing. Martin Halama

Mistopredsedkyné: Lucie Heroldova

Tajemnice: Mgr. Radka Herot Nedomlelova
Clenové: Lucie Heroldova (zastupce podnikatel()

Petr VICek (obcCané)
Mgr. Michal Tko¢, Ph. D. (ob¢anska iniciativa)
PaedDr. Jaroslav Mdillner, Ph. D. (vetejny sektor)
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4 Cile Projektu MC Praha 18 — Zdravé mésto a mistni Agenda 21

podpora udrzitelného rozvoje (integrace a rovnovaha tfi forem: ekonomické, socidlni a
ekologické. Udrzitelny rozvoj je cilenym procesem zmén v chovani lidské spolecnosti.
Predstavuje takovy rozvoj, ktery uspokojuje potfeby soucasné generace bez ohrozovani
moznosti budoucich generaci uspokojovat své vlastni potreby. Zakladni myslenkou
udrzitelnosti je dosazeni harmonického stavu Zivotniho prostfedi, socidlniho prostfedi a
ekonomického rozvoje, soucasné s dlirazem na prioritni vyznam rozvoje lidské osobnosti v
podminkach demokracie)

podpora zdravi (podporovat zdjem o aktivni vztah a odpovédnost ke zdravi a jeho posilovani
v rodinach, skolach, podnicich, obcich a jinych spolecenstvich)

zvySovani kvality vefejné spravy (Kritéria MA21, ISO 9001:20215, Benchmarking, CAF,
Spolecensky odpovédna organizace atd.)

sestaveni Strategického planu rozvoje MC Praha 18. Jeho cilem je organizovat zmény a
formovat v MC Praha 18 kolektivni ndzor na spole¢nou vizi pro lepsi, a to nejen ekonomickou,
budoucnost. Je to soubor progresivnich konkrétnich krokd, které vedou ke zlepseni socialné
ekonomického prostiedi v MC Praha 18. Jde také o koordinaci rozvoje mésta jako
spolecensko-politického subjektu.

komunitni planovani - komunitni Plan zdravi a kvality Zivota, Komunitni Plan socidlnich
sluzeb.

mistni akce pro zlepseni kvality Zivota, podporovani sousedskych vztah(, zdravi komunity a
uplatfiovani udrzitelného rozvoje (kampané, osvétové akce, zdravotné vychovné programy)

rozvoj vnéjsich vztahl - spoluprace se zastupci jinych Ufadd, instituci a Skol, zastupci
hospodarského i nevladniho sektoru a zapojeni mésta do siti a projekt na mistni a regionalni
drovni (napt. Narodni sit Zdravych Mést CR, Cenia, TIMUR, Svaz mést a obci CR atd.)

medializace, propagace MC Praha 18 (Letianské listy, facebook MC Praha 18, webové
stranky MC Praha 18)

V roce 2024 MC Praha 18 uskutecnila 24 akci kulturné — spole¢enskych, sportovnich, humanitnich,
osvétovych a vzdéldvacich patficich do Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21.

mistni Agenda 21
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5 Strategické planovani

e Strategicky plan MC Praha 18 — Letfiany
Strategicky plan méstské casti Praha 18 do roku 2040 (2024)

Na zacatku roku 2023 méstskd cast Prahy 18 zahdjila zpracovani nového Strategického planu rozvoje
Letrian. Strategicky plan méstské ¢asti Praha 18 do roku 2040 byl v éervnu 2024 schvéalen Radou MC,
v listopadu 2024 pak Zastupitelstvem méstské ¢asti.

Strategicky plan je dokument, ktery definuje dlouhodobé cile a strategie pro rozvoj. Je to zakladni
nastroj pro fizeni a rozvoj mésta, nebo méstské ¢asti, ktery slouzi k tomu, abychom mohli dosahovat
svych cilli v oblasti hospodafstvi, socidlnich sluzeb, Zivotniho prostiedi a dalsich.

Strategicky plan se sklada z nasledujicich kroka:
" Analyza: Pochopeni stavajici situace, probléma a jejich pficin.
" Vize: Strucny popis toho, jak bychom se chtéli v budoucnosti vyvijet.
= Cile: Konkrétni a méfitelné cile, kterych chceme dosahnout.
" Strategie: Postupy, jak dosahneme svych cil(.
=  Koordinované akéni plany: Konkrétni opatreni, které chceme podniknout k realizaci svych
strategii.

e Uzemni studie IPR Letiany — Kbely

HI. m. Praha se chysta vytvofit moderni a udrzitelnou ¢tvrt v blizkosti stanice metra Letriany. Tato
¢tvrt bude ekologicka, v mnoha ohledech sobéstatna a bude respektovat potfeby obyvatel mésta.
Navic bude mit pozitivni dopad na své okoli. Institut planovdni a rozvoje hlavniho mésta Prahy (IPR)
aktudlné pfipravuje Uzemni studii, kterd stanovi pfesné pozadavky na podobu nové ctvrti. Navrh jiz
nyni pocita s vytvofenim ctvrti s kratkymi vzdalenostmi a s vyuZitim inovativnich pfistupl véetné
potencidlu tzv. cirkuldrni ¢tvrti. Nova ctvrt v Letfianech nabidne stavajicim i budoucim obyvatelim
nové prilezitosti k trdveni volného ¢asu a doplni tolik potfebnou vefejnou vybavenost, ktera jiz nyni v
uzemi chybi.

Do tvorby Uzemni studie byli zapojeni také mistni obyvatelé, ktefi znaji dané uzemi nejlépe. Ti méli
moznost v pribéhu roku 2023 sdilet se zpracovateli studie své nazory na hodnoty, zatéze a potencial
mista.

05/2023 - vychazky a prednasky
Vychazky do krajiny s architekty projektu a verejné predndsky o moznostech rozvoje uzemi.

06/2023 - 1. kolo participace
Komunitni pldnovani s vefejnosti o moznostech rozvoje uzemi.

10/2023 — 2. kolo participace
Projednani pracovniho navrhu rozvoje dzemi.

2024 - projednani tzemni studie (US)
2024 - finalizace Uzemni studie (US)

V soucasné dobé se zpracovdvd namétova Cdast. Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy (ZHMP)
v lednu 2024 rozhodlo, Ze si nechd zpracovat a predlozZit ke schvaleni aktualizaci nadfazené Gdzemné
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pldnovaci dokumentace (tzv. Zasady Gzemniho rozvoje, zkracené ZUR). Navrhovanou Gpravou v rdmci
této aktualizace je “odstranéni jevu Letisté Praha — Letiany”.

Na zékladé schvélené aktualizace ZUR doporucil Vybor pro Gzemni rozvoj, Gzemni pldn a paméatkovou
péci ZHMP na svém zaseddani dne 24. 4. 2024 Zastupitelstvu HMP schvalit podnét na provéreni zmény
uzemniho planu v plose Letisté Praha — Letnany.

Pro uzemni studii, na jejiz tvorbé se obcané podileli, to znamend, Zze na zakladé téchto novych
skutecnosti, bude IPR Praha dopracovdvat, a to na zdkladé podnétu pofizovatele, tzv. namétovou
¢ast Uzemni studie.

Uzemni studie tedy nakonec bude mit svou plvodni podobu, jeji? rozpracovany navrh jste méli
moznost vidét na podzim, a ndmétovou &ast, kterd provéfi kapacity Uzemi stanovené zménou UP ¢&. Z
3842 bez soucasnych limitl vyplyvajicich z provozu letisté.

Vice na: https://iprpraha.cz/projekt/133/letnany-kbely

6 Planovani s verejnosti

¢ Jednani vybord ZMC Praha 18 jsou verejna

Pro volebni obdobi 2022 az 2026 bylo zfizeno celkem osm vybor( zastupitelstva a jejich jednani jsou
verfejna, tzn., Ze se jich mlze verejnost pravidelné ucastnit.

Vybory Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 18:

Kontrolni vybor ZMC Praha 18

Finanéni vybor ZMC Praha 18

Vybor ZMC pro $kolstvi, vzdélavani a sport

Vybor ZMC pro Gzemni rozvoj a planovani

Vybor ZMC pro dopravu a majetek

Vybor ZMC pro kulturu, volny &as, zdravotnictvi a socialni zaleZitosti
Vybor ZMC pro Zivotni prostiedi, vefejny prostor, bezpe¢nost a ICT

Vybor ZMC pro otevienou radnici

e Participativni rozpoéet MC Praha 18 -Tvofime Osmnactku

LetoSni novinkou v participaci s vefejnosti se stal participativni rozpocet, ve kterém obcané mohou
navrhnout projekt vedouci ke zlepsSeni verejného prostoru. Obcané podali celkem 20 projektd,
z nichZ 11 bylo realizovano. Jejich realizace odstartovala na zacatku zafi a byla dokoncena v listopadu
2024. Z rozpoCtu Méstské Casti Praha 18 pro rok 2024 byl pro projekty obéanl v ramci projektu

8
? :.. lceland [P[I:l:' ﬁ

° . ' =
mistni Agenda 21 Liechtenstein Idravé mésta, obce, regiony

Norway grants Ceské republiky



Tvofime Osmnactku vyclenén 1 milion korun, pficemz Sanci na Uuspéch mély ndvrhy az do vyse 100
000 korun.

Jednalo se o tyto projekty: P
, -~ &=

1) Hmyzi hotel na Staré navsi \ ”/ :‘a-
2) Revitalizace hFi§té Letovskd 0/ N
3) Hfisté na Pétanque \\
4) Lavicky vénované znamym osobnostem l// ¢
5) Luéni trvalkové zahony
6) Pingpongovy st O;Mgggﬁu

7) Pitko pro lidi a pro psy - Novy vstup do Letnan

8)  Pitko u sportovisté oval ZS Frycovicka

9) Dokumentace pro realizaci pitka na Staré navsi

10) Slunecnilehatka na Staré navsi

11) Workoutové h¥isté pri budové TFineckd ZS g. F Fajtla DFC

Vice informaci naleznete na: www.tvorime18.cz

7 Komunitni kampané a osvetoveé akce
e DenZemeé

Kazdy rok se svét shromazduje, aby oslavil a
zdUraznil dulleZitost nasi planety. Den Zemé,
prinasi prilezitost k reflexi, vzdélavani a akci. V
rGznych ¢astech svéta se konaji akce, které slavi
krasu a duleZitost Zivotniho prostfedi. A pravé
takovou uddlosti byl i letoSni Den Zemé v
Lesoparku Letriany, ktery zde probéhl ve stredu
24. dubna se za slunného pocasi. Méstska cdast
Praha 18 tady v ramci mezinarodniho Dne Zemé
poradala osvétovou akci pro déti ze zakladnich
Skol a vefejnost. Pfipraveno bylo nékolik .

stanovist, v ramci kterych se déti dozvédély zajimavé informace tykajici se prirody kolem nas.

,
HLM.PRANY B f o,
‘_ 'mw;lﬁltcn

Mezindrodni Den Zemé je ekologicky motivovany svatek upozoriujici lidi na dopady naseho konani
na Zivotni prostfedi. Proto hlavnim mottem bylo povidani o Zivotnim prostfedi a jak se k nému
chovat.

Détem bylo k dispozici 7 informacnich stanovist.

Pro leto$ni Den Zemé 2024 si lektofi z Lestl hl. m. Prahy pfipravili program na téma PTACI RISE, kterd
je nedilnou soucasti nasi pfirody.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_prost%C5%99ed%C3%AD

Jednotliva stanovisté predstavila navstévnikim nejen, Zivot nasich operenc, ale i jejich zajimavosti.
Nejdrive zacali kralovnami noci, které dokazi neslySné Iétat a v noci jsou nejvétSimi predatory z ptaci
fiSe. Na dalsim stanovisti se ucastnici dozvédéli zajimavosti o zZivoté nejchytrejSich a nejrychlejSich
letcd, které na obloze mizZeme vidét. Proc¢ vodni kachny nikdy nemaji mokré pefi? Jak volavka lovi?
To vse si povédéli na tfetim stanovisti o vodnim ptactvu. Nezapomnéli ani na ptaky, ktefi radéji chodi,
nez létaji, proto Ctvrté stanovisté bylo o hrabavych. Posledni stanovisté bylo o hudbé. Ptaci z fadu
pévcll patii mezi nejvétsi muzikanty.

Dalsi stanovisté se zabyvalo tfidénim elektroodpadu. Firma Asekol pro déti pfipravila povidani o
odpadech a jak dllezZité je jej tridit. Déti si mohly vyzkouset treba pravé tridéni odpadu podle druh(
do spravnych popelnic, skladani elektroslov z kostek nebo védomostni kviz.

Mistni Pfirodovédny spolek Darwin, ktery vede pan Zoltdn Miklés, détem predstavil zajimavé druhy
zvitat z rliznych ¢asti svéta. Détem se svymi instruktory ukazal Ziva zvirata, napf. afrického jezka
bélobfichého, ¢ervenou a ¢ernou uzovku, piskomily, ¢incilu a mnohonoZzky. VSechna zvifata si déti
mohly pohladit, vzit do ruky a zaZit pocit doteku cizokrajného nebo jinak neobvyklého zvifete. Letosni
novinkou spolku Darwin byla moZnost prohlédnout si téla hmyzu pod mikroskopem.

Doprovodné aktivity Dne Zemé:

e Vychazky za hmyzem v Lethanech pro vefejnost probéhly v kvétnu. Prlivodcem byl pan
Zoltan Miklés z mistniho Pfirodovédného spolku Darwin a tcast byla opravdu hojna. Nejprve
se Ucastnici vénovali zkoumani mistniho ekosystému. Jezirko bylo naplnéno vodou teprve
pred nékolika dny, ale uZ za téch par dni se vném zabydlela spousta obyvatel, a tak se
Ucastnici mohli pustit do zkoumani kras ,vodni Zouzele”.

e Ornitologicka vychazka se uskutecnila koncem kvétna - pro déti a dospélé bylo pfipraveno
pfirodovédné objevovani sornitologem Vitem Zemanem, zaklddajicim ¢lenem
Pfirodovédného spolku Darwin. Uc&astnikiim byly k dispozici ornitologické atlasy a
dalekohledy. Déti si mohly vyzkouset, jak hledat v atlase a spolecné si nastavily dalekohledy.
Vychdazka byla ozvlastnéna ukazkou netopyri a povidanim o nich, které zajistil spolek
Nyctalus, ten poskytuje poradenstvi ohledné netopyrl, jejich odchytu a akcemi pro
verejnost.

e Dopoledni program o biodiverzité pro MS — pilotni program se uskuteénil v 18ti tfidach
MS Malkovského. Jednalo se o dopoledni program pro tfidy nasich nejmensich, ktery vznikl
ve spolupraci MC Praha 18 a P¥rodovédného spolku Darwin, jeho? lektofi program vedli.
Prvni ¢ast programu byla vénovana zvifatkim z chovatelského spolku Darwin, na kterych
predndsejici pan Zoltan Miklds ukdzal rozmanitost Zivota na planeté Zemi. Pro¢ ma které
zvite srst, jiné Supiny anebo naopak kdzi? Pro¢ ma jedno zvite deldi ocasek nez druhé? A proc
u nékterého jsou usni boltce zietelné vidét a u jiného jsou schované? Déti tak maji moznost
jednoduchou formou pochopit, co to znamena biodiverzita - biologicka rozmanitost, ktera je
tradi¢né definovana jako rozmanitost Zivota na Zemi ve vSech jeho formach. Zahrnuje pocet
druh(, jejich genetické variace a vzajemné interakce Zivych organism( v rdmci komplexnich
ekosystém. V druhé ¢asti setkani sSly déti s lektorem na Skolkovou zahradu a sledovaly pfimo
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na misté pldni bezobratlé a hmyz. Na misté, kde v ramci své skolkové dochazky aktivné travi
¢as, mohou drobnou “havét” sledovat i po skonéeni programu. Déti si tak osvojuji znalosti o
prirodé kolem nas v jejich pfirozeném a zndmém prostiedi, ziskavaji Uctu ke vSemu Zivému a
maji moznost seznamit se s neobvyklymi Zivocichy a tim se zbavit strachu z nich.

e Béh nadéje

Tato humanitarné sportovni akce zamérena na
podporu vyzkumu rakoviny je spojena s
vefejnou sbirkou, se konala vlesoparku
v Lethanech. Dobrovolné pfispévky byly po
uzavieni celého letoSniho roéniku pod
hlavickou Skutk( nadéje rozdéleny na zakladé
rozhodnuti grantové komise Ceské onkologické
spolecnosti vybranym odbornym pracovistim v
Ceské republice. Hlavnim poslanim akce je
propagace pravidelného pohybu a pfispévek na
vyzkum lé€by rakoviny. Vytyéenou trat mohli
Ucastnici absolvovat jakymkoliv zpUsobem
podle vlastnich sil — béhem, chlzi, na
AL . : kolec¢kovych bruslich, na kolobéZce apod. Pro
kazdého prispivajiciho Ucastnika byla pfipravena drobna cena od sponzorl. Akce se zucastnily déti
matefskych i zakladnich skol a vefejnost.
Akci doplnila vystava Ligy proti rakoviné zminéna vy$e — tentokrat uzp(isobena pro déti ZS.

e Dny zdravi v Letnanech

Den zdravi porada MC zpravidla dvakrat ro¢né a to v dubnu a v fijnu. Pravidelna vysoka Gcast MC
Praha 18 velmi tési. Akce byla zaméfena na prevenci a na kontrolu aktudlniho zdravotniho stavu
Gcastnik@ dne. Probéhla ve spolupraci s Ceskym cervenym kiizem, jeho? zdravotnice provadély
méreni krevniho tlaku, cholesterolu, glykemie, mnozZstvi tuku v téle.
Soucasti nabidky zdravotnich vySetfeni byla i instruktdz samovysetieni
prsl a jeji prakticky nacvik na instruktaznim modelu organizovany Klubem &
ZAP (Klub Zen po ablaci prsu). Ve spolupraci s klinikou Lexum zde bylo beh nadeJe
zaji$téno vysetfeni o&i. MC Praha 18 zakoupila zdravotnicky material a

uhradila zdravotnické personalni zajisténi akce.

Na jarni termin MC Praha 18 pfizvala i Ligu proti rakoving, ktera si pfipravila vystavu na podporu
zdravi s informacénimi panely pfimo pred radnici. Autor vystavy pan Petr Hora HotejsS pfipravil dpravu
panell, zredukoval textovou C¢ast a skvéle ji doplnil jiz osvédéenymi vtipnymi ilustracemi panu
Jirdnka, Bartaka a Slivy a fotografiemi Frantiska Dostala. Panely byly provedeny ve tvaru trojbokych
hranold, kolem kterych se obc¢ané prochazeli a informace proditali. Mohli si udélat kviz, za ktery byli
odménéni drobnymi cenami. Soucasti akce byly i znalostni texty s mozZnosti vyhry drobnych dark( a
hratky pro zdravi o zdravi ur¢ené dospélym i détem.
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Dalsi z organizaci pUsobici na Dni zdravi byl spolek Darwin s ochutndavkou pokrmd z hmyzu.
Navstévnici mohli ochutnat napfiklad: paladinky a muffiny z cvrééi mouky, bananové susenky a
ovesné suSenky s araSidovym maslem a brusinkami s moucénymi Cervy i ochucené pecené cCervy.
Myslenkou hmyzi slozky ve stravovani neni kompletni ndhrada soucasného jidelnicku, ale jeho
vhodné doplnéni a rozvolnéni zavislosti na nékterych méné ekologickych procesech potravinarského
pramyslu. Pfipravu hmyzu zajistil pan Zoltan Miklds z lethanského Pfirodovédného spolku Darwin,
ktery ji doplnil i vzdélavacimi informacemi o ekologi¢nosti potravinafského procesu.

Doprovodnou akci Dne zdravi byly seminafe na téma Zaklady prvni pomoci ve vSech tfech
letanskych zakladnich $kolach. S tématem bylo sezndmeno zhruba 225 - 270 74ak( 7. t¥id ZS. Zaklady
prvni pomoci teenagerdm pfiblizili medici z Il. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Soucasti
semindre bylo zopakovat si, co je to bezvédomi se ztratou Zivotnich funkci a jak jej poznat. Jak zjistit
stav védomi, jak zajistit prlchodné dychaci cesty a zkontrolovat dech. Medici spole¢né s teenagery
také prosli zasady dodrzovani vlastni bezpecnosti pfi zachrané Zivota.

e Seniorska obalka — I.C.E. (In Case of Emergency)

Méstska cast Praha 18 je uz
nékolik let mezi progresivnimi
prazskymi méstskymi ¢astmi, které
nabizi sluzbu pro samostatné Zijici

V PRIPADE NALEMAVE POMOCIH

' )

] )

] ]

. ]

' )

' )

. vy . v1o+ @B Zicheanas sluzba e SOV A |

seniory, téZce nemocné osamélé | @ ooy oA s vy E
S . . v : Hasidi

lidi, pfipadné rodi¢e samoZivitele. | . el —

I . . .+ €5 policie R 284 028 252 a i

Mimoradny projekt ,Seniorskd | - OASMT 4900 :

obdlka nebo chcete-li I.C.E karta (v D Méstst poiicie e S et g E

r ' iID Integeovany Mistskh ddst T et X H

prekladu slovo ,In . Case of ; zichranns systém PRAHA 18 56 028 251 :

Emergency”, tedy ,v mimofadném | s mé seaha 18 gy !

' _ Bechyakd 639 + 199 00 Praha 9 1

pfipadé nebo pfipadé nouze®) mad == S e EEEEEEEEEE S e
pomoci zachranarlim v péci o zminéné osoby v nepfiznivé situaci.

Jedna se o tiskopis, do kterého jeho vlastnik vyplni Gdaje o svém zdravotnim stavu, lécich, které
uzivd, a alergiich. Obsahuje i kontakty na blizké osoby. Informace uvedené v ,Seniorské obalce”
mohou usettit zachranarlm cas, kdy?Z jde o zdravi nebo Zivot pacienta.

Kompletni sadu ,,Seniorské obalky* (formulaf, obdlku + magnetickou lepici pasku) ziskaji jubilanti MC
v ramci darkovych balicka.

e Seminare udrzitelného rozvoje pro ZS v Letiianech

W Nase zdravd meéstskda cast Praha 18 se letos zapojila do 9. rocniku
Q - Evropského tydne udrzitelného rozvoje. Jeho cilem je dat najevo, Ze
' s TEEOR chceme a mlzZeme Zit ve spolecnosti, ktera bere ohledy své okoli a na ty,

m ktefi prijdou po nas.

‘ V pondéli 25. — 27. listopadu probéhly prednasky na téma udrzitelny
q rozvoj pro zaky devatych tfid vSech tfi letfanskych zakladnich sSkol. Na
prikladech z kazdodenniho Zivota vysvétlila Ing. Dana Divakov3, reditelka
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Institutu komunitniho rozvoje, hlavni principy a témata udrzitelného rozvoje a jejich uplatiovani.
Interaktivni povidani bylo provazeno praktickymi ptiklady, jejichz cilem bylo zamysleni nad tim, jak se
chovame, jaké to mlze mit disledky nejen pro nas, ale i v SirSim pojeti na celou spolec¢nost.

e Seminare - Zaklady prvni pomoci pro ZS v Letfianech

Seminare o zakladech prvni pomoci pro z4ky ZS v Letianech maji diky spolupréci s Ceskym Eervenym
kiizem (CCK) velmi dobrou povést. Opét se konaly na viech letfanskych zakladnich $koldch ve druhé
poloviné Fijna. Ve &tvrtek 17. 10. se uskuteénily v sedmych tfidach ZS Tupolevova, v Utery 22. 10.
v sedmych tiidach ZS Frycovicka a ve stfedu 23. 10. v sedmych t¥idach ZS g. Fajtla. Celkem tedy
seminafem proslo na 200 zak( zakladnich skol. Jsme moc radi, Ze jsme mohli nasim Zaklm prednasky
zajistit v takovém rozsahu.

Zaklady prvni pomoci nasim zaklm pfriblizil medik z II.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy vPraze — Jan
Dédecek. Spole¢né si opakovali kontaktni Cisla
integrovaného zachranného systému:

e 150 - Hasi¢sky zachranny sbor CR

e 155 - Zdravotnicka zachrannd sluzba

e 158- Policie CR

Cislo 112 - jednotné ¢islo tisfiového volani v EU,
bezplatné voldni, kdy se dovolate pfimo slozkdm
policie, zdravotnicka zachranna sluzba). Cislo 1210 pak plati pro

| ) e e R ~~ d
zachranného systému (hasidi,
Horskou sluzbu.

V pfirodé lze pouiit tzv. rescue point = Bod zdchrany, coz je misto v horach, lesich ¢i jinych
neobydlenych oblastech oznacené tabulkou s unikdtnim kédem usnadiujicim lokalizaci v ptipadé
potfeby zachrany turisty, vyskytu poZaru nebo pfi jiné mimoradné udalosti.

Studenti mediciny seznamili déti s aplikaci Zachranka, a Ze je vhodné ji pouzit v pfirodé, protoZze ma
presnost cca 100m.

Ve mésté je vhodnéjsi vyuzit k popisu mistnich specifik historické budovy, nazvy ulic nebo napft.
identifikacni ¢isla lamp vefejného osvétleni. Toto 6timistné Cislo slouzi k rychlému upfesnéni mista
mimoradné udalosti. KdyZz nékdo vold operacni stfedisko zachranné sluzby nebo zachranného
integrovaného systému, operacéni dastojnik podle toho cisla zjisti, kde pfesné se lampa vefejného
osvétleni nachazi a cela zachrannd akce se tim velmi urychli. Soucasti seminare také byla diskuse nad
zasadami tisfiového volani a komunikace s dispecerem, véetné plnéni pokynda.

s wvr

Identifikacni Cislo veFejného osvétleni

Medici  spole¢né steenagery prosli  zasady
dodrzovani vlastni bezpecnosti pfi zachrané Zivota.
Zejména pravidlo, které spociva v dodrzeni vlastniho
bezpeci  zachranujiciho, které je prvoradé.
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Zachranujici musi byt v bezpeci, aby mohl poskytnout pomoc. Napfiklad: *Zdravotnicti zachranafti se
nikdy nevrhaji v pfipadé pozaru do zachrany s hasici. Pockaji, aZ jim hasi¢i z haSeného objektu
pacienta dopravi a teprve pak zachranuji. Nikdy se nevydavaji do ohné sami. *K topicimu do vody
nikdy neskakejte. Volejte o pomoc. Stresovany topici by Vas mohl ve strachu o svij Zivot ohrozit
(utopit). *DalSim z mozZnych rizik je prenos infek¢nich onemocnéni. Z téchto dlvodd se nyni od
dychani z Ust do ust ustupuje. Provadi se vyhradné s ochrannou pomlckou, jinak hrozi nakaza
virovym onemocnénim (zminéné neplati pouze u osob, u kterych znate zdravotni stav, napt. rodinni
prislusnici). Dalsi vyjimkou je pak zachrana tonouciho, kdy je nutné poskytnout aZ 5 iniciacnich
vdechl, aby se zachrafiovanému dostal kyslik k Zivotné dllezitym organim vcas. Staci 2 iniciacni
vdechy na 30 stlaceni hrudniku, kterych by mélo byt 100 - 120 za minutu.

Soucasti seminafe bylo opakovani toho, co je to bezvédomi se ztratou Zivotnich funkci a jak jej
poznat. Jak zjistit stav védomi, jak zajistit prichodné dychaci cesty a zkontrolovat dech. Na
resuscitacni figuriné — Little Anne QCPR si ndzorné predvedli a vyzkouseli, jak nejlépe postupovat
v pfipadé ztraty dechu a srde¢niho rytmu, tedy jak spravné provést kardio - pulmondlni resuscitaci
(KPR).

Déti se do prednasky aktivné zapojovaly a s pfedndsejicimi spolupracovaly. Ovéfily si, jak narocna je
napr. masaz srdce a zejména jak obtizné je vytrvat pfi provadéni zachranné akce déle jak 2 minuty.
Dojezd zdravotnické zachranné sluzby na Uzemi Prahy je v soucasné dobé cca 6 — 8 minut.

e Seminare - Zaklady prvni pomoci pro uditele ZS v Letiianech

Na podnét zastupkyné jedné z lethanskych zakladnich skol,
zajistila MC Praha 18 seminafe Zaklady prvni pomoci pro
u¢itele na vdech ZS v Letianech. Seminafe probihaji vidy
v pfipravném tydnu, tedy pred zacatkem Skolniho roku tak,
aby ucitelim poskytly jistotu, Ze v pfipadé nenadalé zdravotni
udalosti ve Skole a mimo ni budou umét adekvatné reagovat a
v pfipadé nutnosti vcas zajistit prvni pomoc svym zakim.

Seminar vedla MUDr. Alzbéta Paholikova, ktera ma zkusenosti
z prace pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu stfedoceského
kraje, od zafi pusobi v praiském Institutu klinické a
experimentalni  mediciny  (IKEM), coZz je nejvétsi
superspecializované klinické a védeckovyzkumné pracovisté v
Ceské republice.

Lékarka uditeldm vysvétlila, jak nejlépe pomoci détem v
pfipadé nenadalé zdravotni komplikace. Kdy je vhodné volat
vozidlo zachranné sluzby, jak komunikovat s dispeCinkem a

obecné zasady poskytovani prvni pomoci - tedy
kardiopulmondlni resuscitace. V druhé ¢asti se vénovala nejcastéjsSim urgentnim staviim, se kterymi
se mohou ucitelé u déti potkat — epilepticky zachvat, hypoglykemie (obecné déti trpici diabetem),
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alergické reakce a anafylakticky Sok, krvaceni a Urazy — hlava + bficho, a jak v takovych pripadech
postupovat.

Ddle se Iékarka vénovala osobni zkuSenosti ucitelt a konkrétnim situacim, jejichz fesenim si nebyli
jisti a chtéli je s Iékarkou diskutovat. Seminare byly uciteli vitany a velice kladné hodnoceny, proto se
Méstska ¢ast Praha 18 rozhodla je poradat kazdoro¢né na konci prazdnin.

e Projekt Corrency

Méstska ¢ast Praha 18 opét spustila jedinecny

projekt na svém Uzemi, jehoZ zamérem je posilit

koupéschopnost mistnich stardich obyvatel. Corrency Praha 18
Obcané ziskaji od radnice pfispévek, kterym

mohou podpofit mistni obchody a poskytovatele

sluzeb.

Cilem tohoto projektu je finanéné pomoci seniordm ve véku nad 65 let, ktefi maji trvaly pobyt v
Méstské casti Praha 18. Tento pfispévek mohou vyuZit na nakup u mistnich obchodnikll a
volnocasové aktivity.

Méstska cast vyclenila 500 000 korun na podporu tohoto projektu. Finanéni prostfedky byly
rozdéleny mezi 500 registrovanych ob¢and. V ramci projektu budou seniorlim rozdéleny elektronické
correnty v hodnoté 1 000 K¢. Tento pfispévek dostanou zaregistrovani ob¢ané rozdéleny na dvakrat —
500 K& v kvétnu a 500 K& v &ervnu. Castka se neséitd ani nepfevadi do nasledujiciho mésice. Seniofi
diky correntim mohou pfi nakupu usettit az 50 % za zboZi a sluzby.

8 Dalsi akce mimo kampané a vybér z dalsich aktivit

8.1 Rozvojové

e Trolejbusova trat Letiiany — Cakovice

Od unora 2024 zacal pravidelny ostry provoz linky 58, prvni novodobé trolejbusové linky v Praze.
Timto dnem tedy zanikla autobusova linka 140. Trat pro elektrobusy z Palmovky do Miskovic je
prikladem, kdy ma elektricky pohon opravdu smysl.

Usek Lettiany — Cakovice je soudasti prvni plnohodnotné trolejbusové traté postavené v Praze 50 let
poté, co zde byl 15. fijna 1972 ukoncen provoz trolejbusl. Trolejbusovou infrastrukturu zacal DPP
budovat od 10. ledna 2022 v ramci projektu elektrifikace autobusové linky 140 z Palmovky do
Miskovic, ktera se po jejim dokonceni a zahajeni pIného provozu trolejbusd zménila na trolejbusovou
linku 58.
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8.2 Zdravotni

e MC Praha 18 podporuje prevenci nadorového onemocnéni prsu

Méstska ¢ast Praha 18 vyhlasila program: "Prevence nadorového onemocnéni

prsu”. O prispévek a# K& 500,- na sonografické ¢i mamografické vySetieni prsu si = Torhes Sesserss
mohli letfiansti ob¢ané Zadat na Odboru socidlni péce a zdravotnictvi od 1. 6. do -
15. 12. 2024. Ptispévek byl poskytnut dvaceti Zenam. @ J
Zadatel musel splfiovat nasledujici predpoklady: \ Q
\A
e trvaly pobyt na Uzemi MC (prokazuje se platnym OP nebo cestovnim \\

pasem s Udajem o trvalém pobytu)
e vékod 20 do 44 let (od 45 let hradi toto vySetfeni pojistovna)
e absolvované vysetieni musi byt provedeno ve zdravotnickém zafizeni na Gzemi CR

e absolvované vysetfeni musi byt provedeno v obdobi od 1. 6. 2024 do 15. 12. 2024

e CvicCeni pro seniory

Méstska Cast Praha 18 rozhodla podpofit zdravy Zivotni styl seniorl a pfipravila pro né lekce
zdravotniho cviceni, kde se vénuji spravnému drzZeni téla, cviklm na protaZzeni a uvolnéni. Lekce
probihaji po cely rok 2024 a jsou zaméreny na svaly celého téla pti respektovani kondice seniord,
jejich fyzickych moZnosti a potieb.

Lekce probihaly na dvou mistech:

V zrcadlovém sale Squash Modry svét, Beranovych 125:

e kazdé utery od 9:00 — 10:00 (lektorka Ing. J. Mikuleckad)

Prijit zacvicit si mohli seniofi bez objednani. ObCanim Méstské Casti Praha 18 po predlozZeni
obé&anského prikazu zajistuje a hradi Urad MC.

V moderni télocvi¢né Blue Orange, Tupolevova 676:

e kazdou stfedu od 16:30— 17:15 (lektorka Petra)
o kazdy patek od 8:00 — 8:45 (lektorka Petra)

50 K¢ prispéla MC Praha 18 viem letfianskym seniorGim, ktefi po predloieni ob&anského priikazu
hradili pouze 49 K¢.

e Humanitarni fond MC Praha 18

Usnesenim Zastupitelstva MC Praha 18 €& 063/Z4/15 ze dne 26. 11. 2015 byl zfizen s G&innosti od
01. 01. 2016 Humanitarni fond MC Praha 18. Humanitarni fond vznikl za G¢elem poskytovani pomoci
obéanim MC Praha 18, zejména nezletilym détem, rodindm, osobdm se zdravotnim postizenim,
seniorlim, obétem domaciho nasili, trestnych ¢inQl apod., v mimoradnych zavazinych pripadech, pfi
Fedeni tiZzivych nebo neocekdvanych socidlnich situaci. Do Humanitarniho fondu MC jsou vkladany
finanéni prostiedky z vytézku z prodeje tomboly na rdznych akcich poradanych MC Praha 18, ale také
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https://letnany.cz/assets/File.ashx?id_org=80152&id_dokumenty=62933
https://letnany.cz/assets/File.ashx?id_org=80152&id_dokumenty=62934

finanéni prispévky od sponzort. MC Praha 18 i naddle pomaha Humanitarnim fondem letfianskym
obc¢anlim v problémovych socialnich situacich. Vroce 2024 bylo vyhovéno 11 zadostem a mezi
obcany, ktefi se ocitli v mimoradné tizivé situaci, bylo rozdéleno celkem 96.610 K¢.

e Nastavba domu s pecovatelskou sluibou v MC Praha 18

V soucasné dobé probihd celkova modernizace stavajictho Domu s pecovatelskou sluzbou spolu s
navySenim poctu bytd, které vzniknou realizaci nastavby. Nastavba a stavebni Upravy objektu zméni
celkovy raz stavajici budovy a zaroven vznikne 20 novych bytovych jednotek 1+kk, které vyznamné
rozsifi stdvajici kapacitu objektu. V projektu je rovnéz pocitdno se dvéma azylovymi byty se
samostatnym vchodem mimo prostory DPS. Azylové bydleni bude k dispozici lethanskym obéandm,
ktefi se nahle ocitli v bytové a socidlni tisni. Aktualné probihaji stavebni prace. Predpokladané
dokoncéeni je planovano na podzim 2025.

Ocekdvané finan¢ni naklady realizace projektu vychazejici z kontrolniho rozpodétu projektanta, v
cenové Urovni roku 2023, se pohybuji v rozmezi 60 - 65 milion’ K¢ (véetné DPH).

8.3 Kulturni a spolecenské akce

e Pilotni projekt vyletd a vychazek za kulturou a poznanim pro seniory

Jako podékovani za celoZivotni préci a prokazani tcty za spolutvoieni sou¢asné podoby Letfian se MC
Praha 18 rozhodla spustit pilotni program pro seniory. Vylety jsou organizovany zdarma a pouze pro
obcany s trvalym bydlistém na Praze 18.

Priklad vyleta:

e Marianské Lazné
e Zamek Castolovice
e Kladruby s unikatnim hieb¢inem

e Klub seniorti je aktivni

Jaro i léto roku 2024 bylo bohaté na vylety po CR. Seniofi zamifili na zdmek Kratochvile, na Capi
hnizdo a Konopisté, do Dubi u Teplic, na zdmek Kacina a do Kutné hory, do Hulic a Vlasimi.
Vyletovani uzavreli v fijnu cestou do Chodové Plané a restaurace Skala.

Dne 11. 9. 2024 pfipravila MC Praha VinoF pro seniory z blizkych méstskych &asti seniorddu. Ke
sportovnimu klani vinoFéti vyzvali své kamarady ze sousednich méstskych €asti a obci: MC Praha 18 -
Letdany, MC Praha - Cakovice, MC Praha 19 - Kbely a obec Piezletice, ktera se letos Gcastnila poprvé.

Seniofi se sesli v aredlu Cténického zamku a po slavnostnim zahdjeni se pustili do zapoleni. Soutézili v
deseti rGznorodych disciplindch plnych vyzev a zdbavy. SoutéZnimi disciplinami byly: trénovani
pameéti, horska cyklistika, ping pong — Stafeta, vrh kouli, golf, lukosttelba, chize na 200m, badminton,
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olympijsky kviz a prekazkova chlize s micky. VSechny discipliny byly tymové, tedy se cely tym drzel
pohromadé a podle planku, ktery obdrzel pfi registraci, spole¢né absolvoval vsechna stanovisté. V
pripadé zdravotniho omezeni byla vidy moind zastupitelnost seniora ze stejného tymu nebo
vynechani discipliny.

V ramci doprovodného programu vystoupilo DUO ACCORDEON, Jessica May a Petr Nowak, ktefi
seniordm zpfijemnili ¢as odpocinku a obéda francouzskymi Sansony. A naslednou médni prehlidku z
20. az 90. let 20. stoleti predstavila jeji autorka a mistni kronikarka, Veronika Cihlarova ze salénu
Nékdo to rad vintage. V neposledni fadé se na akci prezentovala méstska policie s materidly na téma
bezpecnost pro seniory, zdravotni zajisténi poskytl Cesky cerveny kiiz a Veobecnd zdravotni
pojistovna.

Letnansti seniofi letos zajistili nasi méstské Casti krasné 3. misto, ale co je nejdlleZitéjsi - odchazeli
spokojeni a nadseni, Ze si svlj den uZili. Tim naplnili zndmé olympijské heslo Pierra de Coubertina:
,Neni dllezité vyhrat, ale zucéastnit se.” Odménou za reprezentaci nasi méstské casti jim jsou
vstupenky na Zizkovskou vé? (observatof) s vykladem a minigolfovym turnajem pod vézi, které si uzije
cely reprezenta¢ni tym MC Praha 18 spoleéné.

Ve svém klubu seniofi také absolvovali nékolik seminard pripravenych Odborem socidlni péce a
zdravotnictvi Ufadu méstské ¢asti Praha 18 - Kyberémejdi (MP hl. m. Prahy), seminaf Zaklady prvni
pomoci (Cesky Eerveny ki) a informace o karté I.C.E. (Seniorské karté&).
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e Radniéni ples MC Praha 18

Spolecenska akce se konala 2. 2. 2024 varedlu PVA EXPO Praha Letdany. Program se skladal
z predstaveni akrobatického dua Art strenght, barmanské show Ladies flair team, svételné show
llusias — art of light. Soucasti programu bylo téZz predtanceni, taneéni exhibice, Skola tance,
charitativni tombola a fotokoutek. Hudbu zajistila skupina Timbre music a TMX orchestr. Celym
vecerem provazela moderatorka Lucie Sinkova.

e Masopust —27.1. 2024

Jednalo se o spolecenskou udalost, slavnostniho zahdjeni se ujal pan starosta a Masopust zahdjil
spolu s détskym sborem HRAJETO a nasledné vedl masopustni privod na Starou Néves v Letrianech,
kde se konal doprovodny program na krytém podiu. Privod doprovazela kapela a dva vyzdobené
hasi¢ské vozy. Na podiu byl pfipraven program v podobé pohadky pro déti, dvou kapel a drobnych
soutézi pro déti béhem celého odpoledne.

e Carodéjnice - 30. 4. 2024

Jednalo se o venkovni akci na travnaté plose u OC Letriany. Akce zacinala privodem masek od
radnice na misto konani, kde byl na celé odpoledne a vecer pfipraveny program. V ¢ele privodu jelo
auto, na kterém byla pfipevnéna ¢arodéjnice, kterou vyrobily déti ze ZS gen. F. Fajtla a ta byla
umisténa na vrchol fatry, kterou pripravili a po celou dobu dozorovali hasi¢i z mistniho Sboru
dobrovolnych hasi¢l. Fatra byla zapalovana za Ucasti predstavitelll vedeni letnanské radnice.

Na krytém podiu byl pfipraven bohaty doprovodny program (pohdadka, bfisni tanec¢nice s hadem,
ohrova show, 2 kapely) a dale byla pfipravena soutéZ o nejhez¢i masky ve tfech kategoriich. | ti co
nevyhrali cenu, si odnesli darek v podobé casopisu, privésku s ¢arodéjnici a cukrovinky. Pro dospélé
byla pfipravend soutéz ve zpévu o listky na koncerty. Soucasti akce byly pfipravené atrakce a
obcerstveni. Kazdy z ucastnikll dostal zdarma spekacek, ktery si mohl opéci na nékolika pfipravenych
opékacich kosich. Pro déti byly pripravené vytvarné dilny od Slunecnice (mistni neziskova organizace)

e Letnany nejen détem, 31. 5. -1. 6. 2024

Jedna se o dvoudenni venkovni akci, ktera je primarné uréena détem k jejich svatku. Probihala v
Letianském lesoparku, ktery byl MC Praha 18 MHMP zap(jéen. Program probihal na dvou pédiich s
velkoploSnou obrazovkou. Na podiu se vystfidaly pohadky, swingujici marionety, zabavné
predstaveni pro déti kapely Kamelot Tribute, Fribles, Holokrci, Honza Micoch, Nedivo¢ a Marta
Jandova. Na sobotni ¢ast byly pfipraveny soutézni stanovisté pro déti, kolo Stésti a détsky kviz o vice
jak 50 cen (i ty déti, které nevyhraly, si odnesly malou cenu). Déle byla ohfiova show, ukdzka hasi¢ské
techniky mistnim Sborem dobrovolnych hasi¢l, ukazka policejnich technik (koné, alkohol tester, psi
apod.), BESIP, kreativni dilny Slunecnice, docasné tetovani, sportovni aktivity Kazimirka, dobrocinna
tombola a atrakce. Na akci byly zapUjcené agregaty a pronajaty stany véetné osvétleni a nékterého
mobilidfe, protoZe $lo o jednu z nejvétdich akci pofddanou MC Praha 18 a tolik mobilidre
MC Praha 18 nevlastni.

e Posviceni

Odpoledni akce v parku na Staré navsi. Pripraveno divadélko pro déti, kejklifi, détska kusSova
stfelnice, ukdzky dobovych femesel s dilnickami pro déti, hudebni doprovod kapely Staroprazsti
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parddlové. Na zavér byla Slavnostni m3e svatd u kaple sv. KfiZe, kterd je v parku na Staré Navsi.
Nechybélo drobné obcerstveni, prodej preclikl a kolacud.

e Vinobrani - 31. 8. 2024

Venkovni jednodenni akce s programem na krytém podiu. Na zacatku tradi¢né pohadka pro déti, dale
kapela Ceskd muzika, Dixilend Messenger Praha, Holokrci, The RockSet a dale pantomima. Pro
dospélé byla pfipravena soutéz o ceny v podobé kvizu s vinatfskou tématikou a pro déti soutéze ve
zpévu o drobné darky. Slunecnice pfipravila kreativni dilny pro déti a v parku byly atrakce. Vinarstvi
byla ze vSech vinarskych koutli a nechybélo obcerstveni. Pro prvnich 300 navstévnik( byla pfipravena
sklenka s logem MC na vino zdarma.

e Pivobrani - 13.9.-14.9. 2024

Dvoudenni akce na Staré ndvsi v Letfianech, kryté podium, velkoploSnd obrazovka s bohatym
doprovodnym programem. V pfilehlém parku byly pfipraveny vytvarné dilny Slunecnice, sportovni
hry Kazimirka, Sermifi a vyuka lukostrelby véetné ukazky zbrani a atrakce.

Po oba dva dny program zacinal pohadkou, dale klaunka Leontynka s interaktivnim programem pro
déti véetné tvarovani balénkd. O hudebni doprovod se postaraly kapely BON JOVI TRIBUTE PRAGUE,
Holokrci, FIdm, GUNS N ROSES TRIBUTE CZECH REPUBLIC, KREYSON a MikAel.

Na sobotni ¢ast byl pripraveny détsky kviz o vice jak 50 cen (i ty déti, které nevyhraly, si odnesly
malou cenu) a na zavérecny koncert dostaly svételné tyce. Nechybéla ani dobroc¢inna tombola ve
prospéch Humanitarniho fondu zfizeného nasi MC. Pro dospélé byla pfipravena souté? o nejlepsi
pivovar a v poctu vypitych piv, ceny vénovala MC a pfitomné pivovary.

e Drakiada-5. 10. 2024

Venkovni odpoledni akci MC Praha 18 uspofdadala pro rodiny s détmi, které souté?i v pousténi draka.
Konala se na travnaté plose pred OC (obchodnim centrem) v Letfianech. Byl hodnocen jak drak, tak i
technika letu, a to ve 3 vékovych kategoriich véetné dospélych. Akci doprovazely vytvarné dilny klubu
Slunecnice. Malé ceny ve formé sladkosti a ¢asopist byly pfedany i tém détem, které nevyhraly.

e Rozsviceni vanocniho stromu - 1. 12. 2024

Venkovni akce pfi prileZitosti rozsviceni vanoéniho stromu méla letos bohaty program. Pro déti byly
pfipraveny: pohadka Vanoc¢ni pfibéh a Jak pejsek s kocickou cekali na JeZiSka. Program byl ozvlastnén
doprovodem - Andély na chlidach. K poslechu vystoupila kapela Holokrci a Michael Foret s kapelou.
Pro rodiny s détmi byl pfipraven betlém se Zivymi zvifaty a mistni neziskova organizace Slunecnice
pro déti pfipravila vytvarné dilny. Déti se aktivné zapojily do drobnych soutézi ve zpévu vadnocnich
pisnicek o ceny. VSechny déti dostaly vanocni balicky (cukrovinky apod.)

e Mikulasska nadilka - 5. 12. 2024

Akce se tradicné konala v télocviéné v Trinecké ulici 650, kde déti dostaly uvitaci bali¢ek (Casopis,
sladkosti, svitici tyCe). Letos bylo pro déti pfipraveno predstaveni divadélka Romaneto a tanecni
vystoupeni v podani détského sboru HRAJETO. Balicky se sladkostmi détem predali Mikulasové (byli
2, protoze Ucast byla velikd), doprovazeli je andélé a Certi.
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e Krampus pravod - 15. 12. 2024

Po loriském Uspésném roéniku i letos MC usporadala Krampus priivod ¢ertd z Krkono$! Pekelny
privod zacal ohfiovou show v 17:00 hodin pred letrianskou radnici. Poté Sel prlivod ulicemi
Beranovych, Rychnovskd, Sumperska, Bludovicka, Dudkova a ukonéen byl pted radnici, kde byl
prostor k foceni, drobné obcerstveni a teplé napoje.

e Vanocni polévka - 22. 12. 2024

Setkani se sousedy se konalo v klidné adventni atmosfére. Polévka byla pfipravena pro vSechny
obcany a vydavala se z venkovniho stanku. K dispozici byly dva druhy polévek - rybi a bors¢. Vanocni
atmosféru navodily koledy a podavala se kava. Lidé se setkali, zastavili v pfedvanoénim case a
pohovofili mezi sebou i se zastupci MC.

e Besidka pro seniory

Akce pro seniory a obcany se zdravotnim postizenim probéhla v Prazském vystavnim aredlu (PVA).
Bohaty program se sklddal z vystoupeni déti jedné z mistnich MS vramci mezigeneraéni
sounadleZitosti. Vystupujici déti byly odménény balicky se sladkostmi a ovocem. K tanci i poslechu
zahrala kapela Heligonky, jejiz doménou jsou predevsim staroprazské lidové pisnic¢ky. Vystoupila také
tanecni skupina Hortenzie s country tanci.

Pro seniory a obcany se zdravotnim postizenim bylo pfipraveno obcerstveni (chlebicky, vanocky,
jablecny zavin, kava, ¢aj, nealko aj.)

e Aktivity knihovny Vaclava Sorela v Letfianech

Knihovna Vaclava Sorela je v soucasnosti bezesporu pilifem neformalniho vzdélavani obce, zajidtujici
rovny pfistup k informacim pro vSechny obcany, bez rozdilu. Snahou je zUstat i nadéle aktivni soucasti
kulturniho Zivota mistni komunity, nabidnout klidné, inspirativni misto pro studium, cetbu, relaxaci i
zabavu a setkavani — byt jakymsi ,,obyvakem obce”.

Ukdzka aktivit poradanych knihovnou:

e PCklub
e Cestovatelské prednasky
e Autorska cteni

e Soutéze: ,Nejpilnéjsi ctenar”
SoutéZ malych ,velkych” ¢tendrd probiha ve tfech vékovych kategoriich: 6 az 9 let, 10 az 12
let, 13 az 15 let. Kazdy rocnik trva vidy cely jeden kalendaini rok (1. leden - 31. prosinec), ve
kterém se sleduje pocet vypljcenych a prectenych knih a ¢asopis(; , Knizni Sifra”

o Prednasky

e Vystavy mistnich autor(

e  Workshopy
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o Trénink paméti a kognitivnich schopnosti pro znevyhodnéné obcéany + Lékotéka
e Univerzita 3. véku — KaZzdodenni zivot v baroknich Cechach a na Moravé
e Hudebné zabavné porady

e Duchovni utécha - Bohosluzby v Letfianech

Na Uzemi nasi méstské ¢asti neni zadny kostel, proto se MC Praha
18 rozhodla ve spolupraci se spolecenstvim Rimskokatolické
farnosti Sv. Remigia poradat kazdou posledni nedéli v mésici

BOHOSLUZBY bohosluzbu v obradni mistnosti ufadu. MsSe svaté slouzi p.

v LeTRaNECH Franti$ek Cech z ¢akovické farnosti.

kaidou posledni nedéli v mésici

vl #IMSKOKATOLICKE
ENE ZVOU NA

Mie svaté bude sloudit P. Frantisek Cech 2 Eakoviké farnosti.

8.4 Sportovni akce

e Sportovec roku MC Praha 18

Jedna se o anketu, ktera ocefuje sportovce v kategoriich:

. Hvézda roku (do 12 let)
. Nadéje roku (13 - 18 let)
. Nejlepsi tym

. Trenér roku

. Sportovec roku (18+)

. Sin slavy

Pravidla pro nominaci:

Kluby a sportovni organizace mohou nominovat sportovce za sportovni Uspéchy dosaZené v roce
2024.

Nominovany musi splnit alespori jedno ze dvou kritérii - sportovec/trenér, ktery Zije v MC Praha 18
nebo reprezentuje mistni klub/organizaci. Usp&ch musi byt doloZitelny. Do Siné slavy Ize nominovat
sportovce, ktery jiz aktivné nezavodi.
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e Letnansky triatlon — novinka roku 2024 - 8. 6. 2024

MC Praha 18 pfipravila 1. roénik vyjime&ného sportovniho klani - LETNANSKY TRIATLON, ve kterém se
zavodilo v tradic¢nich disciplinach — plavani, kolo a béh. Zavodilo se kategoriich déti 8 — 11 let a 12 —
15 let, dospéli 16+ a Stafeta. Sportovni aktivity maji pro rodiny s détmi i dospélé mnoho pfinosu, a
triatlon jako specificky zavod je toho skvélym pfikladem.

Fyzicka aktivita: Triatlon zahrnuje plavani, cyklistiku a béh, coZ jsou skvélé zpUsoby, jak se udrzovat v
kondici. Pravidelny pohyb pomdha zlepSovat zdravi, fyzickou zdatnost a prevenci nemoci.

Rodinna spoluprace: Pfiprava na triatlon muiZe posilit rodinného tymového ducha. Vsichni se
vzdjemné podporuji, mohou spoleéné trénovat a sdilet zkusenosti.

Osobni rozvoj a cile: Uast na triatlonu u¢i déti i dospélé klicové Zivotni dovednosti, jako je
cilevédomost, disciplina a vytrvalost. Triatlon nabizi bezpecné prostfedi pro soutéZeni a zlepSovani
sebe samého. Je to pfilezitost naudit se, jak zdravé soutézit a pfijimat vyzvy.

Zdravotni benefity : Kromé zlepseni fyzické kondice mdze pomoci pravidelnému cviceni a Gcast na
zdvodech muze pfispét k lepsimu dusevnimu zdravi, zvySeni energie a zlepsSeni nalady.

Diky MC Praha 18 vytvofil Letfiansky triatlon pFileZitosti pro setkdni s lidmi, ktefi maji podobné zajmy
a posilil tak i komunitni Zivot v této méstské ¢asti.

Triatlon tedy nabidl Siroké spektrum pfinos(, at uz se jedna o fyzickou aktivitu, psychologicky rozvoj
nebo rodinné a socialni vztahy.

e Letnansky sportovni festival, 5. — 7. 9. 2024

Jednalo se o tfidenni sportovni akci, jejiz hlavni myslenkou bylo zapojeni celé rodiny do sportovnich
aktivit a propagaci pravidelného pohybu. Akci organizovala MC Praha 18 a Géastnila se ji vétsina
organizaci, které nabizeji sportovni aktivity pro déti i dospélé na Uzemi nasi méstské casti. Jedna se
predevsim o neziskové organizace a sportovni kluby, s jejichz nabidkou méli obéané moznost se na
akci seznamit. Leto$ni rocnik ziskal diky spojeni sil s organizatory extrémnich béZzeckych zavoda Urban
Challenge neottelou podobu. Prvni 2 dny (Ctvrtek a patek) byly vénovany vsem zakladnim $koldm,
jejichZ zfizovatelem je MC Praha 18. Zaci si mohli vyzkou$et b&h pfes spoustu netradi¢nich prekazek a
béh v pfirodnim terénu.

Sobotni program patfil celym rodindm. Prezentovalo se na 23 sportovnich a volnocasovych spolkl a
klubl pusobicich v Letnanech. Bohaty edukacni program pfibliZil praci vSech sloZzek integrovaného
zachranného systému i dulleZitost tfidéni odpadll. Mezi doprovodné aktivity patfily tvofivé dilny
neziskové organizace Slunecnice, program Animacni tym s détskymi pisnickami a hrami v ramci
divadélka pro déti.

Akce byla realizovdna v souladu s Planem sportu na obdobi 2021 — 2025, jehoZ hlavnim cilem je
podpofit sport ve vSech jeho rovinach a stanovit zplsob financovani pro podporu sportu na uzemi
MC Praha 18.

e Den lezeckych sportti

MC Praha 18 potadala ve spolupraci s organizaci Prostor Letfiany 7. ro¢nik lezeckych zavod( pro déti
a mlddezZ. Climbing patfti v dnesni dobé se sportovnim lezenim mezi velmi popularni sporty. U déti
rozviji nejen zdravou pohybovou aktivitu, pfi které posiluji vSechny svaly, ale také trénuji mysl a
soustiedéni. Akce se konala v rdmci Letfianského sportovniho festivalu, coZ pfilakalo vétsi mnozstvi
Ucastnikd.

23

? ..a. lceland [P[I:l:' ﬁ

° . ' =
mistni Agenda 21 Liechtenstein Idravé mésta, obce, regiony

Norway grants Ceské republiky



e Zavody v plavani , O pohar starosty”

Ve spolupraci s Aquacentrem Lagoon Letfiany usporadala MC Praha 18 dne 13. 11. 2024 plavecké
zavody mezi $kolami. Tyto zavody se konaly vidy pravidelné na podzim do roku 2020 a MC rada na
tuto tradici od roku 2023 opét navazala. Svou rychlost i vytrvalost si poméfili Zaci 5. a 6. tfid
letanskych zakladnich 8kol. Nejlepsi plavci ziskali pohar starosty MC.

e Veletrh volnocasovych aktivit

UzZ jedenacty rocnik veletrhu se konal prvni stfedu nového Skolniho roku, 4. 9. 2024. Byl rozdélen do
dvou ¢asti, kdy dopoledni ¢ast byla pripravena pro zaky zakladnich Skol. Tradi¢né se ho ucastnili zaci
2. a 3. tfid v8ech tfi zakladnich kol v Lethanech a ucast byla uctyhodnych 350 déti. Tridam byly
vyhrazeny Casové sloty tak, aby déti mély moZnost vyzkouset si vSsechny nabizené aktivity bez front a
cekani. Podvecerni ¢ast veletrhu od 16:30 do 18:30 byla vénovéana rodi¢im s détmi. Jsme velmi radi
za hojnou ucast. Mnohé z déti, které se veletrhu ucastnilo dopoledne se skolou, pfivedlo v podvecer i
své rodice, aby si spolecné aktivity vyzkouseli, popovidali s trenéry a vybrali tu nejvhodnéjsi aktivitu.
A to byl pfesné nas cil. Zaujmout déti tak, aby spolecné s rodici dostali tipy na vhodnou népln svého
volného Casu.

Na veletrhu se prezentovaly organizace pusobici v Letfianech a blizkém okoli, které nabizeji
nejrizné;jsi aktivity pro volny ¢as. At uZ sportovni, technické, chovatelské nebo kreativni. Ze
sportovnich aktivit si pod vedenim instruktord déti vyzkousely Serm a Upolové sporty - judo a karate.
Vyzkousely si florbal a komplexni pohybovy program v oblasti sportovniho cheerleadingu a dozvédély
se o nabidce sportovnich kurzl na in-line bruslich, kanoistice a cyklistice a letnich tdborech.

Déti si lamaly hlavu pfi lusténi kiiZzovek, kviz a drobnych logickych her. Seznamily se se zajimavymi
krouzky pro holky a kluky, ktefi radi: stavéji z lega, naptiklad i lego roboty, programuji nebo treba
kreativné tvofi (Siji, pletou, pracuji s hlinou, apod.).

Obrovsky zdjem déti si tradicné ziskala Ziva zvifata, kterymi se predstavil krouzek chovatelstvi. Déti si
mohly pochovat klasické domdci mazlicky - morcata. Z téch cizokrajnych déti vidély ¢incilu Bobinu a
agamu Thora. LetosSni novinkou byly obfi strasilky a sarancata. Tradi¢né velky zdjem zaznamenali plazi
—uzovka ¢ernd Mara a uzovka Cervena Zmizik. Déti si je s radosti vésely na krk a ucily se jak s takovym
zvitetem zachdzet. Na veletrhu volnocasovych aktivit se letos predstavilo 22 organizaci.
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9 Uspéchy a ocenéni MC Praha 18

Realizace projektti Zdravého mésta a mistni Agendy 21 v kategorii C

Certifikat 1SO 9001:2015

MC Praha 18 bylo udé&leno 20. 10. 2008 osvédéeni o Systému Fizeni kvality, uplatfiovaného
v organizace v souladu s SO 9001:2015. Certifikat se vztahuje k vykonu statni spravy v prenesené
plsobnosti hl. mésta Prhy. Vykon samostatné plsobnosti. Ke dni 24. 10. 2023 MC Praha 18 tento
certifikat obhdjila, ktery je platny do 20. 10. 2026.

CertifiRdt

Tento certifikat byl udélen

Méstska &ast Praha 18

Bechyiiska 639, 199 00 Praha 9 - Letiiany, Ceska republika

jako osvéd&eni o Systému Fizeni kvality, uplatiiovaného v organizaci v souladu s

1ISO 9001:2015

Obor &innosti, na které se tento certifikat vztahuje, je definovan nize

Vykon statni spravy v pfenesené plsobnosti
hl. mésta Prahy. Vykon samostatné plsobnosti

Cislo certifikatu SZSZS/AIWGIIUK/C:
e A el Mt RS 000 e AR < s
b o R T s i e

Datum pocatku Certifikatniho

cvkiu Vydani &. Platnost certifikitu do Certifikaéni cyklus
24 Fijen 2023 7 20 Fijen 2026 6
Datum revize Cislo revize Pavodni datum vystaveni Cislo Standardu
24 #fjen 2023 o 21 #ijen 2008 n/a
wyie ych informaci najdete na strance http://: .urs-holdi log d

oE® OF MULT/L4, -

1AF;

O e
CNITIoN ARRANC

é‘% Mukesh Singhal - Za certifikagni organ

o0

rr Thar e Houra, 78 Pocis 4, Boumanmout B 5%, L. Cotnpany Raghis 5oe 1. 8390466
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e Podnik podporujici zdravi, 2023 - 2026

MC Praha 18 se do soutéie Podnik podporujici zdravi v kategorii Malé a stfedni podniky poprvé
pfihldsila v roce 2011, kdy byla ocenéna I. stupném PPZ. V roce 2014 tento stupen obhajila. V roce
2017 ziskala ocenéni II. stupné PPZ, v roce 2020 pak lIl. stuperi (nejvyssi). Dne 31. 10. 2023 MC Praha
18 Urad méstské ¢asti Praha 18 obhdjila IlI. stuperi PPZ, ktery je platny do 31. 10. 2026. Ocenéna byla
za podporu a ochranu zdravi zaméstnancl, kterd je na vysoké urovni a prinasi s sebou fadu
pozitivnich aspekt(l, které se projevuji predevsim nizsi pracovni neschopnosti, vyssi produktivitou a
loajalitou k zaméstnavateli.

¢. 15/03/2023

spojene s pravem pouZivat tit

PODNIK PODPORUJICI zngmvi ROKU 2023
3. STUPNE
v kategorii Malé a stfedni podniky

Méstska cast Praha 18,

s v

U¥ad méstské ¢asti Praha 18

Wiska 639, 199 00 Praha 9 - Letnany

44 roonk )

\ | PODPORUJICI ZDRAVI
Prvni certifikace 18.10. 2011

Toto osvédceni plati do 31.10.2026

2u1j@ VySOokou Urov

f A
V Praze 31.10.2023 "szu prof. MUDr. Viastimil Valek, CSc.,, MBA, EBIR

I ministr 2dravotnictv CR
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