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Zdravé meésto Trebon

ZPRAVA O CINNOSTI A AKTIVITACH ZDRAVEHO MESTA TREBON
A MA21 ZA ROK 2017

Zprava predstavuje ucelenou informaci o tom, kténénosti a projekty probihaly v ramci
aktivit Zdravého rsta a mistni Agendy 22-dbo: v daném roce. Jedna se aigpb, jakym
Ize p'ehledr sctlit jak vedoucim pedstavitekm ne¥sta, tak Siroké vejnosti, co se v daném
roce podailo realizovat a na co ve svych aktivitach navamgepro dalSi plany. Zpravu lze
zarove: vyuzit jako propagai material. Zprava je fedkladana ke schvaleni komisi ZM
a MA 21 a nasledni rade nesta. Dale je uveejnena na oficialnich strankach #sta a na
internetovych strank&ch Zdravéha@sta Trebo.

1. POPIS PROJEKTU

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotnicka organizace (WHO) mezinarodni
Projekt Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala
nejvyznamnéjsi evropské metropole. B€hem patnécti let se do projektu zapojilo 1300
Zdravych mést, obci a regionl ve vice nez 30 evropskych zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zadaly 3ifit i ve méstech Ceské
republiky. V roce 1994 pak vytvofilo jedenact aktivhich mést asociaci s nazvem
Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (dale jen ,NSZM CRY), kter4 dnes
zastfeSuje 130 clend s regionalnim vlivem na 2152 mést a obci, ve kterych Zije
5,423 milionu obyvatel (52% populace CR).

Jednim z vySe uvedenych zakladajicich mést byla i Tfebon.

NSZM CR sdruZuje obce, regiony i kraje, které se vazné zajimaji o témata souvisejici
se zdravim obyvatel a udrZitelnym rozvojem na mistni Urovni.

Lze Fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promysSlené snazi utvaret mésto (obec,
region) jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli.
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Za uc€elem monitorovani urovné procesu MA21 byla v roce 2004 sestavena Pracovni

skupinou pro mistni Agendy 21 (pfi Radé vlady pro udrzitelny rozvoj) sada Kritérii
MA21.
Kritéria MA21 jsou Clenéna do C&tyf zakladnich kategorii ,A“ (nejvyssi) — D"

e

z kategorii ma sva vlastni kritéria a jasné méfitelné ukazatele, které hodnoti Uroven
realizace procesu MA21 v dané municipalité. Predpokladem pro spinéni celé
kategorie je naplnéni a zdokumentovani vSech v ni obsazenych kritérii MA21.

Kategorie ,Z* zajemci

Kategorie ,D* zacCatecnicka uroven
Kategorie ,C* mirné pokrocila uroven
Kategorie ,B* pokrocil4 aroven
Kategorie ,A" nejvyssi Uroven

Zdravému méstu Trebon se v roce 2013 podafilo posunout do kategorie ,C*, ktera
sdruzuje pokrocilejSi mistni Agendy. Vedle Tfeboné je v ni aktualné zastoupeno
dalSich 49 subjektld. V kategorii B jsou pouze tfi ¢lenové Narodni sité Zdravych mést
a v nejvyssi kategorii A se letos nachazeji pouze dvé mésta, Chrudim a Litoméfice.

2. ORGANIZACE PROJEKTU ZDRAVE MESTO TREBON

Politik Zdravého m ésta Trebon pro MA21: Mgr. Terezie Jenisova

ustanoveno usnesenim ZM ¢. 114/2011-6 ze dne 28.03.2011

Politik ZM a MA21 zodpovida za strategickou ¢ast ZM a MA21, za prosazovani
zdravi, udrzitelného rozvoje a kvality Zivota do konkrétnich aktivit a celkové
smeérfovani municipality v této oblasti. Politik ZM a MA21 reprezentuje municipalitu
vzhledem k uvedenym ¢innostem.

Koordinatorka Zdravého m ésta Trebon pro MA21: Mgr. Alena Vesela

ustanoveno usnesenim RM ¢. 222/2011-11 ze dne 16.03.3011

Koordindtorka ZM a MA21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje.
Spolupracuje s politikem, komisi ZM a MA21, riznymi subjekty a vefejnosti.

Vzhledem k odchodu koordinatorky Mgr. Aleny Veselé na matefskou dovolenou,
doSlo k 01.12.2017 ke zméné na této pozici. Novou koordinatorkou se stala Ing.
Petra Mejdrechova . Ustanoveno usnesenim RM ¢&. 829/2017-86 ze dne 1.11.2017.
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Komise Zdravého m ésta a MA21

Komise ZM a MA21 se sklada z deviti ¢lenl a schazi se pravidelné cca 1x mésicné.
Béhem jednani komise je pofizovan zapis, ktery je pravidelné predkladan radé
mésta.

Komise je poradnim organem RM, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho
k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim principu MA21 —
zapojovanim verejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalithovanim
verejné spravy. Je vyznamnym partnerem koordinatora, ale i politika ZM a MA21. Je
organem fungujicim na zakladé dulezitého mezisektorového partnerstvi — je tvofena
zastupci z fad vefejné spravy, neziskového i podnikatelského sektoru, aktivnich
obc&anda.

Clenové komise (bez titult):

Terezie Jenisova — starostka, pfedsedkyné komise, politicka ZM a MA21
Alena Vesela — tajemnice komise, projektova manaZzerka, koordinatorka ZM a MA21

Barbora Drachovska — Séfredaktorka Treboriského svéta (od 01.07.2017 matefska
dovolena)

Denisa Novakova — Lékarska sluzba prvni pomoci o0.p.s., neziskovy sektor

Jana Kocova — feditelka oblastni kancelare JihoCeské hospodafské komory, vefejny
sektor

Dana Polenova — podnikatelsky sektor

Véaclava Fliegelova — referent odboru Zivotniho prostfedi, mésto Tiebori
Jitka Bednarova — tiskova mluvéi mésta a Slatinnych lazni Trebori
KvétuSe LiSkova — verejnost, cirkev, aktivni ob¢an

0d 01.12.2017 nahradila Alenu Veselou Petra Mejdrechova.

3. AKTIVITY ZDRAVEHO MESTA TREBON V ROCE 2017
3.1 Osvétove kampan é:

a) Den Zemé

Den Zemé je jednim z nejvétSich celosvétovych svatku, ktery slavi lidé spole¢né na
celé planeté bez ohledu na puvod, viru & narodnost. V modernim pojeti jde
o ekologicky motivovany svatek, upozorfiujici lidi na dopady ni¢eni Zivotniho
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prostfedi. Slavi se 22. dubna ve vice nez 175 statech svéta. Ceska republika neni

vyjimkou a v Tfeboni si jiz ziskal velkou tradici.

Zabavny program plny her a poznani si pro déti z prvniho stupné zakladnich Skol
pripravili pracovnici tfebofiského méstského Gfadu a Ceského nadaéniho fondu pro
vydru v pondéli 24. dubna. Tématem letoSni kampané byly rybniky a Zivot v nich a
okolo nich. Déti si zabavnou formou vyzkouSeli napfiklad, jak funguje u netopyr(
dorozumivani prostfednictvim echolokace, jak lovi ryby volavka nebo jak si ptaci
stavéji hnizda.

U kazdého stanoviSté na déti jako zpestfeni Cekalo zvifatko ze zachranné stanice
Ceského nadaéniho fondu pro vydru. Dé&kujeme vSem, ktefi pfispéli k hladkému
prubéhu akce.

b) Uklidme Cesko

V sobotu 8. dubna probéhl v Tfeboni jiz tfeti ro¢nik uklidové dobrovolnické akce s
nazvem Uklidme Cesko, kterd vychazi z mezinarodné osvédéeného modelu ,Let’s
do it!" Tento typ uklidovych akci jiz aspé&Sné probéhl ve vice nez 100 zemich svéta za
acasti 9 miliona dobrovolnikd.

Do Uuklidu se v Treboni zapojilo 25 dobrovolniki vSech vékovych kategorii.
Dobrovolnici se rozdélili do dvou skupinek podle narocnosti uklizecich tras. Na
nejkratSi trasu podél Stezky zdravi vyrazila skupinka s détmi a na hraze rybnika Svét
a Opatovického vyrazili ti zdatnéjSi. PotéSujici je zjisténi, Ze oproti lofiskému roku
odpadkl vyrazné ubylo, coz bylo znat i na poctu naplnénych pytlu.

c) Cerven bez draz(

Celostatni kampar Cerven bez Grazu je jiZz fadu let jednou z aktivit Zdravych mést a
mistni Agendy 21 napfi¢ Ceskou republikou. Jejim cilem je upozornit déti, rodice,
pedagogy i Sirokou verejnost na nebezpedi Urazl a naucit se jim predchazet.

V Treboni ma tato kamparn jiz dlouhou tradici a letos byla zamérena zejména na déti,
protoze ty jsou jednou z nejohrozenéjSich skupin, pokud jde o Urazy.

Pro déti z tfeboriskych matefskych Skol byly pfipraveny 3 bloky besed, které vedla
pani doktorka Karla Filipkova. Jiz malé déti by mély védét, jak reagovat pokud se jim,
anebo nékomu blizkému stane néjaky Uraz, znat dullezitd Cisla na integrovany
zachranny systém a umeét oSetfit alespori jednoduché Urazy. Pfesné tyto dalezité véci
se déti od pani doktorky na besedach doveédély.

Pro starSi déti ze Zakladni Skoly Na Sadech Zdravé mésto pfipravilo ve spolupraci s
Lékarskou sluzbou prvni pomoci, 0.p.s. besedu o prevenci Graz(l. Rada Grazd déti je
spojena s letnim obdobim a prazdninami. Na nebezpedi, které détem o prazdninach

hrozi, déti upozornila vedouci sestra LSPP Denisa Novakova. Akce se zuc¢astnilo 185

4
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déti, vSem se velmi libila a jisté nebyla posledni v tomto duchu, protoze opakovani je

matka moudrosti a co se tyCe prvni pomoci, to plati dvojnasob.

d) Dny zdravi

I

pohybovych aktivit pfes zdravé stravovani az po aktivni starnuti.
V letoSnim roce byla tato kampan opét spojena s nejvétSi akci Zdravého mésta
Trebon JihoCeskym festivalem zdravi (viz nize).

3.2Planovani s ve rejnosti:

a) Fo6érum Zdravého mésta

Forum letos probéhlo 9. fijna v Kulturné spoleCenském sale Beseda. Starostka
Terezie Jenisova zde uvitala zhruba 70 ob&anl mésta, ktefi pfisli vyjadfit svij nazor.
Po jeji Uvodni prezentaci, v niz pfitomné seznamila s feSenim ,TOP 7“ probléma
z lofiského féra, si slovo prevzala zastupkyné Narodni sité Zdravych mést CR Dana
Divakova. Seznamila obCany s prubéhem akce a vysvétlila jim systém vytipovani
nejvyznamnéjSich priorit mésta. Poté jiZ nasledovala samotna prace ve skupinkach,
pfi které kazdy stll zastupujici jednu oblast Zivota mésta oznacil nejpalCivéjsi témata.
Po jejich prezentaci garanty jednotlivych oblasti se pfikroCilo k samotnému hlasovani.

v

» rozsSifit spektrum odbornych lékaru

» Zfidit sportovné relaxacni zonu u internatu (pergola, ohnisté, lavicky, apod.)
» feSit problematiku cyklistt

» rozSifit peCovatelské odlehCovaci sluzby (ve vecernich a no€nich hodinach)
e zajistit moZnosti studentskych slev (kino, divadlo, apod.)

» vice podporovat mladé rodiny s postizenymi détmi

» zajistit podporu mésta pfi oslavach vyroci zaloZzeni gymnazia

» vybudovat vice vefejnych WC

* rozSifit kamerovy systém

» omezovat svételny smog, Uprava osveétleni

e vybudovani tras pro in-line brusleni

VSechny priority, o kterych pfitomni v séle hlasovali, byly zafazeny do ankety, ktera
ma oveéfit, zda je zvolenych ,TOP 11" opravdu na misté. Anketni listky byly dostupné
na téchto mistech: podatelna méstského Ufadu, Turistické informaéni centrum
Trebon, knihovna, poSta. Elektronicka verze byla dostupna na webu mésta (slozka
Zdravé mésto).
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Za ovérené problémy Ize podle metodiky NSZM povaZovat jen ty, které se v poradi

pfi hlasovani na féru i pfi hlasovani v anketé dostanou mezi prvnich deset, resp.
jedenact v pfipadé letoSniho féra. Sleduje se tedy prunik téchto probléma.

Timto dvojim hlasovanim vybrala vefejnost nize uvedenych 8 priorit, kterymi by se
mélo mésto v nasledujicim roce zabyvat a vykazat pfi dalSim féru pokrok v jejich
feSeni. Ovéfenym problémum byli pfifazeni uvedeni garanti a priority byly
postoupeny k projednani radé mésta.

TOP 8 OVERENYCH PRIORIT FORA ZDRAVEHO MESTA 2017:

 rozsSifit spektrum odbornych lékaru

 ZFidit sportovné relaxacni zonu u internatu (pergola, ohnisté, lavicky, apod.)
« feSit problematiku cyklista

« zajistit moznosti studentskych slev (kino, divadlo, apod.)

« vice podporovat mladé rodiny s postizenymi détmi

« vybudovat vice vefejnych WC

« rozSifit kamerovy systém

« vybudovani tras pro in-line brusleni

Na zakladé Foéra Zdravého mésta Trebon bude do konce roku aktualizovan Plan
zdravi a kvality Zivota na rok 2018.

RESENI PROBLEMU Z LONSKEHO FORA ZDRAVEHO MESTA:

V letoSnim roce se garanti vénovali feSeni ovéfenych probléma z fora, které se
uskutec€nilo 11.10.2016. Nasleduje pfehled vyhodnoceni problému (zpravy zpracovali
jednotlivi garanti):

Vybudovat venkovni bazén + aquacentrum
Garanti: Zden ék Mréz, Pavel Hajna

Odbor rozvoje a investic pfipravil projektovy zamér s nazvem "Verfejné koupalisté
Trebon", ktery byl pfedstaven verejnosti 06.12.2016 v KKC Roha¢&. Na tomto jednani
byly vefejnosti vzneseny pfipominky. Realné z nich byly zakomponovany do
stavebniho programu.

V rozpo€tu meésta pro rok 2017 byla schvalena vydajova &astka na pofizeni
projektové dokumentace koupalisté. Odbor rozvoje v bfeznu 2017 zahdjil vybérové
fizeni na zpracovatele projektové dokumentace koupalisté.

Radou meésta byl 12.04.2017 schvalen jako nejvhodnéjSi zpracovatel projektové
dokumentace ATELIER 11 HRADEC KRALOVE s.r.0.
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V soudasnosti je rozpracovany projekt Vefejné koupalisté Treboi prezentovan na

webovych strankach mésta v sekci Rozvojoveé projekty.

Zfizeni noveé polikliniky 5
Garanti: Terezie Jenisova, Eva Dytrichova (Dagmar  Cermakova)

Téma polikliniky v Tfeboni a jejiho nevyhovujiciho stavu, respektive zfizeni nové
polikliniky se na Foru zdravého mésta opakuje kazdoro¢né.

Treboriska poliklinika byla vrukou Sesti spolumajitel, s nimiz mésto Trebon
v minulosti nékolikrat jednalo. Cilem bylo pfimét je k rekonstrukci zafizeni. Pfestoze
majitelim byla nabizena pomoc mésta v podobé spoluprace na ziskani dotace,
k domluvé nedoSlo. Na z&kladé Cetnych stiznosti ob&anl a pfespolnich navstévnika
polikliniky byl podan podnét ke kontrole zdravotnického zafizeni na odbor
zdravotnictvi a socialnich véci JihoCeského kraje. V ramci kontroly byla viastnikim
polikliniky dana néktera doporuc€eni, napf. ke zlepSeni socialniho zazemi. Problém
bezbariérovosti zafizeni FeSen nebyl.

V nedavné dobé byla poliklinika prodana, novy majitel funkci polikliniky zachovava.
Na schlzce s vedenim mésta podal informaci, ze vroce 2018 bude v poliklinice
zbudovan vytah. Vlastnik zafizeni planuje téz postupné ,zkulturnéni“ celého prostoru
polikliniky. Co se tyCe poskytovani leékafské péce v jednotlivych odbornostech, bude
usilovat o jeji zachovani ve stavajicim rozsahu, popf. o rozSifeni tak, aby byla co
nejkomplexnéjsi. K tomu mohou poslouZzit zatim nevyuZité prostory v podkrovi.
Vedeni mésta Treboné dojednalo pasobeni dvou novych zubari. PGvodné meéli sidlit
v prostorach mésta, a to v DPS 3, pozdéji se domluvili s majitelem hotell Svét a
Regent, Ze jim zde budou zfizeny ordinace. MUDr. Mysak a MUDr. Chaloupka
zapocali svou praxi v hotelu Svét koncem €ervna letosniho roku.

V pribé&hu roku 2017 ukongili svou praxi chirurgové MUDr. Steffl a MUDr. Votruba.
Vedeni mésta a lazni se seSlo s nejvyssSimi predstaviteli Nemocnice v Jindfichové
Hradci, ktera zastituje pasobeni Iékait nejriznéjSich odbornosti v budoveé polikliniky,
a s majitelem hoteld Svét a Regent. Po spole¢né domluvé byl zahdjen provoz nové
chirurgické ambulance (MUDr. Jaroslav Balcar) v arealu Slatinnych lazni Trebon 3.
Cervence. Zde bude chirurg plsobit do doby vybudovani nové ordinace v hotelu
Regent. Stejné tak zde bude pfechodné provozovan rentgen MUDr. Radimem
Zemanem. Déle bylo dojednano, Ze od srpna 2017 bude v chirurgické ambulanci
kazdy Ctvrtek ordinovat ortoped z Nemocnice v J. Hradci. | on se ¢asem pFesune do
hotelu Regent. Dostupnost tohoto zafizeni je velmi dobrd, pfiléha knému
velkokapacitni parkovisté a je jiz plné bezbariérové.

Projektem polikliniky v budové byvalych Lesostaveb se zabyva téZz spole€nost
Dfevnice s.r.o., ktera je majitelem arealu. VeSkeré usili spoleCnost sméfovala
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k ziskani stavebniho povoleni a podani dota¢ni Zadosti do poloviny roku 2017. Vice

zatim neni znamo.

Zachovani spole €enského salu v Besed & ve stavajicim rezimu
Garant: Josef Pindroch

V roce 2016 byla zpracovana studie na multifunkéni vyuZzitelnost budovy €p.2, ve
které se spoleensky sal nachazi.

Soucésti této studie bylo zjisténi, jakym dalSim (efektivnéjSim) zpusobem Ize v
budoucnu budovu provozovat a zda lze v budové realizovat napf. provoz méstské
knihovny v€. potfebného zazemi.

Po vyhodnoceni nazora verejnosti, finanénich nakladu spojenych s realizaci zaméru
a stavajiciho provozu méstské knihovny bylo od zaméru odstoupeno a provoz, resp.
vyuZziti ve stavajicim rezimu zUstava prozatim zachovan.

Realizovat p felozku silnice 11/154 a 11/155 s napojenim na silni  ci /34
Garanti: Ales Valder, Pavel Zaji ¢éek

Stavba prelozky silnice 11/154 v TFfeboni je dlouhodobé planovany zamér s ucelem
vymisténi tranzitni dopravy ze silnice 11/154 v pritahu Tfeboni (ulice Taboritska,
Svobody, Budovcova, Svétska hraz a Novohradska). V tomto ohledu je kriticky
zejména profil Svétské hraze (hrdze rybnika Svét), ktera pfislusi do méstské
pamétkove rezervace Trebon. Zejména téZka nékladni doprava je v tomto prostoru v
konfliktu s historickym, kulturnim a klidovym charakterem prostoru i s vyznamnym
pohybem pésSich a nemotorové dopravy. Celé tzemi navic spada do oblasti CHKO
Tfeborisko, ktera zahrnuje fadu dalSich maloploSnych chranénych Gzemi, ptaci
oblast soustavy Natura 2000 a biosférickou rezervaci UNESCO. S ohledem na vySe
uvedené skutecnosti zamér stavby prelozky obsahuje nékolik variant jeji trasy, které

s v

nechal zpracovat Krajsky Ufad JihoCeského kraje:

Varianta 1, tzv. ,nulovd“

Pfedstavuje trasovani silnice 11/154 ve stavajici stopé méstem, tj. ulicemi Taboritska,
Svobody, Budovcova, Svétska hraz a Novohradska.

Varianta 2, tzv. ,odsunutd”

Varianta feSi vymisténi tranzitni dopravy z pratahu Tfeboni mimo kontakt s méstem a
vyuZziva upravu tahu tvofeného silnicemi 111/15425, 111/15014 a 111/15010 mezi
Byrfiovem a Novou Vsi nad LuZnici. Zde se napojuje na silnici 11/103 a jejim
prostfednictvim na silnici 1/24.

Varianta 3 (varianty 3—6 ozna €ovany jako ,p Fisunuté®)
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Pfedstavuje uplnou trasu obchvatu Treboné v prostoru severovychodné a

jihovychodné centra mésta. Vychazi ze silnice 1/34 severné Tifeboné a propojuje
prostor mezi silnici 1/34, ul. Dukelskou a silnici 11/154 (ul. Novohradskou) jizné
Tfeboné. Jsou zde dvé podvarianty:

3a) trasa obchvatu respektuje trasu Zeleznicni trati €. 226, ke které se pfimyka
jihozdpadné

3b) kterd je jihovychodnim segmentem obchvatu mezi ul. Dukelskou a silnici [1/154
jizné od Treboné

Varianta 4

Varianta je jihovychodnim segmentem obchvatu mezi ul. Dukelskou a silnici 11/154
jizné Tfeboné. Stopové v zasadé odpovida vySe popsané podvarianté 3b.

Varianta 5

Varianta je severovychodnim segmentem obchvatu mezi silnici 1/34 a ul. Dukelskou.
Na rozdil od vySe popsané podvarianty 3a je umisténa dale od mésta a k Zeleznicni
trati €. 226, kterou podchazi podjezdem, se pfimyka severovychodné.

Varianta 6

Varianta je severovychodnim segmentem obchvatu mezi silnici 1/34 a ul. Dukelskou.
Prochazi stopou Zelezniéni trati €. 226, kterou odsouva severovychodné

DalSim krokem, realizovanym v letech 2016 a 2017 bylo zpracovani odborného
posouzeni vliva na zivotni prostfedi (EIA) ve smyslu 8§ 7 a § 8 zakona ¢. 100/2001
Sh. o0 posuzovani vlivil na Zivotni prostfedi v platném znéni. Dokumentace obsahuje
biologické hodnoceni, naturové hodnoceni a hodnoceni vlivu zdméru na krajinny raz.
Ze zavéru tohoto hodnoceni vyplyva vyznamny negativni vliv vSech variant zdméru
na zivotni prostfedi, kromé varianty ,nulové“. Celkovym vysledkem dokumentace
hodnoceni vlivi zaméru je tedy nedoporuceni vSech ,,odsunutych” i ,pfisunutych”
variant a naopak podpora varianty ,nulové*.

Ponechani silnice v této trase je vak v rozporu s Uzemnim planem T¥ebori (4&innym
ode dne 19.12.2012). Naproti tomu varianty 4, 5 i 6 jsou s vydanym Uzemnim
planem Tfebor v souladu, nebot jsou navrzeny v koridoru, kterym Uzemni plan
vymezuje funkéni plochu dopravni infrastruktury DI 1 pro umisténi prelozky silnic
[1/154 a 11/155 v celém jejim Useku.

V zafi 2017 byl dale zpracovan posudek vlivi zaméru ,Pfelozka silnice 11/154,
Tfebon“ na Zzivotni prostfedi. Zavér posudku doporucuje zamér k realizaci, a to
ve varianté ,nulové” (silnice ve stavajici stopé€) a navrhuje Krajskému Ufadu vydat
souhlasné zavazné stanovisko ke zminénému zaméru.

Zachovani Iéka Fské sluzby prvni pomoci 5
Garanti: Zden ék Mraz, Eva Dytrichova (Dagmar Cermakova)



N/

= 4

A W T 5 : :
Trebon ZpRAVE MESTA, OBCE, REGIONY
(ESKE REPUBLIKY

Lékarska sluzba prvni pomoci v Tfeboni dobfe funguje od roku 2008. Jde o obecné
prospéSnou spolecnost, coz je nestatni neziskova organizace, jejimz hlavnim
predmétem cinnosti je poskytovani |ékafské prvni pomoci a pfipadny zisk
z poskytovanych sluzeb musi spole¢nost vlozit zpét do své hlavni obecné prospésné
¢innosti. Jedna se o zafizeni prvni pomoci pro déti i dospélé, které poskytuje
zdravotnickou pohotovostni sluzbu pro oSetfeni béznych, Zivot neohroZujicich
onemocnéni a pacientd s chronickym onemocnénim, u kterych jejich zdravotni stav
kolisé.

Provoz tohoto zafizeni se podafilo béhem doby zajistit sluzbami 15 Iékaf
s odbornou zpusobilosti a 5 registrovanymi sestrami, kdy ordinaéni hodiny
v pracovnich dnech jsou od 18.00 do 22.00 hodin a o sobotach, nedélich a ve
svatcich od 8.00 do 19.00 hodin. LSPP TfeboA méa smluvni vztahy se vSemi
registrovanymi zdravotnimi pojistovnami.

Spole¢nost vroce 2017 cCerpala kromé jiného finanéni prispévek vramci pfimé
podpory zdravotnich aktivit z rozpoCtu Mésta Trebon ve vysi 129 548,- K& na
caste¢né pokryti vydajl spojenych s najmem ordinace a sluzbami v nebytovych
prostorach a zaroven finan¢ni pfispévek ve vysi 100 284,- K& na thradu mzdovych
nakladd zaméstnancu. LSPP Cerpa také dalSi finanéni prostfedky, a to napf. od
Krajského Gfadu Ceské Budéjovice a od obci vramci spravniho obvodu ORP
Trebon. Pro realizaci svych aktivit vyhledava a ziskava sponzory, déarce zfad
verejnych subjektu i firem. Pokud bychom to shrnuli, tak spole¢nost financuje svou
¢innost z dotaci ze statniho rozpoctu, z rozpoctu Uzemnich samospravnych celkd,
z dart ziskanych od fyzickych i pravnickych osob, ze zisku z pfipadnych doplfikovych
aktivit a dalSich zdroju v souladu s obecné zavaznymi pravnimi predpisy.

Vedouci sestra této spolenosti pfednadsi o predlékarské prvni pomoci, coz ma
navaznost na uspésny projekt v ramci ,Programu vyrovnani pfilezitosti pro ob¢any se
zdravotnim postizenim®, ktery schvélilo MPSV CR v roce 2012, napf. v roce 2016
konala predndSku o prvni pomoci pro zaméstnanci Méstského Ufadu Trebon,
Gymnazia v Tieboni, ZS Na Sadech Tiebor, SS vodohospodafskou TFebor, a dalsi
subjekty.

Z vyro¢ni zpravy spolecnosti za rok 2016 je patrné, Zze LSPP v Treboni oSetfila
celkové 2498 pacientu, z ¢ehoZ bylo 1685 pacientd z ORP Trebon, kdy z celkového
poctu se jednalo o 1880 dospélych a 618 détskych a dorostovych pacientd. Pokud
bychom se méli podivat na celkové pocty pacientd od roku vzniku, tedy od roku
2008, tak dochazi k vzestupné tendenci v podtu oSetfenych ob&anu. V roce 2008 to
bylo celkem 739 pacient(l, a to za 5 mésict fungovani. V roce 2009 to bylo jiz za cely
rok celkem 1983 pacient(, v roce 2013 2072 pacientl, v roce 2015 2269.

Z daného lze konstatovat, Ze Lékarska sluzba prvni pomoci v Tfeboni je dobfe
fungujici spole¢nosti, ktera poskytuje zdravotnické sluzby obéanim nejenom patficim
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do ORP Trebon, ale také se jedna o pacienty pfichazejici do mésta z divodu

lazenskych pobytu, nebo internata sidlicich v Treboni, ale téz z fad zahrani€nich
pacientu, ktefi se vyskytuji v Tfeboni napf. z davodu dovolené.

LSPP lze tedy hodnotit jako dobfe fungujici spole¢nost, ktera vykonava své
zdravotnické sluzby ve prospéch ob&anu Mésta Tieboné.

Realizovat vystavbu domu se zvlaStnim reZzimem a z  Fidit denni staciona ¥ pro
seniory
Garanti: Terezie Jenisova, Josef Pindroch, Alena Ve sela

Problematika vystavby domova se zvlaStnim rezimem a zfizeni denniho stacionare
se kromé Fora Zdravého mésta 2016 objevila jiz v Komunitnim planu sociélnich
sluzeb pro ORP Tiebor 2015 — 2018. Obé dvé aktivity spolu Uzce souvisi, a proto
jsou feSeny jako jedna priorita.

Zastupci mésta proto v letech 2016 a 2017 podnikli nékolik cest do podobnych
zafizeni napfi¢ Ceskou republikou. Navstivena byla napfiklad zafizeni
v Horoméficich, ve Skvorci u Prahy, nebo Sue Ryder a Hagibor v Praze.

Na zakladé téchto osobnich navstév a jednani s provozovateli byl nastinén koncept
tzv. tfistupniového bydleni pro seniory, ktery se jevi jako nejidealnéjsi do tfeboriského
prostfedi a podminek. Projekt tfistupfiového bydleni pro seniory spociva ve
vybudovani komplexu obytnych budov s navazanou infrastrukturou, véetné zajisténi
|ékarského a dalSiho personalu. Soudasti komplexu bude vybudovani domova se
zvlaStnim reZzimem pro potfeby pacientd s raznymi typy demenci. V domovech se
zvlastnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu chronického duSevniho onemocnéni nebo osobdm se
stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou
sobéstacénost z divodu téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

Komplexnost zaméru dopliuji dalsi dva ,stupné” (domov s pecCovatelskou sluzbou,
pro osoby které nepotrebuji stalou péci a domov seniord pro osoby, u kterych je
nutnd 24 hodinové péce). V komplexu se pocitd i s moznosti denniho stacionare a
odleh€ovacich sluzeb.

Vzhledem k naro¢nosti pfipravy projektového zameéru a velkému poctu vlivl, na které
je nutné brat zietel, oslovilo mésto Tiebor odborniky ze Zdravotné socialni fakulty
Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich s Zadosti o spolupraci pfi pipravé
zameéru. Tato spoluprace byla deklarovana Smlouvou o spolupraci, ktera byla
podepsana v Cervenci letoSniho roku. Spoluprace s Jiho¢eskou univerzitou pfinese
kromé& odborné gesce i prestizni spojeni s uznavanou védeckou instituci s moznosti
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dlouhodobé participace v podobé klinického pracovisté pro zaméstnance a studenty
univerzity.

V souc€asné dobé probihaji jednani o podobé tfistupriového bydleni, které by se mélo
nachazet v lokalité pod hrazi rybnika Svét v arealu byvalych technickych sluzeb.

Na listopadovém jednani zastupitelstva mésta byl schvalen zamér a vypracovani
projektové dokumentace a studie proveditelnosti na akci ,TFistupfiové bydleni pro
seniory* v letech 2018-2020.

3.3 Ostatni vyznamné aktivity roku 2017

a) JihoCesky festival zdravi
Treti zafijovou sobotu se na Masarykové namésti uskutecnil Sesty rocnik

JihoCeskeého festivalu zdravi jako vyvrcholeni aktivit projektu Zdravé mésto Trebon.
Kazdy rok je festival vénovan jinému tématu a letos mél velmi poeticky podtitul, a
sice ,,Srdecni zalezitost".

Hlavnim tématem festivalu byla prevence onemocnéni srdce. Zajimavé informace
jste se mohli dovédét u stankl spole¢nosti ,Loono“ a ,Jednej rychle, zachran Zzivot".
Osobnosti festivalu byl pro letoSek pan Milan Kuatek, propagator a tvirce myslenky
béhu s holemi (nordic running). O nazorné ukazky nordic runningu byl i pfes nepfizen
pocasi velky zajem.

Kazdorocné mysli program JihoCeského festivalu zdravi i na ty nejmensi
navstévniky. Détské centrum Mladatka pfipravilo pro déti kreativni a dynamicky
détsky program. Déti soutézily ve vytvarné soutézi a zabavily se u fady
doprovodnych aktivit. Na stanku Mladatek probihala po cely den také soutéz na téma
,srde¢ni zalezitosti“. Hlavni cenu do soutéZze vénovalo Muzeum cokolady a
marcipanu TFebon.

Srdeéni zalezitosti muze byt pro nékoho i nezistna pomoc druhym lidem. Proto jsme i
letos uporadali v rdmci festivalu charitativni sbirku na podporu rodiny Neumannovych
z Domanina. Jejich Sestnactilety syn prodélal transplantaci srdce. Na namésti na
oznaCeném stanku bylo mozné zakoupit vyrobky chranénych dilen. Diky darcim se
podafilo vybrat péknou €astku 6.398,- KE. Vytézek sbirky si pfimo na podiu prebral
Ladislav s maminkou Marii. VytéZek bude pouZzit na podporu procesu rehabilitace
organismu po této naro¢né operaci.

V ramci doprovodného trhu se prezentovaly chranéné dilny a neziskové organizace.
Canisterapeutické sdruzeni Hafik pak bavilo zejména déti, pejskové ze sdruzeni byly
v permanenci celé dopoledne.

Cely festival opét jako vzdy doprovodil pestry program zaméfeny na hudbu, tanec
nebo divadlo. Program na pdédiu odstartovalo dynamické vystoupeni tfeboriské
tane¢ni skupiny Break the Rules, které pfitahlo pozornost celého namésti. Uvodni
zdravici pak pronesla starostka mésta Terezie Jenisova a hosté. Mezi nimi byli také
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mistopfedseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR Jan BartoSek, okresni rada

bavorského okresu Freyung-Grafenau Sebastian Gruber a koordinator
mezinarodnich projekttd Ministerstva zahraniénich véci CR Zdenék Lyéka. Tradiénim
partnerem festivalu bylo opét Zdravé mésto Prachatice, které pfivezlo velka slaména
srdce a krasny program ,Tancuj akéné i mezigenera¢né”“. Pak uz nasledovalo jedno
vystoupeni za druhym. Na pddiu to rozbalili tfebonsti teakwondisté, skupina Trnky
Brnky z RapSachu nebo mali dobrovolni hasi¢i Soptici z Hamru. Pohadku pro
nejmensi zahral Divadelni spolek Kajetan, Zaci tfeboriské ZUSky obstarali odpoledni
hudebni vystoupeni, dale ptedvedly své uméni maZoretky Panenky z Ceskych
Budé&jovic. Slavnosti podpis partnerské smlouvy s okresem Freyung-Grafenau, ktery
probihal v dopolednich hodinach v Domé Stépanka Netolického, se promitl na podiu
v Ucinkovani bavorské hudebni skupiny D"Sturmberger Feiertagsmusi. Po nich uz
nasledovalo vystoupeni tfebornskych judistd a souboru Kukacky z chranéné dilny
Nazaret Borovany. Pak uZ se losovali vyherci soutézi. TeCku za JihoCeskym
festivalem zdravi udélala jazzova skupina Moritz Schulz z Ceskych Budgjovic.

b) Vzdélavani s tématem udrzitelného rozvoje pro Z2aky zakladni Skoly

V atery 24.10.2017 probéhla na Zakladni Skole Na Sadech pod hlavi¢kou Zdravého
mésta Trebon beseda a vzdélavaci program na téma ,Ekologicky Setrna doméacnost*
pro zaky sedmych tfid, ktery vedla odborna lektorka Centra globalni a ekologické
vychovy Cassiopeia. Lektorka déti zasvétila do problematiky udrzitelného rozvoje a
zaméfila se na zéklady ekologického hospodareni. Zaci se hravou formou naugili, jak
Setfit energiemi, jak se snazit co nejméné znecistovat vodu apod. V improvizované
kuchyni si vyzkouSeli tfidéni odpadu a ekologické nakupovani. Cilem programu bylo
rovnéz to, aby si déti uvédomily, co do domu putuje a co z né&j naopak odchazi pryc,
jak mohou odpady z domacnosti zatiZit Zivotni prostfedi a jak odpady co nejvice
eliminovat. Vzdélavaci programy s tématikou udrzitelného rozvoje probihaji na
Skolach jiz nékolikaty rok a tési se velkému zajmu. Zdravé mésto Tiebon je bude i
nadale podporovat, protoze vzdélavani v této oblasti je potfebné v kazdém véku a v
tom nejmladSim dvojnasob.

c) Pocitova mapa

Pocitové mapy jsou koncept, ktery k ndm pfichazi ze zahrani¢i a v ¢eském prostiedi
jej zatim vyuZiva jen hrstka mést. Mapy maji obrovskou moc prezentovat prostorové
informace ve srozumitelné a Siroce akceptovatelné formé. Pocitové mapy pfinasi
moznost aktivné zapojit obany do sbhéru informaci a nazortd na lokalitu, ve které
bydli. Mapy téZz pomohou méstu identifikovat problémova mista a navrhnout moznosti
dalSiho rozvoje mésta.

Pocitovd mapa Treboné vznikla béhem Fora Zdravého mésta 2017. Na workshopu

méli hosté k dispozici mapu mésta v méfitku 1:10 000, kter& slouZzila jako podklad pro
tvorbu pocitové mapy Tieboné. Na mapu zapojeni UC€astnici oznacovali pocity
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vztahujici se kuritému mistu pomoci Spendliki Sesti raznych barev. Barvy

reprezentovaly tyto ,pocity”: pfijemné prostifedi (zelen, architektura, vybaveni), tady
to neZije, dopravni nebezpeci (auto, kolo, chuze), zanedbané prostiedi (zelen,
architektura, vybaveni), tady jsem rad/tady travim volny ¢as, nebezpeci kriminality.

Z vysledkl pocitové mapy jsou patné nasledujici zaveéry:

Nejvétsi dopravni nebezpedi je vnimano po celé hlavni trase centrem mésta, tj.
pocinaje ulici Taboristka, pfes ulici Svobody, Sokolsk4, Husova a Dukelska az
smérem Na Kopecek. Dale je jako velmi nebezpeény vniman prechod pro chodce
pres silnici 1/34 ulici Daskabat. NejvétSi nebezpeci kriminality lidé vnimaji v okoli
vlakového nadrazi. Termin ,tady to neZzije" byl zaznamenan zejména v oblastech
ulice Taboritské (v blizkosti stfednich Skol) a v méstské ¢asti Na Kopecku. Naopak
jako misto s pfijemnym prostfedim byla lokalizovana oblast Lazni Aurora, zamecky
park a plaz rybnika Svét. DalSi bod, ktery byl zaméfen na oblibena mista pro traveni
volného ¢asu zahrnoval témér totoZzné oblasti, kde k nim pfibyla jeSté oblast hraze
rybnika Svét a oblast Schwarzenberské hrobky. Poslednim bodem bylo lokalizovat
oblast, kde je dle obyvatel zanedbané prostifedi. V tomto pfipadé byla lokalizovana
oblast vlakového nadrazi a pfilehlého okoli.

d) U&ast na Skolach Zdravych mést, seminafich a 3kolenich

Koordinatorka ZM se zuc€astnila Jarni Skoly Zdravych mést v Tfebici. Na konci zafi
pak povinné absolvovala test znalosti mistni Agendy 21 a obhdjila tzv. Zlaty certifikat
v ramci akreditovaného vzdélavaciho programu "Mistni Agenda 21 a Projekt Zdravé
mésto WHO".

e) Komunitni planovani

JiZz od roku 2010 probiha na Uzemi Tfeboriska Uspésné planovani rozvoje socialnich
a souvisejicich sluzeb. Déje se tak v rdmci tzv. komunitniho planovani, kdy zastupci
poskytovatell téchto sluzeb ve spolupraci s jejich uzivateli a ve spolupraci s obcemi
ve spravnim obvodu ORP Trebon diskutuji o potfebnosti, dostupnosti a zpusobech
financovani téchto sluzeb.

Po delsi odmice se na konci fijna opét seSly pracovni skupiny komunitniho
planovani. Realizatofi z JihoCeskeé rozvojove je seznamili s pokracovanim dalsi etapy
tohoto dlouhodobého projektu. V nasledujicich mésicich bude postupné vznikat novy
komunitni plan socialnich sluzeb na obdobi let 2019 — 2021.

f) Bezbariérova Trebon

Pracovni skupina ,Bezbariérova Tiebon” vznikla v roce 2011 a jejim ukolem bylo za
pomoci handicapovanych spoluobant zanalyzovat bariérova mista a objekty
v Tfeboni.

V lorfiském roce probéhla aktualizace bariérovych mist v Treboni za pomoci
handicapovanych spoluob&ant. Do konce tohoto roku pak vznikne aktualizovana
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podoba bezbarierovd mapy, ktera poskytne informace o bariérach zejména turistum,

lazernskym hostam, ale i mistnim ob&anum.

g) Zpravodaj Zdravého mésta Tfebor

Od kvétna 2012 vychazi pravidelné 1x mési¢né zpravodaj Zdravého mésta, ve
kteréem jsou Ctenafi informovani o uskute¢nénych akcich a zaroven jsou zvani na
akce pripravované. Zpravodaj je posilan na adresy partnerd, tfebonskych organizaci
atd. Zpravodaj je rovnéz dostupny na webu meésta ve slozce ,Zdravé mésto” a pfi
aktualnim vydani je umistén do aktualit na Gvodni webové strance mésta Treboné.

h) Fairtrade

Fairtrade (Cesky téz spravedlivy obchod ¢i férovy obchod) je organizované socialni
hnuti a trzni pfistup, ktery usiluje o pomoc producentlim v zemich tfetiho svéta
a propagaci udrzitelnosti. Hnuti prosazuje platbu ,spravedlivych cen“ za produkty,
stejné jako dodrzovani socialnich a environmentalnich standard( pfi produkci Siroké
Skaly komodit. Zaméfuje se zejména na export z rozvojovych do rozvinutych zemi
svéta. Sestici nejprodavangjsich fairtradovych produktt tvofi banany, kakao, kava,
bavina, cukr a ¢aj.

Prvni vlaStovkou v podpore fairtradovych vyrobku je jiz druhy ro¢nik akce Férova
snidané s Mildou Dubulikem. V celé republice probéhla férové snidané na 161
mistech.

Férové produkty zaCala odebirat i kancelafF starostky na méstském ufadé a pfi
jednanich tak mohou navstévy ochutnat napfiklad férovou kadvu s cukrem, ¢okoladu
Ci fairtradovy ¢aj.

i) Novoro¢ni puné

Vubec prvni aktivitou Zdravého meésta v novém roce 2017 byla podpora Oblastni
charity TFebon pfi prodeji novoro¢niho punce. Z rozpoc€tu Zdravého mésta byly
uhrazeny naklady na uvafeni punCe a veSkery vytézek z prodeje pak ziskala
tfeboriska charita. Pun¢ se prodaval na Novy rok na Masarykové namésti a byl o néj
opravdu velky zajem. Obc¢ané zakoupenim napoje pomohli ziskat vytézek ve
vySi 21.482,- KE. Vytézek bude vyuZzit na podporu socialnich sluzeb pro seniory,
osoby se zdravotnim postizenim a osoby v krizi, které Oblastni charita Trebon
poskytuje.

D) Cyklobéh za CR bez drog

Na dlouhodobé zanedbanou oblast protidrogového vzdélavani upozorfiuje
protidrogova kampar Cyklo-b&h za CR bez drog, kterd je svym rozsahem a
intenzitou nejvétsi pravidelnou protidrogovou kampani spojenou se sportem v Ceské
republice. V patek 23. Cervna pfivitali zastupce kampané na tfeboriském meéstském
Ufadé mistostarosta Zden&k Mraz a vrchni straznik Vladimir Skolka. Hovofili spolu o
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problematice drog mezi mladezi. Kromé Treboné vedla letoSni trasa dvanactidenniho

cyklo-b&hu proti drogam pres 37 dalsich mést Cech a Moravy.

k) Podpora pacientl s roztrouSenou sklerézou

Mésto Treborn se ve stfedu 31. kvétna poprveé pfipojilo ke Svétovému dni roztrousené
skler6zy. Kona se kazdoroCné posledni kvétnovou stfedu. Podporu akci vyjadfuji
organizace €i obce nasvicenim svych budov zelenym svétlem.

V Tieboni byla zelenym svétlem nasvicena budova staré radnice (radni¢ni véZ) na
Masarykové nameésti. Zelend barva ma symbolizovat nadéji pravé pro pacienty s
touto nemoci. Mésto Trebori se pfipojilo ze dvou duvodu. Jednim z nich je
skute€nost, Ze tato zaludna nemoc, ac postihuje ¢im dal vice lidi a v ¢im dal nizSim
véku, je Siroké verejnosti stdle malo znama. Pfitom jeji v€asna diagndéza a vcas
zahajend medikace a Uprava Zivotospravy mohou zasadnim zplsobem ovlivnit
kvalitu Zivota Clovéka postizeného roztrouSenou sklerézou. Druhym duvodem je
snaha o vyjadreni solidarity a empatie s takto nemocnymi lidmi v naSem okoli."
RoztrouSena skler6za je onemocnéni postihujici centralni nervovy systém. Jeji
pfi¢ina neni znama, takzZe ji nelze pfedchazet. Dosud nebyl nalezen zZadny lék, ktery
by byl schopen zcela zastavit postup choroby. Na svété Zije zhruba 2,5 mil.
nemocnych s roztroudenou sklerézou, v CR pfiblizné& 19 000 osob.

4. MEDIALIZACE

Dil¢i zpravy o Ccinnosti a aktivitach Zdravého mésta se pravidelné objevuji
v mésiéniku Trebonisky svét a Lazefiska Pohoda. Rada vétSich akci (napt. Jiho&esky
festival zdravi ¢ Forum Zdravého mésta) byla prezentovana v regionalnich denicich,
zejména v Jindfichohradeckém deniku a Hitradiu Faktor.

Pravidelné informace a pozvanky na akce Zdravého mésta jsou zverejiiovany na
webu a facebooku mésta.

Od kvétna 2011 uvefejhiuje mésto Trebon rovnéz mésicni zpravodaj, ktery je
dostupny na webu mésta (vzdy v aktualitach a ve sloZzce Zdravého mésta)
a informuje o vSech &innostech projektu.

5. FINANCNI ZAJISTENI AKTIVIT

V rozpoctu meésta na rok 2017 bylo pro Zdravé mésto rozpoctovano 60 500,- K&.
Celkové naklady na projekt Zdravé mésto Cinily 58 635,- K¢.

JihoCesky festival zdravi byl financovan ze samostatné polozky a celkové naklady na
tuto akci Cinily 69 870,- K&.
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Zpracovala: Mgr. Alena Vesela, koordinatorka ZM a MA21, doplnila Ing. Petra
Mejdrechova

Dne 22.11.2017
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