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Zdravé mésto Trebon

ZPRAVA O CINNOSTI A AKTIVITACH ZDRAVEHO MESTA TREBON
A MA21 ZA ROK 2018

Zprava predstavuje ucelenou informaci o tom, které cinnosti a projekty probihaly v ramci
aktivit Zdravého mésta a mistni Agendy 21 Trebon v daném roce. Jedna se o zpusob, jakym
Ize prehledné sdélit jak vedoucim predstavitelum mésta, tak Siroké verejnosti, co se v daném
roce podarilo realizovat a na co ve svych aktivitach navazujeme pro dalsi plany. Zpravu lze
zdaroven vyuzit jako propagacni material. Zprava je predkladana ke schvaleni komisi ZM
a MA 21 a nasledné i radé mésta. Dale je uverejnéna na oficialnich strankach mésta a na
internetovych strankach Zdravého mésta Trebor.

1. POPIS PROJEKTU

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotnicka organizace (WHO) mezinarodni
Projekt Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala
nejvyznamnéjsi evropské metropole. BEhem patnacti let se do projektu zapojilo 1300
Zdravych mést, obci a regionu ve vice nez 30 evropskych zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zadaly $ifit i ve méstech Ceské
republiky. V roce 1994 pak vytvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s nazvem
Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (dale jen ,NSZM CR®), ktera dnes
zastfeSuje 130 c&lenl s regiondlnim vlivem na 2152 mést a obci, ve kterych Zije
5,423 milionu obyvatel (52% populace CR).

Jednim z vySe uvedenych zakladajicich mést byla i Trebon.

NSZM CR sdruzuje obce, regiony i kraje, které se vazné zajimaji o témata souvisejici
se zdravim obyvatel a udrzitelnym rozvojem na mistni urovni.

Lze Fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec,
region) jako kvalitni a pfijemné misto pro zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli.
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Za ucelem monitorovani urovné procesu MA21 byla v roce 2004 sestavena Pracovni

skupinou pro mistni Agendy 21 (pfi Radé vlady pro udrzitelny rozvoj) sada Kritérii
MA21.

Kritéria MA21 jsou Clenéna do C&tyf zakladnich kategorii ,,A“ (nejvyssi) — ,,D“
(nejnizsi). Témto kategoriim pfedchazi jesté tzv. ,nulta“ kategorie ,Zajemci®. Kazda
z kategorii ma sva vlastni kritéria a jasné méfitelné ukazatele, které hodnoti uroven
realizace procesu MA21 v dané municipalité. Predpokladem pro splnéni celé
kategorie je naplnéni a zdokumentovani vdech v ni obsazenych kritérii MA21.

Kategorie ,Z° zajemci

Kategorie ,D* zaCateCnicka uroven
Kategorie ,C* mirné pokrocila uroven
Kategorie ,B" pokrocila uroven
Kategorie ,A" nejvyssi uroven

Zdravému méstu Trebon se v roce 2013 podafilo posunout do kategorie ,C*, ktera
sdruzuje pokrocilejsi mistni Agendy. Vedle Tfeboné je v ni aktualné zastoupeno
dalSich 49 subjektu. V kategorii B jsou pouze tfi ¢lenové Narodni sité Zdravych mést
a v nejvyssi kategorii A se letos nachazeji pouze dvé mésta, Chrudim a Litoméfice.

2. ORGANIZACE PROJEKTU ZDRAVE MESTO TREBON

Politik Zdravého mésta Trebon pro MA21: Mgr. Terezie Jenisova (do 09.11.2018)
ustanoveno usnesenim ZM ¢. 114/2011-6 ze dne 28.03.2011

Politk ZM a MA21 zodpovida za strategickou ¢ast ZM a MA21, za prosazovani
zdravi, udrzitelného rozvoje a kvality zivota do konkrétnich aktivit a celkové
smérovani municipality v této oblasti. Politik ZM a MA21 reprezentuje municipalitu
vzhledem k uvedenym cinnostem.

Vzhledem ke konani komunalnich voleb, doSlo ke zméné na pozici politika Zdravéeho
mésta pro MA21. Novym politikem pro volebni obdobi 2018 — 2022 se stala Ing.
Jana Grammetbauerova (jmenovani do funkce zatim nebylo ustanoveno
zastupitelstvem).

Koordinatorka Zdravého mésta Trebon pro MA21: Ing. Petra Mejdrechova
ustanoveno usnesenim RM ¢. 829/2017-86 ze dne 01.11.2017
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Koordinatorka ZM a MA21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje.

Spolupracuje s politikem, komisi ZM a MA21, riznymi subjekty a vefejnosti.

Komise Zdravého mésta a MA21

Komise ZM a MA21 se sklada z deviti ¢lend a schazi se pravidelné cca 1x mésicné.
Béhem jednani komise je pofizovan zapis, ktery je pravidelné predkladan radé
mésta.

Komise je poradnim organem RM, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho
k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim principut MA21 —
zapojovanim vefejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalithovanim
vefejné spravy. Je vyznamnym partnerem koordinatora, ale i politika ZM a MA21. Je
organem fungujicim na zakladé dulezitého mezisektorového partnerstvi — je tvofena
zastupci z fad verfejné spravy, neziskoveho i podnikatelského sektoru, aktivnich
ob&and.

Clenové komise (bez titult):

Terezie Jenisova — starostka (do 13.11.2018, od 14.11.2018 zastupitelka mésta),
predsedkyné komise, politicka ZM a MA21 (do 09.11.2018)

Petra Mejdrechova — tajemnice komise, projektova manazerka, koordinatorka ZM
a MA21

Barbora Drachovska — Séfredaktorka Treboriského svéta (od 01.07.2017 matefska
dovolena)

Denisa Novakova — Lékarska sluzba prvni pomoci o0.p.s., neziskovy sektor

Jana KocCova — feditelka oblastni kancelare JihoCeské hospodarské komory, verejny
sektor

Dana Polenova — podnikatelsky sektor
Vaclava Fliegelova — referent odboru zivotniho prostiedi, mésto Trebori
Jitka Bednarova — tiskova mluv€i mésta a Slatinnych lazni Tfebon (do 05.11.2018)

KvétuSe LisSkova — verejnost, cirkev, aktivni ob¢an
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3. AKTIVITY ZDRAVEHO MESTA TREBON V ROCE 2018
3.1 Osvétové kampaneé:

a) Den Zemé

Den Zemé je jednim z nejvétSich celosvétovych svatkud, ktery slavi lidé spole€né na
celé planeté bez ohledu na puvod, viru & narodnost. V. modernim pojeti jde
o ekologicky motivovany svatek, upozorfiujici lidi na dopady niCeni zivotniho
prostfedi. Slavi se 22. dubna ve vice nez 175 statech svéta. Ceska republika neni
vyjimkou a v Tfeboni si jiz ziskal velkou tradici.

Zabavny program plny her a poznani si pro déti z prvniho stupné zakladnich Skol
pripravili pracovnici tfeboriského méstského Gfadu a Ceského nadaéniho fondu pro
vydru v patek 27. dubna 2018. Tématem letoSni kampané byla no¢ni zvifata. Déti si
zdbavnou formou vyzkousSeli napfiklad, jak netopyfi tvofi kolonie, jak obtizné hleda
jezek potravu Ci jak se pozna a rozezna sovi pefi.

U kazdého stanovi$té na déti jako zpestfeni Cekalo zvifatko ze zachranné stanice
Ceského nadaéniho fondu pro vydru.

b) Uklidme Cesko

V sobotu 7. dubna 2018 probéhl v Tfeboni jiz ¢tvrty ro€nik uklidové dobrovolnické
akce s nazvem Uklidme Cesko, ktera vychazi z mezinarodné& osvédéeného modelu
,Let’s do it!“ Tento typ uklidovych akci jiz uspésné probéhl ve vice nez 100 zemich
svéta za ucasti 9 miliond dobrovolnikd.

Do uklidu se v Tfeboni zapojilo celkem 24 dobrovolnikd v8ech vékovych kategorii.
Dobrovolnici se rozdélili do dvou skupinek podle naroCnosti uklizecich tras. Na
nejkratSi trasu podél Stezky zdravi vyrazila skupinka s détmi a na hraze rybnika Svét
a Opatovického vyrazili ti zdatnéjSi. Potésujici je zjiSténi, ze oproti lonskému roku
odpadku vyrazné ubylo, coz bylo znat i na poctu naplnénych pytll, pfesto se
spole¢né sesbiralo 30 kg plastl a 180 kg komunalniho odpadu.

c) Cerven bez urazd

Celostatni kampar Cerven bez urazu je jiz fadu let jednou z aktivit Zdravych mést
a mistni Agendy 21 napfi¢ Ceskou republikou. Jejim cilem je upozornit déti, rodice,
pedagogy i Sirokou verejnost na nebezpedi Urazli a naucit se jim predchazet.

V Treboni ma tato kampan jiz dlouhou tradici a letos byla zaméfena zejména na déti,
protoze ty jsou jednou z nejohrozenéjSich skupin, pokud jde o urazy.

Pro déti z tfeboriskych matefskych Skol byly pfipraveny 3 bloky besed, které vedla
pani doktorka MUDr. Karla Filipkova. Jiz malé déti by mély védét, jak reagovat pokud
se jim, anebo nékomu blizkému stane néjaky uraz, znat dllezita Cisla na integrovany
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zachranny systém a umét oSetfit alespon jednoduché urazy. Pfesné tyto dulezité véci

se déti od pani doktorky na besedach doveédély.

Pro starSi déti z obou mistnich zakladnich Skol Zdravé mésto pfipravilo ve spolupraci
s Lékafskou sluzbou prvni pomoci, 0.p.s. besedu o prevenci Uraz(l. Rada Urazl déti
je spojena sletnim obdobim a prazdninami. Na nebezpeci, které détem
o prazdninach hrozi, déti upozornila vedouci sestra LSPP Denisa Novakova. Akce se
détem i pedagogum velmi libila a jist¢ nebyla posledni vtomto duchu, protoze
opakovani je matka moudrosti a co se tyCe prvni pomoci, to plati dvojnasob.

d) Dny zdravi

Kampan se zaméfuje na zdravi obyvatel v nejSirSim slova smyslu, od podpory
pohybovych aktivit pfes zdravé stravovani az po aktivni starnuti.

V letoSnim roce byla tato kampan tradi¢né spojena s nejvétsi akci Zdravého mésta
Trebor a to s JihoCeskym festivalem zdravi (viz nize).

3.2Planovani s verejnosti:

a) Foérum Zdravého mésta

Foérum letos probéhlo 1. fijna v Kulturné spoleCenském sale Beseda. Starostka
Terezie Jenisova zde uvitala 85 ob&anl mésta, ktefi pfisli vyjadfit svij nazor. Po jeji
uvodni prezentaci, v niz pfitomné seznamila s freSenim ,TOP 8“ problému z lorfiského
fora, si slovo prevzala tiskova mluvCi mésta, ktera celou akci moderovala. Seznamila
ob&any s priibéhem akce a vysvétlila jim systém vytipovani nejvyznamnéjSich priorit
mésta. Poté jiz nasledovala samotna prace ve skupinkach, pfi které kazdy stul

v o wvriwvos

prezentaci garanty jednotlivych oblasti se pfikroCilo k samotnému hlasovani.
Trebonaci vytipovali jako nejzavaznéjSi nasledujici témata:

e Zfizeni denniho stacionafe pro seniory / zdravotné postizené

e VolnoCasové programy zameéfené na rozvoj vSeobecného vzdélani (v
prostorach skoly a okoli)

o Uprava prostoru pred obchody na Hliniku

e Doprava seniort na dulezita mista (senior taxi)

e Modernizace vlakového nadrazi

o Resit problematiku cyklisti ve vymezenych asech (napt. pfi trzich) v centru
mésta

e Svozové dny velkoobjemového odpadu — alespon 1x ro¢né

e Kultura prostredi (revitalizace Lipovky, pfedzahradek, venkovniho osvétleni
v centru)

e Sleva na svoz separovaného odpadu pro Skoly
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e Vybudovani venkovniho koupalisté

VSechny priority, o kterych pfitomni v sale hlasovali, byly zafazeny do ankety, ktera
ma ovéfit, zda je zvolenych ,TOP 10 opravdu na misté. Anketni listky byly dostupné
na téchto mistech: podatelna méstského uradu, Turistické informacni centrum
Trebon, knihovna, posta. Elektronicka verze byla dostupna na webu mésta (slozka
Zdravé mésto).

Za ovérené problémy lze podle metodiky NSZM povazovat jen ty, které se v poradi
pfi hlasovani na féru i pfi hlasovani v anketé dostanou mezi prvnich deset. Sleduje
se tedy prinik téchto problému.

Timto dvojim hlasovanim vybrala vefejnost nize uvedenych 7 priorit, kterymi by se
mélo mésto v nasledujicim roce zabyvat a vykazat pfi dalSim foru pokrok v jejich
feSeni. Ovéfenym problémum byli pfifazeni uvedeni garanti a priority byly
postoupeny k projednani radé mésta.

TOP 7 OVERENYCH PRIORIT FORA ZDRAVEHO MESTA 2018:

e Zfizeni denniho stacionafe pro seniory / zdravotné postizené

¢ VolnoCasoveé programy zamérené na rozvoj vSeobecného vzdélani (v
prostorach Skoly a okoli)

e Doprava seniort na dulezita mista (senior taxi)

e Modernizace vlakového nadrazi

e Svozové dny velkoobjemového odpadu — alespon 1x roéné

e Sleva na svoz separovaného odpadu pro Skoly

e Vybudovani venkovniho koupalisté

Na zakladé Foéra Zdravého mésta Trebori bude do konce roku aktualizovan Plan
zdravi a kvality Zivota na rok 2019.

RESENi PROBLEMU Z LONSKEHO FORA ZDRAVEHO MESTA:

V letodnim roce se garanti vénovali feSeni ovéfenych problému z féra, které se
uskutecnilo 09.10.2017. Nasleduje pfehled vyhodnoceni problém (zpravy zpracovali
jednotlivi garanti):

Rozsirit spektrum odbornych lékaru

Garanti: Terezie Jenisovd, Dagmar Cermékovd

bychom méli nejenom osobné dobfe peCovat, ale mit také moznost se obratit na
kvalitniho 1ékafe. Zajem kazdého Clovéka je proto zaméfen na dostupnost |ékafske
péce v misté bydlisté. A tento dobry pocin se v Tieboni povedl uskute€nit a spektrum
odbornych Iékafl se rozsifilo.
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Treboriské hotely Svét a Regent proSly urCitymi zménami, které dopomohly k

rozSifeni spektra odbornych Iékafl. Malo vyuzivané prostory v hotelech byly
postupné prestavény pro potfeby lékafu. V hotelu Svét ma svou ordinaci v ramci
Centra komplexni mediciny MUDr. Eva KlimeSova se zaméfrenim na vnitini |€ékafFstvi,
revmatologii, homeopatii a termoregulacni diagnostiku. Dale zde funguji ordinace
MUDr. Jaroslava MySaka a MUDr. Adama Chaloupky, ktefi se zabyvaji
stomatologickou péci.

Od pocatku mésice srpna 2018 zahajila svUj provoz chirurgicka ambulance v Hotelu
Regent v Treboni. ZajiStuje ji MUDr. Jaroslav Balcar, ktery v uplynulém roce jiz
pusobil v objektu Lazni Aurora. Ordinace je umisténa v pfizemi budovy a parkovani
je mozné hned vedle objektu. V ambulanci provedou nejen diagnostiku, ale téz
objednani na konkrétni termin, disponuji také chirurgickym salkem. Je zde mozné
provadét vySetfeni a oSetfeni urazu skeletu, oSetfeni ran, pfevazy, vySetfeni bficha,
odstranéni koznich utvar(, operaci lupavych prstl, karpalnich tunell, oSetfeni
spalenin a dalSi. V ambulanci je mozné se objednat na operaci kyly, zlu€niku,
chronické apendicitidy a k dalSim zakrokim. Do budoucna se pocita i s mamarni
poradnou.

V Hotelu Regent Ize nalézt téz pracovisté rentgenu a ultrazvuku, které zajistuji dva
lékaFi — MUDr. Radim Zeman a MUDr. Sarka Koutna. V tomto hotelu se budou navic
v jedné ordinaci stfidat |ékafi, specialisté riznych zaméreni — ortopedie zajiSténa
MUDr. Vierou MusSkovou, dermatovenerelogie pak MUDr. Vendulou Jindrovou,
neurologie MUDr. Vlastimilem Vankem a urologie MUDr. Janem Rybkou a MUDr.
Karlem Horackem. Kromé téchto ordinaci zacal na Poliklinice v Tfeboni ordinovat
novy chirurg MUDr. ZbySek Urban, ktery kromé chirurgické praxe ma navic cévni
poradnu.

Lze konstatovat, Ze postupem doby doslo k rozSifeni spektra odbornych lékaru
funguijicich v Tfeboni, a to v dobfe dostupném objektu, kam mohou ob&ané mésta i
okoli pfijet vozem, které snadno zaparkuji v blizkosti na velkokapacitnim parkovisti,
pristupy jsou zde bezbariérové a doprovod pacientl nalezne zazemi v kavarné
hotelu Svét. Majitelé holdingu KOH-I-NOOR, kterym patfi tyto dva hotely, maiji
v umyslu tento koncept i dale rozSifovat.

A to jako doposud za intenzivni spoluprace mésta Trebon, popf. jeho slatinnych
lazni, Nemocnice JindfichGv Hradec, zdravotnich pojistoven a lékaru.

Zridit sportovné relaxa¢ni zénu u internatu

Garanti: Josef Pindroch, Pavel Hajna

Mésto Trebori vroce 2016 odkoupilo od spoleénosti Teplospol, a.s. Jindfichuv
Hradec budovu byvalé kotelny U Trojice. Areal tvofi kromé vlastni budovy navazujici
pozemky o celkové vymére 4.927 m2. Svou polohou (v dochazkové vzdalenosti na
vlakové a autobusové nadrazi, blizkost Skol a internatli, okolni zastavba bytovymi
domy a rodinnymi domy) se areal nabizi k vyuziti pro zabavu, sport a relaxaci.
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Na zakladé pozadavku ,mladych,“ vznesenych na FZM vroce 2017 tento areal

splfiuje podminky pro realizaci sportovné — relaxacniho a zabavného centra.
Budouci areal by mél slouzit jako centrum pro mladez, kde by tato skupina nasla
zafizeni pro volnoCasové aktivity kulturniho, sportovniho i zabavného charakteru.
Své zazemi zde najdou i maminky s détmi.

Soucasti arealu bude jednak stavajici budova, ktera bude prestavéna na multifunkcni
zafizeni - spoleCensky multifunkéni sal stechnickym a hygienickym zazemim a
barovy sal pro obCerstveni. Ke stavajici budové se planuje pfistavba kuzelny
s pfislusnym zazemim, ktera bude mit parametry pro soutéze nejvysSi urovné.

Ve venkovnim prostoru je navrzen letni amfiteatr s moznosti posezeni u ohnisté,
skatepark, workout, horolezecka sténa a pro maminky s détmi pohybové herni prvky.
Aredl bude pfistupny pro automobily s dostateCnou parkovaci kapacitou,
cyklostezkou i komunikaci pro pési.

Pfedpokladame, Ze realizaci tohoto arealu si kazdy pfiznivec sportu, aktivni zabavy a
kultury najde své uplatnéni.

Resit problematiku cyklista
Garant: Vladimir Skolka, Pavel Zajicek
V souvislosti s usnesenim ZM €. 133/2017-26 ze dne 18.12.2017, jako jeden
z garantll feSeni problémd ,Resit problematiku cyklistd“ vyplyvajicich z Féra
zdravého mésta 2017, sdéluji nasledujici skute¢nosti.
Odbor dopravy M&U Trebon se otazkou problematiky cyklistd zabyva dlouhodobé
v ramci sveé €innosti a to pfedevsim jako specialni stavebni ufad ve vécech dopravy a
také jako silnicni spravni ufad. Obecné je problematika cyklistd v Tfeboné
dlouhodobé vnimana jako velmi slozita, pfedevSim v mésicich kvéten — zafi. Ve
spolupraci s jinymi vefejnospravnimi organy byly vletech 2017-2018 realizovana
opatfeni ve dvou kliCovych oblastech:
1) zvySeni bezpec€nosti Ucastnikd silni€niho provozu v souvislosti s cyklisty
prostfednictvim dopravné-inzenyrskych opatfeni:
e umisténi vodorovného dopravniho znaceni B8 u péSiho vstupu
do Jindfichohradecké brany
e umisténi dopravniho zrcadla v ulici Pfemyslova
e umisténi dopravniho zrcadla v ulici Dukelska pfi vjizdéni z ulice
Mlynska a z ulice Pod Kopeckem

2) realizace opatfeni k dislednému oddéleni cyklistl od jinych druh dopravy na
pozemnich komunikacich:

e realizace parkovaciho systému v ulici Taboritska, tak aby fidiCi
zaparkovanych vozidel nebyli nuceni couvat pfes vyhrazeny pruh
vyuzivany cyklisty

e pfipravné prace tykajici se realizace cyklostezky Trebon-Gigant
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e pfipravné prace tykajici se realizace cyklostezky z Nové Hliny do
Staré Hliny
e vydan kolaudaéni souhlas na ,LC V Pekle“ — trasa z HradecCku
na Brannou

e vydan kolaudacni souhlas na ,HPC 1 Stara Hlina“ — trasa rybnik
Rozmberk — Stara Hlina

Méstska policie Trebon si je také dobfe védoma problematiky cyklistiky a vénuje ji
zasadni pozornost. V ramci kazdodennich smén je pozornost straznikl zaméfena
predevs§im na dodrzovani zakazu jizdy po chodnicich, osvétleni cyklistd a povinné
vybaveni, pfedevSim pfilby. Tyto kontroly probihaji v oblastech vysokého vyskytu
cyklist. Jako jedno znejproblematictéjSich se jevi prujezd cyklistl
Jindfichohradeckou branou prichodem uréenym pro chodce, dale vysoké mnozstvi
cyklistd v sezénnich mésicich v P&Si zéné a komunikace slouzici k dopravé mladych
cyklistd do mistnich Skol. Pravé na uvedené jevy se straznici zaméfili a vedle
preventivniho pusobeni zavaznéjsi pfestupky fesili i uloZzenim sankci.

Zajistit moznosti studentskych slev (kino, divadlo, apod.)

Garanti: Alena Seberova, Michaela Kajerova

V objektech, které spravuje Mé&sto Trebori (Diim Stépanka Netolického, Dim pfirody
Tfeboriska, Galerie buddhistického uméni, radni¢ni véz, prohlidky divadla), mame
pro studenty snizené vstupné (snizené vstupené plati pro déti od 6 let, studenty,
seniory, ZTP).

Na kulturni akce, které pofadame, maji studenti spolu s drziteli prikazu ZTP vzdy
slevu, minim. 30 %, max. 50 %.

Sleva se neposkytuje pouze na divadelni pfedstaveni, ktera jsou v systému
predplatného.

Vice podporovat mladé rodiny s postizenymi détmi

Garanti: Dagmar Cermakovd, Gabriela Maresova

V poslednich letech se pohled na péci o osoby s postizenim v nasSi spoleCnosti
hodné proménil. Institucionalni péce z velké Casti pfestala byt vnimana jako idealni
feSeni z divodu socialni izolace, nedostatecné kvalitni péCe a vysokych nakladu.
V soucCasnosti je upfednostriovana péce v pfirozeném prostfedi rodiny, potazmo
komunité, a to za vyznamné podpory systému socialnich sluzeb a pfislusnych
instituci, jako jsou obce, mésta. Cilem je vZzdy podpora kvality Zivota téchto osob, ale
téZ podpora pecujicich osob i dalSiho spektra lidi z blizkého socialniho okoli.

Péce o déti s postizenim s sebou pfinasi obrovskou zatéz pro celou rodinu, nejen pro
soby pecujici. Je to zatéz jak na vzajemné vztahy vrodiné, manzelsky nebo
partnersky zivot, ale téz zatéz financni. Osoby pecujici v mnoha pfipadech nezvladaji
nic jiného nez péci o dité s postizenim, jejich osobni Zivot je zcela narusen a
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ohrozen fyzickym i psychickym vyCerpanim, stresem, rozpadem osobnich vztaht, a

proto jakakoliv podpora stran instituci je vyznamnou pomoci a ulevou.

Mésto Trebon ma v této oblasti nékolik aktivit, které jsou zaméfené na pomoc a
podporu téchto rodin, jako je napf. financni podpora formou vefejné sbirky,
bezbariérové pfistupy, vytvofena bezbariérova mapa TFeboné, ve spolupraci se
Slatinnymi l1aznémi TFebon zajiStuje pro mistni téZce postizené déti sponzoring ve
formé& procedur. Nelze opomenout i moznost pfedani dostate€ného mnozstvi
odbornych informaci od socialniho odboru mésta v oblasti fungujici sité socialnich

vigwviv s

détmi, at jiz se jednd o ranou péci, o odlehCovaci sluzby ¢i dalSi vhodné typy
socialnich sluzeb.

Dal$im pocinem mésta je moznost si v Rodinném centru Kapfik zapUjcit tzv. euroklic,
ktery je urCen pro rodiny s postizenymi détmi do 3 let véku. Tento systém eurokli¢e
umozni rychlou a dustojnou dostupnost na vefejnych socialnich a technickych
kompenzaénich zafizenich vramci celé CR. Nelze opomenout otevieni tzv.
workoutového hfisté u rybnika Svét, které mohou vyuZit pro své aktivity voziCkafi a
pracovat na zlepSeni své fyzické kondice.

Mésto Trebori ma zaroven jako zfizovatel v zakladnich a matefskych Skolach
bezbariérovy pfistup do budov, moznost Siroké spoluprace v oblasti asistent(,
individualniho planu vzdélavani déti s postizenim.

Z provedenych rozhovorl stran pracovnikll socialniho odboru mésta je velmi dobre
rodiCi téchto déti vniman pozitivni a empaticky pohled tfeboriské vefejnosti na
handicapované osoby, idealnim vidi tito rodiCe pfedevsim Zivotni prostiedi, tedy Cisty
vzduch, vefejnou zeler a velikost mésta pro Zivot rodiny s postizenym ditétem, dobra
dostupnost a vzdalenost socialnich sluzeb. Nedostatkem oznacuji bytové moznosti,
jako napf. koupé bytu pro rodinu s postizenym ditétem za rozumnou cenu, ne za trzni
cenu.

Lze konstatovat, Ze mésto Tiebor se snazi o mnohé aktivity v oblasti podpory rodin
s postizenym ditétem.

Vybudovat vice verejnych WC

Garanti: Zdenék Mraz, Pavel Hajna

Mésto vytipovalo vhodné umisténi vefejnych WC v prostoru zachytnych parkovist u
ulice Sportovni a ulice U Svéta. Tato WC by slouzila pro parkujici navstévniky mésta
i navstévniky lazenského domu Aurora pfi cesté do mésta vychazkou po hrazi
rybnika Svét.

Rozsirit kamerovy systém

Garanti: Vladimir Skolka, Karel Zwicker

Jednim z pozadavku verejnosti na foru Zdravého mésta konaného v zafi 2017 v sale
restaurace Beseda bylo , RozSifeni méstského kamerového systému®.
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Jako garant oblasti ,BezpecCnost, soc.patologické jevy“ sdéluji:

- méstsky kamerovy systém byl vroce 2018 modernizovan, kdy je postupné
pfechazeno z analogového systému na digitalni systém. V ramci této modernizace
dosSlo k vyméné nékolika starych kamer za kamery nové a instalaci nového
digitalniho zaznamového zafizeni. DalSi rozSifeni kamerového systému v roce 2018
zkomplikovaly 8kody zpusobené na systému v mésicich dubnu a kvétnu 2018
bourkami. Diky témto udalostem byla pozornost soustfedéna na obnovu, ale
zaroven i modernizaci systému.

Vybudovani tras pro in-line brusleni

Garanti: Pavel Hajna, Bohuslav Jirak

Mésto oslovilo investora (Pozemkovy ufad) Planu spoleénych zafizeni v ramci
pozemkovych Uprav v k.u. Tfebon k pfehodnoceni povrchu jim zamysSlenych polnich
cest na asfaltovy kryt vhodny k in-line brusleni.

Jedna se o trasy na Kopecku v prostoru U sv. Vita a v lokalité Mokrych luk podél
Zlaté stoky.

Vysledek projednani s dotCenymi zastupci statni spravy neni doposud znam.

3.3 Ostatni vyznamné aktivity roku 2017

a) JihoCesky festival zdravi
V sobotu 22. zafi se na Masarykové namésti uskutecnil sedmy rocnik JihoCeského

festivalu zdravi jako vyvrcholeni aktivit projektu Zdravé mésto Trebon. Cely letoSni
ro¢nik se nesl v duchu podtitulu ,Hlava, mozek, rozum®. Festival se tradi¢né konal
pod zastitou hejtmanky JihoCeského kraje pani lvany Straskeé.

Leto$ni roCnik JihoCeského festivalu zdravi byl spojen s velkymi oslavami 150. vyrocCi
od zalozeni mistniho gymnazia a cely den se toCil kolem mysleni a zdravého rozumu.
Festival opét doprovodil pestry program zaméreny na hudbu, tanec ¢i divadlo.
Celodenni program odstartovalo dynamické vystoupeni tanecCni a sportovni skupiny
Sharks Cheerleaders Ledenice, které se zatajenym dechem sledoval kazdy, kdo byl
v tu chvili na namésti pfitomen. Nasledovalo slavnosti zahajeni a uvodni zdravici
pronesla starostka mésta Terezie Jenisova. Kazdorocné mezi partnery festivalu patfi
také Zdravé mésto Prachatice. | letos nas prachaticti potéSili vlidnymi slovy na uvod,
milym darkem v podobé lapacl snl a v neposledni fadé také uzasnym vystoupenim
s tematickym nazvem ,Mame brouka v hlavé“. Po zahajeni nasledoval rozhovor
s neurologem jindfichohradecké nemocnice MUDr. FrantiSkem Pfeiferem, ktery mél
po té celé dopoledne ,neurologickou poradnu® ve foyer divadla J. K. Tyla. Pak uz
nasledovalo jedno vystoupeni za druhym. Na pddiu se postupné vysttidali zaci ZUS
Tfebon, treboristi teakwondisté, workoutiské =z Pisku ¢&i soubor mazoretek
STARLETTE z Ceskych Budg&jovic. V pravé poledne byla pro v8echny pfitomné déti
k vidéni loutkova pohadka s nazvem ,Neposlusna kuzlatka“ a nasledné jesté
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vystoupila skupina Trnky Brnky z RapSachu, mali dobrovolni hasi€i Soptici z Hamru

Ci soubor Kukacky z chranéné dilny Nazaret Borovany. Pomysinou teCku za krasnym
sluneénym dnem pak udélala znama kapela handicapovych umélci The TAP TAP.

A aby cely den nebyl jen o pestrych vystoupenich, kazdy kdo mél chut, mohl si
procviCit svou mysl v Sachovém turnaji, nebo také u zastupct spolec¢nosti MENSA
CR, ktefi na festival pfivezli rizné hlavolamy, Sifry a hry na podporu logického
mysSleni pro vSechny vékové skupiny. Kdo nechtél soutézit, mohl pfihlizet, nebo
navstivit canisterapeutické sdruzeni Hafik.

V ramci JihoCeskeého festivalu zdravi se kazdoroCné porada také vefejna charitativni
sbirka a ani leto$ni ro¢nik nebyl vyjimkou. Sbirka byla uspofadana na podporu Jana
Sokolika z Preseky, ktery trpi détskou mozkovou obrnou a tézkym zrakovym
postizenim. Kazdy, kdo na namésti navstivil charitativni stanek, mohl pfispét koupi
vyrobku chranénych dilen. Celkem se diky darciim vybralo neuvéfitelnych 12.134 K¢.
A protoze je Jan chytry chlapec, ktery studuje stfedni Skolu, vytézek se sbirky putoval
na koupi specialniho vyukového tabletu se zvukovym vystupem.

Nemohl samoziejmé chybét ani doprovodny trh chranénych dilen a neziskovych
organizaci, ktery k festivalu neodmyslitelné patfi.

b) Vzdélavani s tématem udrzitelného rozvoje pro Zzaky zakladni Skoly

V patek 23.11.2018 probéhla na Zakladni Skole Na Sadech pod hlavickou Zdravého
mésta Trebon beseda a vzdélavaci program na téma ,Prava a povinnosti
k udrzitelnému rozvoji“ pro zaky druhych tfid, ktery vedla odborna lektorka
Centra globalni a ekologické vychovy Cassiopeia. V samém uvodu lektorka déti
zasvétila do problematiky udrzitelného rozvoje a vysvétlila jim zakladni principy. Dale
se zaci hravou formou seznamili sfaktem, ze kazdy Clovék ma urcita prava
bez ohledu na to, jaky je nebo kde se narodil. S kazdym pravem, ale zaroven souvisi
i néjaka ta povinnost. Cilem vzdélavaciho programu bylo, aby si déti uvédomily, jaka
prava a povinnosti maji, ale také jak mohou pomoci, pokud vidi pfipady poruSovani
prav a povinnosti ve svém okoli.

Vzdélavat déti zejména na zakladnich Skolach a seznamit je s pojmem udrzitelny
rozvoj, je vdnesni dobé velmi dulezité. Proto tyto vzdélavaci programy probihaji
za podpory Zdravého mésta Trebon na Skolach jiz nékolikaty rok.

c¢) Pocitova mapa

Pocitové mapy jsou koncept, ktery k nam pfichazi ze zahranici a v ¢eském prostfedi
jej zatim vyuziva jen hrstka mést. Mapy maji obrovskou moc prezentovat prostorové
informace ve srozumitelné a Siroce akceptovatelné formé. Pocitové mapy pfFinasi
moznost aktivné zapojit obany do sbéru informaci a nazord na lokalitu, ve které
bydli. Mapy téz pomohou méstu identifikovat problémova mista a navrhnout moznosti
dalSiho rozvoje mésta.
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Jiz tfeti Pocitova mapa Treboné vznikla v letoSnim roce opét béhem Fora Zdravého

mésta. Na workshopu méli hosté k dispozici mapu mésta v méfitku 1:10 000, ktera
slouzila jako podklad pro tvorbu pocitové mapy Tireboné&. Na mapu zapojeni ucastnici
oznacovali pocity vztahujici se k uréitému mistu pomoci Spendliki Sesti rlznych
barev. Barvy reprezentovaly tyto ,pocity“: pfijemné prostfedi (zelen, architektura,
vybaveni), tady to nezZije, dopravni nebezpeli (auto, kolo, chuze), zanedbané
prostiedi (zelen, architektura, vybaveni), tady jsem rad/tady travim volny Ccas,
nebezpeci kriminality.

Z vysledku pocitové mapy jsou patné nasledujici zavéry:

Nejvétsi dopravni nebezpedi je vnimano zejména v okoli Jindfichohradecké brany,
v oblasti kfizovatky ulic Taboritska a Svobody a také v ulici Sadecka, v misté mezi
hrazi Opatovického rybnika a rybnika Svét. Zajimavy je také fakt, Zze lidé vnimaiji jako
nebezpe&nou Novohradskou ulici v useku, ktery vede po hrazi rybnika Svét. Nejvétsi
nebezpeci kriminality lidé stejné jako v pfedchozich letech vnimaji v okoli vlakového
nadrazi. Termin ,tady to nezije“ byl opét zaznamenan zejména v oblastech ulice
Taboritské (v blizkosti stfednich Skol a internatd), u autobusového nadrazi a také v
méstské Casti Na KopecCku. Prekvapivé bylo letos v této kategorii oznaCeno takeé
Masarykovo nameésti. Naopak jako misto s pfijemnym prostiedim byla lokalizovana
oblast lazeriského parku u obou lazeriskych doml, Komenského sady a stejné jako
v pfedchozich letech i zamecky park. DalSi oblast, ktera se zamé&fovala na oblibena
mista pro traveni volného ¢asu, zahrnovala témér totozna mista s predchozi oblasti.
Poslednim bodem bylo lokalizovat oblast, kde je dle obyvatel zanedbané prostiedi.
V tomto pfipadé byl nejCastéji oznaCovan prostor pfed obchody na sidlisti Hlinik,
oblast autobusového nadrazi a Praktické Skoly Tfebon a také misto mimourovnové
kfizovatky v ulici Jiraskova.

d) Ugast na $kolach Zdravych mést, seminafich a Skolenich

Koordinatorka ZM se povinné zucastnila Jarni Skoly Zdravych mést v Dacicich, Letni
Skoly Zdravych mést v Roznové pod Radhostém a Podzimni Skoly Zdravych mést v
Bfeclavi. Timto ma splnény zakladni celek akreditovaného vzdélavani pro
koordinatory ZM pro MA21 a na dalsi Skole Zdravych mést muze sloZit kvalifikaci
certifikovaného koordinatora, tzv. Zlaty certifikdt v ramci akreditovaného
vzdélavaciho programu "Mistni Agenda 21 a Projekt Zdravé mésto WHO".

e) Komunitni planovani

Jiz od roku 2010 probiha na uzemi Tfebonska uspésné planovani rozvoje socialnich
a souvisejicich sluzeb. Déje se tak v ramci tzv. komunitniho planovani, kdy zastupci
poskytovatelu téchto sluzeb ve spolupraci s jejich uzivateli a ve spolupraci s obcemi
ve spravnim obvodu ORP Trebon diskutuji o potfebnosti, dostupnosti a zpisobech
financovani téchto sluzeb.
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V prubéhu celého roku 2018 se aktivné pracovalo na pfipravé nového komunitniho

planu socialnich sluzeb na obdobi 2019 — 2021.
Komunitni plan pro ORP Tfebon vznika ve spolupraci realizatorll z JihoCeské
rozvojoveé o.p.s., Mésta TFeborn a poskytovatelU socialnich sluzeb.

f) Bezbariérova Tiebori

Pracovni skupina ,Bezbariérova Tiebon” vznikla v roce 2011 a jejim ukolem bylo za
pomoci handicapovanych spoluob&ant zanalyzovat bariérova mista a objekty
v Tfeboni.

Vroce 2016 probéhla aktualizace bariérovych mist v Tieboni za pomoci
handicapovanych spoluob&ant. V zavéru roku 2017 doslo k dokon&eni aktualizované
mapy ,Bezbariérova Trebon“, ktera poskytne informace o bariérach zejména
turistim, lazenskym hostum, ale i mistnim ob&anim. Mapa je od pocatku roku 2018
k dostani v Turistickém a informacnim centru mésta na Masarykové namésti, v Domé
pfirody a v sekci GUEST RELATIONS v Lazenském domé Aurora. Dale je pfistupna

i na webovych strankach mésta v sekci —- MESTO — ZDRAVE MESTO A MA21.

g) Zpravodaj Zdravého mésta Trebon

Od kvétna 2012 vychazi pravidelné 1x meési¢né zpravodaj Zdravého mésta, ve
kterém jsou Ctenafi informovani o uskuteénénych akcich a zaroven jsou zvani na
akce pfipravované. Zpravodaj je posilan na adresy partneru, tfeboriskych organizaci
atd. Zpravodaj je rovnéz dostupny na webu mésta ve slozce ,Zdravé mésto“ a pfi
aktualnim vydani je umistén do aktualit na uvodni webové strance mésta Treboné.

h) Fairtrade

Fairtrade (Cesky téz spravedlivy obchod ¢&i férovy obchod) je organizované socialni
hnuti a trzni pfistup, ktery usiluje o pomoc producentiim v zemich tfetiho svéta
a propagaci udrzitelnosti. Hnuti prosazuje platbu ,spravedlivych cen® za produkty,
stejné jako dodrzovani socialnich a environmentalnich standardd pfi produkci Siroké
Skaly komodit. Zaméfuje se zejména na export z rozvojovych do rozvinutych zemi
svéta. Sestici nejprodavangjsich fairtradovych produktii tvofi banany, kakao, kava,
bavina, cukr a Caj.

Prvni vlastovkou v podpofe fairtradovych vyrobku je jiz tfeti rocnik akce Férova
snidané s Mildou Dubulikem. Akce Férova snidané probiha v celé republice na vice
nez 160 mistech.

Férové produkty zaCala odebirat i kancelar starosty na méstském ufadé a pfi

jednanich tak mohou navstévy ochutnat napfiklad férovou kavu s cukrem, ¢okoladu
Ci fairtradovy Caj.
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i) Novoro€ni pun¢

Vubec prvni aktivitou Zdravého mésta v roce 2018 byla podpora Oblastni charity
Tfebon pfi prodeji novoro¢niho punce. Z rozpoc€tu Zdravého mésta byly uhrazeny
naklady na uvareni alkoholického i nealkoholického punCe a veSkery vytéZzek z
prodeje pak ziskala tfeborska charita. Pun¢ se prodaval na Novy rok na Masarykové
nameésti a byl o néj opravdu velky zajem. ObCané zakoupenim napoje pomohli ziskat
vytézek ve vysi 28.663 K. Vytézek bude vyuzit na podporu socialnich sluzeb pro
seniory, osoby se zdravotnim postizenim a osoby v krizi, které Oblastni charita
Trebon poskytuje.

) Cyklobéh za CR bez drog

Na dlouhodobé zanedbanou oblast protidrogového vzdélavani upozorfiuje
protidrogova kampari Cyklob&h za CR bez drog, ktera je svym rozsahem a intenzitou
nejvétsi pravidelnou protidrogovou kampani spojenou se sportem v Ceské republice.
V pondéli 18. Cervna pfivital zastupce kampané na tfeboriském méstském uradé
mistostarosta Zdenék Mraz. Hovofili spolu o problematice drog mezi mladezi. DalSi
etapu 16. roéniku této akce pomohly ugastnik(im odstartovat Zaci ze ZS Na Sadech,
ktefi jesSté pred tim shlédli protidrogovy spot a obdrzeli informacni materialy. Kromé
Tfeboné vedla letoSni trasa dvanactidenniho cyklobéhu proti drogam pres 40 dalSich
mést Cech a Moravy.

4. MEDIALIZACE

Dil¢i zpravy o Cinnosti a aktivitach Zdravého mésta se pravidelné objevuji
v mésiéniku TFeborisky svét a Lazefiska Pohoda. Rada vétsich akci (napf. Jihogesky
festival zdravi €i Forum Zdravého mésta) byla prezentovana v regionalnich denicich,
zejména v Jindfichohradeckém deniku, v Hitradiu Faktor, na Tfeboriské lazenské
televizi a na JihoCeské televizi.

Pravidelné informace a pozvanky na akce Zdravého mésta jsou zvefejiiovany na
webu a facebooku mésta.

Od kvétna 2011 uvefejnuje mésto Trebon rovnéz mésicni zpravodaj, ktery je
dostupny na webu mésta a informuje o vSech Cinnostech projektu.

5. FINANCNI ZAJISTENI AKTIVIT

V rozpoCtu mésta na rok 2018 bylo pro Zdravé mésto rozpoctovano 33.500 K¢.
Celkové naklady na projekt Zdravé mésto Cinily 27.146 KC.
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JihoCesky festival zdravi byl financovan ze samostatné polozky a celkové naklady na

tuto akci Cinily 146.993 K¢. Ztéto Castky bylo 20.000 K& hrazeno z Dotacniho
programu JihoCeského kraje.

Zpracovala: Ing. Petra Mejdrechova, koordinatorka ZM a MA21

Dne 26.11.2018
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