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Zdravé mésto Trebon

ZPRAVA O CINNOSTI A AKTIVITACH ZDRAVEHO MESTA TREBON
A MA21 ZA ROK 2020

Zprava predstavuje ucelenou informaci o tom, které cinnosti a projekty probihaly v ramci
aktivit Zdravého meésta a mistni Agendy 21 Trebon v daném roce. Jedna se o zpiisob, jakym Ize
prehledne sdelit jak vedoucim predstaviteliim mésta, tak Siroké verejnosti, co se v daném roce
podarilo realizovat a na co ve svych aktivitach navazujeme pro dalsi plany. Zpravu lze zaroven
vyuzit jako propagacni material. Zprava je predkladana ke schvaleni komisi ZM a MA 21 a
nasledné i rade mésta. Dale je uverejnena na oficialnich strankach mésta a na internetovych
strankdch Zdravého mésta Trebon.

1. POPIS PROJEKTU

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotnicka organizace (WHO) mezinarodni
Projekt Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala
nejvyznamnéjsi evropské metropole. BEhem patnacti let se do projektu zapojilo 1300
Zdravych mést, obci a regionu ve vice nez 30 evropskych zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zadaly $ifit i ve méstech Ceské
republiky. V roce 1994 pak vytvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s nazvem
Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (dale jen ,NSZM CR®), ktera dnes
zastfeSuje 131 c&lend s regiondlnim vlivem na 2113 mést a obci, ve kterych Zije
5,342 milionu obyvatel (50 % populace CR).

Jednim z vySe uvedenych zakladajicich mést byla i Trebon.

NSZM CR sdruzuje obce, regiony i kraje, které se vazné zajimaji o témata souvisejici
se zdravim obyvatel a udrzitelnym rozvojem na mistni urovni.

Lze Fici, Ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec,
region) jako kvalitni a pfijemné misto pro zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli.
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Za ucelem monitorovani urovné procesu MA21 byla v roce 2004 sestavena Pracovni

skupinou pro mistni Agendy 21 (pfi Radé vlady pro udrzitelny rozvoj) sada Kritérii
MA21.

Kritéria MA21 jsou Clenéna do C&tyf zakladnich kategorii ,,A“ (nejvyssi) — ,,D“
(nejnizsi). Témto kategoriim pfedchazi jesté tzv. ,nulta“ kategorie ,Zajemci®. Kazda
z kategorii ma sva vlastni kritéria a jasné méfitelné ukazatele, které hodnoti uroven
realizace procesu MA21 v dané municipalité. Pfedpokladem pro spinéni celé kategorie
je naplnéni a zdokumentovani vdech v ni obsazenych kritérii MA21.

Kategorie ,Z° zajemci

Kategorie ,D* zaCateCnicka uroven
Kategorie ,C* mirné pokrocila uroven
Kategorie ,B" pokrocila uroven
Kategorie ,A" nejvyssi uroven

Zdravému méstu Trebon se v roce 2013 podafilo posunout do kategorie ,C*, ktera
sdruzuje pokrocilejsi mistni Agendy. Vedle Tfeboné je v ni aktualné zastoupeno
dalSich 45 mést, obci i MAS. V kategorii B jsou pouze Ctyfi Clenové Narodni sité
Zdravych mést a v nejvysSi kategorii A se letos nachazeji pouze dvé mésta, Chrudim
a Litoméfrice.

2. ORGANIZACE PROJEKTU ZDRAVE MESTO TREBON

Politik Zdravého mésta Trebon pro MA21: Ing. Jana Grammetbauerova
ustanoveno usnesenim ZM ¢. 19/2019-3 ze dne 28.01.2019

Politik ZM a MA21 zodpovida za strategickou ¢ast ZM a MA21, za prosazovani zdravi,
udrzitelného rozvoje a kvality zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani
municipality v této oblasti. Politik ZM a MA21 reprezentuje municipalitu vzhledem k
uvedenym cinnostem.

Koordinatorka Zdravého mésta Trebon pro MA21: Ing. Petra Mejdrechova
ustanoveno usnesenim RM ¢&. 829/2017-86 ze dne 01.11.2017

Koordinatorka ZM a MA21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje.
Spolupracuje s politikem, komisi ZM a MA21, riznymi subjekty a vefejnosti.

Komise Zdravého mésta a MA21

Komise ZM a MA21 se sklada z Sesti ¢lenu a schazi se pravidelné cca kazdé dva
mésice. BEhem jednani komise je pofizovan zapis, ktery je pravidelné predkladan radé
mésta a nasledné zverejnén na webovych strankach mésta.
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Komise je poradnim organem RM, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho

k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim principu MA21 —
zapojovanim vefejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalithovanim
vefejné spravy. Je vyznamnym partnerem koordinatora, ale i politika ZM a MA21. Je
organem fungujicim na zakladé dulezitého mezisektorového partnerstvi — je tvofena
zastupci z fad verfejné spravy, neziskoveho i podnikatelského sektoru, aktivnich
ob&and.

Clenové komise (bez titult):

Jana Grammetbauerova — mistostarostka, pfedsedkyné komise, politicka ZM a MA21

Petra Mejdrechova — tajemnice komise, projektova manazerka, koordinatorka ZM
a MA21

Denisa Novakova — Lékarska sluzba prvni pomoci o0.p.s., neziskovy sektor

Jana KoCova - feditelka oblastni kancelafe JihoCeské hospodaFské komory, verejny
sektor

Pavel Zaji¢ek — vedouci odboru dopravy M&U T¥ebori

Ivana Pagacova — vefejnost, aktivni ob&an

3. AKTIVITY ZDRAVEHO MESTA TREBON V ROCE 2020
3.1 Osvétové kampaneé:

Osvétove kampané Zdravého mésta Trebori byly vroce 2020 velmi ovlivnény
pandemii koronaviru, ktera zastavila veSkeré déni nejen ve mésté. Z toho duvodu
nebylo mozné v letoSnim roce uskute€nit pfipravovany tradiéni Den Zemé pro déti
z prvniho stupné mistnich zakladnich Skol. Akce byla planovana na 24. dubna 2020
opét ve spolupraci s Domem pfirody Treborisky a Ceskym nadaénim fondem pro
vydru.

Den Zemé je jednim z nejvétSich celosvétovych svatku, ktery slavi lidé spolecné na
celé planeté bez ohledu na pdvod, viru & narodnost. V. modernim pojeti jde
0 ekologicky motivovany svatek, upozorriujici lidi na dopady ni¢eni zZivotniho prostredi.
Slavi se 22. dubna ve vice nez 175 statech svéta. Ceska republika neni vyjimkou a
v Treboni si jiz ziskal velkou tradici.

Mé&sto Trebori se kazdoroéné zapojuje do osvétové kampané Uklidme Cesko. Akce
byla planovana tradi¢né na prvni dubnovou sobotu, tedy na 4. dubna 2020, ale musela
byt z dlivodu vladnich omezeni také zruSena.
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Pfesto se fada nadSenct a milovnikd pfirody v Treboni a okoli vydala na individualni

uklid a tim se zapojila do celorepublikové rouskove vyzvy.

Uklidové dobrovolnickd akce s nazvem Uklidme Cesko vychazi z mezinarodné
osvedcéeného modelu ,Let’s do it!" Tento typ uklidovych akci jiz uspesné probéhl ve
vice nez 100 zemich svéta za ucasti 9 milionti dobrovolnikd.

Ani po rozvolnéni vSech vladnich opatfeni nebylo mozné usporadat v tradi¢nim rezimu
kampar Cerven bez urazG. Kampar se kazdoro&né kona b&hem mésice &ervna a
v Tfeboni vzdy vyuzivame spoluprace s mistnimi lékafi a vrchni sestrou LSPP.
V letoSnim roce byla tedy kampar uspofadana on-line. Z Narodni sité zdravych mést
byly pfipraveny rizné nau¢né materialy, které jsme pfedali do Skol a zafizeni, kterym
by mohly byt pfinostné (napf. organizatofi letnich pfiméstskych tabort, DDM, zakladni
a materskée skoly).

Celostatni kampari Cerven bez urazi je jiz fadu let jednou z aktivit Zdravych mést
a mistni Agendy 21 napfi¢ Ceskou republikou. Jejim cilem je upozornit déti, rodice,
pedagogy i Sirokou verfejnost na nebezpeci turazu a naucit se jim predchazet.

Poprvé se v roce 2020 Zdravé mésto Trebon zkusebné zapojilo do kampané Do prace
na kole. AC také tato akce byla poznamenana jarni vinou koronavirové pandemie,
podafilo se ji piné uskutecnit dle upravenych pfedem nastavenych pravidel. Akce méla
kladny ohlas, a proto chce Zdravé mésto Trebon v jeho konani pokraCovat.

Vyzva Do prace na kole je verejny a dlouholety projekt spolku AutoMat na podporu
meéstské cysklistiky. Cilem vyzvy je popularizovat téma osobni udrziteIné dopravy,
upozornovat na jeji vyhody ekologické, zdravotni i ekonomické a usnadriovat lidem
zapojeni bezmotorové dopravy do bézného zptsobu Zivota.

V letoSnim roce snad jedinou kampani, ktera probéhla bez omezeni v souvislosti
s vladnimi opatfenimi z duvodu koronavirové pandemie jsou Dny zdravi. Kampan se
zamérfuje na zdravi obyvatel v nejSirSim slova smyslu, od podpory pohybovych aktivit
pfes zdravé stravovani az po aktivni starnuti.

V letoSnim roce byla tato kampan tradi€né spojena s nejvétsi akci Zdravého mésta
Tfebon a to s Jiho€eskym festivalem zdravi (viz nize).
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3.2 Planovani s verejnosti:

Férum Zdravého mésta

Foérum Zdravého mésta Tiebon bylo letos pfipraveno trochu jinym zpusobem, nez byli
dosud obcané zvykli. V prvni fadé se kampan zahajila anketou, ktera byla sestavena
na zakladé pozadavkl nadefinovanych ob¢any v pfedchozich letech. Anketa probéhla
od 1. Cervence do 30. zafi 2020. Nasledné bylo planovano uskuteCnéni vefejného
projednani, kde by doslo k hlasovani o problémech vzeslych z ankety. Toto projednani
se bohuzel kvuli viadnim omezenim v souvislosti s podzimni vinou koronaviru nemohlo
uskuteCnt. Komise Zdravého mésta pro MA21 se tak usnesla, Zze vSechny problémy,
které ziskaly vice, jak 100 hlast budou povazovany za ,ovéfené® a mésto je bude Fesit.
Celkem bylo odevzdano, resp. odeslano celkem 314 anketnich listku, z nich 24 bylo
neplatnych.

Z ankety vzesly tyto ,ovéfené” priority:
- Zachovani Lékarské sluzby prvni pomoci v Tfeboni
- Resit volnogasové aktivity pro déti (sportovisté, knihovna)
- Rekonstrukce sportovni haly
- VétSi kontroly na uzemi mésta souvisejici s drogovou problematikou
- Dobudovani rozpracované cyklostezky Holi¢ky
- Aktualizovat strategii rozvoje mésta, ktera respektuje potieby vSech
zajmovych a vékovych skupin ob&anu mésta
- Revitalizovat relaxacné odpocinkové misto v Komenského sadech

3.3 Ostatni vyznamné aktivity roku 2019

a) JihoCesky festival zdravi

V sobotu 19. zafi se na Masarykové namésti uskutecnil jiz devaty roCnik JihoCeského
festivalu zdravi jako vyvrcholeni aktivit projektu Zdravé mésto Trebon. LetoSni rocnik
se nesl v duchu podtitulu ,Zdrava rodina — péce o dvojCata“, a tak opét nechybél bohaty
program zaméfeny na hudbu, tanec, sport Ci divadlo. Festival zahajilo dynamické
vystoupeni tfeboriské tanecni Skoly VICTORY DANCE COMPANY, nasledovalo
slavnosti zahajeni. Poté se pfedstavili Zaci dramatického krouzku ZUS Trebon, a pak
uz nasledovalo jedno vystoupeni za druhym. Na pdodiu se postupné vystfidali tfebonsti
teakwondisté a judisté, country tanecni soubor Glorieta z Klubu aktivnich seniort
Ceské Bud&jovice, pisnikaf Martin Kajaba, soubor maZoretek STARLETTE
z Ceskych Budé&jovic &i jiz témé&F tradiéni vystoupeni handicapovanych klientd ze
souboru KukacCky z borovanského Nazaretu. Hudebni kapela SECOND SERVICE
band roztancila pfitomné na namésti a pfijemné tak zakoncila krasny slunecny den.
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Dale byla moznost navstivit canisterapeutické sdruzeni Hafik, Ci si vyzkouSet nacvik

prvni pomoci se zdravotniky z Ceského &erveného kfize. Tradici, ktera k Jihoéeskému
festivalu zdravi neodmyslitelné patfi, je i doprovodny trh chranénych dilen a
neziskovych organizaci.

V ramci JihoCeského festivalu zdravi mésto Trebon kazdoro&né pofada také verejnou
charitativni sbirku a ani letosni ro€nik nebyl vyjimkou. Sbirka byla uspofadana na
podporu tfiletych dvojcatek Mikulaska a Tadeaska Absolonl z Lomnice nad Luznici,
ktefi neméli svij start do Zivota vibec jednoduchy. Oba chlapci maji diagnostikovanu
détskou mozkovou obrnu, epilepsii a Tadeasek je témér slepy. Kazdy, kdo na namésti
navstivil charitativni stanek, mohl pfispét koupi vyrobkl chranénych dilen. Celkem se
diky darcum vybralo rekordnich 12 073 K&. VytéZek ze sbirky byl pfimo na namésti
prfedan mamince chlapcu a bude pouzit jako pfispévek na nakup zdravotnich ko¢arka
¢i nového automobilu.

Soucasti festivalu byla opét i doprovodna pfednaska s Iékafem. V letoSnim roce nase
pozvani pfijal prof. MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., ktery s pfitomnymi ved| besedu na
téma péce o dvojcata. Mimo to se i zna¢né podilel na pfispévku do charitativni sbirky,
kdyz vénoval polovinu celkového vytéZku z prodeje své knihy Nemocné dité, kterou
bylo moZno zakoupit pravé na charitativnim stanku v den festivalu.

b) Vzdélavani s tématem udrzitelného rozvoje pro verejnost

Zdravé mésto Trebonn kazdoroCné porfada ve spolupraci se Zakladni Skolou Na
Sadech, Tfebon seminar pro zaky s tématem udrzitelného rozvoje. Kazdoro¢né je
tento seminafr planovan na fijen daného roku. Bohuzel také vtomto pfipadé se
z davodu koronavirové pandemie letoSni seminar nemohl uskute¢nit. Seminar se bude
konat, jakmile budou vladni nafizeni rozvolnéna a umozni Skole konani podobnych
aktivit.

c) Ugast na $kolach Zdravych mést, seminafich a kolenich

V roce 2020 byly z duvodu vladnich nafizeni v souvislosti s koronavirou pandemii
zruSeny vSechny tradi¢ni planované Skoly Zdravych mést. Tyto Skoly byly nahrazeny
jednotlivymi webinafi a jednou on-line Skolou Zdravych mést. V ramci této Skoly bylo
zajisténo on-line akreditované vzdélavani na téma ,Komunitni planovani*.

Koordinatorka ZM se zuc€astnila této on-line Skoly Zdravych mést a také fady webinaru.

Koordinatorka ZM si uspésné obnovila certifikat kvalifikovaného koordinatora, tzv.
Zlaty certifikat v ramci akreditovaného vzdélavaciho programu "Mistni Agenda 21 a
Projekt Zdravé mésto WHO".
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d) Komunitni planovani

Jiz od roku 2010 probiha na uzemi Tfebonska uspésné planovani rozvoje socialnich
a souvisejicich sluzeb. Déje se tak v ramci tzv. komunitniho planovani, kdy zastupci
poskytovatell téchto sluzeb ve spolupraci s jejich uzivateli a ve spolupraci s obcemi
ve spravnim obvodu ORP Trebon diskutuji o potfebnosti, dostupnosti a zpisobech
financovani téchto sluzeb.

V prabéhu roku 2020 se v ramci Komunitniho planovani socialni sluzeb nemohlo
uskutecnit kvali vladnim omezenim v souvislosti s koronavirovou pandemii zadné
jednani pracovnich skupin. Jednani pracovnich skupin jsou pfesunuta na rok 2021.

e) Fairtrade

Fairtrade (Cesky téz spravedlivy obchod ¢&i férovy obchod) je organizované socialni
hnuti a trzni pfistup, ktery usiluje o pomoc producentiim v zemich tfetiho svéta
a propagaci udrzitelnosti. Hnuti prosazuje platbu ,spravedlivych cen® za produkty,
stejné jako dodrzovani socialnich a environmentalnich standard( pfi produkci Siroké
Skaly komodit. Zaméfuje se zejména na export z rozvojovych do rozvinutych zemi
svéta. Sestici nejprodavangjsich fairtradovych produktii tvofi banany, kakao, kava,
bavina, cukr a ¢aj.

Prvni vlaStovkou v podpofe fairtradovych vyrobka byl paty ro€nik akce Férova snidané
s Mildou Dubulikem. Akce Férova snidané probiha v celé republice na vice nez 160
mistech. | tato akce byla poznamenana jarni vinou koronavirové pandemie, a tak se
v sobotu 9. kvétna snidalo fairtradové z domova.

Féroveé produkty zaCala odebirat i kancelaf starosty na méstském uradeé a pfi jednanich
tak mohou navstévy ochutnat napfiklad férovou kavu s cukrem, Cokoladu i fairtradovy
¢aj.

4. MEDIALIZACE

DilCi zpravy o Cinnosti a aktivitach Zdravého mésta se pravidelné objevuji v mésicniku
Trebonsky svét a Lazernska Pohoda. Vétsi akce (napf. JihoCesky festival zdravi) byla
prezentovana i v regionalnich denicich a na JihoCeské televizi.

Pravidelné informace a pozvanky na akce Zdravého mésta jsou zvefejriovany na webu
a Facebooku mésta.
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5. FINANCNI ZAJISTENI AKTIVIT

V rozpoCtu mésta na rok 2020 bylo pro Zdravé meésto rozpoctovano 28.000 K¢.
Celkové naklady na projekt Zdravé mésto zatim Cinily 6.000 K¢&.

JihoCesky festival zdravi byl financovan ze samostatné polozky, kde bylo rozpo¢tovano
74.500 K¢ a celkové naklady na tuto akci Cinily 86.197 KE. Z této Castky bylo 25.000
K¢ hrazeno z Dotacniho programu JihoCeského kraje.

Zpracovala: Ing. Petra Mejdrechova, koordinatorka ZM a MA21

Dne 02.11.2019



