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Zdravé meésto Trebon

ZPRAVA O CINNOSTI A AKTIVITACH ZDRAVEHO MESTA TREBON
A MA21 ZA ROK 2022

Zprava predstavuje ucelenou informaci o tom, které cinnosti a projekty probihaly v ramci
aktivit Zdravého meésta a mistni Agendy 21 Trebon v daném roce. Jedna se o zpiisob, jakym lze
prehledne sdélit jak vedoucim predstaviteliim mésta, tak Siroké verejnosti, co se v daném roce
podarilo realizovat a na co ve svych aktivitach navazujeme pro dalsi plany. Zpravu Ilze zdroven
vyuzit jako propagacni material. Zprava je predkladana ke schvaleni komisi ZM a MA21 a
nasledné i rade mésta. Dale je uverejnena na oficialnich strankach mésta a na internetovych
strankdch Zdravého mésta Trebon.

1. POPIS PROJEKTU

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotnicka organizace (WHO) mezinarodni
Projekt Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala
nejvyznamnéjsi evropské metropole. BEhem patnacti let se do projektu zapojilo 1300
Zdravych mést, obci a regionl ve vice nez 30 evropskych zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly $ifit i ve méstech Ceské
republiky. V roce 1994 pak vytvofilo jedenact aktivnich mést asociaci s nazvem
Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (dale jen ,NSZM CR), ktera dnes
zastfeSuje 136 Clenu s regionalnim vlivem na 2 557 mést a obci, ve kterych Zije
6,108 milionu obyvatel (58 % populace CR).

Jednim z vySe uvedenych zakladajicich mést byla i Tfebori.

NSZM CR sdruzuje obce, regiony i kraje, které se vazné zajimaiji o témata souvisejici
se zdravim obyvatel a udrzitelnym rozvojem na mistni urovni.

Lze fici, ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec,
region) jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli.
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Za ucelem monitorovani urovné procesu MA21 byla v roce 2004 sestavena Pracovni

skupinou pro mistni Agendy 21 (pfi Radé vlady pro udrzitelny rozvoj) sada Kritérii
MA21.

Kritéria MA21 jsou Clenéna do Ctyf zakladnich kategorii ,,A“ (nejvyssi) — ,,D“
(nejnizsi). Témto kategoriim pfedchazi jesté tzv. ,nulta“ kategorie ,Zajemci“. Kazda
z kategorii ma sva vlastni kritéria a jasné méfitelné ukazatele, které hodnoti uroven
realizace procesu MA21 v dané municipalité. Pfedpokladem pro splnéni celé kategorie
je naplnéni a zdokumentovani vSech v ni obsazenych kritérii MA21.

Kategorie ,Z“ zajemci

Kategorie ,D* zaCateCnicka uroven
Kategorie ,C* mirné pokrocila uroven
Kategorie ,B" pokrocila uroven
Kategorie ,A" nejvyssi uroven

Zdravému méstu Trebon se v roce 2013 podafilo posunout do kategorie ,C“, ktera
sdruzuje pokrocilejsi mistni Agendy. Vedle Tfeboné je v ni aktualné zastoupeno
dalSich 43 mést, obci €i MAS. V kategorii B jsou pouze tfi ¢lenové Narodni sité
Zdravych mést a v nejvysSi kategorii A se letos nachazeji jiz Etyfi mésta, a to Chrudim,
Litoméfice, Jihlava a Kfizanky. Ve ctvrté kategorii, tedy v kategorii D je aktualné 33
¢lend NSZM.

2. ORGANIZACE PROJEKTU ZDRAVE MESTO TREBON

Politik Zdravého mésta Trebon pro MA21: Ing. Jana Grammetbauerova
ustanoveno usnesenim ZM ¢. 19/2019-3 ze dne 28.01.2019

Politik ZM a MA21 zodpovida za strategickou ¢ast ZM a MA21, za prosazovani zdravi,
udrzitelného rozvoje a kvality Zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani
municipality v této oblasti. Politik ZM a MA21 reprezentuje municipalitu vzhledem k
uvedenym cinnostem.

Koordinatorka Zdravého mésta Trebon pro MA21: Ing. Petra Mejdrechova
ustanoveno usnesenim RM ¢&. 829/2017-86 ze dne 01.11.2017

Koordinatorka ZM a MA21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje.
Spolupracuje s politikem, komisi ZM a MA21, riznymi subjekty a vefejnosti.
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Komise Zdravého mésta a MA21

Komise ZM a MA21 se sklada z Sesti ¢lenu a schazi se pravidelné cca kazdé dva
meésice. Béhem jednani komise je pofizovan zapis, ktery je pravidelné predkladan radé
mésta a nasledné zverejnén na webovych strankach mésta.

Komise je poradnim organem RM, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho
k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim principt MA21 —
zapojovanim vefejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalitiovanim
vefejné spravy. Je vyznamnym partnerem koordinatora, ale i politika ZM a MA21. Je
organem fungujicim na zakladé dulezitého mezisektorového partnerstvi — je tvofena
zastupci z fad vefejné spravy, neziskového i podnikatelského sektoru, aktivnich
obcanu.

Clenové komise (bez titult):

Jana Grammetbauerova — mistostarostka, pfedsedkyné komise, politicka ZM a MA21

Petra Mejdrechova — tajemnice komise, projektova manazZerka, koordinatorka ZM
a MA21

Denisa Novakova — Lékarska sluzba prvni pomoci o.p.s., neziskovy sektor

Jana Kocova - feditelka oblastni kancelare JihoCeské hospodarské komory, vefejny
sektor

Pavel Zaji¢ek — vedouci odboru dopravy M&U Tiebori

Ivana Pagacova — vefejnost, aktivni oban

3. AKTIVITY ZDRAVEHO MESTA TREBON V ROCE 2022
3.1 Osvétové kampaneé:

Den Zemé

Den Zemé je jednim z nejvétSich celosvétovych svatkd, ktery slavi lidé spole¢né na
celé planeté bez ohledu na plvod, viru ¢€i narodnost. V modernim pojeti jde
o ekologicky motivovany svatek, upozornujici lidi na dopady ni¢eni zivotniho prostiedi.
Slavi se 22. dubna ve vice nez 175 statech svéta. Ceska republika neni vyjimkou a
v Tfeboni si jiz ziskal velkou tradici.

Zabavny program plny her a poznani si pro déti z prvniho stupné zakladnich kol
pripravili pracovnici tieboriského méstského ufadu a Ceského nadaéniho fondu pro
vydru v utery 26. dubna 2022. U kazdého stanovisté na déti Cekalo zvifatko ze
zachranné stanice Ceského nadaéniho fondu pro vydru, a tak si mohly zabavnou
formou vyzkouS$et, jaka uskali na zvifatka v pfirodé Cekaji.
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Uklidme Cesko

Mésto TFebor se kazdoroéné zapojuje do osvétové kampané Uklidme Cesko. Akce se
kazdoro¢né kona prvni dubnovou sobotu, v letoSnim roce tedy 2. dubna 2022. Do
uklidu se v Treboni zapojilo celkem 13 dobrovolniki vSech vékovych kategorii.
Dobrovolnici se rozdélili do dvou skupinek podle naro€nosti uklizecich tras. Na
nejkratSi trasu podél Stezky zdravi vyrazila skupinka s détmi, a na hraze rybnikd Svét
a Opatovického vyrazili ti zdatnéjSi. Vzhledem k pauze v konani této uklidové akce,
kdy z divodu protiepidemickych opatfeni nebylo mozné spole¢ny uklid mésta provést,
tak v letoSnim roce narostl pocet sesbiranych pytll odpadkd na celkovych 16 (v
porovnani s rokem 2019, kdy bylo sesbirano 9 pytltu odpadku).

Uklidova dobrovolnickd akce s nazvem Uklidme Cesko vychazi z mezinarodné
osvédCeného modelu ,Let’s do it!" Tento typ uklidovych akci jiz uspésné probéhl ve
vice nez 100 zemich svéta za ucasti 9 miliont dobrovolniku.

Cerven bez urazii

Akce v ramci kampané Cerven bez Urazd se konala 16. ervna 2022 v Komenského
sadech v Treboni a zuCastnili se ji zaci 1.-3. tfid mistnich zakladnich Skol. Ve
spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem JihoCeského kraje a Lékafskou sluzbou
prvni pomoci Tfebon pfipravilo Zdravé mésto Trebon dopoledne piné her a zabavy,
kde se vSechny pfitomné déti hravou formou dozvédély fadu dulezitych poznatku a
ponauceni co délat v pfipadé nehody €i Urazu, resp. idealné jak jim predchazet.

Celostatni kampar Cerven bez uUrazi je jiz fadu let jednou z aktivit Zdravych mést
a mistni Agendy 21 napfi¢ Ceskou republikou. Jejim cilem je upozornit déti, rodice,
pedagogy i Sirokou vefejnost na nebezpedi urazli a naudit se jim predchazet.

Do prace na kole

Zdravé meésto Trebon se v roce 2022 opét zapojilo do kampané Do prace na kole.
V ramci tfetiho ro¢niku se do kampané zapojilo cca 40 ucCastniki a 4 partnerské
spoleCnosti. ZavéreCné vyhodnoceni celé kampané probéhlo vramci akce Zazit
Trebon jinak dne 25. Cervna 2022.

Vyzva Do prace na kole je vefejny a dlouholety projekt spolku AutoMat na podporu
méstské cyklistiky. Cilem vyzvy je popularizovat téma osobni udrzitelné dopravy,
upozorfiovat na jeji vyhody ekologickeé, zdravotni i ekonomické a usnadriovat lidem
zapojeni bezmotorové dopravy do bézného zplsobu zZivota.

Dny zdravi
Posledni a nejvétsi kampani Zdravého mésta Trebon jsou kazdorocné Dny zdravi.

Kampan se zaméfuje na zdravi obyvatel v nejSirSim slova smyslu, od podpory
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pohybovych aktivit pfes zdravé stravovani az po aktivni starnuti. V letoSnim roce byla

tato kampan tradiCné spojena s nejvétsi akci Zdravého mésta Trebori, a to s
JihoCeskym festivalem zdravi (viz nize).

3.2 Planovani s verejnosti

Férum Zdravého mésta

V roce 2022 se Forum Zdravého meésta Trebon nekonalo.
Mésto se nadale zabyvalo realizaci aktivit vzeSlych z anketniho féra konaného v roce
2022.

3.3 Ostatni vyznamné aktivity roku 2022

Jihoéesky festival zdravi

V sobotu 17. zafi 2022 se na Masarykové nameésti uskutecnil jiz jedenacty roCnik
JihoCeského festivalu zdravi jako vyvrcholeni aktivit projektu Zdravé mésto Tiebori.
LetoSni ro¢nik se nesl v duchu podtitulu ,Autisté Ziji mezi nami“ a opét nechybél bohaty
program zaméfeny na hudbu, tanec, sport Ci divadlo. Festival zahajilo vystoupeni
treboriské tanecni Skoly VICTORY DANCE COMPANY a nasledovalo slavnosti
zahdjeni. Poté se pFedstavili Zaci ZUS Trebon, a pak uz nasledovalo jedno vystoupeni
za druhym. Na pddiu se postupné vystfidali tfrebonsti judisté a teakwondisté, kapela
Bonsai €. 3, soubor mazoretek STARLETTE z Ceskych Budé&jovic &i kratky vstup, jak
na zdravou chlzi. Hudebni kapela SECOND SERVICE band roztancila pfitomné na

nameésti a pfijemné tak zakoncila vydareny den.

V ramci doprovodného programu se festivalu zuc€astnila organizace Liga proti rakoviné
s preventivnim programem a fadou soutézi pro déti a Canisterapuetické sdruzeni
Hafik. Nechybély ani odborné prednasky, a to s klinickym psychologem Michalem
Hanzlovskym na téma autismu, nebo se zahradnikem a cestovatelem Paviem
Chloubou s nazvem Zahrady za hranici béznosti. Tradici, ktera k JihoCeskému
festivalu zdravi neodmyslitelné patfi, je i doprovodny trh chranénych dilen a
neziskovych organizaci.

V ramci JihoCeského festivalu zdravi mésto Tfebon kazdorotné porfada také verejnou
charitativni sbirku a ani leto$ni ro¢nik nebyl vyjimkou. Sbirka byla uspofadana na
podporu dvanactiletého Miroslava Landy, ktery trpi autismem a téZkou mentalni
retardaci. Kazdy, kdo na namésti navstivil charitativni stanek, mohl pfispét koupi
vyrobkd chranénych dilen. Celkem se diky darcum vybralo krasnych 11 158 K& (z toho
1 000 K¢ prispéli tfebonsti zahradkari). Vytézek ze sbirky byl pfedan mamince pfimo
na nameésti v den festivalu a bude pouZit na koupi specialniho vyukového tabletu.



N/

<

Trebon ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
(CESKE REPUBLIKY

Vzdélavani s tématem udrzitelného rozvoje pro verejnost a urad

Zdravé mésto Trebon kazdorocné porada ve spolupraci s mistnimi zakladnimi Skolami
seminar pro zaky s tématem udrzitelného rozvoje. V letoSnim roce byly v zafi a fijnu
pripraveny Terénni vyukové programy s tfeborniskou zachrannou stanici pro zvifata.
Na pfibézich zvifat ze zachranné stanice zranénych v disledku nevédomého a
neumysiného lidského konani se zaci s lektorem zabyvali tématem udrzitelnosti
biotopu a druhové rozmanitosti. Cilem bylo dospét k poznani, Ze bez zmény postojl a
vztahu Kk zZivym tvorim se pfi prosazovani principl trvale udrzitelného Zzivota
neobejdeme.

Vzdélavat déti zejména na zakladnich Skolach a seznamit je s pojmem udrzitelny
rozvoj je v dnesni dobé velmi dulezité. Proto tyto vzdélavaci programy probihaji za
podpory Zdravého mésta Trebor na Skolach jiz nékolikaty rok.

Ugast na $kolach Zdravych mést, seminafich a §kolenich

Koordinatorka ZM se zucastnila Jarni Skoly Zdravych mést v Trebici a Podzimni Skoly
Zdravych mést v Jihlavé. Zaroven se aktivné uc€astnila povinnych on-line webinard,
podporujicich rozvoj a komunikaci mezi koordinatory. V roce 2022, po splnéni vSech
podminek a pFfedpokladl, si obnovila certifikat kvalifikovaného koordinatora v ramci
akreditovaného vzdélavaciho programu "Mistni Agenda 21 a Projekt Zdravé mésto
WHO".

Zdrava Trebon — mapa lékaru

Ve spolupraci s Lékarskou sluzbou prvni pomoci Trebor (LSPP) a odborem uzemniho
planovani a stavebniho fadu doSlo k aktualizaci mapy Iékafu v Tfeboni. Pavodni mapa
z roku 2019 byla obnovena a upravena dle aktualni situace.

Tisténa mapa je vyvéSena na vyvésce méstského urfadu a v Cekarné LSPP Trebon.
V upravené formé byla zvefejnéna v Treboriském svété (vydani 10/2022), na webu
mésta a vtisténé formé bude k dostani v Turistickém informacnim centru na
Masarykové namésti.

Komunitni planovani

Jiz od roku 2010 probiha na uzemi Treboriska uspé&sné planovani rozvoje socialnich
a souvisejicich sluzeb. Déje se tak v ramci tzv. komunitniho planovani, kdy zastupci
poskytovatell téchto sluzeb ve spolupraci s jejich uzivateli a ve spolupraci s obcemi
ve spravnim obvodu ORP Trebon diskutuji o potfebnosti, dostupnosti a zplsobech
financovani téchto sluzeb.
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V druhé poloviné roku 2022 se ve spolupraci s MAS Treborisko zacCalo pracovat na

novém Strategickém planu rozvoje socialnich sluzeb pro ORP Tiebor. Aktualni
dokument je platny do konce roku 2022.

Fairtrade

Fairtrade (Cesky téz spravedlivy obchod ¢i férovy obchod) je organizované socialni
hnuti a trzni pfFistup, ktery usiluje o pomoc producentim v zemich trfetiho svéta
a propagaci udrzitelnosti. Hnuti prosazuje platbu ,spravedlivych cen® za produkty,
stejné jako dodrzovani socialnich a environmentalnich standardl pfi produkci Siroké
Skaly komodit. Zaméfuje se zejména na export z rozvojovych do rozvinutych zemi
svéta. Sestici nejprodavangjsich fairtradovych produkt(l tvofi banany, kakao, kava,
bavina, cukr a ¢aj. Férové produkty zaCala odebirat i kancelaf starosty na méstském
uradé a pfi jednanich tak mohou navstévy ochutnat napfiklad férovou kavu s cukrem,
Cokoladu &i fairtradovy ¢&aj.

4. MEDIALIZACE

DilCi zpravy o Cinnosti a aktivitach Zdravého mésta se pravidelné objevuji v mésicniku
Treborisky svét a Lazernska Pohoda. Vétsi akce (napf. JihoCesky festival zdravi) byla
prezentovana i v regionalnich denicich a ve zpravodajstvi JihoCeske televize.
Pravidelné informace a pozvanky na akce Zdravého mésta jsou zvefejiiovany na webu
a Facebooku mésta.

5. FINANCNI ZAJISTENI AKTIVIT

V rozpoCtu mésta na rok 2022 bylo pro Zdravé mésto rozpoctovano 28 500 K¢.
Celkové naklady na projekt Zdravé mésto zatim Cinily 20 090 K¢.

JihoCesky festival zdravi byl financovan ze samostatné polozky, kde bylo rozpo&tovano
90 000 K¢ a celkové naklady na tuto akci Cinily 98 371,68 K. Z této Castky bylo 45 000
K& hrazeno z Dota¢niho programu JihoCeského kraje Podpora kultury.

Zpracovala: Ing. Petra Mejdrechova, koordinatorka ZM a MA21

Dne 08.11.2022



