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Zdravd mésta, obce, regiony mistni Agenda 21

Ceské republiky

Zprava o ¢innosti Zdravého mésta Turnov

a MA21 za rok 2024

Turnov je od roku 2011 ¢lenem Narodni sité zdravych mést Ceské republiky a vyviji ¢&innost
v projektu Turnov - Zdravé mésto a mistni Agenda 21.

Narodni sit Zdravych mést CR je asociaci aktivnich mistnich samosprdv, které se programové
hldsi k principdm udrZitelného rozvoje, zapojuji verejnost do rozhodovacich procesu
a podporuji zdravy Zivotni styl svych obyvatel. V souhrnu lze fici, Ze Zdravd mésta, obce
a regiony se promyslené snazi utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni, zdravé, pfijemné
a udrzitelné misto pro Zivot, na zakladé dohody s mistnimi obyvateli.

Postup ke ,Zdravému méstu, obci, regionu” neni pouze zalezZitosti vedeni zastupitelstva i
Uradu — neobejde se bez kazdodenni uzké spoluprace s fadou mistnich odbornych i nevladnich
— ADRA, Centrum pro rodinu Naru¢, Cesky ¢erveny kiiz, Informaéni centrum pro mlade?
Turnov, Fokus Turnov, Kulturni centrum Turnov, matefské skoly, Méstska knihovna Antonina
Marka Turnov, Méstska sportovni Turnov, Parlament mladeze mésta Turnov, Regionalni
turistické informaéni centrum Turnov, Stfedisko volného ¢asu déti a mladeZe — Zluta ponorka,
Zdravotné socidlni sluzby Turnov, zakladni Skoly, Zakladni umélecka Skola Turnov, ZaZemi.

Agendu Zdravého mésta Turnov také v roce 2024 zastitovala tiskova mluvéi a koordinatorka
agendy Zdravého mésta a MA 21 Bc. Marcela Jandova, DiS., odpovédnym politikem byla
mistostarostka Mgr. Petra Houskova. V pribéhu roku 2024 se zucastnily pravidelnych setkani
Narodni sité Zdravych mést i Zdravého Libereckého kraje, ktery finanéné podporuje aktivity
Zdravého mésta Turnov v rdmci krajského dotacniho titulu.
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Vyznamné aktivity projektu Zdravé meésto Turnov

Projekt Zdravé mésto Turnov na obdobi 1. 4. 2024 — 30. 6. 2025 je podpofen z rozpoctu
Libereckého kraje ve vysSi 70.000 K¢ Dotace je urena na podporu aktivit smérujicich
k participaci verejnosti formou setkavani, elektronickych ndstrojli, kampani, spoluprace
s NNO, parlamentem mladeZe, participativniho rozpoctu. O dotaci budeme Zadat také v roce
navazujicim.

1. Tvorime Turnov — evaluace

Dalsi ro¢nik participativniho rozpoctu Tvofime Turnov v roce 2024 nebyl vyhlasen. Vzhledem
k nutnosti dokoncit nékteré z projektll a po sedmi rocnicich zrevidovat pravidla a celkové
nastaveni rozpoctu bylo nové vyhlaseni odlozeno na rok 2025.

V roce 2024 tak doslo k evaluaci projektu. Vzniklo souhrnné obrazové zmapovani projektu
v podobé vizualné atraktivni broZury, kterd vysla v elektronické i tisténé formé. BrozZura v textu
i fotografii shrnula vSechny predchozi ro¢niky, zaroven v mapé definuje jejich rozmisténi
v Turnové. V brozufe lze rovnéz nalézt aktudlni pravidla pro ro¢nik 2025.

Obrdzek 1 Flipbook broZury Tvorfime Turnov 2017—2023

Pravidla byla upravena s ohledem na zjednoduseni administrace, a také motivaci mladych lidi
k podavani navrhi. Nové je mozné navrh verejnosti podat jiz ve véku od 15 let, neni tfeba 20
podporujicich podpisti. PredevSim s ohledem na zvlastni kategorii pro Skolni a méstsky
parlament byl upraven také harmonogram, kdy je navrhy mozné podavat od zacatku Unora do
konce dubna. Novy roc¢nik 2025 byl vyhlasen na sklonku ledna.

VFijnu 2024 se odehralo komunitné Iladéné otevieni kulickodrahy, ktera patfi
k nejoriginalnéjsSim projektlim participativniho projektu. Ve spolupraci s mistnimi byl
pfipraven program pro déti, pfedstavena byla i unikdtni difevéna kuli¢ka, kterd v souvislosti
s kulickodrahou vznikla. Samostatny ¢lanek na méstském webu najdete pod odkazem:
https://www.turnov.cz/cs/aktuality/zdrave-mesto-turnov-a-ma21/prvni-turnovska-
kulickodraha-uz-jezdi.html.

Slavnostné otevien byl také cerveny trail ve Struhach, ktery byl jednim z projektd Tvofime
Turnov 2021, ale vznikl predevsim diky velkému nasazeni spolku Area 51 Trails, z. s. Vice se
doctete vtiskové zpravé: https://www.turnov.cz/cs/aktuality/sport/trail-ve-struhach-je-

otevreny.html.
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2. Akreditované vzdélavani koordinatora
Koordinatorka Zdravého mésta Turnov a MA21 absolvovala Letni a Podzimni Skolu Narodni
sité Zdravych mést. Vramci Skol prosla akreditovanymi vzdélavacimi programy v oblasti
pldnovéani a fizeni obci k udrZitelnému rozvoji, zaroven splnila podminky udéleni Zlatého
certifikdtu NSZM v tématu program Zdravé mésto. Kromé toho absolvovala dalsi akreditované
Skoleni naptiklad v oblasti analytiky ve verejné spravé nebo vyuziti umélé inteligence.

3. Zapojovani verejnosti do déni na radnici a ve mésté

e Munipolis — k informovani obyvatel aktivné vyuZzivame mobilni aplikaci Munipolis.
Pravidelné zpravodajstvi probiha kazdy tyden, aktuality sméfované na jednotlivé ¢asti
mésta nebo plosné jsou narazové odesilany i v pribéhu tydne. Munipolis se osvédcil
také pro informovdani o mimoradnych udalostech. Aktualné je registrovano vice nez
4.000 uzivatell, pocet stabilné stoupd. Velkou pozornost a zvySeni poctu
registrovanych do aplikace s sebou vidy nese anketa. Celkové se rozsifuje paleta
online anket, které distribuujeme, predevsim v souvislosti se vznikem koncepcnich
a strategickych materidll. Zde jsou vyuZivany i Google ankety, kterd dodava
zpracovatel koncepce. Snazime se o maximalné uUcinnou propagaci anket pro zvyseni
poctu participantl. Vroce v2024 jsme se ptali na nazory spojené s méstskym
dohlizecim kamerovym systémem, skonanim Novoroéniho ohnostroje 2025.
Dotaznikova Setfeni probéhla vramci pfipravy koncepce cestovniho ruchu, nové
koncepce sportu i vizualni identity mésta.

e V upravené podobé organizujeme setkdani s obyvateli, a to ¢tyrikrat ro¢né. Pod titulem
Nase mésto probihaji setkani v komunitni kruhu. Podobu setkani prezentujeme jako
dobrou praxi mésta: https://dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-praxe/turnov-nase-
mesto-setkani-s-obyvateli-trochu-jinak. V roce 2024 se odehrdla facilitovana setkani
v centru mésta, v Turnové 2, v Nudvojovicich a v Masové.

NASE MESTO

Masov

E STREDA 20. LISTOPADU 2024
17.00 HODIN

ﬂ Zakladni skola Masov

@mestoturnov
www.turnov.cz

Obrdzek 2 Setkdni Nase mésto v Masové
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Tradi¢né se kona novorocni setkani srodi¢i prvniho obéanku roku a posledniho
obcanka roku predchoziho nebo setkani se zastupci cirkvi, které plsobi v Turnové.

V kvétnu 2024 se uskutecnilo neformalni setkani zastupcti neziskovych organizaci
a spolk(, ktefi ptijali pozvani na kratké odpoledni setkani se zastupci vedeni mésta
prostorach infocentra na namésti Ceského raje. Kromé podékovani za &innost tak
mohlo probéhnout také sitovani jednotlivych organizaci, diskuze nad moznostmi
spoluprace. U&astnici se rovnéi dozvédéli o nabidce dotaénich tituld mésta i mistni
ake¢ni skupiny.

V tijnu 2024 probéhlo verejné projednani koncepce bydleni, autor koncepce ve
spolupraci s vedenim mésta predstavil aktualni trendy v Uzemi a navrhovou ¢ast studie.
Setkani nabidlo moZnost pfipominkovani koncepce ze stran odborné i laické verejnosti.
Obcanlm jsou stdle k dispozici online pfenosy ze zasedani zastupitelstva mésta.
Vyznamnym zdrojem informaci jsou webové stranky mésta Turnova www.turnov.cz,
kde je k dispozici i samostatna kapitola Zdravé mésto Turnov a MA21, a to véetné
podkapitoly Aktualné. Soubéiné funguji také webové stranky www.turnovtridi.cz,
které vznikly v souvislosti se zménou systému sbéru odpadl (door to door).

Mésto Turnov disponuje profilem na Facebooku na www.facebook.com/mestoturnov,
ktery byl naplfiovan fotografiemi z akci konanych ve mésté, aktualnimi informacemi
o déni ve mésté i na radnici ¢i pozvankami ke spoleCenskym udalostem. Aktualné
facebookovy profil sleduje vic nez 5.700 lidi.
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Prispidy

Gvodni informace @ Csevimbonnzo

Obrdzek 3 Facebookovy profil @mestoturnov
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Mésto Turnov pouziva také profil na Instagramu, zvefejiiovany jsou obrazové zajimavé
informace z déni ve mésté, pozvanky a upoutdvky -
www.instagram.com/mestoturnov. Aktivné vyuzivame také nastroji stories i reels.
Videa na sité v poslednim roce vznikaji také ve spolupraci s mladou autorkou, kterd
vyuziva pohled blizky nejmladsi generaci. V soucasné dobé ma profil mésta témér

1.750 sleduijicich.

mestoturnov  Upravitprofil  Zobrazitarchiv - (O

pévky (719) Sledujic (1744) Sleduji (367)

A
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Obrdzek 4 Instagramovy profil mestoturnov

Prezentace mésta a informace z radnice mohli obéané nalézt i v tisténé podobé.
Konkrétné ma meésto Turnov smluvné oSetfené dané mnoistvi mono stran ve
zpravodajskych novinach Turnovsko v akci, které vychdazely kazdé dva tydny, ¢tyrikrat
rocné vychazi ¢asopis Turnovsko, ktery prinasi rozsahlejsi informace o investicich nebo
akcich mést s obrazovou slozkou. V tisténych médiich ¢asto pracujeme s QR kédy pro
maximalni rozSifeni pfistupu k podrobnéjsim informacim. O déni ve mésté byly
nataceny 2-3 relace mésiéné v RTM+. Aktivné spolupracujeme s dalsimi novinafi
v SirSim regionu. Novindfi z nejriznéjsSich médii byli informovani prostfednictvim
tiskovych konferenci o déni na radnici i ve mésté. K predavani informaci ob¢anim
slouzi osm vyvések méstského Giadu, kam umistujeme informace z MéU, pozvanky na
akce, osvétové informace.
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4. Uzavreni projektu mésta Otrokovice: Zapojeni verejnosti do

rozvoje obce

Projekt s ndzvem ,Zapojeni vefejnosti do rozvoje obce” si kladl za cil zavedeni procest zapojovani
verejnosti do pfipravy a realizace rozvojovych zamér( a tvorby strategickych dokumentl na lokalni
urovni. Vzhledem k tomu, Ze se Turnov dlouhodobé snazi pracovat s participaci obcan(, vyuzil
pfilezitosti tuto oblast dal rozvijet. Vice nez dva roky jsme se spolecné s partnery projektu schazeli
a reSili témata, ktera jsou spolecnd naptic¢ mésty. Na intenzivnich workshopech se za pomoci odbornik
resilo, jak lidem informace pfedavat, jak je do rozhodovani o rozvoji obce vice zapojit. V ivodu projektu
se koordinatorka aktivit Zdravého mésta Turnov a MA21 zucastnila studijni cesty do norského
Fredrikstadtu, kde participativni aktivity maji dlouhodobou tradici. Kazdy ze zapojenych partner(
v pribéhu projektu postupné vytvoril komunikacni plan pro vlastni vybrané téma, jez realizoval.

DOTAZNIK
NOVE SKOLY V TURNOVE

[
bit.ly/skolyturnov.

Obrdzek 5 Projekt Zapojeni verejnosti do rozvoje obce 2022—2024

V ptipadné Turnova jsme pracovali na tématu novych Skol ve mésté. Vefejnosti jsme predstavili
moznou podobu nové plnohodnotné skoly v Turnové Il, pozvali ji na odborné facilitované verejné
setkani k tématu. Architektonicka studie v rdmci moZnych Uprav doznala zmén dle navrh(, které ze
setkani vzesly. Zjistovali jsme preference rodi¢d v oblasti Skolstvi v Turnové, a to v komplexnim
odborné zpracovaném dotazniku.

Iceland [PEH“ [P[!

Liechtenstein Norway
Norway grants grants
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Veskeré realizované aktivity jsme prezentovali na zavére¢né konferenci projektu, kterda probéhla
v Otrokovicich za Ucasti vSech partner(, véetné zastupcli mésta Fredrikstadt a obci i mést Halenkovice,
Jesenik, Kopfivnice, Kurovice, Kutnd Hora, Nova Dé&dina, Ri¢any, Turnov, Uhersky Brod, Vala$ské

v

v

5. Spoluprace s neziskovymi organizacemi

Mésto Turnov se jiz tradiéné zapojilo do kampané spolku Uklidme Cesko, béhem akce
Uklidme Turnov 2024 v sobotu 6. 4. 2024 se podafilo sesbirat 330 kg odpadu. Tentokrat se
uklizelo v okoli Sbérného dvora na Vesecku.

V dubnu 2024 se v Turnové uskutecnila konference na téma na téma efektivni vzdélavani
osob pecujicich o lidi s demenci, zejména Alzheimerovou chorobou. Konferenci poradala
odborna socidlni poradna Arbo de Vivo, z. ., ve spolupraci s ni se také v Turnové poprvé
konala akce ,,Café nazpamét”.

Obrdzek 6 Café Nazpamét v pobocce méstské knihovny na vlakovém ndadrazi

Centrum pro rodinu Naruc se opét zapojilo do kampané Tyden nahradniho rodic¢ovstvi.
Vitani ob¢ankl poradd mésto Turnov, spravni odbor matrika ve spolupraci s Méstskou
knihovnou Antonina Marka Turnov, Centrem pro rodinu Naru¢ a Spolkem rodaku
a pratel Turnova. Darky od mésta Turnova, Naruce i SRPT (hracka, pamétni list a mince,
pletené backlrky i dalsi drobnosti) byly doplnény darkovym setem s knizkou, protoze
soucasti slavnosti je také projekt S knizkou do Zivota — Bookstart. Maminka je
obdarovana jesté kytickou a rodice si vidy odnaseji i poukaz na tisk fotografii z vitani.
PFimo na historické radnici se konalo neformalni setkani vedeni mésta s rodici prvniho
obcanku roku 2024 a posledniho roku 2023, ktef'i od mésta Turnov dostavaji pamatecni
zlatou cihli¢ku.

Pod zastitou Libereckého kraje a ve spolupraci s Fokusem Turnov a se zdravotnimi
organizacemi a spolky v kvétnu 2024 probéhl druhy roénik dne zdravi s podtitulem Hravé
jak Zit zdravé.



Mésto Turnov v dubnovém i Fijnovém kole Vyzvy 10.000 krok podpofilo organizaci
vyhlaseni vysledkll, na jare bylo soucasti akce Hravé jak Zit zdravé, na podzim probéhlo
v obfadni sini historické radnice, soucasti se stala exkurze pro vitézny tym.

V rdmci pripravy nové koncepce cestovniho roku se dvakrat uskutecnil workshop za
Ucasti vedeni mésta, zastupcli méstskych organizaci, neziskovych organizaci
i podnikatelského sektoru v cestovnim ruchu.

Obrdzek 7 Priprava strategie cestovniho ruchu na workshopech

Na zacatku cervna mésto Turnov podpoftilo akci Den déti s Ponorkou, kterd
kazdorocné propojuje sportovni i jiné volnocasové spolky s komerénimi sektorem
a pfinasi celodenni aktivity pro déti i mladez v méstském parku.

V zafi se uskute¢nila akce (NE)BLAZNI, TURNOVE! Fokusu Turnov, z. s. Festival
dusevniho zdravi probéhl u pfrilezitosti Tydne dusevniho zdravi. | tuto akci mésto
Turnov dlouhodobé podporuje.

Ve spolupraci s Tymem silniéni bezpeénosti i Policii CR se odehrala soucast
Evropského tydne mobility v Turnové — sSkolni ulice AleSova, kdy byl prostor pred
Skolou uzavren pro dopravu, a naopak slouzil edukativnim aktivitdm pro zaky prvniho
stupné ZS Aledova.

VFijnu 2024 se ve spolupraci Meéstského urfadu Turnov, organizace TPCR
i s mysliveckym sdruzenim i Lesy CR odehréla hojné navstivena akce Svatohubertska
slavnost na Valdstejné.

Setkani se zastupci vSech turnovskych SDH se odehralo v dubnu 2024, mélo se stat
podékovanim za jejich Cinnost a pfinos komunitnimu Zivotu. Dva zastupci kazdého
sboru se pfi neformalni vecefi spolecné s velitelem méstské jednotky hasi¢li Martinem
Bartonickem setkali se starostou Tomdasem Hockem i dalsimi ¢leny vedeni mésta.
Zastupci vedeni mésta se rovnéz snazi pribézné navstévovat akce hasici poradané. Jen
za rok predchozi jich na Uzemi mésta bylo na 32. Hasici tak dokladaji, jak velkymi
prispévateli do komunitniho Zivota jsou. Kromé zasahl u mimoradnych udalosti mezi
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jejich pravidelné akce patfi uklidy verfejného prostoru, péce o zelen nebo sbér Srotu,
ale také akce pro déti a Sirokou vefejnost. Zaroven sami podporuji akce mésta jako je
Hravé jak Zit zdravé nebo Rozsviceni vanoc¢niho stromu.

6. Mezinarodni kampané a mistni projekty

Kampan prevence rizikového chovani v Turnové A dost... — byla kampani pro rok 2023.
Nicméné jesté loni doznivaly aktivity pro seniory. Navic jsme pribéh kampané a uZitecné
kontakty na podporujici subjekty v této oblasti ¢i zajimavé aktivity kampané zpracovali do
sborniku Dobré praxe 2023, ktery vysel v elektronické i tisténé podobé. Ke stazeni je k dispozici
na https://www.turnov.cz/cs/aktuality/kampan-a-dost/sbornik-a-dost-shrnuje-kampan-i-
uzitecne-tipy.html. Stale funguje Kanceladf prevence kriminality, dale probihaji preventivni
edukativni aktivity ve Skolach, které finan¢né pfimo podporuje mésto Turnov.

Obrdzek 8 Flipbook sborniku Dobré praxe 2023 A dost...

Kampan A dost... byla zamérena na aktudlni témata zavislosti a psychického zdravi. Zrodila se
ve spolupraci vyboru pro rodinnou politiku, odboru Skolstvi, kultury a sportu, odboru
socidlnich véci Méstského uradu Turnov, Méstské policie Turnov i turnovskych organizaci,
zakladnich a stfednich skol nebo Parlamentu mladeze mésta Turnov. Za cil si kladla osloveni
vsech vékovych skupin obyvatel Turnova rlznymi aktivitami a projekty v oblasti prevence.
Zacilila také na podporu a uUzkou spolupraci se Skolami v oblasti prevence rizikového
chovani. Nabidla edukativni aktivity pro seniory v oblasti dezinformaci ¢i podvodného jednani.

Akce na podporu ¢tenaistvi v Méstské knihovné A. Marka — méstska knihovna kazdoroc¢né
planuje velké mnoizstvi akci, které plni jeji komunitni Ulohu. Dlouholety projekt Knihovna
oteviend rodiné byl Uspésné doplnén o mezindrodni projekt Bookstart, v ¢eském prostredi
pod titulem S knizkou do Zivota. Kazdé dité narozené v naSem mésté dostava prvni motivacni
set s knizkou pro déti ve véku 0—3 roky. Pro nejmladsi funguje klub Vagdének nebo klub
Matysek. Nedilnou soucasti projektu S knizkou do Zivota je také zapojeni takzvanych
pohadkovych babicek, které pravidelné dochazeji do materské skoly ¢i Centra pro rodinu
Naruc a ¢tou détem pohadky. Na programy pro nejmladsi dale navazuje Knizka pro prviacka
UzZ jsem Ctenar — projekt na podporu ¢tendfstvi, nakup knih finanéné podporuje mésto Turnov.


https://www.turnov.cz/cs/aktuality/kampan-a-dost/sbornik-a-dost-shrnuje-kampan-i-uzitecne-tipy.html
https://www.turnov.cz/cs/aktuality/kampan-a-dost/sbornik-a-dost-shrnuje-kampan-i-uzitecne-tipy.html
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Obrdzek 9 Babicky v materskych skoldch

Pasovani prviidckl na ¢tenare zazije kazdy prviacek v Turnové, v roce 2024 jich bylo vice nez
300.

Pro seniory knihovna pravidelné chysta programy cyklu Aktivné ve stafi. Jedna se o projekty
pro aktivizaci seniord, které se konaji v Klubu aktivni senior v penzionech Zizkova, Vysinka
a Domové dlichodcl Pohoda.

Projekt Spolu nad knihou se zabyva biblioterapii, aktivizuje pomoci hudby a knih. Hlavnim
cilem byly nejen porady a setkavani nad knihou a zajimavymi hosty pro klienty Fokusu Turnov,
ale i pro seniory v penzionech. Zakladni prvky biblioterapie, mluvené i ¢tené slovo propojené
hudbou, byly doplnény o dalsi aktivizaéni prvky.
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CESKY RAJ

MOJE VELKA LASKA

&

Ondfej Halama Eva Kordova

Pondéli 16. prosince 2024 od 14:00 hodin
penzion Vysinka

Klub aktivnich seniort

/AW VAN WALV

736 712 400 | kultura@knihovna.turnov.cz
www.knihovna.turnov.cz
www.facebook.com/knihovnaturnov

JA\WVN VAN \\WA\V \\  Projekt Aktivng protl stafi
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Obrazek 11 Programy Klubu aktivnich senior( a Aktivné proti stari

Ve spolupraci s odborem Zivotniho prostredi, ktery zastituje akce v rdmci projektu Uklidme
Cesko, se v knihovné pravidelné kona akce Duben —mésic pro planetu Zemi. Pfinasi tematické
dilny, pfednasky i ¢teni v oblasti environmentalni vychovy.

Pfipomenuti statnich svatki — spojené skampanémi Vlajka pro republiku, Vlajka pro
Masaryky, které se konaji uz tradi¢né s distribuci ¢eskych statnich vlajek.

Rozvoj vztahu k Turnovu — pravidelné pfipomindme méstsky svatek. Velmi dobfe navstiveny
Den architektury se konal vrozvojové oblasti Koriského trhu, kde byla predstavena
urbanisticka koncepce mista. Dvakrat rocné se kona akce Putovani po pamatkach pro zaky 4.
ro¢niku zakladnich Skol po pamétihodnostech naseho mésta doplnénd znalostnim kvizem.
Turnovské léto prinasi mistni hudebni produkci, tematické prohlidky pamatkovych objekt(
i exkurze. Rozsviceni vanocni stromu nabyva komunitniho razu, ve spolupraci s Ulickou
femesel i dalSimi organizacemi byl v roce 2024 zajistén v podstaté celodenni program Zahajeni
adventu v Turnové.

Rozvoj ekologického mysleni, eko vychova — mésto Turnov se zapojilo do kampané Uklidme
Cesko ¢ kampané Hodina Zemé&. Den Zemé si ve svych aktivitdch u tradiéné pfipominala
méstska knihovna. Vfijnu se uskuteénila obnovend akce Svatohubertska slavnost, kterd
propagovala péci o les i zvéf, predstavila tradici lovu a myslivosti i mistni produkty. Mistni
produkty jsou k dostani také na sobotnich Farmarskych trzich, kterym mésto Turnov poskytuje
zastitu.
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Aktivity pro déti — kromé Putovani po pamatkach odbor skolstvi, kultury a sportu dlouhodobé
organizuje Sportovni den pro zaky 2. a 4. ro¢nikd zakladnich Skol, posledni dva roky probiha
také vyuka brusleni pro 1. ro¢nik zakladnich kol finanéné podporena méstem Turnov, pro zaky
zdarma. V materskych Skolach pravidelné probihd louceni s predskolaky, na zakladnich
Skolach Zdravé mésto Turnov podporuje realizaci programu pozarni prevence Hasik CZ. Ve
spolupraci Stiediska volného ¢asu Zlutd ponorka s mistnimi organizacemi a firmami se
kazdorocné kona Den déti s Ponorkou a také Krouzkobrani.

Obrdzek 12 Sportovni den pro 2. ro¢nik zdkladni skoly

Den zdravi — kvétnovd akce Hravé jak Zit zdravé se v Turnové konala podruhé, opét ve
spolupraci se zdravotnickymi organizacemi a spolky. Prvni ro¢nik probéhl z impulzu a za
podpory Zdravého Libereckého kraje, druhy rocnik byl kompletné v rezii Zdravého mésta
Turnov.

Evropsky tyden mobility — zafijovd akce byla obnovena uz v roce 2023. V roce 2024 kazdy den
v tydnu obsahoval nékterou z aktivit pro propagaci trvale udrziteIné mobility, napr. Pomeranc
pro ohleduplné fidice, Jablko pro chodce a cyklisty, Venku zdravé pro zaméstnance Mé&U
Turnov. Cely tyden vyvrcholil projektem Skolni ulice Ale$ova, kdy byla po celé dopoledne ulice
uzavfena pro dopravu a oteviena pro pohybové i edukativni aktivity zakd prvniho stupné zS
Skalova. Pfipomnéli jsme si také Den bez aut.
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7. Cinnost Parlamentu mladeze mésta Turnova
Parlament mladeze mésta Turnov (PMMT) zacal oficidlné fungovat 16. ledna 2013. Cleny se
stali zastupci vSech turnovskych zdkladnich a stfednich Skol. Tento krok byl realizovany
v souvislosti se vstupem Turnova do asociace Narodni sité Zdravych mést CR.

Slozeni ¢lenli parlamentu mladeZe se stale proménuje, jak novi Zaci dordstaji do véku 2.
stupné, prechazeji na stredni Skoly a odchazeji pracovat nebo studovat mimo mésto. Obvykle
ma do 10 aktivnich ¢leni. Od zacatku roku 2024 se dospélym koordinatorem stal Karel
Vojnarovsky. PMMT se aktualné pravidelné schazi v prostorach infocentra na namésti Ceského
raje.

Skolni férum 2024

Skolni férum #ak( druhého stupné patii mezi tradi¢ni aktivity Zdravych mést CR. Jejich hlavnim
cilem je povzbuzovat mladou generaci k aktivnimu zapojeni do otazek kvality Zivota a rozvoje.
Nejednd se o diskusi k predem pfipravenym namétiim nebo dokumentlim, ale o formu
zlepseni dané skoly, ale také jejich mésta. Snazime se ukazat, Ze mladi lidé mohou rozhodovat
o dal$im rozvoji a svoji aktivitou mnoho zménit.

Obrdzek 13 Skolni férum na Gymndziu Turnov
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Skolni féra v Turnové probéhla vibec poprvé, a to na téméf viechno $koldch s druhym
stupném (véetnd Gymndzia Turnov). V ZS Zborovska s férum v upravené podobé odehraje
v dubnu 2025.

Tiskové zpravy ze Skolnich fér jednotlivych skol najdete pod odkazy nize:

ZS 28. Fijna: https://www.turnov.cz/cs/aktuality/zdrave-mesto-turnov-a-ma21/skolni-forum-
poprve-v-turnovske-skole.html

ZS Skélova: https://www.turnov.cz/cs/aktuality/zdrave-mesto-turnov-a-ma21/napady-
turnovskych-zaku-podruhe.html

ZS Zizkova: https://www.turnov.cz/cs/aktuality/zdrave-mesto-turnov-a-ma21/skolni-forum-
probehlo-take-v-zs-zizkova.html

Gymnazium Turnov: https://www.turnov.cz/cs/aktuality/zdrave-mesto-turnov-a-
ma21/skolni-forum-na-gymnaziu-turnov.html

Souhrnna zprdva s predstavenim skolnich fér, vystupy z jednotlivych Skol i shrnutim krok, ke
kterym podnéty skolakd vedly, byla predstavena Radé mésta Turnov na jednani 19. bfezna
2025. Nasim cilem je Skolni féra zapracovat do pravidelnych aktivit Zdravého mésta Turnov
s opakovanim jednou za dva roky.

8. Vzdélavani zaméstnanct MéU Turnov v oblasti zapojovani

verejnosti, péce o zdravi zaméstnancu
Vroce 2024 jsme vramci aktivit Zdravého mésta Turnov spustili program V kanceldfi zdravé
s podtitulem Aby zada nebolela. Ve spolupraci Détskym centrem Turnov probéhla série hodinovych
workshopu, které pracovniklim predstavily sprdvné nastaveni pracovniho prostfedi a zdravy zpUsob
sezeni v kanceldfi. Zaroven si vmalé skupiné mohli vyzkouSet kompenzalni cviky, které pfinasi
uvolnéni pfi sedavém zaméstnani.

Na jarni workshopy navazala podzimni akce Venku zdravé, kterd se konala v ramci Evropského tydne
mobility. Soucasti byla odpoledni prochazka a zdravotni cviceni venku pro zajemce z fad pracovniki
Uradu.

Vzdélavaci aktivity pro podporu znalosti a dovednosti v oblasti zapojovani vefejnosti se rozbihaji v roce
2025. Zajemci absolvuji kurz v oblasti prace s Al technologiemi, v pfipravé je kurz participativnich
aktivit.

9. Ziskavani externich financnich zdroju

Mésto Turnov i v roce 2024 podalo Zadost na dotaci Libereckého kraje na financovani aktivit Zdravého
mésta Turnov a MA 21, kterd byla pfiznana. Realizace projektu probiha od zac¢atku dobu 2024 do konce
¢ervna 2025. S podanim Zadosti se pocitd i pro rok 2025.
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Vyznamné akce v roce 2024

Novorocni ohnostroj Na Lukach (1. 1. 2024) - 2
slavnostni zahdjeni nového roku smistni [
skupinou Jen tak na pohodu.

Méstsky ples 2024 (10. 1. 2024) — tradi¢ni
méstska akce tentokrat s netradi¢ni divadelni
kulisou, ples byl tematicky vénovan
turnovskému divadlu, které mélo 150. vyroci.
Vytézek plesu symbolicky zamifil na podporu
divadelnich soubort pfi ZS Zizkova a ZS 28.
fijna.

Zlutomodry kocour 2024 (15.—18. 2024) —
28. ro¢nik divadelniho festivalu Zlutomodry
kocour byl ve znameni tématu Al, festival
kazdoro¢né prilaka bezmala 2 000 divaka.
Dlouhodobé ho podporuje i mésto Turnov.

Turnovsky drahokam 2024 (15.—17. 3. 2024)
—tradi¢ni loutkarska prehlidka, kterd je uréena
Siroké verejnosti.

Noc s Andersenem (22. 3. 2024) — tradi¢ni
pridvod  pohadkovych  postav, sazeni
Pohadkovniku, ¢teni, pohadky i noc
v knihovné a v turnovskych skolach.

Uklidme Turnov (6. 4. 2024) — Turnov se opét
pfipojil k celorepublikové kampani Uklidme
Cesko. Uklizelo se vokoli Sbé&rného dvora
Vesecko. Dobrovolnici posbirali zhruba 330 kg
odpadu.

Odborna konference Efektivni edukace osob
pecujicich o lidi Zijici s demenci, zejména
Alzheimerovou chorobou. (16. 4. 2024) -
odbornd konference otevienda pro vsechny
zajemce v Turnové probéhla vrezZii poradny
Arbo de Vivo, z. U. Navazala na ni kvétnova akce
Café nazpamét.
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Cesky raj détem 2024 (27. 4. 2024) -
celodenni akce se sklada z dopoledniho
putovani, pfi kterém si déti vyzkousi své
znalosti Ceského rdje a setkaji se
s postavami z Ceskorajskych poveésti
a odpoledniho zajimavého programu
v cili pochodu.

Dvacet let od vstupu Ceské republiky do
Evropské unie (kvéten 2024) — slavnostni

modré osviceni radnice i venkovni

] vystava na namésti Ceského raje bylo
Obrdzek 18 Noc s Andersenem 2024 .. B , 3 3 .
pfipominkou vyznamné udalosti

modernich dé&jin CR.

Hravé jak zit zdravé (17. 5. 2024) -
testovani zdravotniho stavu i kondice,
nacvik prvni pomoci i preventivnich
samovysetreni, dobré jidlo, piti i muzika.
Den zdravi vkomunitnim duchu se
v Turnové konal uz podruhé.

Babovkovy den (27. 5. 2024) — Méstsky
urad Turnov, odbor socialnich véci se
zapojil do druhého roc¢niku akce, kde jde
o to se na chvili zastavit z béznych di
pracovnich povinnosti a u babovky, ¢aje,
nebo kdavy ,posedét” a popovidat
o péstounské péci. Na domaci babovku
pozval tfi péstounské rodiny, které jsou
péstounskymi rodinami na prechodnou
dobu.

Staroceské remeslnické trhy (25.—26. 5.
2024) —festival femesel, hudby a divadla.
Kouzlo turnovskych Staroceskych
femeslnickych trha tkvi v propojeni
pGvabu, kvality a hodnoty tradicnich
femesel a kulturniho programu. Hlavnim
organizatorem je Spolek pratel Muzea
Ceského raje v Turnové.

Obrazek 20 Otevreni cerveného trailu ve Struhdch

Den déti s Ponorkou (8. 6. 2024) — desaty ro¢nik nejvétsi akce pro déti a mladez v regionu se
uskuteénil v parku u letniho kina. Akci tradiéné organizuje Stfedisko volného &asu Zluta
ponorka Turnov. Odpoledni program je plny aktivity, atrakci a disciplin pro déti.
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Obrdzek 23 Evropsky tyden mobility — pomeranc pro ohleduplné

Evropsky den hudby 2024 (21. 6. 2024) —
prvni letni den jsme v Turnové pfivitali
s koncerty. Méstské parky, Valdstejn
i Hruby Rohozec uZ podruhé rozeznél
Evropsky den hudby. Hudebni koncerty
probihaly od ¢asného rana, program
predcasné ukoncilo bourkové pocasi.

Otevreni ¢erveného trailu ve Struhach
(22. 6. 2024) — slavnostné bylo otevieno
nové trailové centrum Struhy, které
nabizi prvni legalni trail v okoli. Toto
centrum vzniklo diky spolku Area 51
trails, z. s., a podpofe mésta Turnova
i soukromych darca. Patfi mezi projekty
Tvofime Turnov.

Dny lidové architektury na Dlaskové

~ statku (20.—21. 7. 2024) - Dlaskiv

statek se stal soucasti akce, ktera zva
k ndvstéveé nékterého z patnacti zdarma
zpfistupnénych objektd v Libereckém
kraji.

KrouZkobrani (3. 9. 2024) — Stredisko
volného ¢asu Zlutd ponorka zve uz
pravidelné na odpoledni akci prvniho
Skolniho dne, kterd se kona v arealu
Maskovy zahrady. Je to interaktivni
predstaveni  spolkd, které nabizi
volnocasové aktivity.

Evropsky tyden mobility 2024 (16.—21.
9. 2024) — celotydenni program, ktery
zahrnul osvétové aktivity pro fidiée, pési,
sportovni aktivity i projekt uzaviené
Skolni ulice. Podrobnéjsi informace
v samostatné tiskové zprave:

https://www.turnov.cz/cs/aktuality/zdrave-mesto-turnov-a-ma21/evropsky-tyden-mobility-

2024-pro-deti-i-pro-pesi.html.
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(Ne)blazni, Turnové! (16.—21. 9. 2024)
— paty rocnik festivalu dusevniho zdravi
pfinesl celodenni konferenci, divadlo,
kulaty stal i komunitni den, vyvrcholil
zahradni slavnosti v sobotu 21. 9. 2024.

Den architektury 2024 (3. 10. 2024) -
podtitulem letosniho roéniku v Turnové
byla vize pro lokalitu Koriského trhu. Za
urbanistickymi a  architektonickymi
plany stejné jako do prlmyslovych
objektl Koriského trhu se uctyhodné
velkd skupina ucastnikd vydala se
zastupci mésta i s autory ideovych
studii.

Svatohubertska slavnost na Valdstejné
(12.10.2024) — obnovena akce, ktera se
kond za spoluprdce organizace
Turnovské pamatky a cestovni ruch
a odboru Zivotniho prostiedi. Tradice
lovu i péce o les a zvér.

Otevieni kulickodrahy (13. 10. 2024) -
zahajeni provozu jednoho
z nejoriginalnéjsich navrh( projektu
Tvofime Turnov probéhlo
v komunitnim duchu. Zdravé mésto
Turnov  ve  spolupraci s mistni
komunitou pftipravilo aktivity pro déti
arozdalo prvnich 50 specidlnich
drevénych turnovskych kulicek.

Tyden nahradniho rodicovstvi (fijen
2024) — uz 8. rocnik se konal v celém
Libereckém kraji, Centrum pro rodinu
Naruc usporadala kampan na socialnich
sitich i setkani pro zajemce o nahradni
rodinnou péci.

Oslavy Dne vzniku samostatného
ceskoslovenského statu (28. 10. 2024) —
v tento vyznamny den se konala tradicni
pieta u pomniku padlych i predavani cen
mésta v méstském divadle.

Obrdzek 26 Sedmndcty listopad 2024
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Vitani sv. Martina (11. 11. 2024) —
hojné navitévovana akce ZS Skalova
v Turnové Il u Skoly v Alesové ulici
byla i letos podpofena méstem
Turnov.

Verejny i soukromy Listopad 89 (17.
11. 2024) — turnovska pfipominka 35.
vyroCi uddlosti podzimu 1989 se
odehrala jak na ndmésti Ceského raje,
tak o néco pozdéji v klubu Kus na
Sttelnici. Neformdlni setkani mélo byt
pfipominkou udalosti, které pohnuly
nasi zemi i naSimi Zivoty smérem ke
svobodé.

Sbirka potravin (23. 11. 2023) — také
v Turnové probéhla Sbirka potravin,
ktera si klade za cil podpofit nabidku
Potravinové banky pro potiebné.

Zahajeni adventu 2024 (1. 12. 2024)
— prvni prosincovy den pfinesl
celodenni program, kdy bylo mozné
zazit wvytvarné dilny v knihovné
" iv UIlicce femesel, adventni koncert
. Vvkostele sv. Frantiska z Assisi, prvni

Obrdzek 28 Vdnoéni Femeslnické trhy — Starostuv ¢aj s pFispévkem pro zastaveni s Putovani za turnovskou
osamélé seniory lucernou i tradiéni rozsviceni stromu

na namésti Ceského raje. Opét
nechybélo vystoupeni détského sboru i predstaveni adventnich postav véetné andél(i a certd,
ktefi pozdéji détem rozdavali drobné sladkosti.

Adventni koncert pro seniory (10. 12. 2024) — odbor socialnich véci uz tradi¢né porada koncert
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Pravidelné vystupuje turnovsky smiseny
pévecky sbor Musica Fortuna.

Vanocni femesinické trhy (6.—7. 12.2024) — tradi¢ni a oblibené predvanocni trhy na namésti
Ceského raje s hudebni produkci, FemesInickymi stanky. Pravidelné se zapojuji turnovské $koly
i neziskové organizace. Nechybi stanek se starostovym c¢ajem, kde se mohou lidé zastavit,
pohovofit s vedenim mésta, a zaroven prispét na darky osamélym senior(im.

Dalsi méstské kampané — kampan Vlajka pro republiku se opét stala soucasti kvétnovych oslav
mésta, kampan Vlajka pro Masaryka probéhla v souvislosti s oslavou 28. fijna. Pfipomnéli jsme
si méstsky svatek a vyroci odchodu sovétskych vojsk z Turnova 28. kvétna.
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Sportovni dny pro ZS$ (jaro a podzim) — celou paletu sportovnich aktivit si mohou vyzkouset
zaci 1. stupné turnovskych zdakladnich Skol. Akce patfi mezi aktivity realizované ve spolupraci
s metodikem sportu mésta. Sportovni den poradan také pro zaky 2. ro¢niku a nové se kona
brusleni pro 1. rocnik.

Putovani po pamatkach pro ZS (jaro a podzim) — oblibenou akci pro ziky 4. roéniku
turnovskych $kol pofada odbor $kolstvi kultury a sportu. Zaci poznévaji pamatky Turnova
s prlvodci, ve skupinkach pini ukoly, seznamuiji se s historii mésta neobvyklym a poutavym
zpUsobem.

Obrdzek 29 Sportovni dny a Putovdni po pamdtkdch turnovskych skoldkd
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Dobra praxe Zdravych mést

Vramci Dobré praxe Zdravych meést za rok 2024 se prezentujeme vznikem Strategie
cestovniho ruchu ve mésté Turnov 2030, ktery probihal ve spolupraci samospravy,
prispévkovych organizaci mésta, neziskovych organizaci i soukromého sektoru.

Obrdzek 30 Priprava strategie cestovniho ruchu probihala ve spoluprdci s odbornou
i laickou verejnosti

Predstavujeme také pripravu zazemi pro Détské centrum Stonozka. Détské centrum Turnov
uz nyni poskytuje zdravotnické sluzby, které presahuji hranice Turnova. Sluzby vyuZivaji klienti
z Sirokého regionu, i okolnich okrest. Nyni zafizeni poskytuje péci priblizné 260 détem roc¢né.
Mésto pfi realizaci novych prostor pro centrum pocitad se spolupraci s Libereckym krajem
a planuje také kampan pro osloveni donatorl z podnikatelského sektoru. Chysta se kampan

JEDNU NOZKU PRO STONOZKU.
A = e

¥ ol

g ERGOTERAPIE

Obrdzek 31 Ergoterapie v Détském centru Turnov
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Mezi dobrou praxi prezentovanou v databazi Narodni sité Zdravych mésta jsme zaradili také
setkavani vedeni mésta Turnov s obcany v nové podobé Nase mésto, pravidelné setkdvani
s neziskovym ¢i podnikatelskym sektorem. Neopomijime ani mimoradné aktivity nejmladsi
vékové kategorie, a to tfeba vznik spole¢ného sborniku MS Vys$inka a Gymnazia Turnov Nové
povésti Ceského raje nebo vyuziti détskych ilustraci v méstské kronice.

Obrdzek 32 Krest sborniku Nové povésti Ceského rdje

Prehled Dobré praxe mésta Turnov najdete na https://dobrapraxe.cz/cz/priklady-dobre-
praxe?uzemi=877b1ffAbc2e2eaaaae341bf8f85d464.

Aktualné z akci Zdravého mésta Turnov a mistni Agendy 21 na
https://www.turnov.cz/cs/zpravy/zdrave-mesto-turnov-a-ma21/

Vypracovala:

Bc. Marcela Jandov3, DiS.
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