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Cilem zakazky je vypracovani Koncepce protizavislostni politiky MC Praha 10 na obdobi 2027 —

2032 a to v ndvaznosti na dokument Strategie Hlavniho mésta Prahy pro oblast zavislostniho
chovani na obdobi 2022-2027 a se zohlednénim navaznosti na Koncepci primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze v méstské ¢asti Praha 10 PRO ROKY 2018 - 2024 a dalSi
obdobné strategické a koncep&ni materialy.

Délka pfipravy: 16-20 tydnt (unor-kvéten 2026 priprava, Cerven finalizace dokumentu a jeho
pfedloZeni)

Harmonogram

— rada MC - &erven
- konec dubna prvni verze

Text neproSel jazykovou korekturou.



Koncepce protizavislostni politiky MC Praha 10
na obdobi 2027 — 2032

Uvod

Pfedkladana samostatna Koncepce protizavislostni politiky MC Praha 10 na obdobi 2027 —
2032 (dale jen ,Koncepce®) odrazi potiebu FeSit problematiku prevence a snizovani skod
spojenych se zavislostnim chovanim na Praze 10. Koncepce se zaméfuje na systémova
opatfeni pfi realizaci opatfeni protidrogové politiky a nelatkovych zavislosti na izemi MC Praha
10.

Koncepce vychazi z principu podpory zdravi jako prifezového ramce vSech navrzenych
opatfeni. Zdravi je chapano v souladu s modernimi pfistupy jako celistvy stav fyzické, psychické
a socialni pohody, nikoli pouze absence nemoci.

Politika v oblasti zavislosti je proto v Koncepci nahlizena nejen jako reakce na rizikové chovani,
ale jako soucast SirSi podpory zdravého Zivotniho stylu, wellbeing a kvality Zivota obyvatel.
Tento pristup se promita do vSech strategickych oblasti — od primarni prevence pfes
minimalizaci $kod az po [éCbu, socialni zaglefiovani a komunitni bezpedi.

Politika v oblasti zavislosti v Ceské republice je komplexni a koordinovany soubor opatfeni
zaméfenych na snizeni negativnich spolecenskych dopadu uzivani navykovych latek,
hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho chovani.

Realizace politiky v oblasti zavislosti probiha na dvou vzajemné nezastupitelnych, prolinajicich
se a doplfiujicich se Urovnich, na centralni Grovni a na krajské (mistni) trovni. Ceska republika
je zaroven intenzivné zapojena do politiky v oblasti zavislosti na mezinarodni urovni.

Podporuje optimalizaci a stabilizaci sité adiktologickych sluZzeb a navazuje tak na dlouho fadu
aktivit ukotvenych v koncepénich a strategickych materialech MC P10 a to zejména v Koncepci
primarni prevence rizikoveho chovani na obdobi 2025-2031, Koncepci rodinné politiky méstské
Casti Praha 10 pro obdobi 2024—2030, Koncepci prevence kriminality méstské ¢asti Praha 10
na léta 2024-2030, Zdravotni plan méstské ¢asti Praha 10 pro obdobi 2026—2030 a
Stfednédoby plan rozvoje a udrzitelnosti socialnich a navaznych sluzeb na uzemi méstské Casti
Praha 10 na obdobi 2025-2028

Soustfeduje se na zajistovani kvality poskytovanych preventivnich programu.
Koncepce stanovuje strukturu vzajemné spoluprace vSech zucastnénych subjektu, které se
na realizaci Koncepce protizavislostni politiky na tizemi MC Praha 10 podileji.

Na vzniku koncepce se podileli:
Mgr. Michaela Buchnickova
Ing. Petra Fingerlandova

Mgr. Zbynék Machat

Mgr.. Ondrej PoCarovsky

Mgr. Maté&j Stépanek



Vychodiska

Struéné o MC Praha 10

Praha 10 je situovana v jihovychodni ¢asti hlavniho mésta a zahrnuje Uzemi o rozloze pfiblizné
1.900 hektarl. Jména byvalych historickych obci - VrSovice, Strasnice, MaleSice, Zabéhlice,
Vinohrady, Michle - tvofi (po slou€eni v roce 1960 a po oddéleni Prahy 15 v roce 1994)
jednotlivé katastry Prahy 10. Nékteré katastry patfi do Prahy 10 celou svou rozlohou, jako
VrSovice, MaleSice, jiné z vétsi €i mensi ¢asti, daldi zase jen &asti okrajovou, zcela nepatrnou a
témér nezalidnénou, jako napfiklad Zizkov, Hloubétin, Hrdlofezy.

Na uzemi sou€asné Prahy 10 najdeme pfiblizné 7 tisic domu a 55 tisic byta.

Za poslednich patnact let se pocet obyvatel MC Praha 10 zvysil 0 4 %. V souéasnosti zde Zije
116 020 obyvatel.!

Soucasny stav zavislostniho chovani na uzemi Hlavniho mésta
Praha a v Praze 10

Hlavni mésto Praha

Praha ma mezi kraji CR zcela specifické postaveni v oblasti uzivani navykovych latek. Zejména
zde dochazi ke koncentraci lidi uzivajicich drogy z okoli hl. m. Prahy, ale i z celé CR a z
okolnich zemi, je vyjime€na vysokym vyskytem problémového uzivani drog, tj. Dlouhodobého
pravidelného uzivani opioidl a pervitinu v&. injekéniho uzivani drog. Na uzemi hl. m. Prahy se
tedy odhaduje cca 30 % z celkového poétu problémového uzivani drog v CR, vyskyt
problémového uZivani drog relativné na pocCet obyvatel je v hl. m. Praze 2-3nasobny ve
srovnani s primérem CR.

Specifickym aktualnim tématem jsou rovnéz nové se prosazujici psychoaktivni latky, zejména
kratom. Ceska republika patti podle dostupnych tdaji k nejvétsim odbérateltim kratomu v
Evropé i ve svét&; podle udaji Celni spravy bylo do CR za posledni dva roky dovezeno
pfiblizné 1 000 tun, pfiCemz samotny rok 2025 znamenal rekordni dovoz 490 tun. Rostouci
vyznam téchto latek ved! k legislativni reakci statu, kdy od 1. ledna 2025 vstoupila v u€innost
nova pravni Uprava regulace psychoaktivnich latek a od listopadu 2025 byl kratom a kratom
extrakt zafazen mezi psychomodulaéni latky, pro néz plati pfisna pravidla nakladani a prodeje.

Praha 10

Méstska Cast Praha 10 sdili zakladni charakteristiky zavislostni scény hlavniho mésta Prahy,
zejména dostupnost legalnich i nelegalnich navykovych latek a dopady velkoméstského
prostfedi, v némz se koncentruji uZivatelé navykovych latek i souvisejici socialni a
bezpeénostni jevy. Na urovni MC Praha 10 jsou dosud podrobnéji popsany predevsim
preventivni a Skolni aspekty rizikového chovani, zatimco pfesnéjSi vymezeni oteviené a
uzaviené drogove scény vyzaduje dalSi prabé&zné mapovani a systematické sdileni informaci
mezi méstskou Casti, poskytovateli sluzeb a bezpe€nostnimi slozkami. Z dosavadnich
pracovnich podkladu soucasné vyplyva potfeba dalSiho rozvoje zejména ambulantnich a

' Demograficka studie MC Praha 10, Soukup Tomas, 2023, str, 7.



terénnich forem péce, které mohou lépe reagovat na mistni potfeby v oblasti sekundarni a
terciarni prevence.

V oblasti mapovani Oteviené drogove scény (ODS) a Uzaviené drogové scény (UDS), tak
pozice Praha 10 a ODS na jejim Uzemi neni explicitné zhodnocena a v pfipadé UDS je v
porovnani méstskych ¢asti dlouhodobé nad prazskym primérem, co se tyka po¢tu vyménéného
injekéniho materialu a nadale se poéty mirné zvysuji.?

Zavislosti na alkoholu, Iécich a tabaku

V podminkach MC Praha 10 predstavuji vyznamné téma zejména alkohol, nikotinové vyrobky a
dalSi legalni navykové latky, a to zvlasté ve vztahu k détem a dospivajicim. Mistni data ukazuji,
Ze mezi zkuSenostmi zaka s navykovymi latkami dominuji alkohol, elektronické cigarety a
klasické cigarety; stav opilosti alespon jednou zazilo 27 % zaka devatych tfid, opakovanou
zkuSenost s elektronickou cigaretou uvedlo 30 % devatakl a opakovanou zkusenost s
klasickymi cigaretami 17 % devataku. Problematika alkoholu a nikotinu proto pfedstavuje jednu
z prioritnich oblasti preventivniho, osvétového a v€éasné intervenéniho pusobeni méstské ¢asti.

Nelatkové zavislosti

Vedle latkovych zavislosti nabyvaji na vyznamu také nelatkové formy zavislostniho chovani,
zejmeéna naduzivani digitalnich technologii, socialnich siti a pocitaCovych her. Podle mistnich
zjisténi travi zaci MC Praha 10 t&mito aktivitami vice ¢asu nez v pfedchozim obdobi; vice nez ffi
hodiny denné hraje pocitacové hry 37 % chlapcl a vice nez tfi hodiny denné travi na socialnich
sitich 44 % divek, pfiemz nejvySsSi zatéz je patrna zejména u starSich rocnikd. Nelatkové
zavislosti je proto vhodné chapat jako vyznamnou souc¢ast mistni zavislostni problematiky, ktera
Uzce souvisi s duSevnim zdravim, wellbeingem déti a mladych lidi i s celkovym klimatem
Skolniho prostfedi.

Prevence

MC Praha 10 ma zpracovanou a schvalenou Koncepci primarni prevence rizikového chovani na
obdobi 2025-2031 na kterou tato Koncepce protizavislostni politiky P10 navazuje a rozviji ji.

Strategie pro oblast protidrogové politiky

Problematiku protidrogové politiky a nelatkovych zavislosti se snazi uchopit a fesit vSechny
urovné politiky - od té celoevropské, pres narodni az po lokalizaci téchto politik v jednotlivych
obcich.

EU Drug Strategy

Touto strategii Evropska Unie vytyCuje smér, jehoz cilem je chranit blaho ob&and, zlepSovat
vefejné zdravi a zajiStovat bezpeénost, a zaroven podporovat multidisciplinarni pfistupy k

2 ZaveérecCna zprava o Cinnosti terénniho programu pro uzivatele nelegalnich navykovych latek na uzemi
,MC Praha 10, za obdobi: 1. 1. — 31. 12. 2025, vypracovala Bc. Dorota Blazejovska, str. 6



prevenci $kod, k posilovani odolnych a prosperujicich komunit a k ochrané Zivotniho prostiedi.
(str. 1) Strategie proto prosazuje integrovany pfistup k protidrogové politice a podporuje
koordinaci na urovni EU, ¢lenskych statu, regiont a obci. Propojuje bezpecnostni, zdravotni a
socialni opatfeni s cilem chranit pfed potencialnimi drogovymi krizemi a zajistit ochranu ob¢an
a komunit a minimalizaci $kod.

Vychazi z péti pilifd, jejichz cilem je:

1) posilit pfipravenost EU a ¢lenskych statu predvidat hrozby pro zdravi a bezpeénost
souvisejici s drogami a reagovat na né;

2) chranit verejné zdravi prostfednictvim preventivnich pfistupl a Ié¢by zaloZzenych na
védeckych poznatcich;

3) zlepsit bezpecnost a chranit spole¢nost feSenim problematiky vyroby a obchodu s drogami a
bojem proti pronikani zloCinu;

4) fesit Skody souvisejici s drogami za u€elem ochrany jednotlivct a spole¢nosti pomoci
opatfeni zaméfenych na zdravi jednotlivel i na socialni a environmentalni Skody;

5) budovat silna partnerstvi za uelem fedeni drogové situace, zejména se tietimi zemémi a
regiony (str. 2)

Clenské staty pak Komise v této strategii vyzyva, aby:

e zintenzivnily prevenci v oblasti vSeobecného a environmentalniho zdravi a vypracovaly a
zavedly preventivni opatfeni zalozena na dukazech, ktera budou specificky zaméfena
na skupiny v ohroZenych situacich a na mladé lidi;

e ZlepsSily dostupnost Ié¢ebnych moznosti zalozenych na dikazech, které budou
zaClenény do kontinualni péce a budou reagovat na rostouci uzivani stimulanty;

e podporovat integraci osob uzivajicich drogy prostfednictvim opatfeni socialni podpory a
rovnéz posilit a rozS$ifit dostupnost alternativ k vazbé a donucovacim sankcim za
drogové delikty.

Moderni politika v oblasti zavislosti CR

Politika pro oblast zavislostniho chovani je definovana jako komplexni a koordinovany soubor
preventivnich, vzdélavacich, Ié€ebnych, socialnich, regulaénich, kontrolnich a dalSich opatfeni,
v&etné opatieni vymahani prava, uskuteChovanych na mezinarodni,

narodni, krajské a na mistni urovni.

Ugelem politiky v oblasti zavislosti je koordinovanym a védeckymi dikazy podlozenym
pFistupem pfedchazet negativnim dusledkim spojenym se zavislostnim chovanim a snizit
Skody pusobené zavislostnim chovanim jak pro jedince, tak pro spole¢nost, véetné dopadl na
verejné rozpodty, a posilit tak wellbeing obyvatel CR.

Moderni Ceska politika v oblasti zavislosti je postavena na Ctyfech zakladnich strategickych
oblastech, které maji svoji nezastupitelnou a navzajem se ovliviujici a doplnujici roli:

Prevence — aktivity zaméfené na pfedchazeni ndvykového chovani a rozvoje zavislosti, popf.
oddaleni prvnich zkuSenosti do vy$Siho véku.

Minimalizace rizik a Skod — aktivity vedouci ke snizovani zdravotnich, socialnich,
ekonomickych a nehmotnych Skod a dalSich dopadd uzivani legalnich i nelegalnich navykovych
latek, hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho chovani.



Lécba a resocializace — aktivity sméfujici k zlepSeni zdravi, socialniho stavu, celkové kvality
Zivota a podpora uzdravy a socialni (re)integrace osob se zavislostnim chovanim.

Regulace trhu a snizovani nabidky — soubor zakonnych opatfeni a aktivit vymahani prava
k potlacovani ¢i usmérfiovani nabidky produktli se zavislostnim potencialem a regulace trhu
odpovidajici mife jejich Skodlivosti.

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

Jedna se o koncepéni dokument viady CR a zaroveri programové vyjadreni zamért a postupu
vlady pfi uplathovani opatfeni za uc¢elem predchazeni a snizovani Skod vyplyvajicich z uzivani
navykovych latek, patologického hracstvi a naduzivani modernich technologii v eské
spolecnosti.

Schéma koordinace politiky v oblasti zavislosti v CR

Viada CR

J

Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislostl (RVKPZ)

NARODNi
UROVEN

Narodni koordinator pro
protidrogovou politiku

Vybory Pracovni skupiny
A A

v A

UROVEN

Krajské ufady

> Krajsti protidrogovi koordinétori
> Protidrogové komise

» Pracovni skupiny

KRAJSKA

UROVEN

Obecni Urady
* Mistni protidrogovi koordinatofi (kontaktni
pracovnici pro otdzky ve vécech drog)

MISTNi

Sekretariat RVKPZ a Narodni monitorovaci
stiedisko pro drogy a zavislosti

Narodni strategie

> Akéni plany realizace narodnf strategie

> Zpravy o zavislostech (tabakové a nikotinové
vyrobky, alkohol, psychoaktivn( Iéky, nelegéini
drogy, hazardni hrani, digitaini zavislosti)

N

v

Krajské strategie a plany
> Wyroénf zpravy o realizaci politiky v oblasti

zavislosti v kraji

Mistni plany protidrogové politiky obci
> Zpravy o realizaci drogové politiky (politiky
v oblasti z&vislost)

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, Ufad vliady CR

Strategie HI. m. Prahy pro oblast zavislostniho chovani na obdobi 2022-
2027

Tento dokument stanovuje obecny politicky ramec a priority hl. m. Prahy v oblasti ochrany a
naplfiovani potfeb jednotlivcl i spole¢nosti pfed negativnimi dopady latkovych i nelatkovych
zavislosti. Smyslem politiky hl. mésta Prahy v oblasti zavislostniho chovani je chranit vefejné
zdravi, socialni soudrznost a bezpe€nost obyvatel. Ramec, ucel a cile této strategie slouzi jako



zaklad pro Akéni plan pro oblast zavislostniho chovani hl. m. Prahy na obdobi 2023-2024 a na
obdobi 2025-2027.

Navaznost na dalSi strategické, koncepCni a analytické
dokumenty MC Praha 10

v

Koncepce primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2025-2031 (MC
Praha 10)

Koncepce primarni prevence rizikového chovani MC Praha 10 na obdobi 2025-2031 stanovuje
ramec pro systematickou prevenci na zakladnich Skolach zfizovanych méstskou ¢asti a klade
ddraz na snizovani rizikového chovani déti a mladeze, podporu dusevniho zdravi a vytvareni
bezpeéného Skolniho prostfedi. Vychazi z demografickych dat, zpétné vazby skol, vyzkumu i
lokalnich Setfeni a identifikuje jako hlavni priority dusevni zdravi, zavislostni vztahy a klima
Skoly; sou€asné zdurazriuje potfebu vyuzivat celé spektrum prevence — vSeobecnou, selektivni
i indikovanou. Dokument je postaven na ¢tyfech pilifich: legislativnim ramci, financovani, siti a
koordinaci zapojenych subjektl a hodnoceni kvality a efektivity programu. Praktickou ¢ast tvofi
.desatero® priorit pro Skoly, které zahrnuje zejména wellbeing a péci o duSevni zdravi zaku i
ucitelu, digitalni wellbeing, rozvoj zivotnich dovednosti, prevenci v oblasti navykovych latek,
podporu zdravych vztah(, pohybu, spanku a kvalitniho planovani prevence.

Koncepce rodinné politiky méstskeé Casti Praha 10 pro obdobi 2024—-2030
Koncepce rodinné politiky MC Praha 10 vymezuje rodinu jako kliGového partnera rozvoje
méstské Casti a stanovuje ramec, jak systematicky zlepSovat podminky pro Zivot rodin napfi¢
generacemi. Dokument je postaven na Ctyfech hlavnich oblastech: rodina v centru pozornosti,
sluzby pro rodiny, rodina v sousedstvi a moje rodina; sou€asné zdurazriuje potfebu koordinace
mezi odbory Ufadu, spoluprace s neziskovym sektorem, Skolami, komunitami i Magistratem hl.
m. Prahy a opira se o prlizkum potfeb rodin a dalSi analytické podklady. Celkové jde o strateqii,
ktera ma z Prahy 10 vytvaret prostfedi podporujici kvalitni rodinny zivot, mezigeneraéni vztahy,
mistni sounalezitost a v€asnou pomoc tam, kde je potfeba.

Koncepce prevence kriminality méstské Casti Praha 10 na léta 2024—-2030
Dokument komplexné pojednava a systémové stanovuje preventivni politiku s pfesahem do
bezpe&nostné pravniho managementu municipality v ramci samostatné plsobnosti méstské
gasti. U¢elem koncepce prevence kriminality méstské &asti Praha 10 na léta 2026 az 2030 je
systematicky snizovat miru trestné Cinnosti a rizikového chovani, posilovat subjektivni pocit
bezpeli obyvatel, podporovat spolupraci mezi samospravou, policii, 8kolami, zdravotnickymi
zarizenimi, neziskovymi organizacemi a vefejnosti, vytvaret podminky pro zapojeni ob&anut do
preventivnich aktivit a zvySovat jejich odpovédnost za bezpecnost svého okoli. Zaroven je
ambici koncepce zajistit koordinovany a dlouhodoby pfistup k prevenci kriminality, ktery bude
reagovat na specifické potfeby Prahy 10 a reflektovat jeji rozmanity charakter i demografické
slozeni.



Zdravotni plan méstskeé casti Praha 10 pro obdobi 2026—-2030

Zdravotni plan je strategicky dokument, ktery propojuje rizné oblasti zivota — od Skolstvi a
socialnich sluzeb po uzemni rozvoj a zivotni prostfedi — do jednoho spole¢ného cile: zlepSovat
zdravi a kvalitu zivota obyvatel.

Stfednédoby plan rozvoje a udrzitelnosti socialnich a navaznych sluzeb na
uzemi méstské Casti Praha 10 na obdobi 2025-2028

Stfedné&doby plan rozvoje a udrzitelnosti socialnich a navaznych sluzeb na tzemi MC Praha 10
na obdobi 2025-2028 je strategickym dokumentem méstské Casti pro oblast socialnich a
navaznych sluzeb, jehoz cilem je zajistit efektivni, funkéni a dostupnou sit’ pomoci reagujici na
ménici se potfeby obyvatel Prahy 10. Dokument vznikl na zakladé komunitniho planovani za
ucasti ob¢anu, poskytovatell sluzeb a méstské asti, navazuje na prfedchozi planovaci obdobi,
je provazan s dalSimi strategiemi Prahy 10 i se stfednédobym planem hlavniho mésta.
Vymezuje priority podpory, zejména v oblasti poradenskych a podpurnych sluzeb pro osoby v
nepfiznivé socialni situaci, rozvoje registrovanych socialnich sluzeb, komunitnich aktivit,
informovanosti a dobrovolnictvi, podpory rodin, déti a mladeze ohrozenych rizikovymi jevy i
sluzeb pro socialné vyloucené osoby; jeho napliiovani ma byt dale konkretizovano v dvouletych
provadécich planech a prubézné vyhodnocovano.



Pét strategickych oblasti (SO) Koncepce

protizavislostni politiky

Koncepce je rozdélena do péti zakladnich strategickych oblasti moderni politiky v oblasti
zavislosti, které jsou vzajemné nezastupitelné, dopliuji se a pfispivaji a pfimo navazuji na
stanoveni cilu strategie HI. m. Prahy pro oblast zavislostniho chovani na obdobi 2022-2027:

I. primarni prevence

Il. minimalizace rizik a $kod

I1l. IéEba a socialni zaclenovani

IV. komunitni bezpedi a spoluprace

V. funkéni institucionalni prostfedi a koordinace aktért

Strategicka oblast

OBLAST I. PRIMARNI PREVENCE

OBLAST IIl. MINIMALIZACE SKOD A RIZIK

OBLAST Ill — LECBA A SOCIALNI
ZACLENOVANI

OBLAST IV — KOMUNITNi BEZPECi A
SPOLUPRACE

OBLAST V — KOORDINACE A VEREJNA
SPRAVA

Cil

C1 Posilovat duSevni zdravi déti a mladych lidi

C2 Rozvijet zivotni dovednosti jako ochranny faktor
C3 Budovat bezpeéné klima $kol a zdravé vztahy

C4 Zvysovat informovanost o rizicich zavislosti

C5 Zajistit dostupné a rovhnomérné rozmisténé
sluzby HR

C6 Reagovat na nové potfeby specifickych skupin
C7 ZvySovat dostupnost sluzeb v no&nim Zivoté
C8 Zavadét inovativni HR sluzby

C9 Zlepsit dostupnost péce

C10 Posilit dostupnost akutni péce

C11 ZvySovat UspéSnost zaclefiovani

C12 Propojovat zdravotni a socialni péci

C13 Posilovat spolupraci aktéru

C14 ZvysSovat pravni povédomi

C15 ZlepSovat pocit bezpedi

C16 Zavést sdilené informacni postupy

C17 Nastavit koordinovany systém

C18 Efektivné rozdélit zdroje

C19 Vymezit kompetence

C20 Aktivné zastupovat MC

C21 Posilovat multidisciplinaritu a destigmatizaci
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Strategicka oblast I.: Primarni prevence
Strategicka oblast |. PRIMARNi PREVENCE cil

C1 Posilovat duSevni zdravi déti a mladych lidi
C2 Rozvijet zivotni dovednosti jako ochranny faktor

C3 Budovat bezpecéné klima Skol a zdravé vztahy

C4 ZvySovat informovanost o rizicich zavislosti

Primarni prevence ptedstavuje v podminkach MC Praha 10 zékladni a dlouhodobé rozvijeny
pilif mistni politiky v oblasti zavislosti. Opira se pfedevsim o Skolni prostfedi, v némz Ize vas a
systematicky pusobit na déti a dospivajici jesté pred rozvojem rizikového nebo zavislostniho
chovani. Koncepce primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2025-2031 vychazi z toho,
Ze prevence na uzemi MC Praha 10 ma byt postavena na jasnych principech, prioritnich
tématech a systémovych krocich, jejichZ cilem je snizovat miru rizikového chovani a sou¢asné
posilovat bezpecné a podplrné prostfedi pro vSechny zaky. Vyznamna pozornost je pfitom
vénovana i pé€i o duSevni zdravi, ktera se stava stale dllezitéjSi soucasti Skolské prevence.

Tato strategicka oblast proto navazuje na jiz existujici koncepéni ramec MC Praha 10 a vyuziva
jeho analyticka vychodiska. Koncepce PPRCH 2025-2031 vychazi z demografickych udaju,
prubézné sbirané zpétné vazby Skolnich metodiku prevence i z aktualnich vyzkuma a dat o
vyvoji rizikoveho chovani déti, zejména v oblasti socialniho klimatu ve tfidach, dusevniho zdravi
a zkuSenosti s navykovymi latkami. Z téchto podkladu vyplyva, Ze se mistni prevence musi
soustredit zejména na dusevni zdravi, zavislostni chovani a klima Skoly, pficemz je tfeba
vyuzivat celé spektrum preventivnich pfistupl — od vS§eobecné prevence az po prevenci
selektivni a indikovanou. Sou€asné koncepce zdurazriuje, ze U€inna prevence neni zalozena
jen na praci s zaky, ale také na podpofe pedagogl a na zajisténi kvality preventivnich
programl.

Zarazené informace z koncepci PPRCH 2018-2024 a 2025-2031 proto v této ¢asti slouzi jako
dllezity mistni podklad pro vymezeni priorit v oblasti primarni prevence zavislostniho chovani
na Praze 10. Ukazuji jednak dlouhodobégjsi trendy ve vyvoji Skolniho klimatu a zkuSenosti zaku
s navykovymi latkami a digitalnim prostfedim, jednak nové vyzvy, na které musi méstska cast
reagovat v soucasnosti. Jednim z hlavnich vychodisek pro planovani preventivnich aktivit na
uzemi MC Praha 10 jsou vystupy z kvantitativniho $etfeni. Hlavni zjisténi vyplyvajici ze Setfeni
jsou nasleduijici:

Stav opilosti zaZilo alespon jednou 20 % zakl osmych tfid a 30 % Zakd tfid devatych.

Vice nez polovina zaku devatych tfid jiz vyzkouSela cigarety, 9 % osmakl a 10 %

devataku koufi pravidelné.

S uzitim marihuany ma zkusenost 16 % zakl osmych a 21 % zakua devatych tfid.

Zkus$enost s jinymi nelegalnimi drogami nezli marihuana uvedlo 1,5 % zaku.

Chovavani ve virtualnim prostredi je silné ovlivnéno pohlavim. Hranim pocitacovych her

travi vyrazné vice €asu chlapci, nezli divky. Vice nez polovina chlapcl hraje alespor dvé

hodiny dennég, 20 % chlapcu z devatych tfid pak vice nez 4 hodiny denné.

e Chlapci maji oproti divkam také mnohem Castéji zkuSenost se sazkami v online prostfedi
— alespon jednou si vsadilo 16 % chlapcu, zatimco jen 3 % divek.
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e Divky oproti chlapciim dominuji v dobé stravené na socialnich sitich. Pfiblizné &tvrtina
divek z devatych tfid aktivné travi na socialnich sitich vice nez 4 hodiny denné.

Cil 1: Podpora péce o dusevni zdravi

Podpora pécée o dudevni zdravi pfedstavuje v ramci primarni prevence jednu z klic¢ovych priorit
této koncepce. Navazuje na strategické sméfovani hl. m. Prahy, které v reakci na rostouci zatéz
v oblasti dusevniho zdravi déti a dospivajicich akcentuje potfebu zvySovat povédomi o tom, co
duSevni zdravi znamena, jak o n&j peCovat a kam se obratit v situaci psychické nepohody.
Soucasné je dllezité prispivat k destigmatizaci duSevnich obtizi a vytvaret ve Skolach i v mistni
komunité prostfedi, v némz je v€asné vyhledani pomoci vnimano jako pfirozeny a zadouci krok.

Potfeba systematicky se tomuto tématu vénovat vychazi z aktualnich dat, na néz odkazuje
Koncepce PPRCH 2025-2031 a je v souladu s prioritou 7 SPRSS 2025-2028. Ta upozoriuje,
Ze vyznamna Cast déti a dospivajicich vykazuje nizkou zivotni spokojenost a znamky psychické
nepohody, pficemz zvlast ohroZenou skupinou jsou dospivajici divky. Vyzkumna zjisténi
zaroven ukazuji souvislosti mezi dusevni nepohodou, uzkostnosti, depresivnim ladénim,
zhorSenou kvalitou spanku i nadmérnym uzivanim technologii. Pé¢e o dusevni zdravi proto
nemuze byt chapana jako okrajové téma, ale jako zakladni pfedpoklad zdravého vyvoje déti a
mladych lidi i jako vyznamny ochranny faktor pfed rozvojem rizikového a zavislostniho chovani.

V podminkach MC Praha 10 je proto cilem rozvijet takovy systém prevence, ktery bude ve
v8ech Skolach zajistovat srovnatelnou kvalitu a dostupnost podpory v oblasti duSevniho zdravi.
To predpoklada nejen dlslednou realizaci vSeobecné primarni prevence rizikového chovani,
zamérené na celou populaci zakd, ale také schopnost v€as rozpoznavat signaly psychické
nepohody a adekvatné vyuzivat nastroje selektivni primarni prevence u skupin se zvySenym
rizikem a indikované prevence u jednotlivcd, u nichz se jiz objevuji varovné projevy obtizi &i
rizikového chovani. Podpora wellbeingu, rozvoj dovednosti pro Zivot, prace se stresem,
posilovani zdravého Skolniho klimatu i zajiSténi dostupnosti odborné pomoci tak tvofi vzajemné
provazany celek, ktery pfispiva ke zvySovani odolnosti déti a mladych lidi a k vytvareni
bezpe&ného a podpurného prostfedi na $kolach zfizovanych MC Praha 10.

MC Praha 10: SOI: Cil 1:
Podpora péce o dusevni zdravi

Opatreni:
— Systémové zavedeni programU prevence duSevniho zdravi v souladu s VPP a SPP fizenymi
Koncepci PPRCH 2025-2031

Aktivity:
SO1 C1 A1. Workshopy prevence duSevniho zdravi pro Zaky a pedagogy.
A2. Pravidelné sociologické Setfeni zahrnujici screening wellbeingu zaku.
A3. Skoleni pedagogtl v rozpoznavani signalt duSevni nepohody a dalsich rizikovych
jevl nebo chovani

Indikatory Baseline (doporucené)

SO1 C1A1. % $kol zapojenych do programt MH. 6z 13 ZS

SO1 C1 A2. Pocet screeningu ro¢né. 1 screening / 2 roky
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SO1 C1A3.

Pocet vySkolenych pedagogu.

20-30 pedagogtl / rok
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Cil 2: Rozvijet Zivotni dovednosti jako ochranny faktor

Rozvoj zivotnich dovednosti je v této koncepci chapan jako jeden ze zakladnich ochrannych
faktor(i pred vznikem rizikového a zavislostniho chovani. Navazuje na Koncepci PPRCH 2025—-
2031 aje v souladu s prioritou 7. SPRSS 2025-2028, ktera tuto oblast vyslovné fadi mezi
klicova témata prevence ve $kolach MC Praha 10 a vymezuje ji jako soubor schopnosti
umoznujicich détem a dospivajicim pozitivné pfizplsobovat své chovani a zvladat kazdodenni
ukoly i zatézové situace. Nejde pfitom jen o prevenci dusevni nepohody, ale o SirSi posilovani
osobni odolnosti, které pomaha snizovat zranitelnost vici tlaku okoli, impulzivnimu jednani i
experimentovani s navykovym ¢i jinak rizikovym chovanim.

Za kliGové oblasti Zivotnich dovednosti povazuje MC Praha 10 zejména komunikaci a
interpersonalni dovednosti, rozhodovani a kritické mysleni a dale sebefizeni, tedy praci se
sebeuctou, emocemi, stresem a narocnymi zivotnimi situacemi. Tato logika odpovida také
implicitnimu vychodisku pfedchozi koncepce PPRCH 2018-2024, podle niz maji preventivni
programy rozvijet schopnost mladych lidi €elit socialnimu tlaku, posilovat asertivitu, schopnost
odmitat, zkvalithovat socialni komunikaci a ucit déti fesit problémy socialné pfiméfenym
zpusobem. Pravé tyto kompetence zvysuji pravdépodobnost, Zze dité nebo dospivajici dokaze

reakci.

Z pohledu MC Praha 10 je proto cilem pfevést rozvoj zivotnich dovednosti z roviny dil&ich
preventivnich program( do systematické kazdodenni Skolni praxe. Navrzené opatfeni, tedy
integrace Zivotnich dovednosti do Skolnich vzdélavacich programu, ma zajistit, aby
komunikacni, rozhodovaci a seberegulaéni kompetence byly rozvijeny pribézné, napfi¢ vyukou
a v navaznosti na potfeby jednotlivych Skol. Tomu odpovidaji i navrzené aktivity. Takto
nastaveny pfistup posiluje nejen preventivni pusobeni Skoly, ale i jeji schopnost dlouhodobé a
srovnatelné podporovat zdravy psychosocialni vyvoj zaku.

MC Praha 10: SOI: Cil 2:
Rozvijet zivotni dovednosti jako ochranny faktor

Opatreni:
— Integrace Zivotnich dovednosti do SVP

Aktivity:

SO1 C3 A4. Zaclenéni komunikacnich, rozhodovacich a seberegulacnich dovednosti do SVP.
A5. Metodicka podpora pedagogu (workshopy, materialy).
A6. Prakticka cviCeni a modelové situace ve vyuce.

Indikatory Baseline (doporucené)

SO1 C1A4. Podcet $kol se zapracovanym SVP. 4 Skoly

Pocet pedagogu vyuzivajicich
SO1 C1 A5. metodiky. 15 pedagogu

SO1 C1A6. Podet 8kol se zapracovanym SVP. 4 Skoly
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Cil 3: Budovat bezpecné klima Skol a zdraveé vztahy

Budovani bezpecného Skolniho klimatu a zdravych vztaht pfedstavuje jeden ze zakladnich
predpokladl u¢inné primarni prevence. Strategie hl. m. Prahy v této souvislosti zdUrazriuje
potfebu posilovat znalosti a kompetence pedagogu, aby dokazali ve Skolach vytvaret bezpecné
prostfedi, podporovat zdravé vztahy v kolektivu a zaroven v€as rozpoznat a spravneé fesit
Sikanu ¢i jiné projevy naruseného klimatu. Podporovany maiji byt nejen vzdélavaci aktivity pro
pedagogy a pracovniky Skolnich poradenskych pracovist, ale také prace s tfidnimi kolektivy,
vCetné aktivit zaméfenych na kohezi a adaptaci.

Potfeba systematicky pracovat se vztahy ve tfidach vyplyva i z mistnich dat pro Prahu 10.
Koncepce PPRCH 2025-2031 vyslovné fadi mezi klicova témata prevence, vztahy v tfidnich
kolektivech” a ,vztahy mezi Zaky a pracovniky Skoly“ a souCasné konstatuje, Ze podle
aktualnich zjisténi zaci v roce 2024 hodnotili vztahy mezi sebou i viéi vyuc€ujicim méné
pozitivné nez v pfedchozich letech. Dokument zarover upozoriiuje, Ze jednim z hlavnich témat,
na néz se ma prevence na $kolach MC Praha 10 soustfedit, je pravé klima $koly a vztahové
fungovani kolektiva. Cil je v souladu s prioritou 7. SPRSS 2025-2028.

V podminkach MC Praha 10 je proto cilem posilit kazdodenni a pfedvidatelnou praci se tfidou
jako zakladni jednotkou prevence. Navrzené opatieni, tedy posileni role tfidnickych hodin a
prace s kolektivem, odpovida jak strategickému sméru Prahy, tak identifikovanym potfebam
mistnich skol. Pravidelné tfidnické hodiny zamérené na vztahy a reflexi, zapojeni externich
odborniku pfi vyskytu zhor§eného klimatu ¢&i Sikany a vytvareni tfidnich dohod s kazdoro¢ni
aktualizaci maji pfispét k tomu, aby Skola nebyla pouze mistem reakce na problémové situace,
ale prostfedim, které jim dlouhodobé pfedchazi, posiluje davéru a vytvari jasna pravidla
bezpecného souziti.

MC Praha 10: SOI: Cil 3:
Budovat bezpecéné klima Skol a zdravé vztahy

Opatieni:
— Posileni role tfidnickych hodin a prace s kolektivem

Aktivity:

SO1 C3 A7. Pravidelné tfidnické hodiny zaméfené na vztahy a reflexi.
A8. Externi odbornici pfi vyskytu zhorSeného klimatu ¢&i Sikany.
A9. Tfidni dohody o spolupraci s kazdoroCni aktualizaci.

Indikatory Baseline (doporucéené)

SO1 C1 A7. % tfid s realizovanymi hodinami. 60 % tfid
SO1 C1 A8. Pocet externich intervenci 10 intervenci/rok

SO1 C1 A9. % tfid s uzavienymi dohodami 90 % t¥id
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Cil 4: ZvySovat informovanost o rizicich zavislosti

ZvySovani informovanosti o rizicich zavislosti je nezbytnou soucasti vSeobecné primarni
prevence rizikového chovani, protoze umoznuje détem, dospivajicim i dospélym v jejich okoli
v€as rozpoznat rizikové situace, porozumét jejich dopadim a zodpovédné na né reagovat. V
podminkach MC Praha 10 tento cil navazuje na dosavadni preventivni sméfovani kol a rozviji
jej smérem k systematické, srozumitelné a pravidelné opakované osvété. Nejde pouze o
prfedavani izolovanych informaci o navykovych latkach &i zavislostnim chovani, ale o vytvareni
prostfedi, v némz jsou ovéiené informace dlouhodobé dostupné, vékové pfiméfené a propojené
s konkrétnimi mozZnostmi pomoci. Tento pfistup odpovida i nastaveni koncepce, ktera pro Cil 4
stanovi opatfeni ,Pravidelna osvéta o rizicich zavislosti“ a opira jej o praci s zaky, rodici i
pedagogy.

Potfebu tohoto cile potvrzuji také aktualni data z Prahy 10. V roce 2024 mezi zkuSenostmi zak(
s navykovymi latkami dominoval alkohol, elektronické cigarety a obycejné cigarety; stav opilosti
alespon jednou zazilo 30 % devataku. Vice nez polovina zakl devatych tfid jiz vyzkouSela
cigarety, 9 % osmaku a 10 % devatakud koufi pravidelné. S uzitim marihuany ma zkuSenost 16
% Zaka osmych a 21 % zakl devatych tfid. V sou€asnosti navic jako spole¢nost stojime pfed
nastupem novych syntetickych latek a také narustajici problematice uzivani psychoaktivnich
lékd a je tfeba tuto situaci reflektovat. Vedle toho se vyrazné zvySuje €as traveny v digitalnim
prostfedi, kdy zaci vénovali poditaovym hram a socialnim sitim v priméru pfiblizné 4 az 4,5
hodiny denné. Mistni prevence proto musi reagovat nejen na tradicni latkové zavislosti, ale i na
SirSi spektrum zavislostnich rizik, v€etné nelatkovych forem a jejich vazby na dusevni zdravi a
kazdodenni fungovani déti a mladych lidi.

V tomto kontextu je vhodné, aby MC Praha 10 rozvijela informovanost jako pribé&zny a
vicekanalovy proces, nikoli jako jednorazovou aktivitu. Navrzené aktivity — tvorba a distribuce
osvétovych materiall pro zaky, rodice a pedagogy, vytvoreni a pravidelna aktualizace webové
podstranky ,Dusevni zdravi® a realizace tematickych kampani, vytvareji dohromady funkéni
ramec pro dlouhodobou osvétu. Jejich vyznam spociva v tom, ze posiluji preventivni
kompetence Skol, zvySuji orientaci rodin v dostupné pomoci a sou¢asné pfispivaji k tomu, aby
se téma zavislosti a duSevniho zdravi stalo pfirozenou soucasti vefejné komunikace na uzemi
MC Praha 10. Cil je v souladu s prioritami 6. a 7. SPRSS 2025-2028.

MC Praha 10: SOI: Cil 4: ZvySovat informovanost o rizicich zavislosti
Opatieni:

— Pravidelna osvéta o rizicich zavislosti vedena adekvatnimi komunika¢nimi kanaly vzhledem
k rdznym cilovym skupinam

Aktivity:
SO1 C3 A10. Osvétoveé materidly pro zaky, rodic¢e a pedagogy

A11. Webova podstranka ,DuSevni zdravi*
A12. Tematické kampané (napf. Tyden prevence).

Indikatory Baseline (doporucéené)

SO1 C1 A10. Pocet distribuovanych materiald 500 material(/rok
SO1 C1 A11. Navstévnost webu 1500 navstév/rok
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SO1 C1 A12. Uskute€néna kampan 1 kamparni / rok
Strategicka oblast Il.: Minimalizace rizik a Skod

Strategicka oblast Cil

C5 Zajistit dostupné a rovhomérné rozmisténé
sluzby HR

C6 Reagovat na nové potreby specifickych skupin

C7 Zvysovat dostupnost sluzeb v noénim zivoté
OBLAST Il. MINIMALIZACE SKOD A RIZIK C8 Zavadét inovativni HR sluzby

Strategicka oblast Il.: Minimalizace rizik a Skod vychazi z moderniho, na dikazech zaloZzeného
pfistupu k politice v oblasti zavislosti, ktery vedle prevence a IéCby pracuje také s potfebou
shizovat bezprostifedni zdravotni, socialni a komunitni dopady uzivani navykovych latek.

Strategie hl. m. Prahy tuto oblast fadi mezi &tyfi zakladni strategické pilife a sou¢asné ji opird o
koncepcéni materialy zamérené na kapacitu a lokalizaci sité adiktologickych sluzeb a na
vytvareni zazemi pro terénni tymy. Minimalizace rizik a Skod tak neni chapana jako okrajova
agenda, ale jako nezastupitelna soucast integrované politiky zavislosti, ktera chrani vefejné
zdravi, socialni soudrznost i bezpecnost obyvatel.

Pro podminky Prahy 10 je v této oblasti kliCové zejména zajistit dostupné, stabilni a uzemné
vyvazeneé sluzby harm reduction. Strategie hl. m. Prahy vyslovné upozorfiuje, Ze kapacitu
stavajicich nizkoprahovych adiktologickych sluzeb, zejména kontaktnich center, je tieba
vyrazné navysit, protoZe jiz dnes funguji na hrané svych moznosti. Zaroven je nutné rozvijet
dostupnost terénnich programu i v dosud méné pokrytych lokalitach a dbat na to, aby
rozmisténi sluzeb bylo rovhomérné a nezvysSovalo jednostranné zatéz jednotlivych mist. Na tuto
logiku pfimo navazuje i struktura této koncepce, ktera pro Prahu 10 podita s posilenim
nizkoprahovych center a terénnich programu, mapovanim lokalit a podporou vzniku ¢&i rozSifeni
kontaktniho centra na uzemi MC.

Soucasné je tfeba reagovat na proménujici se potfeby cilovych skupin a na nové vyzvy, které
se v poslednich letech v oblasti zavislostniho chovani vyraznéji objevuji. HI. m. Praha ve své
strategii zdlraznuje zejména starnuti populace uzivatell drog, multimorbiditu, vyskyt novych
infekci, zhorSovani socialniho a hygienického stavu €asti klientl i potfebu cilenych intervenci
pro specifické skupiny, napfiklad t&hotné Zeny nebo osoby uzivajici navykové latky, které
soucCasné pecuji o déti. Soucasti odpovédi na tyto trendy musi byt rovnéz rozvoj pouli¢ni
mediciny, zimnich humanitarnich opatfeni a intenzivn&jsi prace v mistech provizorniho bydleni.

K tomu se pfidavaji i dalSi aktualni vyzvy, zejména narust problému spojenych s naduzivanim
psychoaktivnich léCivych pfipravkd, rozSifovani novych psychoaktivnich a psychomodulaénich
latek, vCetné latek typu kratom ¢&i syntetickych kanabinoidu, a dale rostouci vyznam nelatkovych
zavislosti, pfedevsim digitalnich zavislosti spojenych s naduzivanim online prostredi, socialnich
siti a her.

Vyznamnou soucasti této strategické oblasti je také reagovani na rizika spojena s no¢nim
Zivotem a na potfebu inovaci v harm reduction sluzbach. Prostfedi no¢ni zabavy je prostorem
se zvyS8enou koncentraci rizikového chovani, od nadmérného uzivani psychoaktivnich latek a
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Zivot ohroZujicich intoxikaci az po rizikové sexualni chovani a nasili. Nutna je koordinované
spoluprace s MHMP, slozkami vymahani prava, podnikateli a organizatory akci.

Cil 5: Zajisténi dostupnosti a rovnomérného rozmisténi nizkoprahovych adiktologickych
sluzeb — Kontaktnich center.

Zajisténi dostupnych a uzemné vyvazenych nizkoprahovych adiktologickych sluZeb pfedstavuje
zakladni pfedpoklad uc¢inné minimalizace rizik a Skod spojenych se zavislostnim chovanim.
Nizko-prahové sluzby jsou zalozeny na ¢asové a mistni dostupnosti, flexibilni reakci na potfeby
cilovych skupin a moznosti anonymniho vyuziti, coz z nich €ini kliCovy nastroj pro kontakt s
osobami, které by jinak zUstavaly mimo systém péce.

Pro MC Praha 10 z toho plyne potieba nejen posilit samotnou dostupnost sluzeb, ale také
zajistit jejich rovnomérné rozmisténi v uzemi. Cilem neni koncentrovat pomoc pouze do
nékolika lokalit, ale nastavit takové pokryti, které umozni reagovat i na uzaviené Ci
polouzaviené uzivatelské scény a zaroven nebude jednostranné zatéZovat jednotlivé ¢asti
méstské Casti.

Navrzené opatieni, tedy posileni nizkoprahovych center a terénnich program(, dava tomuto cili
konkrétni realizacni ramec. Pravidelna pfitomnost terénnich tymu v zatizenych lokalitach,
zpracovani mapy lokalit a analyzy dostupnosti sluZzeb a podpora vzniku nebo rozsifeni
kontaktniho centra v Praze 10 pfedstavuji vzajemné provazané kroky, které umozni lépe popsat
potfeby uzemi a sou¢asné na né prakticky reagovat. Takto nastaveny pristup posiluje jak
dostupnost prvni pomoci a kontaktu, tak schopnost méstské &asti planovat sit sluzeb na
zakladé realné situace v uzemi, nikoli pouze na zakladé dil€ich podnétl nebo nahodilych
zasahu. Cil je v souladu s prioritami 5. a 8. SPRSS 2025-2028.

MC Praha 10: SO2: Cil 5:
Zajistit dostupné a rovhomérné rozmisténé sluzby HR

Opatfeni: Posileni nizkoprahovych center a terénnich programt
Aktivity:
SO2 C5 A13. Terénni tymy v zatiZzenych lokalitach (2—3x tydné).
A14. Mapa lokalit a analyza dostupnosti sluzeb
A15. Podpora vzniku/roz§ifeni kontaktniho centra v P10.

Indikatory Baseline (doporucené)

S02 C1 A13. Pocet intervenci terénnich tymd. 300—400 intervenci/rok
SO2 C1 A14 Pokryti uzemi (%). 40 % uzemi pokryto
SO2 C1 A15 Vznik KC 1 KCv P10
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Cil 6: Reagovat na nové potieby specifickych skupin

Reagovani na nove potfeby specifickych skupin je nezbytnou sou€asti moderni politiky
minimalizace rizik a §kod. Nestaci zachovat pouze zakladni spektrum nizkoprahovych
intervenci; sluzby musi pribé&zné reagovat i na proménu cilové skupiny a na nové typy obtizi,
které se v praxi objevuji. Strategie hl. m. Prahy v této souvislosti vyslovné upozornuje na
potfebu zaméfit intervence nizkoprahovych adiktologickych sluzeb na nové potieby a vyzvy,
zejména na starnuti populace uzivateld, multimorbiditu, vyskyt novych infekci a na dilci
specifické cilové skupiny, jakymi jsou t€hotné zeny nebo aktivni uzivatelé vychovavajici déti.

Pro MC Praha 10 to znamena rozsifit pohled na cilovou skupinu adiktologickych sluzeb a vedle
standardnich intervenci vice zohlednit osoby se zvySenou zdravotni, socialni nebo
pedovatelskou zatézi. Vedle starnoucich uzivateld a osob se soub&hem vice zdravotnich obtizi
jde pravé o téhotné zeny a rodice, u nichz je tfeba pracovat citlivéji, koordinovanéji a s dirazem
na v€asné zachyceni rizik. Navrzeny cil proto spravné nestavi jen na obecném rozsifeni sluzeb,
ale na vytvoreni specifickych intervenci, které budou Iépe odpovidat realné situaci téchto skupin
a soucasné snizi riziko zavaznych zdravotnich komplikaci i socialni destabilizace.

Tomu odpovida i navrzené opatfeni a soubor aktivit. Programy pro starnouci uzZivatele, téhotné
Zeny a rodiCe maji vytvofit zaklad specializované podpory; aktivity zaméfené na prevenci
zdravotnich komplikaci reaguji na rizika podchlazeni, infekci a dalSich zhorSujicich se
zdravotnich stav(; a zpracovani manualu péce o specifické cilové skupiny muze pfispét ke
sjednoceni postupti mezi MC a poskytovateli sluzeb. Takto nastaveny pfistup umozni, aby MC
Praha 10 nefeSila nové potfeby nahodile, ale systematicky, s vétsi predvidatelnosti, odbornou
oporou a lepsi navaznosti jednotlivych intervenci. Cil je v souladu s prioritami 1. 4.. a 8. SPRSS
2025-2028.

MC Praha 10: SO2: Cil 6:
Reagovat na nové potieby specifickych skupin

Opatreni: Specifické intervence

Aktivity:

SO2 C6 A16. Programy pro starnouci uzivatele, t€hotné a rodice.
A17. Prevence zdravotnich komplikaci (podchlazeni, infekce).
A18. Manudl péce o specifické cilové skupiny.

Indikatory Baseline (doporucené)

S0O2 C6 A16. Pocet specializovanych intervenci. 30 intervenci/rok
SO2 C6 A17 Pocet klientd v programech. 50 klientd/rok
SO2 C6 A18 ANO/NE ANO / NE
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Cil 7: ZvySovat dostupnost sluzeb v no¢nim Zivoté

ZvySovani dostupnosti sluzeb v prostfedi no¢niho Zivota predstavuje dulezitou soucast politiky
minimalizace rizik a Skod, protoze pravé v tomto specifickém prostfedi se koncentru;ji situace
spojené s akutni intoxikaci, kombinovanym uzivanim navykovych latek, zhor§enym
rozhodovanim a dalSimi zdravotnimi i bezpecnostnimi riziky. Navazné na strategii hl. m. Prahy
je proto cilem rozsifit spektrum harm reduction intervenci ve specifickém prostfedi no¢niho
zivota a zabavy a |épe propojit preventivni, bezpe€nostni a podpurné aktéry, ktefi v tomto
prostoru pasobi. Pro MC Praha 10 to znamena chapat noéni Zivot nejen jako oblast
potencialnich incidentd, ale také jako prostor, v némz ma v€asna a dobfe organizovana
intervence vyznamny preventivni dopad.

Zapojeni aktért noéniho zivota pfedpoklada, ze u€inna prevence v nocnim prostfedi nemUze
byt postavena pouze na jednorazovych zasazich vefejné spravy. Vyzaduje systematickou
spolupraci s provozovateli klubl a dalSich podnikd, s organizatory akci i se slozkami vymahani
prava. Pravé vytvoreni funkéniho partnerstvi mezi MC, podnikateli, m&stskou policii, Policii CR
a pfipadné poskytovateli sluzeb umoZziuje Iépe zachytit rizikové situace, rychleji na né reagovat
a soucasné posilovat odpovédnost jednotlivych subjektl za bezpe€nost a ochranu zdravi v
no¢nim prostredi.

Navrzené aktivity davaji tomuto cili konkrétni a realisticky ramec. Spoluprace s kluby,
podnikateli a MP/PCR vytvafi zaklad pro praktické fungovani systému; pilotni preventivni
stanovisté na vybranych akcich umozni ovéfit vhodné formy pfimé intervence a kontaktu s
navstévniky; a Skoleni obsluhy a personalu klubl muze vyznamné zvysit schopnost v€as
rozpoznat rizikové chovani a adekvatné na né&j reagovat. Takto pojaty pfistup pfispiva nejen ke
snizeni zdravotnich a socialnich Skod, ale i ke kultivaci no¢niho Zivota jako prostfedi, v némz
jsou bezpecnost, prevence a dostupnost pomoci pfirozenou souc¢asti provozu.

MC Praha 10: SO2: Cil 7: Zvy$ovat dostupnost sluZeb v noénim Zivoté
Opatfeni: Zapojeni aktérd no¢niho zivota
Aktivity:
S02 C7 A19. Spoluprace s kluby, podnikateli a MP/PCR.
A20. Pilotni preventivni stanovisté na akcich.
A21. Skoleni obsluhy a personalu klub.

Indikatory Baseline (doporucené)

SO2 C7 A19. Pocet spolupracujicich podnik(. 3 podniky
S0O2 C7 A20 Pocet realizovanych intervenci 5 akci/rok
S02 C7 A21 Pocet skoleni 20 pracovnikl/rok
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Cil 8: Zavadét inovativni HR sluzby

Zavadéni inovativnich harm reduction sluZzeb pfedstavuje logické pokracovani snahy o
modernizaci a vétsi ucCinnost mistni sité pomoci v oblasti zavislosti. Strategie hl. m. Prahy v této
souvislosti vyslovné upozornuje, ze vedle standardnich nizkoprahovych sluzeb existuje fada
dalSich metod a formatu podpory, které mohou smysluplné doplnit stavajici spektrum intervenci,
avsak jejich vyuziti je tfeba nejprve odborné posoudit s ohledem na konkrétni potfeby tuzemi,
pravni ramec a praktickou proveditelnost. Jako pfiklady uvadi zejména mobilni a specializované
formy podpory, kontrolovany vydej alkoholu, nizkoprahova denni nebo pobytova centra, denni
kontrolovany vydej substituce s konzumaci na misté &i stacionarni | mobilni aplikacni mistnosti.

Pro MC Praha 10 z toho plyne, Ze inovace v oblasti minimalizace rizik a $kod nemaiji byt
zavadény nahodile ani pouze deklaratorné, ale jako promysSleny proces ovéfovani,
vyhodnocovani a nasledného zaclenéni do mistniho systému sluzeb. Samotny cil proto
navazuje na formulaci SHMPPOZCH, ktera hovofi o ovéfovani novych typl nizkoprahovych
adiktologickych center, a rozpracovava ji do mistni Urovné jako spolupraci na zavadéni
inovativnich HR sluzeb. Smyslem neni rozSifovat nabidku za kazdou cenu, ale hledat takové
nové formy pomoci, které budou pro Prahu 10 skute¢né pfinosné, provazané se stavajici siti
sluzeb a sou¢asné budou odpovidat realnym potfebam cilovych skupin.

Tomu odpovida i navrzené opatfeni Ovéfovani a zavadéni inovaci a soubor aktivit, které jsou
formulovany realisticky a postupné. Pilotni testovani mobilnich ambulanci umozni ovéfit
vyuzitelnost flexibilngjsi formy sluzby pfimo v terénu; spole¢né vyhodnocovani inovaci s MHMP
a poskytovateli vytvafi potfebny ramec pro odborné i organizaéni posouzeni jejich efektivity; a
zavadeéni novych typu sluzeb, napfiklad testovani latek nebo novych poradenskych formatd,
muze rozSifit spektrum v€asné pomaoci a snizit zdravotni i socialni rizika u skupin, které bézné
sluzby neoslovuji dostateéné. Takto pojaty pFistup zvySuje schopnost méstské ¢asti reagovat na
proméniujici se drogovou scénu a zaroven zachovava dlraz na bezpec€nost, provazanost a
odbornou oporu nové zavadénych fedeni. Cil je v souladu s prioritami 4. (Caste¢né) a
predevSim 5. a 8. SPRSS 2025-2028.

MC Praha 10: SO2: Cil 8: Zavadét inovativni HR sluzby
Opatfeni: Ovéfovani a zavadéni inovaci

Aktivity:

SO2 C7 A22. Pilotni testovani mobilnich ambulanci.
A23. Vyhodnocovani inovaci s MHMP a poskytovateli.
A24. Zavadéni novych typu sluzeb (napf. testovani latek).

Indikatory Baseline (doporucené)

SO2 C8 A23. Pocet pilota. 1 pilot/rok
SO2 C8 A23 Pocet implementovanych inovaci. 1 inovace/rok

SO2 C8 A24 Pocet klientt 30 klientl/rok
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Strategicka oblast lll.: Lécba a socialni za¢lenovani

Strategicka oblast Cil
C9 Zlepsit dostupnost péce
C10 Posilit dostupnost akutni péce

OBLAST Il — LECBA A SOCIALNi C11 ZvySovat Uspésnost zaclefiovani

ZACLENOVANI C12 Propojovat zdravotni a socialni pédi

Strategicka oblast Ill.: Lécba a socialniho zacleriovani vychazi z pfesvéd&eni, Ze u€inna politika
v oblasti zavislosti nemuze byt zalozena pouze na prevenci a snizovani Skod, ale musi
souctasné zajistit dostupnou a navazujici pomoc tém, ktefi aktivné usiluji 0 zménu své situace a
lécbu. Strategie hl. m. Prahy v této oblasti zdUraznuje, Ze adiktologicka Ié€ba a socialni
zacCleniovani jsou kliGové procesy sméfujici k celkové stabilizaci ¢lovéka ve vSech podstatnych
oblastech Zivota, zejména v oblasti socialni, rodinné, vztahové a pracovni. Lécba je pfitom
chapana v SirSim konceptu uzdravy jako osobniho a jedineéného procesu, ktery neznamena
pouze omezeni €i ukonéeni uzivani, ale také zménu Zivotniho stylu, posileni identity a dosazeni
vétSi osobni spokojenosti a stability.

Tato oblast je zaroven postavena na zdravotné-socialnim pojeti adiktologickych sluZzeb a na
ddrazu na jejich provazanost. SHMPPOZCH vyslovné uvadi, ze vychodiskem pro opatfeni v
této kapitole je Koncepce adiktologickych sluzeb a probihajici Reforma psychiatrické péce,
ktera podporuje praci v pfirozeném prostiedi klienta a pfedchazeni dlouhodobym hospitalizacim
s cilem socialniho za¢lenéni. Pro MC Praha 10 z toho plyne, Ze cilem neni pouze ,mit sluzby®,
ale vytvaret takovou mistni podporu, ktera bude schopna zajistit navaznost mezi ambulantni
péci, substituéni IéCbou, stacionarnimi a rezidenénimi formami pomoci, naslednou péci a
sluzbami poskytovanymi v pfirozeném prostfedi klienta. Pravé dostupnost tohoto celého spektra
intervenci je zakladni podminkou pro to, aby lidé se zavislostnim chovanim méli realnou Sanci v
léCbé setrvat a postupné stabilizovat svij zivot.

Stejné dllezité jako samotna léCba je v této strategické oblasti i systematické posilovani
socialniho zacClenovani. Tato logika je pro Prahu 10 zvlast vyznamna, protoze socialni
stabilizace ¢asto rozhoduje o tom, zda bude proces Uzdravy dlouhodobé uspésny. Navaznost
na bydleni, pracovni uplatnéni, rozvoj socialnich dovednosti a dostupné poradenstvi proto nelze
chapat jako doplInék I1éCby, ale jako jeji integralni soucast. V tomto smyslu tato strategicka
oblast pfimo propojuje zdravotni a socialni rovinu politiky zavislosti a vytvafi ramec pro opatfeni
zaméfena na kapacity sluzeb, navaznou péci i podporu kazdodenniho fungovani klientd.

Strategicka oblast tim reaguje nejen na potieby jednotlivcu, ale i na SirSi vefejny zajem:

minimalizovat negativni dusledky socialniho vylou€eni, nemocnosti a destabilizace, které jsou
se zavislostnim chovanim pfimo i nepfimo spojeny.
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Cil 9: Zlepsit dostupnost péce

ZlepSeni dostupnosti péce predstavuje zakladni pfedpoklad uéinné 1é¢by a socialniho
zaclenovani osob se zavislostnim chovanim. Samotna existence sluzeb jesté nezarucuje, ze
budou pro obyvatele Prahy 10 skuteéné dosaZitelné v potfebném €ase, rozsahu a formé.
Ugelem je rozsifit dostupnost 1é&by a socialniho zadlefiovani, definovat chybéjici intervence a
pfizpUsobit stavajici sit sluzeb novym a realnym potfebam klient a pacientl a navazat tak na
kroky, které vedli ke zfizeni nové Adiktologické a AT Ambulance v minulych letech.

V podminkach MC Praha 10 je tento cil formulovan jako snaha uginit potfebné intervence
dostupnymi pro ob&any aktivné usilujici o Ié€bu zavislosti a tim sou€asné snizovat negativni
dasledky nemocnosti a socialniho vylouceni. Klicové segmenty, na néz je tfeba se soustredit:
ambulantni adiktologickou péci, péci poskytovanou v pfirozeném prostredi klienta, rezidencni
péci pro déti a dospivajici a ambulantni sluzby stacionarniho typu, v€etné dennich stacionaru
pro déti a dospivajici s navykovymi poruchami a dalSimi psychosocialnimi obtizemi. Pravé tato
kombinace sluzeb vytvafi pfedpoklad, aby pomoc nebyla pouze formalné dostupna, ale aby
odpovidala rozdilné zavaznosti potizi, véku klientd i jejich zivotni situaci.

Tomu odpovida i navrzené opatfeni, tedy navyseni kapacit ambulantnich a stacionarnich
programdi, a soubor aktivit, které maiji cil pfevést do praktické roviny. Podpora ambulanci v
Praze 10 ma pfispét ke stabilizaci a dostupnosti zakladni odborné péce, rozvoj dennich
stacionarll reaguje zejména na potifeby déti a dospivajicich a identifikace chybéjicich kapacit
vytvaFi nutny podklad pro dalSi planovani sité sluzeb. Cil je v souladu s prioritami 1. a 5.
SPRSS 2025-2028.

MC Praha 10: SO3: Cil 9: Zlepsit dostupnost péée

Opatreni:
— Navyseni kapacit ambulantnich a stacionarnich programu

Aktivity:

S0O2 C7 A25. Podpora ambulanci v P10.
A26. Rozvoj dennich stacionari.
A27. Identifikace chybéjicich kapacit.

Indikatory Baseline (doporucené)
S03 C9 A25. Pocet mist/kapacit. 2 ambulantni zafizeni
S0O3 C9 A26 Pocet podporenych sluzeb. 80 klientu/rok
SO3 C9 A27 Analyza 1/ 2roky
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Cil 10: Posilit dostupnost akutni péce

Posileni dostupnosti akutni psychiatrické a adiktologické péce je zasadni podminkou pro to, aby
lidé se zavislostnim chovanim nezustavali bez pomoci pravé ve chvili, kdy je jejich situace
vyslovné zdurazriuje potfebu rozsifit spektrum moznosti a kapacit akutni péce, rozvijet domaci
detoxifikace a vyuzivat nové metody prace s rodinou pfi motivaci klienta ke zméné. Akutni péce
pfitom nema byt chapana pouze jako zdravotnicky zasah v Uzkém slova smyslu, ale jako
dalezity vstupni bod do dalSiho procesu Uzdravy, ktery mize rozhodnout o tom, zda klient v
systému pomoci zUstane, nebo z néj znovu vypadne.

Pro MC Praha 10 z toho plyne potfeba zamé¥it se nejen na samotnou dostupnost akutnich
intervenci, ale také na jejich navaznost a kontinuitu. Soucasti tohoto cile ma byt zvySeni
spoluprace mezi akutni a navaznou péci v celém socialné-zdravotnim spektru, zapojeni
multidisciplinarnich tymu a realna koordinace péce o jednotlivého klienta v oblasti adiktologie,
duSevniho a somatického zdravi i socialni situace. Sméfuje se tedy k posileni akutni péce
prostfednictvim podpory navazné péce a multidisciplinarniho pfistupu, nikoli pouze formou
izolovaného rozsSifeni jedné sluzby.

Tomu odpovidaji i navrzené aktivity. Multidisciplinarni case management ma posilit koordinaci
péce o klienta napfi€ sluzbami, propojovani mezi sluzbami ma sniZzit riziko ztraty klienta pfi
prechodu z akutni faze do nasledné podpory a komunikaéni protokol mezi poskytovateli muze
Ze akutni pé€e nebude jednorazovym zasahem bez pokraovani, ale skute€nym mostem k
dalSi 1é¢bé, stabilizaci a udrZeni klienta v procesu uzdravy. Cil je v souladu s prioritami 1., 5. a
8. SPRSS 2025-2028.

MC Praha 10: SO3: Cil 10: Posilit dostupnost akutni péée
Opatfeni: Podpora navazné péce a MDT

Aktivity:

SO3 C10 A28. Multidisciplinarni case management.
A29. Propojovani mezi sluzbami.
A30. Komunikacni protokol mezi poskytovateli.

Indikatory Baseline (doporuéené)
SO3 C10 A28. Pocet MDT setkani. 6 MDT/rok
SO3 C10 A29 % klientd v navazné péci 25 % klientl s navaznou péci
SO3 C10 A30 Pocet protokoll 1/rok

25



Cil 11: ZvySovat uspésnost zaclenovani

Zvysovani uspésnosti socialniho zaclefiovani je nedilnou soucasti procesu Uzdravy a zaroven
vyznamnym faktorem dlouhodobé stability klienta. Usp&snost Ié&by se neodviji pouze od
absolvovani terapeutického programu, ale i od toho, zda se dafi postupné stabilizovat
kazdodenni zivot Clovéka v bézném prostiedi. Pravé absence bydleni, nizké pracovni
kompetence, dluhy, narudené socialni vazby nebo chybéjici schopnost zvladat zakladni Zivotni
situace Casto oslabuji motivaci klienta, zvySuiji riziko pfed€asného odchodu ze strukturovaného
programu a komplikuji navazani na dalsi faze uzdravy. Proto je tfeba uspésnost zallefiovani
chapat jako soucast lé€ebného procesu, nikoli az jako jeho nasledny doplnék.

Na tuto logiku navazuje i Strategie hl. m. Prahy, ktera upozorfiuje, Ze oblast socialniho
zaClenovani je v adiktologii dlouhodobé nedostate¢né rozvinuta a Zze odkazovani klientd pouze
do obecnych socialnich sluzeb bez pribézné podpory a doprovazeni adiktologickymi sluzbami
byva Casto neuspésné. Pro specifické cilové skupiny, napfiklad osoby bez pracovnich
dovednosti, starnouci uzivatele nebo klienty s dualnimi diagnézami, je proto nezbytné vytvaret
cilen&jsi a chranénéjsi formy podpory. V podminkach MC Praha 10 to znamena usilovat o
takoveé nastaveni pomoci, které propoji Ié€ebny proces s praktickymi kroky vedoucimi ke
stabilnéjSimu bydleni, vyS$Si pracovni uplatnitelnosti a rozvoji socialnich kompetenci potfebnych
pro bézny Zivot.

Tomu odpovida i navrzené opatfeni Podpora bydleni, prace a socialnich dovednosti a
konkrétni aktivity, které maiji cil pfevést do praxe. Mapovani ubytovacich moznosti vytvari
zakladni pfehled o tom, jaké formy bydleni a podpirného zazemi jsou pro klienty v Uzdravé
realné dostupné; programy pracovnich dovednosti posiluji pfedpoklady pro uplatnéni a vétsi
samostatnost; a socialni poradenstvi zamérené na stabilizaci Zivota pomaha klientim zvladat
kazdodenni problémy, které by jinak mohly vést k relapsu nebo k pferuseni podpory. Takto
nastaveny pfistup zvySuje Sanci, Ze socialni za¢lefiovani bude probihat jako koordinovany a
postupny proces, ktery klienta udrzi v kontaktu se sluzbami a sou€asné posili jeho realnou
schopnost fungovat v béZzném zivoté. Cil je v souladu s prioritami 2., 1. a 8. SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10: ZvySovat uspésnost zaélefovani
Opatreni:
— Podpora bydleni, prace a socialnich dovednosti

Aktivity:
SO3 C11 A31. Mapovani ubytovacich moznosti.
A32. Programy pracovnich dovednosti.
A33. Socialni poradenstvi zamérené na stabilizaci Zivota

Indikatory Baseline (doporucené)

S0O3 C11 A31. Analyza ubytovacich moznosti  1/rok
SO3 C11 A32 Pocet klientd v programech. 10 bytovych FeSeni/rok
SO3 C11 A33 Pocet poskytnutého poradenstvi 10 klientt / rok
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Cil 12: Propojovat zdravotni a socialni péci

Propojovani zdravotni a socialni péce je nezbytnou podminkou pro to, aby pomoc lidem se
zavislostnim chovanim byla skute€¢né uc¢inna a dlouhodobé udrzitelna. Samotna lécebna
intervence ¢asto nestaci, pokud na ni nenavazuje podpora v oblasti duSevniho zdravi, socialni
stabilizace, prace s rodinou nebo ochrany ditéte. Pravé proto SHMPPOZCH v této priorité
zdurazriuje potfebu propojit oblast socialniho zac¢lenovani s doprovazenim adiktologickymi
sluzbami tak, aby se zvysila UspéSnost zacleriovani klient a pacientdl do spole¢nosti.

Vyznam tohoto cile potvrzuje i Sir8i ramec politiky v oblasti zavislosti, ktery upozorfiuje, Ze
problém zavislosti je velmi Casto spojen s psychiatrickou komorbiditou i se socioekonomickymi
problémy, jako jsou dluhy, nezaméstnanost, nestabilni bydleni nebo oslabené rodinné zazemi.
Praveé u téchto klientl dochazi bez dostatecné propojené péce snadno k propadani mezi
jednotlivymi systémy sluzeb. Pokud ma byt pomoc uc€inna, musi byt schopna reagovat zaroven
na zavislostni problém, psychicky stav i socialni situaci klienta. Pro MC Praha 10 z toho plyne
potfeba vytvaret takové formy spoluprace, které umozni spole¢né planovani podpory, lepsi
navaznost sluzeb a srozumiteln&jsi rozdéleni roli mezi jednotlivymi aktéry.

Tomu odpovida i navrzené opatfeni Spoluprace poskytovatell a soubor aktivit, které jsou
zaméreny na praktické propojovani systému péce. Propojovani sluzeb s OSPOD a oblasti
duSevniho zdravi muze posilit véasné zachyceni ohrozenych situaci a zlepsit koordinaci
podpory rodin i jednotlivcll. Spole€na mezioborova setkani vytvareji prostor pro sdileni
informaci, sjednocovani postupl a feSeni slozitéjSich pfipadd, zatimco odborna Skoleni pro
personal mohou posilit vzajemné porozumeéni mezi profesemi a zvySit kompetence pracovniku
pro praci v mezioborovém ramci. Takto nastaveny pfistup zvySuje Sanci, Ze klient nebude
nucen opakovaneé vstupovat do oddélenych systémd pomoci, ale bude provazen propojenou
podporou, ktera Iépe odpovida slozitosti jeho situace.Cil je v souladu s prioritami 1.,5. 6., a 8.
SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10:
Opatfeni: Spoluprace poskytovatell

Aktivity:

SO3 C12 A34. Propojovani sluzeb NNO i statnich adikt, sluzeb s OSPOD a duSevnim zdravim.
A35. Spole¢na mezioborova setkani.
A36. Odborna Skoleni pro personal.

Indikatory Baseline (doporucené)

SO3 C12 A34.  Pocet integrované feSenych pfipadd 12 sdilenych pfipadu / rok
S0O3 C12 A35 Pocet setkani 2 setkani/rok
S0O3 C12 A36 Pocet Skoleni 1 setkani
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Strategicka oblast IV.: Komunitni bezpeci a spoluprace

Strategicka oblast Cil
C13 Posilovat spolupraci aktéru
C14 ZvysSovat pravni povédomi

, . 15 ZlepSovat pocit i
OBLAST IV — KOMUNITNI BEZPEGI A C15 ZlepSovat pocit bezpeci

SPOLUPRACE C16 Zavést sdilené informacni postupy

Strategicka oblast IV: Komunitni bezpedi a spoluprace reaguje na situace, v nichz se
problematika zavislostniho chovani promita do kazdodenniho Zivota obyvatel a ovliviiuje jejich
pocit jistoty ve vefejném prostoru. V podminkach méstské ¢asti se tyto obavy zpravidla
nevztahuji jen k samotnému uzivani navykovych latek, ale i k Sir§im jevam, jako jsou
vandalismus, pouli¢ni kriminalita, bezdomovectvi, agresivni €i jinak nepfedvidatelné chovani
osob, kriminalita v MHD nebo problémy spojené s alkoholem. Pravé proto nelze komunitni
bezpedi chapat uzce pouze jako otazku represe, ale jako oblast, v niZ se propojuji vefejny
poradek, socialni prace, dostupnost sluzeb, komunikace s vefejnosti a koordinace mistnich
aktérld. Tento pfistup odpovida i Strategii hl. m. Prahy pro oblast zavislostniho chovani na
obdobi 2022—-2027, podle niz je hlavnim cilem v této oblasti snizit negativni dopady
zavislostniho chovani na verejny pofadek a sou€asné zvysit miru pocitu bezpedi, zejména v
lokalitach s vy$8i koncentraci aktivnich uZivatelt navykovych latek. Uelem strategie je vytvorit
model spoluprace a sdileni informaci mezi relevantnimi aktéry a nasledné podpofit jeho
praktické uplatnéni v téch ¢astech mésta, kde jsou problémy nejvyraznéjsi. HI. m. Praha pfitom
vyslovné poéita s koordinovanou &innosti Policie CR, Méstské policie hl. m. Prahy, méstskych
¢asti, poskytovatell sluzeb a dalSich koordinaénich mechanismd.

Pro MC Praha 10 z toho plyne potfeba systematicky posilovat spolupraci véech subjektd, které
se na utvareni bezpecného prostfedi pfimo podileji, a sou€asné zvySovat srozumitelnost jejich
roli v¢i vefejnosti. Navrzené cile této strategické oblasti proto spravné sméfuji ke Ctyfem
vzajemné provazanym okruhim: k posileni spoluprace aktérud, zvySovani pravniho povédomi
obyvatel, zlepSovani pocitu bezpedi v rizikovych lokalitdch a k zavedeni sdilenych informacnich
postupu. Takto nastavena struktura odpovida jak sou¢asnému textu koncepce, tak
rozpracovanym opatfenim a aktivitdm, mezi néz patfi zejména mistni pracovni skupina MC—
MP-PCR-sluzby, osvéta o pravomocich bezpeénostnich sloZek a o pravni Gpravé,
transparentni komunikace o nalezech injekéniho materialu a vytvareni sdilenych prehledd o
bezpecnostni situaci. Posilujeme tak taroven synergickym efekt k cilim Koncepce prevence
kriminality méstské Casti Praha 10 na léta 2026 az 2030.

Smyslem této strategické oblasti je tedy vytvofit pfedvidatelny a funkéni ramec, v némz budou
bezpecfnostni slozky, méstska Cast a poskytovatelé sluzeb schopni nejen reagovat na aktualni
problémy, ale také jim vCas pfedchazet a srozumitelné o nich komunikovat s vefejnosti.
Pravidelna koordinacni setkani, spoleéné postupy pro feseni rizikovych situaci, pribézné
zvefejfiovani informaci a prace s lokalnimi daty mohou vyznamné pfispét k tomu, aby obyvatelé
Prahy 10 vnimali reakci vefejnych instituci jako vécnou, koordinovanou a divéryhodnou.
Komunitni bezpedi je v tomto pojeti vysledkem dlouhodobé spoluprace, nikoli izolovanych
zasahu, a prave tato logika tvofi zaklad nasledujicich cila celé oblasti.
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Cil 13: Posilovat spolupraci aktéru

Posilovani spoluprace aktéru je zakladni podminkou pro to, aby bylo mozné v¢as predchazet
problém0m v rizikovych lokalitach a v pfipadé potfeby na né rychle a koordinované reagovat.
Budovani bezpecného prostfedi neni v gesci jediného subjektu, ale je vysledkem systematické
souginnosti méstské &asti, Méstské policie hl. m. Prahy, Policie CR a poskytovatelt sluzeb.
Strategie hl. m. Prahy v této souvislosti vyslovné uvadi, ze hlavni mésto chce snizovat negativni
dopady zavislostniho chovani na vefejny pofadek a zvySovat pocit bezpeci pravé
prostfednictvim koordinované ¢innosti téchto aktéru, kli€ovou roli zde hraje pozice Koordinatora
protizavislostni politiky MC Prahy 10 a jeho spoluprace jak smé&rem dovnitf Ufadu, tak navenek.

Pro MC Praha 10 ma tento cil zvlaétni vyznam zejména v téch &astech tzemi, kde se
koncentruji bezpec€nostni, socialni a vefejno-prostorové problémy a kde izolovany postup
jednotlivych instituci pfestava byt dostacujici. SHMPPOZCH proto jako odpovidajici opatfeni
navrhuje vytvaret spole¢né pracovni tymy organu prosazujicich pravo, statni spravy,
samospravy a poskytovatel(l adiktologickych sluzeb, jejichz cilem bude dohoda na vzajemné
komunitni spolupraci v oblasti bezpeci. Mistni formulace cile a opatfeni na to pfimo navazuije,
kdyzZ pocita se zavedenim koordinacni platformy jako stabilniho ramce pro pravidelnou
spolupraci a spole¢né rozhodovani.

Tomu odpovidaji i navrzené aktivity. Mistni pracovni skupina MC—-MP—-PCR-sluzby mé vytvotit
pravidelny prostor pro sdileni aktualni situace v uzemi, spole¢né postupy pro FeSeni rizikovych
lokalit maji omezit roztfisténost zasahl a sdileni dat mezi aktéry mize zlepsit schopnost v¢as
rozpoznat trendy a cilené reagovat. Takto nastaveny pfistup zvySuje predvidatelnost postupu
verejnych instituci, posiluje jejich vzajemnou divéru a vytvari predpoklad pro to, aby se
komunitni bezpeci na uzemi Prahy 10 opiralo o pribéznou a funkéni spolupraci, nikoli jen o
jednotlivé ad hoc zasahy. Cil je v souladu s prioritou 6. SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10: Posilovat spolupraci aktéru
Opateni: Zavedeni koordinaéni platformy

Aktivity:
S04 C13 A37 Pracovni skupina MC-MP-PCR-sluzby.
A38 Spolecné postupy
A39 Sdileni dat mezi aktéry (MC-MP-PCR-sluzby).

Indikatory Baseline (doporuéené)
S04 C13 A37 Pocet setkani 6 setkani/rok
S04 C13 A38 Koordinovany postup 1 feSena lokalita

Spole¢na metodika pro oblast datovych sad a
S04 C13 A39 jejich sdileni 3 datové sady
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Cil 14: ZvySovat pravni povédomi

ZvySovani pravniho povédomi obyvatel je dulezitou soucasti komunitniho bezpedi, protoze
prispiva k lepSi orientaci vefejnosti v tom, jaké jednani je rizikové, jaké mize mit pravni
dusledky a jaké jsou moznosti reakce ze strany vefejnych instituci. V prostfedi, kde se téma
zavislostniho chovani €asto prolina s otazkami vefejného pofadku, prestupku a trestné €innosti,
je pro obyvatele Prahy 10 ddlezité mit srozumitelné a divéryhodné informace o zakladnim
pravnim ramci. Tento cil proto spravné nestoji na represivnim pfistupu, ale na osvété, ktera ma
posilit informovanost vefejnosti a predejit dezinterpretacim, nejistoté nebo nerealistickym
oCekavanim vici jednotlivym slozkam vefejné spravy.

Tento cil navazuje na opatfeni Osvétové kampané, které vytvafi vhodny ramec pro
systematickou a prubé&znou komunikaci smérem k obyvatelim. Pravé v oblasti zavislostniho
chovani byva pro verejnost ¢asto obtizné rozlisit, co je otazkou socialni a zdravotni intervence,
co spada do prestupkové roviny a kdy uz jde o jednani, které nalezi do plisobnosti organu
¢innych v trestnim fizeni. Vedle toho je dllezité srozumitelné vysvétlovat i pravomoci
jednotlivych bezpeé&nostnich slozek, zejména Méstské policie hl. m. Prahy a Policie CR, aby
verejnost Iépe rozumeéla tomu, kdo a v jaké situaci mize zasahnout a jaké nastroje ma k
dispozici. Navrzeny cil tak posiluje nejen informovanost, ale i davéru v institucionalni ramec
feseni problémd v uzemi.

Tomu odpovidaji i navrZzené aktivity. Edukacni materialy o pravni upravé mohou verejnosti
nabidnout zakladni a srozumitelny pfehled kliCovych pravidel; prezentace pravomoci
bezpecnostnich sloZzek pomohou objasnit jejich roli v konkrétnich situacich; a zapojeni Skol do
pravni osvéty rozsifuje tuto oblast i smérem k détem a mladym lidem, u nichZ je preventivni
ucinek zvlast vyznamny. Takto nastaveny pfistup umozniuje, aby pravni povédomi nebylo
budovano jednorazové, ale jako dlouhodoba soucast mistni prevence, ktera podporuje
odpovédné chovani, snizuje nejistotu vefejnosti a pfispiva ke kultivovanéjsi debaté o
bezpec&nosti a zavislostnim chovani na uzemi Prahy 10. Cil je v souladu s prioritami 1. a 6.
SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10: Zvy$ovat pravni povédomi
Opatfeni: Osvétové kampané

Aktivity:

S04 C14 A40 Edukacni materidly o pravni upravé.
A41 Prezentace pravomoci bezpecnostnich slozek.
A42 Zapojeni kol do pravni osvéty.

Indikatory Baseline (doporucéené)
S04 C14 A40 Pocet kampani. 1 kampari/rok
S04 C14 A41 Pocet kampani. 1 kampari/rok
S04 C14 A42 Pocet kampani. 4 Skoly
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Cil 15: ZlepSovat pocit bezpeci

ZlepSovani pocitu bezpeci obyvatel pfedstavuje dllezitou soucast mistni politiky v oblasti
zavislosti, protoze vefejnost nevnima problematiku jen optikou statistik, ale pfedevsim skrze
kazdodenni zkuSenost s konkrétnimi lokalitami, vefejnym prostorem a dostupnosti
srozumitelnych informaci. Tento cil proto navazuje na potfebu posilovat davéru obyvatel v to, zZe
méstska Cast situaci sleduje, vyhodnocuje a predvidatelnym zpUisobem na ni reaguje. V
koncepci je proto spojen s opatfenim Transparentni komunikace, protoZe pravé oteviena,
pravidelna a vécna komunikace je jednim z hlavnich nastrojl, jak snizovat nejistotu a zamezit
Sifeni zkreslenych predstav o rozsahu i povaze probléma v uzemi.

Tomu odpovida i vychodisko ze strategie hl. m. Prahy, ktera vyslovné uvadi, ze je tfeba vice
$ifit vefejné dostupné informace Policie CR o kriminalité a pfestupcich a sougasné vysvétlovat
prospésnost a zakladni zasady Cinnosti nizkoprahovych zafizeni, kontaktnich center a dalSich
adiktologickych sluzeb. SHMPPOZCH zaroven upozoriuje, Ze vedle informaci o latkovych a
nelatkovych zavislostech je nezbytné posilovat i povédomi o tom, kde mohou ohrozené osoby
nebo jejich blizci hledat radu a pomoc. Pro Prahu 10 z toho plyne, Ze zlepSovani pocitu bezpedi
nema stat jen na informovani o rizicich, ale také na srozumitelném vysvétlovani role sluzeb,
které pomahaiji problémy v Uzemi zvladat a pfedchazet jejich eskalaci.

Navrzené aktivity vytvareji pro tento cil konkrétni ramec. Pravidelné zvefejfiovani reportd MP a
PCR muze obyvateliim nabidnout piehled o vyvoji situace; mapy nalez(i injekéniho materialu
pomohou zpfesnit vnimani rizikovych mist a podpofit cilenou reakci; a doporuceni pro vefejnost
mohou zvysit orientaci v tom, jak postupovat, kam hlasit problém a kde hledat pomoc.
Soucasné je vhodné, aby soucasti této komunikace bylo i prlibézné informovani o pfinosech
kontaktnich center a dalSich sluzeb, protoze praveé jejich srozumitelné vysvétleni muze prispét
urovni méstské €asti posilovat bezpedi a vefejny pofadek. Cil je v souladu s prioritami 6. a 7.
SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10: Zleps$ovat pocit bezpeéi
Opatreni: Transparentni komunikace

Aktivity:

S04 C15 A43 Zvetejiiovani reporttd MP/PCR.
A44 Mapy nalezu injek&niho materialu.
A45 Doporudeni pro vefejnost.

Indikatory Baseline (doporucené)
S04 C15 A43 Pocet zvefejnéni. 4 reportl/rok
S04 C15 A44 Pocet zvefejnéni. 1/ rok
S04 C15 A45 Pocet doporuceni 1/ rok
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Cil 16: Zavést sdilené informacni postupy

Cil SHMPPOZCH: Jako nezbytnou soucast tvorby optimalni sité adiktologickych sluzeb je
potfeba zavést systém konzultaci se zastupci Policie CR a Méstské policie hl. m. Prahy, ktefi
poskytnou svoje zkuSenosti a predikci dalSiho vyvoje z pohledu bezpeénostni situace

Zavedeni sdilenych informacnich postupt je dllezitym predpokladem pro ucinné fizeni mistni
politiky v oblasti komunitniho bezpedéi a zavislostniho chovani. Bez pravidelného a srozumitelné
strukturovaného sdileni dat mezi méstskou Casti, Méstskou policii hl. m. Prahy, Policii CRa
dalSimi relevantnimi aktéry zlistava reakce na problémy v uzemi ¢asto dil¢i, opozdéna nebo
nedostate¢né koordinovana. Koncepce proto stavi tento cil na opatfeni Sdileny informac€ni

bezpecénostni situaci a drogové problematice na uzemi Prahy 10.

Navazuje tak pfimo na SHMPPOZCH, ktera uvadi, Ze jako nezbytnou soucast tvorby optimalni
sité adiktologickych sluZeb je potfeba zavést systém konzultaci se zastupci Policie CR a
Méstské policie hl. m. Prahy, ktefi mohou poskytnout své zkusenosti i predikci dal$iho vyvoje z
pohledu bezpeé&nostni situace. Pro MC Praha 10 to znamena nevnimat informace pouze jako
podklad pro zpétné hodnoceni, ale jako nastroj pro pribézné rozhodovani, planovani zasahl a
presnéjsi zacileni sluzeb i bezpe&nostnich opatfeni. Sdilené informacni postupy tak maji slouzit
nejen lepsi orientaci v aktualnim stavu, ale i schopnosti v€as rozpoznat zmény trendu a
reagovat na né koordinované.

Tomu odpovidaji i navrzené aktivity. Vytvoreni jednoduché struktury sdileni dat, napfiklad ve
formé prehledd nebo dashboardu, mize zprehlednit zakladni informace pro zapojené aktéry;
pravidelné vyhodnocovani trendd umozni Iépe rozliSovat opakujici se a nové vznikajici
problémy; a koordinace intervenci na zakladé sdilenych poznatkd zvySi u€innost konkrétnich
kroku v rizikovych lokalitach. Takto nastaveny pfistup posiluje pfedvidatelnost, zvySuje kvalitu
rozhodovani a vytvafi podminky pro to, aby MC Praha 10 pracovala s bezpe&nostnimi a
socialnimi daty jako s praktickym nastrojem fizeni, nikoli jen jako s pasivné shromazdovanou
informaci. Cil je v souladu s prioritou 6. SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10: Zavést sdilené informaéni postupy
Opatreni: Sdileny informaéni systém

Aktivity:

S04 C16 A46 Sdileni dat od vice institucionalnich aktérd (dashboard)
A47 Vyhodnocovani trendu
A48 Koordinace intervenci

Indikatory Baseline (doporucené)
S04 C16 A46 Pocet zapojenych instituci 3
SO4 C16 A47 Analyza 2 analyzy/rok
S04 C16 A48 Koordinovana intervence 2 koordinované intervence
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Strategicka oblast V.: Funk¢ni institucionalni prostredi a
koordinace aktéru

Strategicka oblast Cil
C17 Nastavit koordinovany systém
C18 Efektivné rozdélit zdroje
C19 Vymezit kompetence

C20 Aktivné zastupovat MC
OBLAST V — KOORDINACE A VEREJNA

SPRAVA C21 Posilovat multidisciplinaritu a destigmatizaci

Strategicka oblast V.: Funkéni institucionalni prostfedi a koordinace aktért predstavuje
prufezovy ramec celé koncepce, protoze politika v oblasti zavislosti je na Urovni méstské Casti
ze sveé podstaty multisektorovou a meziodborovou vefejnou politikou. Na jeji realizaci se podili
fada raznych subjektl a aktérq, jejichz Cinnosti je tfeba organizovat a koordinovat tak, aby se
vzajemné doplfiovaly a vytvarely synergicky efekt. Stejnou logiku uplatriuje i Strategie hl. m.
Prahy, ktera fadi koordinaci a vefejnou spravu mezi prufezové oblasti nezbytné pro funkéni
institucionalni prostfedi a zd(irazfiuje, Ze bez této opory nelze ostatni strategické oblasti
dlouhodobé naplfiovat ucinné.

Hlavnim cilem hl. m. Prahy je disponovat stabilnim systémem koordinace vSech relevantnich
partneru, postavenym na jasné definovanych a konsensualné akceptovanych gescich a
kompetencich v ramci sdilené zodpovédnosti. USelem magistratni strategie je zajistit synergii a
optimalni vykon pfi vertikalni i horizontalni koordinaci politiky zavislosti hl. m. Prahy a
méstskych &asti spolu s alokaci odpovidajicich zdrojd zapojenych aktérd. Pro MC Praha 10 z
toho plyne, Ze koordinace nema byt jen organizacnim doplrfikem, ale samostatnou strategickou
kapacitou, ktera propoji fizeni, financovani, rozhodovani a vyhodnocovani celé politiky
zavislosti na mistni drovni.

Tomu odpovida i struktura této strategické oblasti v Koncepci. Vymezené cile sméfuji k
nastaveni koordinovaného systému politiky zavislosti na arovni MC P10, efektivnimu
rozdélovani zdroja, jasnému vymezeni kompetenci uvniti Gfadu, aktivnimu zastupovani
méstské €asti na urovni Prahy a statu a k posilovani multidisciplinarity a destigmatizace.
NavrZena opatieni pak tuto logiku pfevadéji do praktické roviny prostfednictvim modelu
koordinace, systému financovani, vymezeni gesci a odpovédnosti, aktivni pfitomnosti v
relevantnich organech a podpory destigmatizacnich a mezioborovych aktivit.

Pro Prahu 10 tato oblast znamena zavazek vytvofit pfedvidatelny a funk&ni spravni ramec, v
némz bude zfejmé, kdo za co odpovida, jak se planuji a vyhodnocuiji priority a jak se mistni
zajmy promitaji do jednani s hlavnim méstem a dalSimi partnery. Jmenovani koordinatora, rocni
planovani, transparentnéjsi prace se zdroji, pravidelna meziodborova jednani, aktivni ucast v
komisich a pracovnich skupinach i spoluprace napfi¢ sektory vytvareji pfedpoklad pro to, aby
politika zavislosti na izemi MC Praha 10 byla fizena soustavné, datové informované a ve
vazbé na realné potifeby Uzemi. Zaroven tato strategicka oblast posiluje schopnost méstské
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Casti prosazovat své priority navenek a dlouhodobé kultivovat vefejnou debatu o zavislostech
smérem k vécnosti, spolupraci a nizsi stigmatizaci.

Cil 17: Nastavit koordinovany systém

Nastaveni koordinovaného systému je zakladnim predpokladem pro to, aby politika zavislosti
na uzemi MC Praha 10 byla vykonavana soustavné, pfedvidatelné a s jasné rozdélenou
odpovédnosti. Koncepce tak navazuje na SHMPPOZCH, podle niz ma byt v této oblasti
vytvoren stabilni systém koordinace v§ech relevantnich partneru, postaveny na jasné
definovanych a konsensualné akceptovanych gescich a kompetencich v ramci sdilené
odpovédnosti. Pro méstskou €ast to znamena vytvofit takovy model fizeni, ktery propoji
vertikalni vazby vuci hl. m. Praze s horizontalni spolupraci uvniti Ufadu i navenek vici dalSim
partneriim v Uzemi.

Tento cil je pro Prahu 10 zvlast dalezity i proto, Ze koordinace politiky zavislosti zde jiz ma
institucionalni tradici. V pfedchozi koncepci primarni prevence je role protidrogového
koordinatora vyslovné popsana jako vyznamna pro vyhodnocovani situace, zpracovani
koncepcnich podkladl, metodickou spolupraci se Skolami i koordinaci subjektll podilejicich se
na realizaci protidrogové politiky na tizemi MC Praha 10. Nové formulovany cil proto
nepfedstavuje vytvareni systému ,od nuly®, ale spiSe jeho posileni, zpfesnéni a jasnéjsi
ukotveni v ramci celé mistni politiky zavislosti.

Tomu odpovida i navrZzené opatfeni Zavedeni modelu koordinace a soubor aktivit, které
prevadéji tento cil do praktické roviny. Jmenovani Koordinatora protizavislostni politiky vytvari
jednoznacny institucionalni bod odpovédnosti, roéni plan prace pfinasi potfebnou pravidelnost a
pfedvidatelnost a evaluace koordinace umozni pribézné sledovat, zda nastaveny model
skute¢né funguje a naplnuje své cile. Takto pojaty koordinovany systém mlze vyznamné posilit
schopnost MC Praha 10 planovat priority, propojovat jednotlivé aktéry a dlouhodobé Fidit politiku
zavislosti jako funkéni a datové opfenou soucast verejné spravy. Cil je v souladu s prioritou 6. a
SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10: Nastavit koordinovany systém
Opatreni:

- Zavedeni modelu koordinace

Aktivity:

SO5 C17 A46 Jmenovani koordinatora protizavislostni politiky
A47 Roéni plan prace
A48 Evaluace koordinace

Indikatory Baseline (doporucené)

SO5 C17 A46 Obsazenost pozice koordinatora 1 koordinator protizavisltoni politiky

SO5 C17 A47 Koordinacni schuzky 6 schizek/rok
Vypracovani eval, zpravy
SO5 C17 A48 modelu koordinace 1 evaluacni zprava
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Cil 18: Efektivné rozdélit zdroje

Efektivni rozdélovani zdroju je jednim ze zakladnich pfedpokladtd funkéni mistni politiky nejen v
oblasti zavislosti, protoze bez stabilniho a koordinovaného financovani nelze dlouhodobé udrzet
dostupnost sluzeb ani rozvijet nové intervence podle skuteénych potfeb uzemi. Koncepce
navazuje na SHMPPOZCH, ktera v této oblasti po€ita s tim, Zze po dohodé se vSemi spravci
zdroju bude navrzen novy zpusob podilu jednotlivych zdroji na koordinovaném financovani sité
adiktologickych sluZzeb a obecné politiky zavislosti. Pro MC Praha 10 to znamena usilovat o
takovy model, v némz budou mistni prostfedky, zdroje hl. m. Prahy, dotaéni nastroje Uradu
vlady CR i financovani ze systému vefejného zdravotniho pojisténi Iépe provazany a vyuzivany
s vétsi predvidatelnosti.

Vyznam tohoto cile spo€iva i v tom, Ze potieby v oblasti zavislosti jsou svou povahou
meziresortni a nelze je dlouhodobé pokryvat z jediného zdroje nebo v rezimu nahodilého
dofinancovani. Je proto tfeba klast dliraz na potfebu zapoijit se do efektivni koordinace mezi MC
Praha 10, Magistratem hl. m. Prahy, dotaénim programem Ufadu vlady CR a zdroji zdravotnich
pojistoven. Takto nastaveny pfistup umozriuje Iépe sladit priority jednotlivych poskytovatell
financi, pfedchazet duplicitam i vypadkim podpory a sou¢asné smérovat prostredky tam, kde
maiji nejvétsi dopad na dostupnost a kvalitu sluZzeb pro obyvatele Prahy 10.

Tomu odpovida i navrzené opatfeni Systém financovani a soubor aktivit, které prevadéji cil do
praktické roviny. Ro¢ni plan financovani ma vytvofit pfehledny ramec pro praci s dostupnymi
zdroji a jejich vazbu na priority koncepce; evaluace efektivity sluzeb umozni sledovat, jaké
vysledky financované intervence skute¢né pfinaseji; a transparentni komunikace o financovani
muze posilit divéru uvnitf systému i vici verejnosti a partnerim. Takto pojaty cil nesméruje jen
k administrativnimu pferozdéleni prostfedku, ale k vytvofeni odpovédnéjSiho a datové
podloZzeného zptisobu rozhodovani o tom, jaké sluzby a aktivity maji byt na tzemi MC Praha 10
podporovany a financovany vicezdrojové (doaténi program MHMP, UV a dalsi). Cil je v souladu
s prioritami 5. a 6. SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10: Efektivné rozdélit zdroje
Opatieni:
- Systém financovani

Aktivity:
SO5 C18 A49 Ro¢ni plan financovani
A50 Evaluace efektivity sluzeb
A51 Transparentni komunikace financovani.

Indikatory Baseline (doporucéené)
SO5 C18 A49 % vyCerpanych zdroja. 90 % vycCerpani
S0O5 C18 A50 Evaluacni zprava / rok 5 evaluaci
SO5 C18 A51 Informace na web MC Praha 10 1/rok
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Cil 19: Vymezit kompetence

Jasné vymezeni kompetenci uvnitf ufadu je nezbytnou podminkou pro to, aby politika zavislosti
na tzemi MC Praha 10 byla vykonavana konzistentn&, bez duplicit a s jednoznaéné uréenou
odpovédnosti za jednotlivé ukoly. Pracovni navrh tento cil spravné spojuje s opatfenim
Vymezeni gesci a odpovédnosti v ramci MC, protoZe bez prehledného institucionalniho
usporadani nelze dlouhodobé zajistit ani funk&ni koordinaci, ani efektivni vyuzivani zdroju. V
praxi jde o to, aby bylo uvnitf méstské ¢asti srozumitelné ureno, jaké role maji jednotlivé
odbory a pracovni pozice pfi planovani, realizaci, financovani i vyhodnocovani opatfeni v oblasti
zavislosti.

Potfeba tohoto cile je patrna i z dosavadnich koncepnich materialt Prahy 10, které jiZz pracuji s
rozdélenim roli mezi jednotlivé aktéry. Koncepce PPRCH napfiklad popisuje vyznam metodické
a koordinaéni role v oblasti primarni prevence i specifickou pozici protidrogového koordinatora,
organizaéné ukotveného v odboru kancelare starosty, ktery pfenasi informace z oblasti
sekundarni a terciarni prevence a podili se na koordinaci relevantnich subjektd na tzemi MC
Praha 10. Nova koncepce na tuto zkuSenost navazuje, ale roz3ifuje ji na celou politiku zavislosti

vSem dotéenym odbordm a agendam.

Tomu odpovidaiji i navrzené aktivity. Vytvoreni internich metodickych postupt pro jednotlivé
odbory mlize sjednotit zakladni pravidla postupu a pfispét k vétsi predvidatelnosti rozhodovani,
zatimco pravidelna meziodborova jednani maji zajistit, Ze vymezeni kompetenci nebude pouze
formalni, ale bude se priibézné promitat do realné spoluprace mezi oblasti socialni, Skolské,
bezpec€nostni a dalSimi dot€enymi agendami. Takto nastaveny cil zvySuje institucionalni
kapacitu méstskeé €asti, omezuje riziko nejasnosti v odpovédnosti a vytvafi stabilnéjsi zaklad
pro naplfiovani celé koncepce v kazdodenni spravni praxi. Cil je v souladu s prioritou 6.
SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10: Vymezit kompetence
Opatieni:

- Stanoveni gesci

Aktivity:
SO5 C19 A52 Interni metodiky
A53 Meziodborova jednani
A54 Prifazeni kompetenci a navazujicich projektd

Indikatory Baseline (doporucené)
SO5 C19 A52 Pocet aktualizaci metodik. 1 aktualizace/rok
S0O5 C19 A53 Pocet meziodborovych jednani 4 jednani/rok
SO5 C19 A54 Organizacni fad + plany aktivit 1 aktualizace/rok
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Cil 20: Aktivné zastupovat MC

Aktivni zastupovani MC Praha 10 na Grovni hlavniho mésta a dal$ich relevantnich pracovnich
platforem je dllezitou soucasti mistni politiky v oblasti zavislosti. Nestaci pouze reagovat na
rozhodnuti pfijimana na vy&Sich Urovnich vefejné spravy; méstska ¢ast musi byt schopna své
zkuSenosti, potfeby a priority také aktivné formulovat a prosazovat. Koncepce navazuje na
SHMPPOZCH, ktera vyslovné uvadi, Ze je nezbytné definovat kliCové organizace a jejich
pracovni organy a identifikovat ty, v nichz je potfebné aktivni zastoupeni. Pro Prahu 10 to
znamena byt pfitomna tam, kde se projednavaji zasadni otazky tykajici se financovani,
dostupnosti sluzeb, koordinace aktérd i budouciho sméfovani politiky zavislosti.

Vyznam tohoto cile spociva i v tom, Ze méstska ¢ast disponuje jedineénou znalosti lokalnich
podminek, kterou nelze plnohodnotné nahradit pohledem z centralni Urovné. Aktivni ucast v
organech hl. m. Prahy a v pracovnich skupinach proto neni pouze formaini reprezentaci, ale
nastrojem, jak do Sir§iho rozhodovani vnaset zkusenosti z Uzemi, upozorfovat na konkrétni
problémy a soucasné vcas ziskavat informace o pfipravovanych zménach, programech a
prioritach. Pravé tato obousmérna vazba umoziiuje, aby MC Praha 10 nebyla jen pasivnim
pfijemcem rozhodnuti, ale skuteCnym partnerem pfi jejich utvareni. Na tuto logiku pfimo
navazuje i pracovni osnova koncepce, ktera mezi doporu¢enymi aktivitami uvadi aktivni ¢lenstvi
v Komisi Rady HMP pro protidrogovou politiku a zapojeni do pracovnich skupin MHMP a
dalSich instituci.

Tomu odpovida i navrzené opatfeni Pfitomnost v organech HMP a soubor aktivit, které davaji
cili konkrétni institucionalni ramec. Aktivni u€ast v Komisi Rady HMP pro protidrogovou politiku,
zapojeni do pracovnich skupin a systematicky pfenos informaci zpé&t do MC vytvéareji
predpoklad pro to, aby se poznatky z prazské urovné promitaly do mistniho planovani a aby se
naopak lokalni potfeby Prahy 10 dostavaly v€as do relevantnich rozhodovacich procesu. Takto
nastaveny pfistup posiluje schopnost méstské Casti obhajovat své zajmy, zvySuje
informovanost uvnitf Urfadu a pfispiva k tomu, aby politika zavislosti na uzemi Prahy 10 byla
Iépe provazana s dénim na urovni hlavniho mésta. Cil je v souladu s prioritou 6. SPRSS 2025-
2028.

Cil MC Praha 10: Aktivné zastupovat MC
Opatieni:
— Pfitomnost v organech HMP

Aktivity:

S05 C20 A55 Ugast v Komisi Rady HMP
AS56 Zapojeni do pracovnich skupin
A57 Ptenos informaci zpét do MC

Indikatory Baseline (doporuéené)
SO5 C20 A55 Pocet ucasti 10 ucasti/rok

Pocet PS se zapojenim
SO5 C20 A56 koordinatora 3
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SO5 C20 A57 Vypracované doporuceni 5 doporuceni

Cil 21: Posilovat multidisciplinaritu a destigmatizaci

Posilovani multidisciplinarity a destigmatizace pfedstavuje dllezity pfedpoklad pro to, aby
politika zavislosti na uzemi MC Praha 10 byla nejen odborné uginna, ale také spoleéensky
pfijatelna a udrzitelna. Koncepce propojuje dva vzajemné souvisejici rozméry: na jedné strané
potfebu SirSi spoluprace mezi riznymi typy sluzeb, na druhé strané potfebu ménit zpusob,
jakym verejnost nahlizi na osoby s navykovymi poruchami. Vychazi tak vyslovné z cile
SHMPPOZCH zahdjit destigmatizacni aktivity a vést spole€nost k porozuméni bio-psycho-
socio-existencialnimu rozméru problematiky osob s navykovymi poruchami.

Vyznam multidisciplinarniho pfistupu spociva v tom, ze problémy adiktologickych klient( byvaiji
zpravidla komplexni a nelze je ucinné fesit v ramci jediné sluzby nebo jednoho rezortu.
SHMPPOZCH proto zdlrazriuje potfebu zajistit spolupraci mezi adiktologickymi sluzbami,
sluzbami pro osoby bez pfistfesi, sluzbami z oblasti duSevniho zdravi a dalSimi pomahajicimi
sluzbami, které se pfimo vénuiji cilové skupin&. Pro MC Praha 10 z toho plyne, Ze podpora
mezioborové spoluprace nema byt pouze deklaratorni, ale ma vytvaret realny ramec pro
spole¢né planovani, sdileni zkusenosti a koordinovanou pomoc lidem, jejichz situace se

pohybuje na pomezi zdravotni, socialni a bezpecnostni oblasti.

Tomu odpovida i navrzené opatfeni Podpora destigmatizaé¢nich a multidisciplinarnich
aktivit a soubor doporu¢enych aktivit, které pocitaji se spolupraci napfic¢ sektory, s osvétovymi
a destigmatiza¢nimi kampanémi, Skolenimi a také se zapojenim peer prvkl. Takto nastaveny cil
umozfuje, aby MC Praha 10 souéasné posilovala odbornou provazanost systému a kultivovala
vefejnou debatu o zavislostech smérem k vétSimu porozuméni a mensi stigmatizaci. Vysledkem
zkuSenosti Castéji vnimani jako osoby, které potfebuji odpovidajici podporu, nikoli jen jako zdroj
problému. Cil je v souladu s prioritami 1., 3., a 8. SPRSS 2025-2028.

Cil MC Praha 10: Posilovat multidisciplinaritu a destigmatizaci
Opatieni:
— Podpora destigmatizaCnich aktivit

Aktivity:

SO5 C22 A61 Destigmatizani kampané
AB2 Skoleni napfi¢ profesemi
A63 Zapojeni peer pracovniki

Indikatory Baseline (doporucéené)
SO5 C22 A61 Pocet akci. 1 akce/rok
S0O5 C22 A62 Pocet akci. 1 akce/rok
SO5 C22 A63 Pocet akci. 2 peer pracovnici
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Seznam zkratek

A/ A1-A63
C/C1-C22
HMP

HR

KC

MH

MHMP

MP

MDT

NNO

ODS

0SO
OSRP
OSPOD
P10

PCR
PPRCH

PS
SHMPPOZCH
SOI-1IV
SPP
SPRSS

aktivita / Cislovani aktivit

cil / Cislovani cilt

hlavni mésto Praha

harm reduction (minimalizace rizik a $kod)

kontaktni centrum MCméstska &ast

mental health / duSevni zdravi

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Méstska policie

multidisciplinarni tym

nestatni neziskova organizace

oteviena drogova scéna

Odbor socialni

Oddéleni strategického rozvoje a participace

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti a prace s rodinou
Praha 10

Policie Ceské republiky

primarni prevence rizikového chovani

pracovni skupina / pracovni skupiny

Strategie hlavniho mésta Prahy pro oblast zavislostniho chovani
strategicka oblast | - IV

selektivni primarni prevence

Stfednédoby plan rozvoje a udrzitelnosti socialnich a navaznych

sluzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2025-2028

SvP
uUDS
umC
uv
VPP

ZS

Skolni vzdélavaci program
uzaviena drogova scéna
Ufad méstské &asti

Utad vlady

v8eobecna primarni prevence
zakladni Skola
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