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Zdravi nevznika v nemocnicich, tam se pouze napravuje,
ale vznika v rodinach, ve skolach, na pracovistich, ve méstech a obcich,
prosté vSude tam, kde Zijeme, pracujeme, odpocivame a starneme.
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Uvod

Tato analyza zdravotniho stavu obyvatel byla zpracovana podle metodiky, kterou pfipravila
pracovni skupina pro zdravotni plany Ministerstva zdravotnictvi CR a Narodni sit’ Zdravych
mést CR. Rozsah je dan pozadavky auditu udrzitelného rozvoje pro mésta, a to konkrétné &asti
5.3 auditu ,,Zdravi obyvatel. Tento audit zaitituje Ceska informaéni agentura Zivotniho
prostiedi CENIA, p.o.

V analyze uvadéné udaje i analyzy zdravotniho stavu obyvatel se vztahuji na obyvatelstvo
celého spravniho obvodu obce s rozsifenou psobnosti Valasské Klobouky. V textu analyzy je
uvadén tento cely ndzev nebo také zkracené SO ORP nebo Valasskokloboucko, pripadné
Valasské Klobouky. Data za celé SO ORP mésta lze vSak vztahnout zcela jisté s pfijatelnou
mirou nepiesnosti i na obyvatele samotného mésta Valasské Klobouky. Lze tedy konstatovat,
ze trendy vyvoje, zavéry 1 interpretace a vyhodnoceni jednotlivych ukazatelii, uvedené v této
analyze, jsou platné i pro mésto Valasské Klobouky.

Posouzeni vyvoje zdravotnich ukazatell obyvatel mésta, respektive SO ORP, je pak
relevantnim podkladem pro zdravotni politiku mésta ve smyslu udrzitelného rozvoje
zlepSujiciho zivotni pohodu a kvalitu Zivota obyvatel mésta.

Pouzita terminologie, uvodni informace

Incidence: pocet vSech novych (nové hlasenych, diagnostikovanych) pfipadii onemocnéni.
Vztahuje se k ur¢itému Casu a uréitému tzemi, tj. k urcité populaci.

Prevalence: pocet vSech existujicich nemoci v dané populaci i ¢ase. Prevalence mize byt
okamzikova (napt. k dneSnimu dni) nebo intervalova (v daném roce — pouzivana v této praci).

Nemocnost: pocet manifestné nemocnych k poctu exponovanych osob v populaci.
Umrtnost: pocet zemielych v populaci za uréitou dobu, nejéastéji za jeden rok.

Pired¢asna umrtnost: zde pocet zemielych v populaci ve ve€ku do 65 let (0-64 let) za danou
dobu.

Absolutni udaje: cisla, zachycujici skutecné pocty zemftelych nebo nemocnych, a to bud’
celkove, nebo podle riznych kritérii (podle diagnéz, podle véku, pohlavi apod.) na vybraném
uzemi a v urcitém cCase (obvykle za rok). Tyto tidaje vSak nelze srovnavat mezi jednotlivymi
Gizemimi, napf. mezi méstem, krajem a CR, a to proto, Ze kazdy region mé zcela odlisny pocet
obyvatel. Absolutni data se proto vyuzivaji k vypoctim tzv. relativnich udaja.

Relativni udaje: poCty onemocnéni, umrti apod., pfepoctené na urcity pocet obyvatel, ve
vetsing piipadl na 100 tisic obyvatel.

Standardizované udaje: relativni idaje, standardizované metodou tzv. vékové standardizace,
tj. pfepocet ve vSech srovnavanych oblastech a v kazdém obdobi na stejnou vékovou strukturu,
jako kdyby vSude a v kazdém obdobi Zili stejné stafi lidé. K vypoctim se pouZivaji rizné
standardy, vétSinou vSak — a je tomu tak 1 v této praci — se pouziva tzv. evropsky standard, tedy
jakysi evropsky v€kovy primér. Standardizovand data umozni porovnavat udaje v raznych
oblastech (méstech, krajich apod.) mezi sebou a srovnat s primérem CR i s hodnotami v jinych
zemich.



Vliv velikosti statistického souboru: pii analyze a hodnoceni jednotlivych ukazatelt
zdravotniho stavu je nutno piihlédnout i k velikosti statistického souboru, to znamena ke
skutecnému poctu obyvatel v jednotlivych srovnavanych tizemich. Malé¢ soubory mivaji i po
standardizaci a relativizaci vyraznéj$i meziro¢ni kolisani udaji oproti datim z velkych
populaci. U udaji za mensi oblasti jsou hodnoty zatizeny tzv. chybou malych c¢isel, zejména
Vv pfipad€ nepfiili§ Castych diagndz ¢i stavi. Pokud zije ve sledované populaci méné nez
100 tisic osob, a to je i ptipad Valasskych Klobouk, pak pfepocet na 100 tisic obyvatel naopak
zvysSuje meziro¢ni vykyvy ve standardizovanych fadach dat.

vvvvvv

vyvoje, ¢ili to, jak se ukazatel vyviji v ¢asové fadé n€kolika let. Prave z trendi Ize predpokladat
dalsi vyvoj v budoucnosti. Zejména v piipadé¢ mensich SO ORP ma klesajici nebo stoupajici
trend za Casovou fadu nejméné 10 let vétSinou veétsi vypovidajici hodnotu, nez tudaje
Z jednotlivych let. V ptipadé¢ vice kolisajicich kiivek, kde trend vyvoje neni dobfe patrny, je
v grafech stejnobarevnou ptimkou zobrazen linedrni trend vyvoje.

Sledované obdobi: Data na troveir SO ORP se v Ceské republice sleduji od r. 2003. V této

analyze je u vétsiny ukazatelii zpracovano obdobi 12 let od roku 2008 az 2019. U ukazateld
nadorovych onemocnéni a nékterych dalsich ukazateld jsou k dispozici data do roku 2018.

Zdroje dat

Pokud neni uvedeno jinak, zdrojem dat v této analyze jsou udaje Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR z Portalu zdravotnickych ukazateld PZU. Tyto zdroje dale vyuzivaji
mj. podkladové data z Narodniho onkologického registru a Statniho zdravotniho ustavu.



1. Demografie

Spravni obvod SO ORP Valasské Klobouky zahrnuje obce Brumov-Bylnice, Haluzice, Jestiabi,
Kiekov, Loucka, Navojna, NedaSov, Nedasova Lhota, Pote¢, Rokytnice, Stitna nad VIati-
Popov, Studlov, Tichov, Ujezd, Valasské Klobouky, Valasské Piikazy, Vlachova Lhota,
Vlachovice, Vysoké Pole. Vlastni mésto Valasské Klobouky piedstavuje se svymi soucasnymi
4 300 obyvateli (stav k 31. 12. 2019) 18,6 % z obyvatel celého SO ORP.

Pocet obyvatel v SO ORP Valasské Klobouky v poslednich letech stale klesa, zatimco
k 31. 12. 2008 zde zilo 23 915 obyvatel, ke stejnému datu v roce 2020 to bylo jen 23 053
obyvatel. To znaci ubytek 862 osob, procentualné pak 3,7 %. Podobna situace je i v samotné
mésté Valasské Klobouky, zda za poslednich 10 let ubylo 157 obyvatel. Ve mésté Zije o néco
vice Zen, tvoii nyni 50,9 % z celkového poctu obcant. V SO ORP je tomu naopak, zde zije o
néco vice muzi, tvori 50,4 % z celku.

Zvysuje se prumérny vék, v roce 2011 byl ve mésté 39,8 let, v roce 2020 pak vzrost o 2,6 let
na stavajicich 42,4. Primérny vek zen je nyni 44,3 let, primérny vék muza pak o 3,9 let nizsi
— ¢ini 40,4 let. Velmi podobny primérny vek je i v celém SO ORP.

Graf: Vyvoj poctu obyvatel SO ORP Valasské Klobouky v letech 2008 az 20109,
muzi i Zeny celkem
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Velmi vyznamné nartsta pocet obyvatel starSich 65 let. V. SO ORP doslo za sledovanych 12 let
Kk narastu o 782 seniort, coz odpovida 22,2 %. Vzrista i pocet osob starSich 80 let, v SO ORP
pfibylo za sledované obdobi 257 takto starych osob, coZ odpovida nartistu o 33,5 %.

Zatimco lidé nad 65 let byvaji vétSinou zcela sobé&stacni, fada z nich zustava ekonomicky
aktivnich nebo se podili na péci o vnoucata apod., lidé nad 80 let vétSinou jiZ potiebuji a budou
potiebovat podporu Siroké Skaly socidlnich a zdravotnich sluzeb. Souc€asny systém socidlnich
sluzeb v CR nebude mit v nasledujicich letech dostatené kapacity pro potfebny nariist péce
0 seniory, nezbytna je proto také ucinna podpora rodin, které o své starnouci rodinné piislusniky
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pecuji. Soucasné je potieba podporovat takové aktivity, které povedou seniory i mladsi obCany
k aktivni péci o vlastni zdravi, aby byl v seniorském véku co nejdéle zachovan dobry funkéni
stav.

Graf: Vyvoj poctu obyvatel SO ORP Valasské Klobouky ve véku 65 let a vice v letech
2008 az 2019, muzi i Zzeny celkem
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Graf: Vyvoj poctu obyvatel SO ORP Vala$ské Klobouky ve véku 80 let a vice v letech
2008 az 2019, muzi i zeny celkem
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2. Stredni délka zZivota

Definice:

Stiredni délka Zivota pri narozeni: stredni (priumérny) pocet let, kterych se teoreticky doZije
novorozenec v daném roce narozeny za predpokladu zachovani umrtnostni situace z obdobi
jejiho vypoctu.

Stiedni délka zivota pii narozeni (nékdy také nazyvana jako nad€je na doziti) se ve Valasskych
Kloboukach zvysuje, u obou pohlavi ale ziistava pod praimérem CR i Zlinského kraje. V roce
2019 mél chlapec zde narozeny pravdépodobnou délku doziti 74,2 let, divka pak 81,9 let. Rozdil
mezi Vala§skym regionem a CR je vyrazny zejména u muzi, v poslednich péti letech dosahuje
Vv priméru hodnoty 1,8 let, za celé sledované obdobi pak 2,3 roky. U Zen jsou rozdily nizsi, za
poslednich 5 let i celé sledované obdobi €ini 0,7 roku. U Zen se stfedni délka Zivota pfi narozeni
v poslednich étyfech letech vyznamné zvysuje a v roce 2019 doséhla stejné hodnoty jako v CR.
U muzi se naopak v poslednich dvou letech stiedni délka Zivota zkracuje a rozdil oproti CR
1 kraji se tak zvysuje. Ve Valasskych Kloboukéch je rozdil mezi stfedni délkou zivota muza
a zen cca 7 let ve prospéch Zen a jedna se 0 vyssi rozdil, neZ je pozorovan v priméru v celé CR,
kde je necelych 6 let.

Muz na prahu stafi, ve v€ku 65 let, mé&l v roce 2019 pravdépodobnou délku doziti 80,2 let
a zena 84,6 let (v grafech jsou uvedeny hodnoty od véku 65 let, proto je nutné k zobrazenym
¢islim pfipocist 65, chceme-li ziskat hodnotu pravdépodobného véku doziti u ¢loveéka, kterému
v daném roce bylo pravé 65 let). Pravdépodobny veék doziti se u starSich vékovych kategorii
oproti nad&ji na doziti pii narozeni zvysuje, protoze pfi jeho vypoctu se jiz neprojevi vliv
predCasnych umrti v mladém véku. I v této v€kové kategorii je o¢ekavana stiedni délka zivota
ve Valasskych Kloboukach nizsi, nez v Ceské republice a ve Zlinském kraji. Rozdily jsou opét
pomérné znacné a jsou vyssi u muzl, kde v primeéru ¢ini zhruba 1,2 roky. U Zen je v priméru
rozdil 0,9 let. Pozitivnim je zji§téni, Ze v poslednich 5-6 letech dochazi na Valasskokloboucku
k rychlej§imu nartstu této stiedni délky Zivota nez v CR a v kraji.



Graf: Stredni délka Zivota pri narozeni v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji
a Ceské republice v letech 2008 az 2019, muzi
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Graf: Stredni délka Zivota pri narozeni v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji
a Ceské republice v letech 2008 az 2019, Zeny
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Graf: Srovnani stredni délky Zivota pri narozeni U muzii a Zen v SO ORP Valasské
Klobouky v letech 2008 az 2019
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Graf: Strredni délka Zivota v 65 letech v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji
a Ceské republice v letech 2008 az 2019, muzi
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Graf: Strredni délka Zivota v 65 letech v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji
a Ceské republice v letech 2008 az 2019, Zeny

21

20

19

18

17
2008 | 2009 [ 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 [ 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
—— R 184 | 183 | 187 | 188 | 189 | 191 [ 195 | 193 | 196 [ 193 | 196 | 198
—e—Zlinskykraj | 186 | 186 | 188 | 192 | 193 | 195 | 196 | 197 | 199 | 197 | 201 | 205
e Val. Klobouky | 175 | 182 | 182 | 18 | 178 | 177 | 176 | 177 | 182 | 188 | 191 | 196

Graf: Srovnani stiredni délky Zivota v 65 letech u muzii a Zen v SO ORP Valasské

Klobouky v letech 2008 az 2019
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Mapa 1: Stredni délka Zivota pri narozeni ve spravnich obvodech obci Ceské republiky
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Mapa 2: Stiedni délka Zivota p¥i narozeni ve spravnich obvodech obct Ceské republiky
Vv roce 2019, rozdéleni na kvintily, Zeny
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Jak je vidét na mapéch, stfedni délka Zivota pfi narozeni patii na Valasskokloboucku u muzi
vramci celé CR do nejnizsiho, tj. patého kvintilu, coz znamena, Ze nejméné 80 %
(resp. 80—100 %) ostatnich spravnich obvodi ma tento ukazatel na vyssi, tj. lepsi urovni. U zen
je situace vyznamné¢ lepsi, Valasské Klobouky patii do prostiedniho, tj. tfetiho kvintilu, a diky
konkrétni hodnoté 1ze konstatovat, Ze cca 40 % spravnich obvodi z celé CR mé hodnotu vyssi,
tj. lepsi a cca 60 % SO ORP pak hodnotu nizsi, tj. horsi.

3. Incidence zhoubnych nadori celkem

Definice:

Zhoubné novotvary bez dg Jiny ZN kiize (C44) — evropsky standard: Standardizovany ukazatel
incidence (nove hlasené pripady) onemocneni zhoubnym novotvarem nebo novotvarem
in situ v daném roce (podle data stanoveni diagndzy) podle mista trvalého bydlisté pacienta.

Incidence zhoubnych nadori vyjadiuje pocet vsech novych pripadii nadorovych onemocnéni,
sledovanych celkem u obou pohlavi nebo oddeélené u muzii a Zen, protoze u obou pohlavi jsou
nekdy znacné rozdily ve vyskytu nebo se nékteré nadory nachdzi pouze u jednoho pohlavi, po
prepoctu na 100 tisic obyvatel za rok a po standardizaci na evropsky vekovy standard.
Incidence byva vyjadrovana bud’ v souctu vsech prislusnych diagnoz, nebo casteji bez diagnozy
,.jiné zhoubné nadory kiize — CA4 . Je to proto, Ze tzv. jiné zhoubné ndadory kizZe maji oproti
ostatnim zhoubnym nadorim urcita specifika. Jsou nejcastejsi (v priméru tvori zhruba 20 % ze
vSech nadoru), vyskytuji se prevaziné ve vysokém véku, rostou zvolna, obvykle nevytvari
metastazy a prognoza je v naprosté vetsiné pripadii prizniva.

Data o standardizované incidenci nadoru na urovni obci a mést, a tedy i pro Valasské
Klobouky, jsou k dispozici pouze do roku 2018.

Incidence zhoubnych nadord v SO ORP Valasské Klobouky pomérné hodné kolisa, coz je dano
piedevsim velikosti daného popula¢niho souboru. Hodnotime-li obé pohlavi spole¢né, je v SO
ORP Valasské Klobouky incidence mirn& nizsi neZ je primér Ceské republiky a Zlinského kraje
(o cca 5 % proti CR), navic trend je zde klesajici, a to na rozdil od obou srovnavanych tizemi.
V poslednich tfech sledovanych letech (2016-2018) jsou hodnoty vyraznégji nizsi, nez je primeér
v CR a v kraji.

U muzt je incidence zhoubnych novotvar v SO ORP Vala$ské Klobouky mirn¢ vyssi nez
pramér v CR a v kraji (o cca 6 % proti CR). Trend incidence je zde viak klesajici, tj. pozitivni,
a to na rozdil od Zlinského kraje. U Zen je naopak v dlouhodobém primeéru incidence
zhoubnych novotvarii v SO ORP Valasské Klobouky nizsi, nez je primér v CR a v kraji (0 cca
13 % vii¢i CR) a oproti muziim je trend vyvoje incidence mirné nartstajici, coz dokladé regresni
pfimka proloZzena jednotlivymi roénimi hodnotami. Naristajici trend v§ak lze pozorovati v CR
a v kraji.

Dlouhodobé¢ je incidence zhoubnych nadori u muzi vyrazné vyssi nez u Zen, v dlouhodobém
priméru o 35 %. ProtoZe trend vyvoje je u muzi klesajici a u Zen naopak mirné stoupajici,
hodnoty se stale ptiblizuji.

V absolutnich poctech je v poslednich péti letech ro¢né¢ diagnostikovano v regionu okolo
133 novych onemocnéni zhoubnymi nadory, z toho 72 (54 %) u muzi a 61 u Zen. V roce 2018
bylo diagnostikovano celkem 124 ptipadu, z toho bylo 48 (39 %) ptipadt ve véku do 65 let. U
déti a mladych osob do 24 let bylo v poslednich péti letech zjisténo 8 novych piipadt novotvard.
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Graf: Standardizovana incidence zhoubnych novotvarii a novotvarii in situ, bez dg Jiny
ZN kiize C44 v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice

v letech 2008 az 2018, muzi i Zeny celkem
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Graf: Standardizovana incidence zhoubnych novotvarii a novotvaru in situ, bez dg Jiny
ZN kiize C44 v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice
v letech 2008 az 2018, Zeny
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4. Incidence vybranych zhoubnych nadoru

V nasledujici ¢asti je uveden strucny piehled vyvoje vybranych diagn6z zhoubnych néadort,
téch nejéastéjich a nejdilezit&jdich a zaroveii i srovnani s primérem v Ceské republice
a Zlinském kraji. Pro kraj jsou celkova data za ob¢& pohlavi dostupna data pouze v letech 2015
az 2018, proto srovnani s krajem i vyvoj v kraji vyjadfovany regresni piimkou je nutno u téchto

ukazatell brat s ur¢itou opatrnosti.

Nejcastéjsimi zhoubnymi nadory jsou u zen novotvary prsu a u muzi novotvary prostaty,
Vv souctu obou pohlavi, tj. muzi a Zeny celkem, se pak jedna o zhoubné nadory tlustého stieva,
rektosigmoidedlniho spojeni, kone¢niku a fitniho kanalu. Prakticky u vSech vybranych diagno6z
je v SO ORP Valasské Klobouky patrna zna¢na rozkolisanost ro¢nich hodnot incidence, coz je
dano predevsim malou velikosti daného popula¢niho souboru.

Naprosta vétSina zhoubnych nadori plic ma jednozna¢nou pficinnou souvislost s koufenim
tabakovych vyrobki, zejména cigaret. Diive byly nddory prudusek a plic u ¢eskych muzi
nejéast&js§imi zhoubnymi nadory, v poslednich 15 letech viak pocet novych piipadi v CR
umuzi klesa, tak jak se v populaci snizuje poCet muzi-kuiakti. Tento pokles je u muzi
pomérné vyrazny, incidence klesla zhruba o 30 %. Naopak pocet ptipadi u ¢eskych Zen spolu
se stoupajicim poétem kutacek vzrista, ve sledovaném patnactiletém obdobi incidence vzrostla
zhruba 0 15 %. V absolutnich poétech je doposud v CR zjistovano podstatné vice piipadi
u muzu, ale do budoucna se u Zen o¢ekava dalsi narist poctu pripadt tohoto onemocnéni. To
je velmi nepfiznivd progndéza a tento fakt by mél byt zohlednén v podpotfe programil
zamétenych na prevenci koufeni u mladeze a na opattenich podporujicich nekutacké prostredi.

Graf: Standardizovana incidence zhoubného novotvaru prudusnice, pridusky a plice
(dg C33-34) v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice
Vv letech 2008 az 2018, muzi i Zeny celkem
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Vyvoj incidence nadort plic, prudusnice a priudusek je, pokud hodnotime ob¢ pohlavi spolecné,
v Ceské republice piiznivy, tj. klesajici, v SO ORP Valasské Klobouky vidime také piiznivy
vyvoj, pokles je dokonce proti CR vétsi a hodnoty incidence v naprosté vétsing let niZsi.
V absolutnich poctech je v poslednich ¢tyfech sledovanych letech, za ktera jsou k dispozici
data, ro¢n¢ diagnostikovano v regionu v praméru 10 novych piipada zhoubnych nadoru plic,
Z toho 76 % u muzu.

Zhoubné nadory stiev a konecniku jsou velmi Castymi nadory u obou pohlavi. Vyskyt u muzi
je ve srovndni se zenami vice nez dvojnasobny. Pfi¢iny musime hledat predevSim
V pretrvavajicim rizikovém Zzivotnim stylu, zejména v nevhodnych vyzivovych zvyklostech
a vysoké konzumaci alkoholu u zna¢né ¢asti nasi populace. Pfesto ale ma incidence téchto
nadort v poslednich letech v Ceské republice mirné klesajici trend. Také v mezinarodnim
srovnani je CR v tomto ukazateli na lepsi pozici nez pred 10 & 15 lety, kdy zaujimala
Vv celosveétovém méftitku nelichotiva predni mista. Na tomto zlepSeni se nemalou mérou podileji
screeningova vysetfeni, tj. test na skryté krvaceni a zejména preventivni kolonoskopie. Tato
vySetfeni jsou zamétend na vyhleddvani nejen ¢asnych stadii nadort, ale také ptednddorovych
stavil. V poslednich deseti letech klesla v CR incidence téchto nadorii o cca 17 % a umrtnost
0 30 %. Bohuzel, pfes zvySujici se pocet osob, které se téchto preventivnich vySetieni ti€astni,
se podle dat zdravotnich pojistoven v soucasnosti Gcastni preventivniho screenigu pouze cca
50 % z indikované populace, tj. populace ve véku nad 50 let.

Graf: Standardizovana incidence zhoubného novotvaru tlustého stieva,
rektosigmoidedlniho spojeni, konecniku a Fitniho kandlu (dg C18-21) v SO ORP
Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2018,
muzi i Zeny celkem
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Incidence t&chto novotvart je v SO ORP Valasské Klobouky oproti praméru v CR vyssi, a to
za celé sledované obdobi o cca 25 %. S vyjimkou dvou let jsou hodnoty v SO ORP vzdy vyssi
16



nez v CR. Pozitivni je skutednost, Ze regresni piimka charakterizujici dlouhodoby vyvoj klesa
na Valasskokloboucku rychleji nez v celé CR. V absolutnich poétech je v poslednich &tyfech
sledovanych letech ro¢né v priméru diagnostikovano v SO ORP 20 novych pfipadi zhoubnych
nadoru tlustého stieva a koneéniku, z toho 56 % u muzu.

Zhoubny melanom se fadi mezi nejnebezpecnéjsi nadory kiize. Vyskytuje se v kterémkoliv
veéku a neni vyjimkou ani u mladych lidi. Incidence u obou pohlavi neni vyrazné¢ rozdilna.
Zhoubny melanom nepatii mezi nejéast&jsi nadory, ale poéet onemocnéni v Ceské republice jiz
fadu let mirné vzrusta. Narast souvisi s pobytem na slunci a zeslabenou ochrannou vrstvou
ozéonu kolem Zemé. S t€mito faktory souvisi i vyskyt dalSich novotvarG kiize. Vzhledem
k lokalizaci koznich nadorti na povrchu téla lidé mohou vétSinou sami pozorovat postupny
rozvoj téchto utvarli, a nddory tak lze Casto odstranit jest¢ v pocéateCnich stadiich, coz je
zejména u zhoubného melanomu zcela zasadni pro Uspé&$nou 1é¢bu a pieziti pacienta. Rada
zdravotnich pojistoven hradi preventivni prohlidky kize v ramci svych preventivnich
programu, zasadni pro vcasné zjisténi je ale pfiméfend pozornost vénovand podezielym
zméndm na vlastni kazi.

V SO ORP Valasské Klobouky byla incidence melanomii od roku 2009 az do roku 2017
stabilng niZz§i neZ pramér v Ceské republice. V poslednich dvou sledovanych letech viak doslo
k nariistu incidence, coZ je i piiinou, Ze vyvojova piimka roste v SO ORP rychleji nez v CR.
V absolutnich poctech je v poslednich ctyfech sledovanych letech ro¢né V priméru
diagnostikovano v SO ORP 6 novych pfipadi melanomt, z toho 43 % u muza.

Graf: Standardizovana incidence zhoubného melanomu kiize (dg C43) v SO ORP
Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2018,
muzi i Zeny celkem
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Zhoubné nadory prsu jsou v soucasnosti nejcastéjSim zhoubnym nadorem Zen a pocty tohoto
onemocnéni se v Ceské republice neustile zvolna zvysuji, i kdyZ v poslednich péti letech se
tento narlst zastavuje. Primarni prevence u tohoto typu nadoru neni zcela zndma, proto je
naprosto zasadni v€asna diagnostika. Ta sice vyskyt novych onemocnéni nesnizi, spiSe naopak,
ale vyrazné zvySuje Sanci na trvalé vyléceni. Pokud se zhoubny nador prsu zachyti v ¢asném
stadiu, nad&je na usp&sné vyléteni je vyssi nez 90 %. Udast ve screeningovych programech
1 znalost samovysSetfovani prsu diky rozsahlym osvétovym kampanim riznych subjektt
postupné rostou a nyni se podle udaji Vseobecné zdravotni pojisStovny Ucastni preventivni
mamografie az 70 % z indikovanych Zen, ale osvéta na tomto poli musi byt jednou z priorit
i do budoucna. Nadory prsu se mohou vyskytovat i U muzi, jedna se vSak o zcela ojedin€lé
piipady.

Na Valasskokloboucku je ve vétsiné let nizsi incidence téchto nadort, neZ je praimér v CR i ve
Zlinském kraji — v priméru celého obdobi zhruba o 20 %. Také vyvoj je na rozdil od
srovnavanych uzemi pozitivni, regresni piimka klesd. V absolutnich poctech je rocné
v pruméru diagnostikovano v SO ORP 10 novych ptipadi novotvari prsu, nejvice bylo v roce
2017, a to 16. Naopak v nasledujicim roce 2018 byly zjistény pouze 4 nové ptipady.

Graf: Standardizovana incidence zhoubného novotvaru prsu (dg C50) v SO ORP
Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2018, Zeny
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U nadord hrdla déloZzniho zaznamenavame v Ceské republice piiznivy vyvoj, tj. pokles
vyskytu. Podminkou pro rozvoj nadoru je infekce virem HPV (Human Papillomavirus) a v CR
se jiz jednoznacné projevuje pozitivni vliv bezplatného ockovani divek. Roli zfejm¢ hraje také
fakt, ze podle dostupnych udajt klesa prooCkovanost populace tfinactiletych divek a nyni se
pohybuje v celé CR pouze kolem 63 %, kdyZ jesté v roce 2013 byla vice neZ 75 %. Zlinsky kraj
vykazoval podle udaji UZIS v roce 2017 Groveti proockovanosti jesté nizsi, nez byl pramér
v CR, a to necelych 52 %. Od r. 2018 je tato bezplatna vakcinace dostupna i pro chlapce, ktefi
se tak diky ockovani nestanou nositeli infekce pro zeny, a soucasné¢ jsou i oni chranéni proti
nékterym typiim nadort. Tento preventivni efekt se prokaze az v budoucich letech. V soucasné
dob¢ je ockovana necela tietina tfindctiletych chlapci.

U nadort hrdla délozniho je nutné upozornit i na dilezitou skutecnost, ze maximum vyskytu
novych ptipadd je v mladém véku. Nejvice ptipadil Ize u Zen pozorovat ve véku mezi 35. az
50. rokem véku, coz samoziejmé nasledné mize prinést komplikace v zivoté a snizeni kvality
zivota. O to dulezitéjsi je primarni prevence, tzn. ockovani a sekundarni prevence, tzn.
pravidelné navstévy a preventivni prohlidky u gynekologa.

Z grafu je patrny pokles incidence v dlouhodobém horizontu, v SO ORP je strmé&jii nez v CR.
Hodnoty zde kolisaji kolem celorepublikovych hodnot. V poslednich ¢étyfech letech je tento
nador v SO ORP zjist'ovan jiz zcela vyjimecné, diagnostikovano bylo 5 novych piipada.

Graf: Standardizovana incidence zhoubného novotvaru hrdla delozniho (dg C53)
V SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice
V letech 2008 az 2018, Zeny
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Incidence zhoubnych nadori téla délozniho je v Ceské republice v poslednich 14 letech
vicemén¢ stabilni, pokles je jen velmi mirny. Vyskyt na Valasskokloboucku kolisa kolem
republikového priméru a ma klesajici tendenci, coz ovSem vzhledem k celkovému malému
poctu ptipadii nemusi mit velkou vypovidaci hodnotu. V poslednich ¢tyfech letech bylo u Zen
Z SO ORP diagnostikovano celkem 14 novych piipadi, tj. rocné v priméru 3,5 piipady.

Graf: Standardizovana incidence zhoubného novotvaru téla délozniho (dg C54)
V SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice
V letech 2008 az 2018, Zeny
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Stoupajici incidence nadoru prostaty u muzl souvisi pfedev§im s prodluzujici se délkou
Zivota muzu, protoze toto onemocnéni se objevuje vétSinou az ve vysokém veéku. V soucasnosti
predstavuji nadory prostaty nejcastej$i zhoubny nador muzii. Priméarni prevence neni zndma,
proto je nutné vénovat pozornost varovnym prvnim ptiznakiim onemocnéni a preventivnim
vySetfenim. Pfi v€asném zachytu méa onemocnéni dobrou prognozu.

Hodnoty incidence zhoubnych nadort prostaty jsou v SO ORP Vala$ské Klobouky ve vétSing
let niz§i nez je praimér v CR i ve Zlinském kraji. Vyvoj se viak jevi jako méné p¥iznivy, regresni
pfimka vyvoje nariistd rychleji nez v obou srovnadvanych uzemich. V absolutnich poctech je
ro¢n¢ Vv pruméru diagnostikovano v SO ORP 13 novych piipadt téchto nadord, nejvice bylo
v roce 2017, a to 15.
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Graf: Standardizovana incidence zhoubného nadoru prostaty (dg C61) v SO ORP
Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2018, muzi
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5. Incidence pohlavné prenosnych nikaz

Definice:

Incidence infekcnich nemoci: hlaSené pripady v daném roce na 100 tisic obyvatel podle
trvalého bydliste.

Vyskyt pohlavné pfenosnych ndkaz po piepoctu na 100 tisic obyvatel je v SO ORP ValaSské
Klobouky zjistovan vyznamné méné, nez je v praméru v Ceské republice. Jedna se po celou
dobu sledovani pouze o ojedinélé ptipady. V poslednich péti sledovanych letech (2015-2019)
byly zaznamenany v absolutnich poétech pouze 3 piipady syfilitidy (pfijice) a také 3 ptipady
onemocnéni kapavkou. U kapavky je ovSem nutno mit na paméti, Ze cast piipadd,
pravdépodobné vétsina, unika ze systému povinného hlaseni (nemocni se 1€¢i sami, nevyhledaji
1ékate apod.).

Incidence a prevalence HIV nakazy a AIDS onemocnéni nejsou na uroveit SO ORP, ani na
uroven okrest k dispozici. Ve Zlinském kraji bylo v roce 2020 zjisténo 5 novych piipadi HIV
pozitivity a v roce 2021 do 30. 6. pak 4 nov¢ diagnostikované piipady. Nejcastéjsi cestou
nakazy, cca v90 %, je pienos pohlavnim stykem, umuzli homosexualnim, u Zen
heterosexualnim. Ve Zlinském kraji byla HIV pozitivita doposud (tj. do 30. 6. 2021) zjisténa
U 66 0sob s mistem bydli§té nebo trvalym pobytem v kraji, coZ je v ramci kraji CR druhy
nejnizsi pocet. V prepoctu na stejny pocet obyvatel, tj. na 100 tisic, je ve Zlinském kraji také
druha nejnizsi incidence (11,3) ze viech kraji v CR.
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Graf:

Incidence syfilis (prijice) v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské
republice v letech 2008 az 2019, muzi i zeny celkem
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Graf:

v letech 2008 az 2019, muzi i Zeny celkem

Incidence kapavky v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice
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6. Incidence strevnich infekci

Incidence salmonelozy v SO ORP Valasské Klobouky ve sledovaném obdobi (2008-2019),
podobné jako v celé Ceské republice, velmi mirné nartista, coz je v piipadé Valaskych
Klobouk dano piedevs§im vyssim vyskytem salmonel6z v poslednich dvou letech (2018-2019).
V poslednich péti letech je vyskyt salmonel6z nizsi, nez je praimér v CR o 15 %.

Vyskyt onemocnéni kampylobakteriozou je v SO ORP Valasské Klobouky v poslednich péti
letech v priméru o 13 % vyssi nez je pramér v CR, ale prakticky shodny jako ve Zlinském kraji.
Dlouhodobé trend v celé CR vzristd, nicméné ve Valasskych Kloboukéch je narist incidence
strmé&jsi.

V poslednich péti letech bylo v regionu Valasskych Klobouk potvrzeno ro¢né 14 az 33 ptipadt
salmoneldzy S ronim prumérem 23 ptipadl a 47 az 77 piipadi kampylobakteridozy S roénim
pramérem 58 ptipadii. Skuteény pocet pripadu je vSak zcela jisté vyssi, protoze do statistik jsou
zahrnuta pouze onemocnéni potvrzena laboratorn¢.

Graf: Incidence salmonelézy v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské
republice v letech 2008 az 2019, muzi i Zeny celkem
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Graf: Incidence kampylobakteriézy v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské
republice v letech 2008 az 2019, muzi i zeny celkem
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7. Incidence virovych hepatitid (infek¢nich Zloutenek)

Hepatitidy (zloutenky) pfedstavuji skupinu infekénich onemocnéni s rliznymi plivodci, které
maji podobné klinické piiznaky a priitb¢h. U nés se setkame s hepatitidou typu A, ptezdivanou
jako ,,nemoc Spinavych rukou®, hepatitidou typu B a C, které se mohou pienaset krvi,
pohlavnim stykem a také z matky na plod 1 matetskym mlékem. Na vzestupu je vyskyt
hepatitidy typu E, kterd se pfenasi podobné jako hepatitida typu A, navic jako u jediné mize
byt pfenos na ¢loveéka 1 ze zvitete.

| z tohoto diivodu riiznych cest a zplisobil pfenosu nemé vyznam hodnotit incidenci (vyskyt)
virovych hepatitid souhrnné, ale pouze jednotlivé. Nicméné incidence jednotlivych typt
hepatitid ma v SO ORP Valasské Klobouky jeden spole¢ny rys, a to velmi nizky, ojedinély
vyskyt. Incidence v SO ORP Valasské Klobouky je u vSech tfech typa hepatitid nizsi, nez je
primér Ceské republiky a Zlinského kraje. Vyjimkou je incidence hepatitidy typu C, kde je
incidence v kraji vyS$$i nez na Valasskokloboucku. Trendy vyvoje v SO ORP lze z divodu
velmi nizkych hodnot vyskytu hodnotit jen velmi obtizné — a¢ je smér regresnich piimek
klesajici ¢i vzristajici, je trend setrvaly. Stale se jedna, jak jiz bylo uvedeno, o velmi nizky,
ojedinély vyskyt.

V poslednich péti letech byly v regionu Valasskych Klobouk potvrzeny pouze 2 piipady virové
hepatitidy typu C, typ A i B se nevyskytnul ani jednou. Za celé jedenactileté sledované obdobi
2008-2019 bylo v regionu diagnostikovano pouze 6 piipadi virové hepatitidy typu A, 1 ptipad
typu B a 4 ptipady typu C.
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Graf:

Incidence hepatitidy typu A v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské
republice v letech 2008 az 2019, muzi i Zeny celkem
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Graf: Incidence hepatitidy typu B v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské
republice v letech 2008 az 2019, muzi i Zeny celkem
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Graf: Incidence hepatitidy typu C v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské
republice v letech 2008 az 2019, muzi i Zeny celkem
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8. Hospitalizace

Definice:

Standardizovana hospitalizace v nemocnicich: teoreticka intenzita hospitalizace na 100 tisic
osob readlné populace s vekove specifickym profilem hospitalizace za predpokladu veékoveé
struktury populace odpovidajici evropskému standardu.

Data o standardizované incidenci nadorii na urovni obci a mést, a tedy i pro Valasské
Klobouky, jsou k dispozici pouze do roku 2018. Data za kraje v CR jsou dostupnd pouze od
roku 2016, proto nelze provést srovnani SO ORP se Zlinskym krajem.

Celkova standardizovana hospitalizace obyvatel SO ORP Valasské Klobouky se v nemocnicich
(tj. ze vSech pticin ve vSech lizkovych zdravotnickych zarizenich) pohybuje dlouhodobé kolem
republikového priméru s jedinym vétsSim vykyvem v roce 2014. Trend vyvoje je podobné jako
v Ceské republice mirné klesajici. Hospitalizace zen v SO ORP je &ast&jsi, tvoii 53 %
hospitalizaci z celkového poctu hospitalizaci.

Standardizovanéd hospitalizace obyvatel SO ORP na nemoci ob&hové soustavy dlouhodobé
vyznamné klesa, v piipadé SO ORP rychleji nez v celé CR. Srovname-li hospitalizovanost
v prvnich tfech sledovanych letech (2008-201) s poslednimi tfemi sledovanymi lety (2016-
2018) doslo k poklesu o plnych 40 %. Hospitalizace na nemoci obéhové soustavy je Castejsi
u muzt, tvoii 60 % hospitalizaci z celkového poctu.

Podobné dochazi k poklesu standardizovana hospitalizace obyvatel SO ORP pro novotvary,
pokles je opét rychlejsi, nez pokles pruméru v celé CR. Pokles je vSak mirnéjsi proti poklesu
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hospitalizace na nemoci ob&hové soustavy, zde pfi stejném srovnani o 26 %. Hospitalizace na
zhoubné nadory je Castéjs$i u muzl, tvoii 57 % hospitalizaci z celkového poctu.

Graf: Celkovd standardizovand hospitalizace (ze vsech pricin) v SO ORP ValasSské
Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2018, muzi i Zeny
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Graf: Standardizovana hospitalizace na nemoci obéhové soustavy v SO ORP Valasské
Klobouky, Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2018, muzi i Zeny
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Graf:

Standardizovana hospitalizace na novotvary v SO ORP Valasské Klobouky,
Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2018, muzi i Zeny celkem
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Graf:

Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2018, muzi i Zeny celkem

Standardizovana hospitalizace na poraneni a otravy v SO ORP Valasské Klobouky,
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Opacna situace je u standardizované hospitalizace obyvatel SO ORP Valasské Klobouky pro
poranéni (UGrazy) a otravy. Zatimco v Ceské republice dochédzi ve sledovaném obdobi
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Kk mirnému poklesu hospitalizace, v SO ORP lze pozorovat narust. Srovname-li opét
standardizovanou hospitalizaci v prvnich tfech a poslednich tfech sledovanych letech, doslo
v CR k poklesu 0 2 % av SO ORP k nartistu o 13 %. Hospitalizace pro urazy a otravy je asté&jsi
u muzu, tvoii 65 % hospitalizaci z celkového poctu.

9. Celkova standardizovana umrtnost

9.1 Celkova amrtnost

Definice:

Celkova standardizovana umrtnost (Standard Death Ratio — SDR): teoretickd intenzita
umrtnosti (na 100 tisic osob) redalné populace s urcitym vékove specifickym profilem umrtnosti
za predpokladu vekové struktury populace odpovidajici tzv. evropskému standardu.

Trend standardizované imrtnosti v SO ORP Valasské Klobouky celkem, u muzii i Zen klesa
a kopiruje ptiznivy trend Ceské republiky. Srovname-li celkovou standardizovanou imrtnost
Vv prvnich tfech sledovanych letech (2008-2011) s poslednimi tfemi sledovanymi lety (2016-
2018) doslo k poklesu 0 16 %, k vyssimu poklesu doslo u muzi, a to o 18 %, u zen pak o0 13 %.
Celkova umrtnost je vSak ve Valasskych Kloboukach po vétSinu sledovaného obdobi nad
primérem CR i Zlinského kraje. Celkova standardizovana imrtnost v souhrnu obou pohlavi se
az v poslednim roce, tj. v roce 2019, dostala na troveti priméru v CR.

Standardizovand imrtnost muzl je az na jedinou vyjimku v roce 2012 v SO ORP trvale vyssi
nez v CR a ve Zlinském kraji. Pokles trendu je vSak nepatrné vyssi, takze se hodnoty mirné
ptiblizuji. U Zen je Gimrtnost na Valasskokloboucku jen nepatrné vyssi, nez je primér v CR

v

a pokles regresni piimky udéavajici trend vyvoje je ptiznivejsi.

Standardizovand tmrtnost muzl je vyrazné vyss$i neZ Zen, a to prakticky dvojnasobné. To
koresponduje 1 s tim, ze se zeny dozivaji vyssiho véku nez muzi.

Pocet umrti se v absolutnich ¢islech pohybuje v SO ORP Valasské Klobouky v poslednich
letech kolem 250 umrti ro¢né. Podil muzi a Zen se pfili§ neli§i, muzi v priméru tvoti 52 %
z celkového poctu zemielych. V détském a mladém veku do 24 let zemfielo v poslednich péti
letech mezi 2 a 4 osobami ro¢né, celkem 13 osob, z toho 10 (tj. 77 %) bylo muza.
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Graf: Celkova standardizovana umrtnost v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji
a Ceské republice v letech 2008 az 2019, muZi i Zeny celkem
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Graf: Celkova standardizovand iimrimostv SO ORP ValaSské Klobouky, Zlinském kraji
a Ceske republice v letech 2008 az 2019, muzi
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Graf: Celkova standardizovana umrtnost v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji

a Ceské republice v letech 2008 az 2019, Zeny
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Graf: Celkova standardizovanad umrtnost v SO ORP Valasské Klobouky v letech 2008 az
2019, srovnadni muzii a Zen
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Graf: Pocet uimrti celkem (absolutni pocty) v SO ORP Valasské Klobouky v letech 2008
az 2019, srovnani muzi a Zen
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9.2 Umrtnost na poranéni (tirazy) a otravy

Definice:

Celkova umrtnost na poranéni a otravy: teoretickd intenzita umrtnosti (na 100 tisic osob) na
poranéni a otravy realné populace s urcitym veékové specifickym profilem umrtnosti za
predpokladu vékové struktury populace odpovidajici tzv. evropskému standardu.

Poranéni (Urazy) a otravy predstavuji tfeti nejcastejsi pfi¢inu umrti obcanti CR. Existuji zde
vyznamné rozdily mezi muzi a Zzenami. Muzti umira v dasledku zranéni a otrav vyrazné vice
nez zen.

Podobné jako u mnohych jinych ukazateld, tak i hodnoty umrtnosti na poranéni a otravy v SO
ORP Valasské Klobouky meziroéné velmi kolisaji. U muzi jsou hodnoty ve Valasskych
Kloboukach ¢asté&ji nad praimérem v CR a také primér za poslednich pét let je zde vyssi oproti
CR 0 35 %. Pokud vsak srovname hodnoty za prvni tfi sledované roky s hodnotami za posledni
tfi sledované roky, doslo u muzi k poklesu o vice nez tietinu a také dlouhodoby trend vykazuje
mirny pokles. U Zen je situace V SO ORP vyrazné lepsi. PfedevS§im pocty imrti na poranéni
a otravy u zen tvoii zhruba 18 % z celkového poctu tmrti na tyto pfiCiny a také je zde tato
imrtnost niz3i nez je praimér v CR a ve Zlinském kraji.

V absolutnich ¢islech umiralo v SO ORP Valasské Klobouky na poranéni a otravy v poslednich
péti letech 7 az 15 muzt a 1 az 5 Zen ro¢né. Primérem je 14 Gmrti na tyto pti¢iny ro¢né.
V obdobi 2015 az 2019 byla zaznamenana 4 umrti na poranéni a otravy u osob ve véku do
24 let. Ve véku do 65 let umira na poranéni a otravy téméf 30 % muzd z celkového poctu
zemielych muZzl na tyto pficiny.
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Graf:

Standardizovana umrtnost na poranéni a otravy v SO ORP Valasské Klobouky,
Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2019, muzi i Zeny celkem
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Graf: Standardizovanad umrtnost na poranéni a otravy v SO ORP Valasske Klobouky,
Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2019, muzi
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Graf:

Zlinském kraji a Ceské republice v letech 2008 az 2019, Zeny

Standardizovana umrtnost na poranéni a otravy v SO ORP Valasské Klobouky,
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9.3 Kojenecka a novorozenecka umrtnost

Definice:

Kojenecka umrtnost: pocet zemrielych do 1 roku veku pripadajici na 1 000 déti Zivé narozenych.

Kojenecka umrtnost je v regionu SO ORP Valasské Klobouky relativné nizka, nicméné
pomérné jako alarmujici se muze jevit skute¢nost, ze v poslednich péti letech je zde tato

imrtnost dvojnasobné vyssi, nez je praimér v Ceské republice a ve Zlinském kraji a také to, Ze
Vv dlouhodobém horizontu je trend vzristajici, a to opét na rozdil od CR a kraje. Tato situace
vSak je zfejm¢ ovlivnéna malym statistickym souborem, nizkymi hodnotami a zna¢nymi

meziro¢nimi vykyvy. Za poslednich pét let (2015 az 2019) v SO ORP Valasské Klobouky
Vv absolutnich ¢islech zemielo 7 déti ve véku do 1 roku véku, z toho 5 déti bylo ve véku
do 28 dnti. Prave i novorozeneckd iimrtnost (tj. pocet zemielych do 28 dnil v€ku piipadajici na

1 000 zivé narozenych déti) jevi podobny vyvoj jako kojenecka umrtnost. Zatimco za 7 let od
roku 2008 do roku 2014 zemfiel v SO ORP jediny novorozenec, v letech 2015 az 2019 zemielo

5 novorozencu.
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Graf:

republice v letech 2008 az 2019, chlapci i divky celkem

Kojenecka vimrtnost v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské
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Graf:

republice v letech 2008 az 2019, chlapci i divky celkem

Novorozeneckd timrtnost v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském kraji a Ceské
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10. Predcéasna umrtnost

Vyznamnym ukazatelem zdravotniho stavu obyvatelstva je vyvoj tzv. pfed¢asné umrtnosti.
Statistické zdroje sleduji pro tento ukazatel po¢ty zemielych v preseniorském véku, tj. ve véku
do 65 let (0-64 let). Data standardizované umrtnosti do 65. roku véku jsou k dispozici pouze za
obdobi 2016 az 2019, proto hodnoceni dlouhodobého vyvoje je pomérné obtizné.

Hodnotime-1i standardizovanou pfed¢asnou imrtnost, tak ve Valasskych Kloboukach je trend
u muzi stoupajici a hodnoty v poslednich dvou sledovanych letech nad urovni priméru v CR
a ve Zlinském kraji a u Zen je trend naopak klesajici a hodnoty v poslednich dvou sledovanych
letech pod trovni priméru v CR a kraje.

V absolutnich poctech v této vékové kategorii po celou dobu sledovani umird kazdoroc¢né
vyznamné vice muzl nez zen, V pruméru trojnasobn&. MuZi tvoii 76 % z celkového poctu
zemielych osob do 65. roku véku. V poslednich péti letech v priiméru v SO ORP zemielo takto
pred¢asné 50 osob, z toho 37 (75 %) muzi. Dlouhodoby vyvoj lze v absolutnich hodnotach
hodnotit jako mirn¢ ptiznivy u obou pohlavi, regresni ptimky vyvojového trendu mirn¢ klesaji.
U muzt ponékud vice, i pfes narlst v poctu zemielych v poslednich dvou sledovanych letech.

Graf: Standardizovand umrtnost do 65 let veku v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském
kraji a Ceské republice v letech 2016 az 2019, muzi
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Graf:

kraji a Ceské republice v letech 2016 az 2019, Zeny

Standardizovana umrtnost do 65 let veku v SO ORP Valasské Klobouky, Zlinském
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Graf: Pocet umrti ve véku 0-64 let v SO ORP Valasské Klobouky v letech 2008 az 2019,
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11. Incidence a prevalence diabetu mellitu (cukrovky)

Definice:

Incidence diabetu: pocet nove zjistenych diabetikii celkem V prepoctu na 100 tisic obyvatel
V daném obdobi (roce).

Prevalence diabetu.: pocet evidovanych diabetikii celkem V prepoctu na 100 tisic obyvatel.
Udaje jsou zpracovdny podle hldseni zdravotnického zarizeni se sidlem v regionu, které
poskytlo péci (nikoliv podle bydliste pacienta).

Udaje o incidenci a prevalenci 1é¢enych diabetikti vyjadiuje poéty pacientd podle sidla
zdravotnického zafizeni, které poskytlo pé¢i. V ramci CR proto hodnoty v jednotlivych
spravnich obvodech obci velmi kolisaji a jsou Casto velmi zkreslené, nepfesné a neodpovidaji
redlné skutecnosti. Naptiklad pokud nékterd mensi mésta nemaji na svém Uzemi danou
specializovanou ambulanci nebo pokud zde ordinuje pobocka zdravotnického zatizeni, které
ma administrativni sidlo v jiném mésté, pak pacienti zijici v daném misté nejsou vykazovani
v misté bydlisté, ale v obci sidla zdravotnického zatizeni. V dostupnych zdrojich navic chybi
data za n€které roky a také metodika vykazovani se béhem let modifikuje. Z téchto divodu jsou
stavajici statistické zdroje velmi nespolehlivé a vyvoj nemocnosti, tj. incidence i prevalence,
diabetu nelze hodnotit bez podrobnéjsi mistni analyzy, kterd je nad ramec moznosti této
analyzy.

Graf: Prevalence diabetikii v SO ORP Valasské Klobouky a Ceské republice v letech
2008 az 2017, muzi i zeny celkem
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Pro doklad o nemoZznosti spolehlivého hodnoceni uvadim, ze pro SO ORP Valasské Klobouky
jsou dostupna data o poctu 1é¢enych diabetikli jen za roky 2016 a 2017, pficemz v roce 2016 je
uvadén pocet 1 447 osob a o rok pozdéji pak pocet 353 osob.

Lze vsak shrnout, Ze vyskyt, tj. prevalence diabetikii méa v celé CR i v regionech dlouhodobé
vyrazné vzestupnou tendenci. Predpoklada se, ze pocet nemocnych se bude zvySovat i do
budoucna. To pfinadsi nejen zdravotni potize a omezeni nemocnym, ale také znacné finan¢né
zatézuje zdravotnicky sektor. Neustale stoupajici pocet nemocnych diabetem souvisi predevsim
s nevhodnym Zivotnim stylem a vysokou mirou obezity u nasi populace. Dale je dan postupnym
zvySovanim stiedni délky zivota; lidé ziji déle a diabetes 2. typu, ktery predstavuje vétSinu
onemocnéni cukrovkou, se projevuje piedevSim ve vySSim véku. Svlij podil ma i ¢asna
diagnostika a kvalitni 1é¢ba, ktera umoziuje nemocnym zit s diabetem mnohem déle, nez tomu
bylo v minulosti. To v§e pfispiva k tomu, Ze v populaci Zije s touto nemoci ¢im dal vice osob.
Zvolna se zvysuje také pocet pacientd, trpicich komplikacemi diabetu, ¢asto i zavaznymi.

Jen pro ilustraci je nize pouze graf zobrazujici prevalenci diabetikii v SO ORP a v CR s tim, Ze
data za rok 2014 a po roce 2017 nejsou dostupna.

12. Incidence a prevalence pacientii pro alergie a astma

Jednim z nejCastéjSich duvodl dispenzarizace jsou v soucasné dobé rizna alergicka
onemocnéni. Jejich podstatou je nepfiméfena reakce imunitniho systému organizmu na latky,
se kterymi se bézn¢ setkavame ve venkovnim i domacim prostiedi, v potravé apod. Spektrum
U alergickych onemocnéni je situace v jednotlivych regionech Ceské republiky proménliva
a je vyznamn¢ ovlivnéna nejen dostupnosti odborné zdravotni péce v daném meésté, ale také
kvalitou Zivotniho prosttedi, klimatickymi podminkami apod.

Situace s vyhodnocenim konkrétni situace a vyvoje incidence a prevalence alergii, pfipadné
astmatu, v SO ORP Valasské Klobouky je shodna jako u diabetu mellitu. Jak bylo v této ¢asti
analyzy jiz uvedeno, vzhledem k mnoha faktortim, které ovliviiuji pocty pacientd a ztézuji
popis realné situace, nelze situaci hodnotit.

Celkové lze shrnout, ze na zdkladé¢ dostupnych dat je pocet ambulantnich pacientd
alergologickych oddéleni dlouhodob& mirné stoupajici, a to ve vétsing mést i kraji Ceské
republiky. Znamena to, ze jak incidence, tak prevalence alergickych onemocnéni vykazuje
neptiznivy vyvoj. Lze proto realné predpokladat, ze podobna situace je i v SO ORP Valasské
Klobouky.
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