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,Koncepce politiky starnuti obce Zasova “ je dokumentem, jehoz obecnym cilem je vytvaret a rozvijet
na Urovni obce prostfedi pfiznivé seniorim, rodiné a podporovat systémovy piistup k opatfenim
regionalni seniorské a rodinné politiky.

Pro komplexni obraz starnuti ve spolecnosti je nutné zohlednit nejen demografické starnuti, ale také
individualni rovinu této problematiky. Individuélni starnuti je celozivotni, nezvratny a zakonity proces,
ktery je doprovéazen neptiznivymi zménami v morfologii a ve fyziologickych funkcich jednotlivce. Vliv
ma i zivotni styl jedince, socioekonomické postaveni, psychika ¢i socidlni role. VSechny tyto faktory
jsou spole¢né s vékem jednotlivce limitujicim faktorem pro obdobi stafi a odchod do diichodu. Vék
vymezuje skupinu seniort, urcuje hranice, kdy a koho budeme povazovat za starého. Je tedy

diferencujicim Cinitelem stratifikace a lze jej povazovat za pfipsany status jedince.

Lidsky Zivot miZeme rozdé€lit na tfi zékladni Casové obdobi. Obdobi détstvi a dospivani, obdobi
produktivni (dospé€lost) a obdobi seniorské. Hranice mezi jednotlivymi obdobi jsou riizné a odvijeji se
jednak podle spolecnosti v niZ se jedinec nachdzi a jednak podle individuéalnich psychickych vlastnosti
jednotlivce. Pfechod z détstvi k dospélosti je taxativne uréen vékem ¢loveéka, za prechod z produktivniho
obdobi do obdobi seniorského je standardné povazovan odchod do dichodu. Senior ma i v tomto
zivotnim obdobi mnoho $anci a voleb. Jeho nové pole moznosti je vytvofeno uzavienim jeho ¢innosti
na trhu prace, zde vznika prostor pro nové aktivity ¢i seberealizaci v ¢innostech, které nejsou spjaty s

pracovnimi povinnostmi.

Aktivni stafi nahrazuje v dnes$ni dob& obrazy seniort jako pasivnich, nemohoucich ¢i nemocnych.
Podstatnym faktem je samotny prechod do dichodu, kdy dochézi k pteméné struktury ¢asu a k zméné
definovani struktury povinnosti. Nastava obdobi zvazovani a upfednostiiovani priorit. Aktivita
nespoc¢iva jen ve zpisobu vyplnéni volné¢ho Casu, jak pohybovymi, vzdélavacimi ¢i kulturnimi
¢innostmi, ale v pfedstavé celkového Zivotniho stylu ve stafi. Je nutné zohlednit i pfipadnou kontinuitu
s obdobim pfed odchodem do diichodu, kdy jedinec bud’ pokracuje ve svych aktivitdch ve fazi tretiho

véku, nebo ma prostor na nové aktivity.



Koncept aktivniho starnuti nabyva v praxi mnoha podob. Vzdy ale odkazuje k produktivnimu ¢i
uspésnému starnuti, kdy je jedinec povinen udrzovat se v dobrém zdravotnim stavu, zapojovat se do

vetejného déni v rdmcei komunit i rodiny.

Obec Zasova

Patfi mezi velké obce na ValaSsku. Rozkladd se v severojiznim sméru. Mezi hiebenem Beskyd
katastru je oblast u feky Becvy, jejiz nadmoiska vyska je cca 315 m n. m., naopak nejvyssim bodem je
vrch Hustyn, kde je jeho nadmotska vySka 749 m n.m. Obec ZaSova se tahne po obou biezich
Zasovského potoka, jez v horni ¢asti obce piijima vodu z Kacinského potoka a nékolika mensich
potuckl. V roce 1985 doslo ke slouceni obce Vesela, kterd timto rokem zacala spadat pod samotnou
ZaSovou. V soucasnosti ma obec 3024 obyvatel a rozloha obci 22 525 412 m?, z toho samotna ZaSova

ma 18 007 935 m*.

Spolecenské ukazatele

Zasovéa nabizi svym ob¢antim vedle kvalitniho Zivotniho prostiedi a dobré dostupnosti do okolnich mést
RoZnova pod Radhos$tém a Valasského Mezifi¢i vlastni bohaty kulturni a spolecensky Zivot. V novém
kulturnim zafizeni pro své obCany porada pestrou paletu kulturnich programii: divadla, besedy, plesy a
hudebni produkce. Nové kulturni zatizeni zajiSt'uje domovska zdzemi pro klub dichodct, klub Sachisti,
dechovou hudbu Zasovjanka, Zakladni uméleckou $kolu B-art — tane¢ni obor a narodopisny soubor

Solan.

Demograficka charakteristika

K 1. 1. 2017 bylo v Zasové a Vesel¢ ptihlaseno celkem 3024 obyvatel. Z ¢ehoz v obci Zasova zije



H73%0véd ®Veseld

2511 obyvatel a ve Veselé 513 obyvatel.
Rozdé¢leni poctu obyvatel podle pohlavi: muzi 1481, Zeny 1543.

B muzi ®Zeny

Piehled obyvatel podle véku: do 15 let: 515, 15-60 let: 1800 nad 60 let: 709

" do 15 let
" 15-60 let
" nad 60 let

Primérny veék v obci je 40,54 let.

Charakteristika obce ZaSova



Mistni akéni skupina RoZnovsko, z.s. v ramci vyzvy ,,Pilotni ovéfeni péce o nejmensi déti v
mikrojeslich v CR“ z Opera¢niho programu zaméstnanost se stala provozovatelem projektu Mikrojesle
ZaSova I. a Mikrojesle ZaSova II. V mikrojeslich se poskytuje individualni vychovna péce zamétend na
rozvoj schopnosti a navyku s ohledem na vék ditéte. Tato péce o dité je doplitkem péce rodinné, neni

jeji ndhradou a odpovidéa vékovym a individudlnim zvlaStnostem ditéte.

Obec ZaSova je ziizovatelem materské a zakladni Skoly.

Matetska skola ZaSova a Matetska Skola Vesela

Vzdélavaci ¢innost v matetské Skole je zaloZena na piimych zazitcich a proZitcich ditéte a vychazi ze
samostatné &innosti a individudlni volby, z détské zvidavosti a potieby objevovat. MS respektuje
rodinnou vychovu a snazi se ji vhodné¢ dopliiovat. Je otevienou matetskou skolou, coz se osvédcilo
pfedevsim pii adaptaci déti, kdy rodi¢e mohou navstivit matefskou Skolu nebo se zucastnit dni
otevienych dveii a akci Skoly. Timto se snazi zapojit rodice do vzdélavaciho procesu a prohlubovat tak

duvéru v obecni MS.

Zakladni skola Zasova

ZS Za$ova se nachazi v nové rekonstruovanych prostorach. Od 1.9. 2016 je zaveden Skolni vzdélavaci
program pro zakladni §koly “Skola pro kazdého — $kola pro vSechny”. V prostorach $koly hostuje ZUS
Alfréda Radoka Valasské Meziti¢i a ZUS B-Art - hudebni obor. V zazemi nového kulturniho domu
funguje ZUS B-Art - tane¢ni obor.

Détsky domov Zasova.

Zatizeni zajiStuje ndhradni vychovu nezletilym détem ve véku od 3 do 18 let, pfipadné zletilé
nezaopatifené osob& po ukonceni vykonu ustavni vychovy, pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle
do v€ku 26 let. Soucasna kapacita zatizeni je 24 déti, které jsou rozdéleny do 3 rodinnych skupin po 8

détech, respektujici sourozenecké vazby. Déti navstévuji volnocasové aktivity obce Zasova hadzena — TJ

sport Vesela.
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Radhostém.

Volnocasové aktivity déti v obci jsou napliiovany ve velmi pestré nabidce krouzki pod zastitou

zdjmovych spolkl a zakladni umélecké Skoly ptisobici v obci Zasova.

Spolky:

OREL - Jednota ZaSova - kiestanska Sportovni Organizace — Zupa Bauerova- mé pod zéastitou
oddil Bike Team Orel Zasova, bowling, stolni tenis. V prostorach této organizace pracuje Mateiské
centrum obce, které porada nejriiznéjsi aktivity pro matky s détmi ve véku 0 — 4 let, ale i pro starsi déti—
vytvarny ateliér, anglictina hrou (4-6 let). Zasovjanka-dechova hudba, z. s. —jejiz vznik se datuje k
roku 1880. Prokazatelné se jedna o nejstarsi a nejdéle piisobici dechovou hudbu na Valaisku. Uspéchy
a hudebni zkuSenosti nabyté za dlouhé ptisobeni v oboru jsou pfedavany z generace na generaci. Dechova
hudba i1 dnes rozdava radost a pohodu a aktivné se ucastni kulturnich akci obce ZasSova. Zakladni
kynologicka organizace 045 ZaSova-zajistuje vycvik psu vSech plemen, pracuje s mladezi a détmi,
potfada klubové zavody v obci ZaSova, pro Matetskou Skolku predvadi vycvik pst. Télovychovna
jednota ZaSova — zalozena v roce 1926 ma Sirokou zakladnu zaSovského fotbalu — mladsi ptfipravka,
starsi ptipravka, mladsi zaci, star$i zéci, dorost a muzi. Mladsi ptipravka, starsi piipravka a mladsi zaci
hraji okresni soutéz ,,C*“. Muzi pak bojuji v krajském pieboru ,,B“. Tréninky se konaji pravidelné 2x
tydné. Rekreaéni a sportovni tenis je mozno rozvijet hned u tfi spolki-Té€lovychovna jednota Vesela
oddil tenisu, Tenisovy klub ZaSova, Tenisovy klub Horni konec ZaSova. Velkou tradici ma v obci
i Oddil hazené TJ Vesela, ktery se G€astni mistrovskych utkani. Zimni sporty — lyZovani a snowbording
je mozno rozvijet v Télovychovné jednoté Vesela oddil lyZovani, kterd ma domovské zdzemi v SKI
aredlu Veseld. SKI aredl Veseld je piiméstské lyzarské stiedisko, ve kterém probihaji lyzatské vycviky
zékladnich Skol ze ZaSové a Valasského Mezifici, pravideln¢ se zde potadaji zavody ve sjezdovém
lyZovéani o pohar Veselé. SdruZeni technickych a estetickych ¢innosti STEC. Aktivity sdruZeni jsou
primarn¢ zaméteny na hudbu, ale k dal§im ¢innostem patii i audio-vizualni tvorba. Spolek se zaméfuje
piredevSim na praci s détmi a mladezi. PfedevSim se vSak ¢innost soustfedi na rozvijeni a udrzovani
ptatelskych vztahl prostiednictvim skupinového hrani, ale také dalSich aktivit. Postupem €asu se zrodila
hudebni skupina ,,The Samohonka®, kterd ma Siroky repertoar pisni a vystupuje na nejriznéjsich akcich
v pfilehlém okoli. Diraz je na kladen pfedevsim na vlastni tvorbu jak hudebni a textovou, tak i filmovou

a animovanou spojenou s rozvojem hlubsiho uméleckého citéni a tvlir¢i invence. Spolek pratel souboru
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Solan, mistni organizace Zasova — cimbalova muzika Solan spolu se svymi tanecniky ozivuji a propaguji
mistni vala$sky folklor, ktery navazuje na bohatou tradici mistnich Valasskych zvyki a obohacuji tak
podvédomi mladé generace o narodni citéni. Aktivné se podili na kulturnim déni obce Zasova. Ucastni
se mezinarodnich folklornich festivali. RAJ - obec Vesela, o. s. Myslivecké sdruZeni ZaSova —
Sovinec a Myslivecky spolek Vesela — Hrachovec, jejichz hlavni naplni je zachovani a ochrana pfirody,
krajiny a zvéte vetné péce o trvaly rozvoj téchto hodnot - - spole¢ny vykon myslivosti. Myslivecké
sdruZeni ZaSova — Sovinec- spolecenské akce ,,Den pro Zasovou ,,. Akce Ke dni Zem¢, zaméfena na
sbér odpadkl z volné krajiny v katastru obce ZaSova. Jedna se o vefejnou akci, kdy s nastupem jara
skupiny myslivet a zasovskych obcanti (spoleéné se Zasovskymi rybafi, klubem diichodct a rodiny s
détmi) projdou pfedem urcené trasy v obci a vysbiraji povalujici se odpadky. Ukonceni akce probihd v
mysliveckém aredlu Makyti, kde je vSem sbéracim poskytnuto obcerstveni. Akce je potfaddana ve
spolupréci s obci. Pohddkovy les-ve spolupréci s obci ZaSova. Myslivecké odpoledne — akce pofadana
formou zabavného odpoledne pro verejnost a déti, jako podékovani majitelim honebnich pozemk,
¢lentim Honebniho spolecenstva Zasova — Sovinec za vzajemnou spolupraci. Myslivecky spolek Vesela
— Hrachovec — v ervnu pravidelné pofadaji pro MS Vesela a Hrachovec veselé, zabavné dopoledne pro
déti, kde maji déti predndsku o zvéEfi a ptirod€ spojenou s opékanim buiti, dale - Soutéz o ,,Zlatou srnci
trofej* OMS ve spolupréci s mysliveckym spolkem Vesela, ktery je hlavnim organizatorem, ptfipravuji
pro déti ve v&ku 5-15 let soutéZ o poznavani zvéfe, zvifecich stop a stielbé ze vzduchovky. MS Cesky
rybarsky svaz Zasova. Klub her ZaSova, z.s., Jethro ZaSova z.s., Farni spolefenstvi déti a mladeze
p¥i Rimskokatolické farnosti ZaSova- divadelni predstaveni, vefejna vystoupeni, sportovni a hudebni
ginnost, tydenni letni tibor s idelovym programem, letni taborové setkani mladeze. Cesky svaz
chovatelti Zakladni organizace ZaSova — potada kazdorocni vystavu drobného zvifectva na zaSovské
pouti. Klub dichodcii — mé svou zékladnu v prostorach Kulturniho domu Zasova je velmi aktivnim
spolkem, ktery se schazi jednou tydné, ma bohatou a pestrou naplii své Cinnosti, aktivné se podili na

obecnich akcich.

Ocekavany prinos komunitniho planovani v obci

« Zapojeni vSech ucastnikli ,,Koncepce politiky starnuti obce ZaSova*“ do ptiprav uskuteciiovani
koncepce a zvySovani tak podilu ob¢anii na rozhodovacim procesu a zplsobu jeho zajiStovani,
legitimizace rozhodovani fidicich a zastupitelskych organii a zvySovani miry zapojeni obCanli i

seniort do déni v obci



» Podpora dialogu a spoluprdce mezi obyvateli, seniory, mladezi, zvySovani pocitu ptisluSnosti

ke komunité a umoznovani objevovani novych lidskych i materialnich zdroji

« Umoznéni obcim sdruzovat stavajici zdroje a zvySovat tak efektivitu jejich vyuziti

« ZvySovat efektivitu investovanych financ¢nich prosttedkil, protoze se vynakladaji jen na ty sluzby,

které jsou potiebné

Nabidka aktivit pro seniory

Kulturni diim obce Zasova jako zdroj bohatého a pestrého programu pro celé rodiny
- Divadelni piedplatné - Koncerty
- Tvofivé dilny — hackovani, vyroba vanocnich a velikono¢nich dekoraci, vyroba zasovské

hackované kyticky

- Cestomanie — cestopisné ptfednasky

- Anglické konverzace — rodily mluv¢i

- Vystavy

- Literarné hudebni programy, autorska ¢teni
- Vydavani ZaSovskych novin

- Setkani diichodcii ve Veselé

- Pfednasky z historie obce

Sluzby a péce o seniory:

Zdravotni stfedisko se nachazi v nové rekonstruovaném objektu, kde ptisobi prakticky 1ékat pro dosp¢lé,
pro déti a dorost. Nachazi se zde ordinace zubniho a Zenského 1€kate. V obci je zcela zajiSténa zakladni
1ékatské péce. Odborni 1ékafi se nachazeji v pfilehlych méstech Valasské Mezitic¢i a v Roznové pod
Radhostém. Dalsi odborné vysetieni poskytuji kliniky v Novém Ji¢iné a ve Vsetin€. Pro dostupnost
téchto oSetfeni poskytuje obec ZaSova sluzbu senior TAXI. Zvyhodnéné tarify nabizi senioriim

komfortni sluzbu dostupnosti odbornych vySetieni.



Klub dichodct sidli v novém kulturnim domé v ZaSové. Obec ZaSova klubu poskytla zvyhodnéné
podminky pro jejich ¢innost. Klub ma asi 50 stalych ¢leni, kteti se pravidelné setkavaji kazdou stfedu v

KD. Potadaji zajezdy, besedy, pfednasky a dalsi spole¢né akce.

Odborna péce je zajisStovana prostiednictvim organizaci:

vvvvv

Andélé Stromu Zivota pobo¢ny spolek Moravskoslezsky kraj - Roznov pod Radhostém.

Akce na podporu koncepce politiky starnuti obce ZaSova

Podpora obce Zasova je sméfovana prostiednictvim finan¢éni podpory na ¢innost neziskovych organizaci
a spolki. Tyto provozuji zajmovou ¢innost pro déti i dosp€lé i seniory v obci. Obec Zasova je garantem

pronajmu prostor obecniho majetku pro sportovni a kulturni vyziti svych obcant.

Akce obce za ucasti spolki, neziskovych organizaci a obcanti obce:

- Novoro¢ni koncert zaSovského Chramového sboru spolu se solisty a orchestrem opery
Nérodniho divadla Moravskoslezského

- Maskarni karneval Matefska Skola ZaSova a Matetska Skola Vesela

- Noc s Andersenem — ptespani déti v obecni knihovné

- Carodky — péleni ¢arod&jnic

- Sraz dtchodct Vesela

- Kaéceni maje

- Détsky den

- Pohadkovy les

- Pasovani prvinacki na ctenare

- Pout

- Pravidelné promitani dokumentéarnich filmi v Salze

- ZaSovske slavnosti a gastrofestival Love Food

- ZaSovska svétylka

- Svatomartinské veseleni



- Rozsviceni vano¢niho stromu

- Stépanska zabava s gula$em pana starosty

Financovani aktivit

Planované aktivity budou financovany z rozpoctu obce, piipadné formou sponzorskych ptispeévkl

podnikatelskych subjektl, ev. prosttednictvim vyzev operacnich programi ESF.

Vlastni realizace

Po schvaleni koncepce politiky starnuti obce Zasova v zastupitelstvu obce bude tento zvefejnén na
webovych strankach obce a v obecnich novinach. S obsahem koncepce politiky starnuti obce Zasova
budou seznameni také podnikatelé v obci a budou pozadani o spolupraci a partnerstvi pti realizaci cild
a organizovani aktivit. Koncepce politiky starnuti obce Zasova by se méla stat ,,otevienym a pruznym*
materidlem, ktery se bude pribézné vyhodnocovat a postupné doplnovat o dalsi cile a aktivity dle

konkrétnich potfeb a finan¢nich moznosti obce Zasova.
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