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PLAN ZDRAVI A KVALITY ZIVOTA

KATALOG AKTIVIT PRO ROK 2008

Projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21
Usti nad Labem

Zdravé mésto Usti nad Labem je drZitelem resortni ceny MV Cr, Organizace zvysujici kvalitu vefejné
sluzby*, za kvalitu a inovaci v Gzemni vefejné spravé za rok 2006

MZP CR poskytlo méstu neinvesti¢ni dotaci ze statniho rozpo¢tu CR na rok 2007 na podporu zavadéni
a rozvoje mistni Agendy 21 ve vysi 40 000,-K¢&

Projednano: Socialné zdravotni komisi Rady mésta Usti nad Labem dne 13. Ginora 2008
Zpracovala: Eva Polackova, koordinatorka projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21
Odbor strategického rozvoje, oddéleni koncepci
Magistrat mésta Usti nad Labem



Projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Usti nad Labem

/dale jen PZM a MA21/

. Uvod:

Mésto Usti nad Labem se 18.5.2005 stalo na zasedani Rady Narodni sité Zdravych mést CR jejim
fadnym clenem.

Zdravé mésto Usti nad Labem pfistoupilo v prosinci 2005 k pInéni kritérii mezinarodniho
programu mistni Agenda 21, pfihlaSenim se do evidence Databaze MA21.

Narodni sit’ Zdravych mést CR / dale jen NZSM CR/ je jedinou municipalni asociaci v CR, ktera
systematicky podporuje praktickou realizaci hodnot udrZitelného rozvoje, zdravi a kvality Zivota
v podminkach mést, obci a regiond. NZSM CR je odbornym konzultantem a tvlircem metodiky
mezinarodniho projektu ZM a MA21.

Zdravé mésto ma organizacni zazemi Ufadu, ale je projektem komunitnim. Jeho poslanim je,
otevirat prostor pro posilovani aktivity a zajmu obyvatelstva tak, aby lidé svoji komunitu i krajinu
povazovali za svj domov a tak o né i peCovali.

Zasadni sou€asti PZM a MA21 Usti nad Labem je Plan zdravi a kvality Zivota /dale jen
PZKZ/. ktery je strategickym dokumentem, respektujicim Strategii rozvoje mésta Usti
nad Labem do roku 2015. Cilem PZKZ je cesta k podpofe zdravi, udrzitelnému rozvoji
a kvalité Zivota v mistnich podminkach.

PZKZ je aktualizovan rozpracovanim planu do katalogu aktivit pro jednotlivé kalendafni roky.
Dotacni program PZM a MA21 Usti nad Labem je kazdoro¢né naplfiovan jednotlivymi koly vyzvy a

vyhlasovanim témat pro podavani nekomercnich projektl se vztahem k jednotlivym oblastem,
vyjmenovanym v Planu zdravi a kvality Zivota.

Oblasti Planu zdravi kvality Zivota:

A. Rozvoj mésta

B. Zdravy Zivotni styl — socialné zdravotni oblast — socio patogenni vlivy
C. Zivotni prostiedi

D. Vzdélavani — rozvoj lidskych zdrojé — komunikace — media

E. Volny €as — sport — kultura

F. Podnikani — préimyslova ¢innost — sluzby



A. ROZVOJ MESTA

A.1 Dalsi rozvijeni komunikace mezi radnici a veFejnosti

A.1.1.1 ,Ustecka aréna“ pokra€ovani hovor@i s primatorem

Odpovédnost: MM — kancelaf primatora

Realizace: 2008

A.1.1.2 komunikace radnice s veFejnosti — webové stranky, internet,
tiskové zpravy, Méstské noviny

Odpovédnost: MM — kancelaf primatora
Realizace: 2008

A.1.1.3 intenzivni prosazovani zajml mésta, propagace a zlep3ovani image
mésta v celostatnim méFitku, zvySovani mistniho patriotismu

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje
Realizator: MM - jednotlivé odbory
Realizace: 2008

A.1.1.4 vyuziti PZM a MA21 ke zvySovani mistniho patriotismu a zlepSovani
image mésta prezentaci Uspé3snych aktivit

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje, kancelar primatora

Realizator: MM — jednotlivé odbory
Externi partnefi projektu
Realizace: 2008

A.1.1.5 zajisténi propagace projektu Zdravé mésto a MA21

Odpovédnost: MM — kancelaf primatora, odbor strategického Fizeni

Realizace: MM — kancelaf primatora, odbor strategického fizeni
Realizatofi projektd dotovanych v ramci Dotacniho programu PZM a MA21
Externi partnefi projektu

Realizace: 2008

A.1.1.6 veFejna diskuse s ob€any v ramci komunitniho Planu zdravi a kvality
Zivota PZM a MA21, tzv. Féorum Zdravého mésta

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje
politik PZM a MA21

Realizator: MM — koordinator PZM a MA21 ve spolupraci s ostatnimi odbory, v souladu s tématy
v jednotlivych vyjmenovanych oblastech PZKZ

Realizace: 8.10. 2008

A.1.1.7 propagace védeckych, kulturnich , sportovnich a volno€asovych
aktivit

Odpovédnost: MM- odbor Skolstvi, kultury a sociélnich sluzeb
Realizatofi jednotlivych aktivit
Realizace: 2008



A2

Motivace aktivit ob€anf, sdruzeni a organizaci k réistu podpory
udrzitelného rozvoje mésta, prostiednictvim projektd

A.2.1.1 vyhlaSeni témat pro projektové zpracovani 4.kola Dota€niho
programu PZM a MA21 pro rok 2008

Odpovédnost: Socialné zdravotni komise RM
Politik PZM a Ma21
Koordinatorka PZM a MA21
Realizator: Koordinatorka PZM a MA21
Predkladatelé projektl
Termin: vyhlaseni 1. Ctvrtleti 2008
realizace do 31.12.2008

A.2.1.2 smluvné zajistit GspéSnym predkladatel@im projektd 4. kola
Dota€niho programu PZM a MA21 poskytnuti finan€ni podpory
k realizaci projekti nekomeréniho charakteru, v rozsahu do
30 000OKE na jeden projekt.
Vyse dotace miize byt poskytnuta az do vy3e 100% uznatelnych
dotacnich nakladd.
Celkova €astka, ktera je maximalné k dispozici pro 4. kolo vyzvy
Dota¢niho programu €ini 300 O00KE.
Prioritou 4.kola Dotacniho programu PZM a MA21 je podpora projektlim
prispivajicim k realizaci udrzitelného rozvoje v oblastech PZKZ a s vlivem na
vznik nebo rozvoj vefejné prospésnych aktivit, pro cilovou skupinu mistni
komunity v kterékoliv vékové kategorii, oslovené v podavaném projektu.

Odpovédnost: Socialné zdravotni komise RM
Politik PZM a MA21
Koordinatorka PZM a MA21
Realizator: MM — Rada mésta
Koordinatorka PZM a MA21
Nositelé projektl
Realizace: 2008

A.2.1.3 Gc€ast v mezinarodnim projektu CIVITAS
(projektovym partnerem je danské mésto Odensee)

Odpovédnost: MM — odbor dopravy
Realizator: MM - odbor dopravy

Externi smluvni dodavatelské organizace
Realizace: 2008



B. ZDRAVY ZIVOTNT STYL — SOCIALNE ZDRAVOTNI OBLAST — SOCIO
PATOGENNI VLIVY

B.1 Zvysit zajem a zodpovédnost ob€antl za své zdravi i zdravi svych
blizkych, prioritné mladé generace a déti

B.1.1.1 zajistit realizaci preventivnich zdravotnich programi prostfednictvim

partnerli PZM a MA21:

- protiUrazova prevence déti

- prevence uzivani navykovych latek u déti a mladeze

- program prevence zubniho kazu

- propagace a realizace praktickych seminafti poskytovani laické prvni
pomoci v celém spektru obyvatel mésta

- programové zlepSovani zivotniho stylu senior@i:pohyb, vzdélavani,
komunikace

Indikator navrzeny na Foru ZM 2007- sledovani vyvoje Graz( déti, mladeze a senior(.

Dotaznik (mistni indikator) ke sledovani pohybovych aktivit u déti ZS a kategorie 18 aZ 65

let.

Odpovédnost: MM- odbor Skolstvi, kultury a sociélnich sluzeb
Realizator
Realizator: Externi realizatofi
Realizace: 2008

B.1.1.2 vyhodnoceni a dopracovani podkladli expertniho Zdravotniho planu mésta
Usti nad Labem

(ZM Usti nad Labem je mezi prvnimi pilotnimi mésty, ktera zpracovavaji

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje
Statni zdravotni Gstav, pracovisté UL
Krajska hygienicka stanice v UL

Realizator: MM — odbor strategického rozvoje
Statni zdravotni Ustav, pracovisté UL
Krajska hygienicka stanice v UL
Externi realizatofi

Realizace: 2008

B.1.1.3 vyhlaSeni vyzvy 4. kola Dota€niho programu PZM a MA21 na téma
podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje

koordinatorka PZM a MA21
Realizator:  predkladatelé podpofenych projektd
Realizace: duben - prosinec 2008

B.1.1.4  prakticky nacvik poskytovani laické prvni pomoci pro zameéstnance
Gfadu

- rozsiFena realizace Gspé3ného projektu r. 2006-

,Umite si pomoci s prvni pomoci?*

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje
S78 a VOZS UL — studenti dipl. oboru zdravotnicky zachranaF

Realizéator: MM — odbor strategického rozvoje
S78 a VOZS UL — studenti dipl. oboru zdravotnicky zachranaF
Realizace: 2008



C.

ZIVOTNI PROSTREDI

C.1 Zvysit zajem obc€ani o Zivotni prostfedi ve svém okoli

C.1.1.1 zlepsit tdrzbu zelené v okoli svych bydlist’ — na sidlistich a parkovistich

Odpovédnost: MM- odbor dopravy, odbor zivotniho prostredi
Realizator: Externi smluvni dodavatelé, obCané
Realizace: 2008

C.1.1.2 zvysit aktivni G€ast a zajem ob€anli u akci a kampani podporovanych PZM a
MA21 — ,,Den Zemé&*“, ,Den bez tabaku*, ,,Dny bez arazli*, ,,Nase mésto*
,»Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut“, ,,Dny zdravi“

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje, odbor Zivotniho prostiedi, odbor dopravy, odbor Skolstvi,
kultury a sociélnich sluzeb
Realizator:  Ustecky parlament déti a mladeze,Dim déti a mladeze, Centrum ochrancd pfirody Tilia,
Foto — hobby Stastny
Statni zdravotni Ustav pracovisté Usti nad Labem
MM - Méstska policie
Realizace: 2008

C.1.1.3 snaha o nadhradu kazdého pokaceného stromu v parku, stromem jinym

Odpovédnost: MM — odbor Zivotniho prostfedi
Realizator: Externi smluvni dodavatelé
Realizace: 2008

C.1.1.4 zamezit parkovani na travnicich vymezenim parkovacich ploch
zadrZznym systémem, napf¥. sloupky

Odpovédnost: vlastnici parkovist’ a travnatych ploch
Realizéator: dtto
Realizace: 2008

C.2 Prilibézna realizace koncepce odpadového hospodafFstvi ve mésté

C.2.1.1 sbér, svoz a odstranéni komunalniho odpadu, v€etné kontrolni €innosti
dodrzovani smluvnich podminek, mobilni svoz drobného nebezpeéného odpadu,
pokraCovat ve sbéru a svozu objemného odpadu, ve svozu a vyuziti odpadl ze
zelené, provoz sbérnych dvorti, osvéta a propagace
Odpovédnost: MM — odbor Zivotniho prostfedi
Realizator: AVE CZ s.r.o.

MM — odbor Zivotniho prostredi

Realizace: 2008



C.2.1.2. zvy3ovani podilu tFikomoditniho systému tFidéni odpadu:
papir — plasty - sklo, v€etné informaéni kampané a osvéty k nakladani
s komunalnim odpadem, prlizkumy mezi ob¢any
Namét od obcand: v Iété Castéjsi vyprazdnovani kontejnerl. Rozsifit o kontejnery na bioodpad
Zorganizovat souté? v tfidéni odpadd
Odpovédnost: MM — odbor Zivotniho prostfedi
Realizator: MM — odbor Zivotniho prostfedi
AVE CZ s.r.o. Externi partnefi
Realizace: 2008

C.3 Projednat zpFistupnéni zprav o monitoringu ovzdusi na méstské webové
stranky
Namét od obcand.

Vv,

C.4  Podpora budovani péSich zén, cyklotras a in line tras
Namét od obcand.

VZDELAVANI — ROZVOJ LIDSKYCH ZDR0OJU — KOMUNIKACE —
MEDIA

D.1 Podpora komunikace s obany, zapojeni $kol a zajmové mladeznické ¢innosti
ve mésté do aktivit a propagace mésta, prostfednictvim PZM a MA21

D.1.1.1. priibézné uplatiovat principy komunitniho planovani v praci s vefejnosti

Odpovédnost: Centrum komunitni prace, poradenska organizace, NNO
MM — odbor strategického rozvoje, odbor Skolstvi, kultury a socialnich sluzeb
Realizator: MM — odbor strategického rozvoje, odbor Skolstvi, kultury a socialnich sluzeb
Externi realizatofi napf. NNO, 3koly
Realizace: 2008

D.1.1.2. rozvijeni dalSi spolupréace s fakultami UJEP Usti nad Labem
Odpovédnost: MM
Realizator: MM, UJEP Usti nad Labem
Externi smluvni partnefi
Realizace: 2008

D.1.1.3 podpora pro skoly — ti€astniky projektu ,,.Skola podporujici zdravi*

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje, odbor Skolstvi, kultury a sociélnich sluzeb
Realizéator: Externi smluvni partnefi
Realizace: 2008



D.1.1.4 spolupréace s Usteckym parlamentem déti a mladeze

Odpovédnost: MM — koordinatorka PZM a MA21

Realizator: Ustecky parlament déti a mladeze
DDM UL

Realizace: 2008

D.1.1.5 distribuce propagaéni brozury — préivodce: Zdravé mésto Usti nad Labem
mistni Agenda 21

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje
Realizator: MM — odbor strategického rozvoje

Externi smluvni partnefi
Realizace: 2008

D.2 Zapojeni déti a mladeze v ramci PZM a MA21

D.2.1.1 podpora projektlim a v zadélavacim programéim matefskych, zakladnich a
stfednich skol

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje
Realizator:  Predkladatelé projekt(
Realizace: 2008

D.2.1.2 podpora ur€enych vyznamnych akci Domu déti a mladeze

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje

Realizator: MM — odbor strategického rozvoje, odbor $kolstvi, kultury a socialnich sluzeb. Odbor Zivotniho prostfedi
DDM

Realizace: 2008

D.3 Posileni role mésta Usti nad Labem

D.3.1.1. zlepsit koordinaci a medializaci pFi planovani a zajist'ovani velkych akci

Odpovédnost: MM — jednotlivé odbory, kancelaf primatora
Realizéator: Externi smluvni partnefi
Realizace: 2008

D.3.1.2. propagovat a zpFistupfiovat historické dédictvi mésta, zlepSovat nabidku
v oblasti vystavnictvi — chybé&jici galerie

Odpovédnost: MM — odbor Skolstvi, kultury a sociélnich sluzeb
Realizator: MM ve spolupréci s externimi partnery napt. UJEP
Realizace: 2008



D.3.1.3. spoluti€ast pFi zlepSovani podminek zaméstnanosti a tvorbé novych
pracovnich mist, podpora celozivotnimu vzdélavani a posilovani vlivu
rodiny a vychovy

Odpovédnost: MM, UP, UJEP, SS, Z5, MS, NNO, vyznamni zamé&stnavatelé, ob&ané
Realizator: dtto
Realizace: 2008

VOLNY CAS — SPORT — KULTURA

E.1 Zachovat a zkvalithovat systém pFispévkli mésta v oblasti podpory
sportovnich, kulturnich a volno€asovych aktivit

E.1.1.1 podpora volno€asovych aktivit s nAméty napF. cykloturistiky, in line
bruslenti, turistiky a propojeni téchto aktivit s rekrea€nimi oblastmi
(Milada, St¥izovicky vrch, nabFezi)

Odpovédnost: MM — odbor strategického rozvoje, odbor $kolstvi, kultury a sociélnich sluzeb
Realizator: Externi smluvni partnefi
Realizace: 2008

E.1.1.2 podpora sportovnim €innostem ve viech vykonnostnich Grovnich

Odpovédnost: MM — odbor 3kolstvi, kultury a socialnich sluzeb
Realizéator: Externi smluvni partnefi
Realizace: 2008

E.1.1.3 podpora kulturniho kalendare a prioritnich kulturnich akci

Odpovédnost: MM — odbor 3kolstvi, kultury a socialnich sluzeb
Realizator:  Externi spolupofadatelé a dil¢i partnefi
Termin: 2008



PODNIKANT — PROMYSLOVA CINNOST — SLUZBY

F.1 ZlepSovani podminek pro rozvoj podnikani v dosahu préimyslové zény
F.2 Vznik podnikatelského inkubatoru
F.3 Realizace poradenského centra pro poskytovani informaci o moznostech

podnikani v ramci EU

Odpovédnost: MM, OHK, podnikatelsky sektor
Realizéator: Externi smluvni partnefi
Realizace: 2008
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