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Tento dokument je podkladem pro zajisténi socidlnich a ndvaznych sluzeb pro obyvatele
mésta Podébrad a okoli.

Je podkladem pro zatazeni potfebnych socidlnich sluzeb do Krajské sité socidlnich sluzeb
Stfedoceského kraje, pro rozdélovani financénich prostiedku z Individualnich dotaci mésta
Podébrady a dalsi donatory.
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PODPORA PROCESU PLANOVANI, INFORMOVANOSTI A SPOLUPRACE

: Pravidelna aktualizace informacnich zdrojd o socialnich a ndvaznych sluzbach
: Rozvoj informovanosti o socidlnich a ndvaznych sluzbach

: Rozvoj mezioborové spoluprace

: Rozvoj procesu planovani a spoluprace v rdmci celého Uzemi

: Rozvoj bezbariérovosti mésta

Rozvoj informovanosti o zaméstnavani osob znevyhodnénych na trhu prace

: Podpora prace s dobrovolniky

: Rozvoj systému jednorazové financni podpory lidem v nouzi

Rozvoj transparentniho rozdélovani financnich prostfedk(l mésta
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Opatieni 1.1.: Pravidelna aktualizace informacnich zdroja o socialnich a navaznych sluzbach

V rdmci procesu KPSS mésta Podébrady vychazi pravidelné Katalog socidlnich
a navaznych sluzeb. Jeho posledni aktualizace probéhla v roce 2016 (v poctu
1800 ks), byl dotistén v poctu 140 kusU. Katalog byl distribuovan jednotlivym
poskytovateliim, obcim ORP Podébrady a do zdravotnickych zafizeni. Katalog
predstavuje sluzby obyvatelim mésta Podébrady i spadovym obcim ORP. Jeho
pravidelna aktualizace je pro zajisténi informovanosti obéand o moZnostech
feSeni jejich Zivotnich situaci dlleZita. Soucasné je dlleZité zajisténi jeho
efektivni distribuce, tzn. dostupnost ve verejnych institucich, zdravotnickych
Popis a zdlivodnéni zafizeni apod.

Je tedy potifebné uvedeny katalog i v dalsim obdobi aktualizovat tak, aby
informace o mozné pomoci, podpofe a péci v ném zverejriované byly aktuaini,
prehledné a srozumitelné. Zaroven je dlleZité ovérit zajem o tistény katalog
v souvislosti s poétem planovanych vytisk( a vytipovat mista, kde by mél byt
k dispozici tak, aby jeho distribuce byla efektivni.

Déle je dlleZité zachovat, pfipadné rozsifit, stavajici informacni platformy.

- Pravidelné (jednou za dva roky) aktualizovat katalog:
- Ziskat aktualni informace od poskytovatel( v Uzemi.
- Zpracovat ziskana data.

Klicové planované aktivity - Zajistit tisk a distribuci katalogu.
- Zmapovat mista, kde je zajisténi dostupnosti katalogu
efektivni.

- Vyuzivat dalsi informacni platformy (webové stranky, noviny apod.).

- Obyvatelé Podébrad

- Poskytovatelé verejnych sluZzeb — nestatni neziskové organizace,
urady, Skoly, lékafi

- Poskytovatelé socidlnich sluzeb

- Zverejnény aktualizovany katalog v elektronické verzi na webovych
portélech (Mésto Podébrady, poskytovatelé socialnich sluzeb apod.)

- Vytistény aktualizovany katalog

- Pocet prispévkl/informaci v mistnim tisku a na webovych strankach
mésta Podébrady

Dopad na cilovou skupinu - Dostupnost informaci o moznostech feseni obtiznych Zivotnich situaci

Cilova skupina

Vystup = co bude vysledkem
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Opatieni 1.2.: Rozvoj informovanosti o socidlnich a ndvaznych sluzbach

Zajisténi informovanosti ob¢anll o moZnostech Feseni jejich Zivotnich situaci je
klicova, a proto je dllezité informovanost o socialnich a navaznych sluzbach
rozvijet prostfednictvim stavajicich informacnich platforem a kanal( a zaroven
hledat informacni cesty nové. To je dlleZité i vzhledem k tomu, Ze z dlivodu
nizké navstévnosti byl k 31. 12. 2018 ukoncen provoz informacniho portalu:
http://www.socialnipomoc-podebrady.cz/. DileZitym nastrojem podpory
informovanosti je pravidelné aktualizovany Katalog socialnich a navaznych
sluzeb, viz opatreni 1.1. V podpore informovanosti o socidlnich a navaznych
sluzbach také hraje dulezitou roli Odbor socidlni péce a zdravotnictvi,
poskytovatelé socialnich a ndvaznych sluzeb a dalsi subjekty v izemi. DalSim
informacénim kanalem jsou i Podébradské noviny, kde jsou otiskovany
prispévky poskytovateld, je vyuzivan prostor pro potieby Odboru socidlni péce
a zdravotnictvi apod.

Popis a zdUvodnéni

- Propojit s opatfenim 1.1.

- VyuiZivat dalsi informacni platformy (webové stranky, Podébradské

Klicové planované aktivity noviny apod.).

- Hledat dalsi FeSeni podpory informovanosti vuzemi (besedy,
prednasky apod.).

- Obyvatelé Podébrad

- Poskytovatelé verejnych sluZzeb — nestatni neziskové organizace,
Urady, Skoly, |ékafi

- Poskytovatelé socidlnich sluzeb

- Zverejnény aktualizovany katalog v elektronické verzi

- Vytistény aktualizovany katalog

- Prispévky v mistnim tisku a na webovych strdnkdch mésta Podébrady
a dalsich 3

- Vyuzivani dalSich informacnich platforem S

Cilova skupina

Vystup = co bude vysledkem

Dopad na cilovou skupinu - Dostupnostinformaci o moznostech feseni obtiznych Zivotnich situaci
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Opatieni 1.3.: Rozvoj mezioborové spoluprace

Pro realizaci socialnich a navaznych sluzeb, respektive feSeni Zivotnich situaci
obyvatel mésta, je klicova mezioborova spoluprace. V letech 2017 - 2018
probihala mezioborovd setkavani prabéiné, dle potfeby na rlznych
platforméach. Konkrétné se jednalo o navazani spoluprace mezi rGznymi
odbory méstského Gfadu, Méstskou realitni Podébrady a.s., Policii CR,
Méstskou polici ¢ Uradem préce, zdravotnickymi zafizenimi apod.
Probihala pravidelna komunikace mezi:

- zastupci Méstské realitni Podébrady a.s. a soc. oddéleni,

- zastupci UP a soc. oddéleni,

- zastupci soc. odbor( okolnich ORP.

Popis a zdGvodnéni

Je dlleZité uvedend mezioborova setkdvani nadale podporovat, a to rGznymi

formami.
Kli¢ové planované aktivity - Realizovat pravidelnd setkavani zainteresovanych subjektl v Gzemi
- Zainteresované subjekty (zastupci Odboru socidlni péce a
Cilova skupina zdravotnictvi, poskytovatelé socidlnich a ndvaznych sluzeb, pracovnici
UP, zastupci policie apod.)
Vystup = co bude vysledkem - Pocet setkani

- Pocet ucastnikl

- Efektivni komunikace mezi zainteresovanymi subjekty, rychlejsi
feSeni nepfiznivé situace klientd

- ZvySovani odbornosti

Dopad na cilovou skupinu
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Opatfeni 1.4.: Rozvoj procesu planovani a spoluprace v ramci celého tzemi

Proces KPSS v mésté Podébrady v uplynulém obdobi probihal, i kdyz

v omezené mife. V rdmci organizaéniho fadu Mé&U Podébrady je ukotvena
pozice koordinatora KPSS a Koordinacni skupiny pro planovani socialnich
sluZzeb mésta Podébrady. Mimoto probéhlo v roce 2017 vyhodnoceni
Akcniho planu Komunitniho planu socidlnich a ndvaznych sluzeb mésta
Podébrady a okoli na obdobi 2014 — 2016.

V roce 2018 byl Uspésné podan projekt na aktualizaci KPSS v ramci
Humanitarniho fondu Stredoceského kraje.

. . L. Pracovni skupiny KPSS se v letech 2017 -2018 nesetkavaly, dand témata se
Popis a zdGvodnéni Yy TV (. . o ,
reSila v rdmci pfislusnych jednani Komise socialni, zdravotni,
hendikepovanych ob¢ani a senior(, Koordinacni komise pro komunitni
planovani socialnich sluzeb mésta Podébrady, Komise déti a mladeze a
Komise prevence kriminality. Dale neprobihal pravidelny monitoring a

vyhodnocovani platného planu ve frekvenci 1x ro¢né.

Pro dalsi obdobi je planovano udrzeni pozice koordinatora KPSS, ¢innosti
uvedenych komisi, znovuobnoveni pravidelnych setkavani pracovnich skupin,
realizace kazdoro¢niho monitoringu a vyhodnocovani naplfiovani platné
strategie, respektive akénich plana.

- UdrZet pracovni pozici koordinatora KPSS.

- Podporovat setkavani pracovnich skupin.

- Prezentovat vystupy strategie pred zdstupci Mésta Podébrady 5
a Sirokou verejnosti.

- Pravidelné monitorovat a vyhodnocovat platny Plan, respektive akcni
plany.

- Realizovat pravidelna setkavani Koordinaéni komise a dalSich komisi.

- Zajistit kontinualni metodickou podporu procesu.

- Obyvatelé Podébrad

Cilova skupina - Poskytovatelé socialnich a navaznych sluzeb

- Dalsi zainteresované subjekty

- Pocet setkani Koordina¢ni komise

- Pocet setkani Komise pro socialnéprdvni ochranu déti

Vystup = co bude vysledkem - Pocet setkani Komise socialni, zdravotni, hendikepovanych obcan( a
seniord

- Pocet setkani pracovnich skupin

- 1xrocné vyhodnoceni Akéniho planu

Dopad na cilovou skupinu - Redeni potieb ob&an( na zakladé redIné potreby

- Prerozdélovani prostfedkd na zakladé redlné potreby

Klicové planované aktivity
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Opatieni 1.5.: Rozvoj bezbariérovosti mésta

Nejen ve vefejném prostoru, ale i pfi poskytovani socidlnich a navaznych
sluzeb se vyskytuji rizné stavebni a komunikaéni bariéry, které mohou branit
hladkému vyuZivani verejného prostoru ¢i poskytovani uvedenych sluzeb.
Z tohoto dUvodu je potfebné uvedené bariéry zmapovat a dale hledat mozna
feSeni. Pfi mapovani bariér se osvédcuje zapojeni riznych subjektl i obyvatel
. . . v Uzemi.

Popis a zdUvodnéni
K pravidelnému monitorovani bariér v Gzemi dochazi v ramci ¢innosti Komise
socialni, zdravotni, hendikepovanych obcant a senior(.

V této Cinnosti se bude nadale pokracovat i v pldnovaném obdobi.

- Zapojovat spolupracujici poskytovatele socialnich a ndvaznych sluzeb
do zjistovani bariérovych mist.

- Predavat podnéty Komisi socidlni, zdravotni, hendikepovanych
obcant a seniord.

Klicové planované aktivity - Spolupracovat na zpétné vazbé smérem k obcantim.

- Mapovat dalsi bariéry — smyslové, jazykové, kulturni a jiné.

- Hledat moZnosti osvéty ¢i seminara.

- Hledat mozZnosti FeSeni/zmirnéni zjisténych bariér ve spolupraci
s prislusSnym odborem meésta.

- Obyvatelé Podébrad

- Poskytovatelé socialnich a navaznych sluzeb

- Pocet zapojenych ob¢ant

- Pocet nahlasenych, specifikovanych a odstranénych bariér

- Pocet zapojenych subjektl v ramci KPSS

Dopad na cilovou skupinu - Zvyseni bezbariérového pohybu v izemi i pfi vyuZivani socialnich 6

a ndvaznych sluzeb

Cilova skupina

Vystup = co bude vysledkem
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Opatieni 1.6.: Rozvoj informovanosti o0 zaméstnavani znevyhodnénych osob na trhu prace

Uplatnéni osob znevyhodnénych na trhu prace, tzn. osob s riznym zdravotnim
postiZzenim, neformalnich pecujicich a dalSich je velmi problematické, a proto
je podstatné zviditelnéni daného problému ¢i zvyseni informovanosti o
zaméstnavani téchto osob a podpora jeho feseni. Podpora znevyhodnénych
osob pfi uplatnéni na otevieném trhu prace tak zahrnuje, mimo jiné, podporu
socialnich sluzeb, podporu socialniho podnikani, koordinaci jejich spoluprace
s dal$imi subjekty, jako jsou praktické Skoly, Urad prace, potencionalni
Popis a zdtvodnéni zaméstnavatelé apod.

V Uzemi je poradenstvi v oblasti orientace na trhu prace dostupné na Odboru
socidlni péce a zdravotnictvi M&U Podébrady, dale je poskytovéno UP KoP
Nymburk.

V réamci zékladniho socialniho poradenstvi poskytuje tuto sluzbu zajemcim
také sluzba socialné terapeuticka dilna Handicap centra Srdce, o.p.s a
organizace Fokus Mlada Boleslav, z.s.

- Zvysit informovanost o moZnostech pracovniho uplatnéni socidlné
znevyhodnénych osob a osob se zdravotnim postizenim.

- PrGbéiné upozorniovat na potfeby osob s riznym znevyhodnénim.

- Podporovat spolupraci zainteresovanych subjektd, tj. socidlnich a
navaznych sluZeb, socidlnich podnikd, $kol, Ufadu prace,
zaméstnavateld apod.

Cilova skupina - Osoby se zdravotnim, socialnim nebo kulturnim znevyhodnénim

Vystup = co bude vysledkem - Informovana cilova skupina

- Navazand spoluprdce zainteresovanych subjektl

- Moiznost ziskdni vhodného pracovniho uplatnéni a tim i vétsi

. . samostatnosti 7

Dopad na cilovou skupinu L T S " . -
- Zapojeni do bézného Zivota, zvySeni kvality Zivota a integrace do

spolec¢nosti
- SniZeni rizika socialniho vylouceni

Klicové planované aktivity
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Opatfeni 1.7.: Podpora prace s dobrovolniky

Podpora dobrovolnikl je dlleZitou soudasti vykonu socidlnich i navaznych
sluzeb. Dobrovolnikem se mizZe stat fyzickd osoba starsi 15ti let, ktera se na
zdkladé svych vlastnosti, znalosti a dovednosti rozhodne poskytovat
dobrovolnickou sluzbu. Dobrovolnik nenahrazuje praci odborného personalu,
ale na Urovni svych moznosti a schopnosti ji vhodné podporuje a doplriuje.

V Podébradech s dobrovolniky spolupracuje v ramci socialni sluzby Domov pro
seniory LUXOR Podébrady, poskytovatel socialnich sluzeb. Dobrovolnici se
Popis a zddvodnéni vénuji volnogasovym aktivitdm s klienty (spole¢nici na pokojich, doprovody
na prochazkach, hrani spolecenskych her, realizace skupinovych aktivit).
Dobrovolniky ma tato organizace z fad studentl gymnazia, stfedni odborné
Skoly nebo i z fad obyvatel Podébrad a blizkého okoli.

Sluzby dobrovolnik( jsou vyuZivany i v oblasti douc¢ovani klientd OSPOD.

V Uzemi je planovano i naddle praci s dobrovolniky podporovat a rozvijet.

- Realizovat dobrovolnické sluzby v socidlnich a ndvaznych sluzbach
v Uzemi.

- Podporovat spolupraci socialnich a ndvaznych sluzeb s mistnimi
Skolami (zapojeni student( jako dobrovolnik).

Klicové planované aktivity

Cilova skupina - Utzivatelé socialnich a navaznych sluzeb
Vystup = co bude vysledkem - Pocet dobrovolnikd ve sluzbach
Dopad na cilovou skupinu - Dobrovolnickd pomoc uZivateldm sluZzeb na zakladé redlné potreby
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Opatfeni 1.8.: Rozvoj systému jednorazové financni podpory lidem v nouzi

Kazdy jedinec ¢i rodina se mohou ocitnout v situaci, kterou nemohou resit
vlastnimi silami a potfebuji podporu. Takova situace mlize nastat v dlsledku
zdravotniho postiZzeni jedince ¢i néjakého ¢lena rodiny, zavislosti v roding,
stari, ztraty pfijmu apod. V prvotni fazi je dilezité nastartovat zapojeni
jedince/rodiny do bézného Zivota.

V uplynulém obdobi byla nastavena pravidla na poskytnuti jednorazové
finan¢ni podpory rodindm v péci Odboru socidlni péce a zdravotnictvi Ci
jednotlivelim v kritické Zivotni situaci (povoden, pozar, domaci nasili apod.).

Popis a zdGvodnéni

V planovaném obdobi dojde k revizi nastavenych pravidel a rozvoji systému
jednorazové finan¢ni podpory v Uzemi, a to na zakladé zjisténych potreb
jedinc( a rodin.

- Revidovat pravidla pro poskytovéni individudlni podpory na zakladé
probihajici praxe.

- Zajistit financni prostredky z rozpoctu mésta.

- Podporovat systém jednorazové financni podpory lidem v nouzi.

Cilova skupina - Obyvatelé Podébrad, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci

- Zachovani finan¢ni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady

- Funguijici zachranna socialni sit v Gzemi

- Pocet poskytnutych podpor

- Lidem ocitajicim se vndrocné Zivotni situaci/nepfiznivé socialni
situaci je nabidnuta takova podpora, kterd minimalizuje ¢i odvraci
negativni dopady, které z této Zivotni situace prameni

Klicové planované aktivity

Vystup = co bude vysledkem

Dopad na cilovou skupinu
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Opatfeni 1.9.: Rozvoj transparentniho rozdélovani finanénich prostredkd mésta

Mésto Podébrady pridéluje individualni dotace z rozpocCtu mésta na aktivity
v socidlni oblasti. V roce 2018 doslo kvytvoreni novych pravidel pro
rozdélovani uvedenych individualnich dotaci.

Pro udrzeni a nasledné zlepSeni situace v oblasti hodnoceni Zadosti o
poskytnuti dotace je klicovda komunikace zastupcl mésta a poskytovatell
socialnich sluzeb, predevsim v momenté, kdy se jedna o predani informaci o
dostupnych, novych ¢izaniklych sluzbach pro obcany mésta a spadovych
uzemi.

Popis a zdGvodnéni

- Hodnotit Zadosti o poskytnuti dotace dle schvalené strategie mésta
pro oblast socialnich a navaznych sluzeb.

- Aktivni aktualizace informaci od jednotlivych zastupcd poskytovatell

Klicové planované aktivity socialnich a navaznych sluzeb.

- Individualni setkavani's poskytovateli socialnich sluzeb nad problémy,
které se ve mésté nebo spadovém uzemi vyskytuji a potfebou jejich
financovani.

Cilova skupina - Poskytovatelé socidlnich a ndvaznych sluzeb

- Setkani zastupcl mésta Podébrady a poskytovatell socidlnich a
ndvaznych sluzeb

- 1xrocné aktualizované informace o poskytovatelich socidlnich a

Vystup = co bude vysledkem navaznych sluzeb

- Monitoring pravidel pro rozdélovani financnich prostfedk( mésta,

v pfipadé potreby jejich aktualizace.

- Prerozdéleni finan¢nich prostfedk( mésta dle aktudlnich pravidel.
Zavér z diskuse nad viceletym financovanim

Dopad na cilovou skupinu - Efektivni rozdélovani financnich prostfedk( vychdzejici z redlnych 10

potieb
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Opatreni 2. 1.:
Opatreni 2. 2.:

Opatreni 2. 3.:
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PODPORA PORADENSKYCH SLUZEB

Podpora socialnich a ndvaznych poradenskych sluzeb
Podpora bezplatného pravniho poradenstvi

Podpora psychologického a psychologicko-pedagogického poradenstvi

11
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Opatfeni 2.1.: Podpora socidlnich a navaznych poradenskych sluzeb

Podil obyvatel, ktefi fesi narocné Zivotni situace, stdle stoupa. Lidé resi
exekuce (v roce 2017 bylo 906 obyvatel Podébrad v exekuci, z toho bylo 9
senior( a 1 dité do 18 let), zadluZeni, konflikty v rodiné, vztahové problémy,
spory rodicd pfi vychové déti, vychovné problémy déti apod. Tyto osoby
pottfebuji odbornou pomoc, neni vsak vzdy v jejich finan¢nich moznostech
vyuZivat sluzby placené. Z uvedeného je zfejma potieba rlznych forem
poradenskych a podpUrnych sluZeb pro osoby v nepftiznivé socialni situaci.
Jedna se o sluzby z oblasti finanéniho, pravniho, psychologického a dalsiho
poradenstvi, které dlouhodobé obcané poptavaji. Dale sem patfi vyuzivani
specifickych sluzeb, jako je mediace a sluzby psychologa, psychoterapeuta a
psychiatra pro socidlné slabé skupiny obyvatel (rodiny, déti, mladez, uzivatelé
navykovych latek, osoby bez domova) pfi feseni jejich osobnich ¢i pracovnich
problém(. Velmi dileZita je ¢asova flexibilita/dostupnost. Znacné ¢asti
klientl je nutné poskytnout poradenstvi flexibilné s minimalni ¢ekaci IhGtou.

Popis a zdOvodnéni Odborné poradenstvi je jednim ze zékladnich piliF( socidlnich sluzeb. Jedna se
o sluzbu, kterd je oteviena prakticky viem obéandm. Casto slouZi jako misto
prvniho kontaktu ¢lovéka se socidlnimi sluzbami. Sluzba odborného
socialniho poradenstvi je v Podébradech poskytovana organizaci LUXOR
Podébrady, poskytovatelem socialnich sluzeb a organizaci Domdci hospic
Nablizku, z.u.

Financni a dluhové poradenstvi je poskytovano v rdmci Centra poradenskych
sluZzeb Podébrady (od roku 2018 jsou poradenské sluzby Centra
poradenskych sluzeb Podébrady ¢astecné financovany z krajského projektu
POSEZ - POmoc, SEniorm a Zdravotné postizenym) a také v ramci sluzby
obcanska poradna, kterou poskytuje v Uzemi organizace Respondeo, z.s.

Pravni poradenstvi a bezplatné psychologické sluzby jsou pro obyvatele
Podébrad dostupné v ramci Centra poradenskych sluzeb Podébrady.

- Mapovat moznosti bezplatného poradenstvi dopravné dostupného
pro obyvatele Podébrad.

- Ve spolupraci s méstem Podébrady a Centrem socialnich a

Klicové planované aktivity zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. zajistovat podporu Centra
poradenskych sluzeb Podébrady.

- Podporovat sluzby odborného socialniho poradenstvi v Gzemi.

- Zachovat finan¢ni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady.

Cilova skupina - Obyvatelé Podébrad nachazejici se v socialné nepfiznivé situaci
- Udrzena kapacita poradenstvi
Vystup = co bude vysledkem - NavysSena kapacita poradenstvi v Uzemi dle potfeby

- Pocet podporenych osob
- Zachovani finanéni podpory sluzeb ze strany mésta Podébrady

12



Dopad na cilovou skupinu

Dostupné poradenstvi a podpora obéandm v ndroéné Zivotni situaci
¢i v nepfiznivé socidlni situaci tak, aby se minimalizovaly ¢i odvratily
negativni dopady, které z této Zivotni situace prameni

Podpora feseni obtiznych Zivotnich situaci uZivatelt v jejich
pfirozeném vztahovém prostredi

13
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Opatfeni 2.2.: Podpora bezplatného pravniho poradenstvi

Podil obyvatel, ktefi feSi narocné Zivotni situace, stale stoupa. Lidé resi
exekuce (v roce 2017 bylo 906 obyvatel Podébrad v exekuci, ztoho bylo 9
seniorll a 1 dité do 18 let), zadluZeni, konflikty v zaméstnani, v rodiné apod.
Tyto osoby potfebuji odbornou pravni pomoc, neni vsak vidy v jejich
Popis a zddvodnéni finanénich moZnostech vyuZivat placené pravni sluzby.

Pravni poradenstvi je pro obyvatele Podébrad dostupné vramci Centra
poradenskych sluzeb Podébrady.

- Ve spolupraci s méstem Podébrady a Centrem socidlnich a
zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. zajistovat v Podébradech
podporu pracovisté bezplatného pravniho poradenstviv rdmci Centra
poradenskych sluzeb Podébrady.

Klicové planované aktivity - Pravidelné monitorovat dostupnost a kapacity bezplatného pravniho
poradenstvi pro obyvatele mésta Podébrady. V pfipadé potieby
iniciovat jedndni o navyseni kapacity této sluzby.

- Mapovat mozné finanéni zdroje.

- Zachovat finan¢ni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady.

Cilova skupina - Obyvatelé Podébrad nachazejici se v socialné nepfiznivé situaci

- Zvysovani pravniho podvédomi obcan(, prevence socialné rizikovych
jeva atd.

- UdrzZeni soucasné kapacity

- Pocet podporenych osob

- Zachovani finan¢ni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady

Dopad na cilovou skupinu - Zplnomocnovani uzivatell pti feseni jejich probléma tak, aby netrpéli

neznalosti svych prav a povinnosti

Vystup = co bude vysledkem

14
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Opatieni 2.3.: Podpora psychologického a psychologicko-pedagogického poradenstvi

Podil obyvatel, ktefi feSi narocné Zivotni situace, stale stoupa. Lidé resi
konflikty v rodiné, vztahové problémy, spory rodicl pti vychoveé déti, vychovné
problémy déti a podobné. Tito lidé potfebuji pomoc psychologa, nenivsak vzidy
v jejich financnich moznostech vyuzivat sluzby placené.

Psychologické poradenstvi je pro obyvatele Podébrad dostupné v rdmci Centra
poradenskych sluzeb Podébrady. Od roku 2018 jsou poradenské sluzby Centra
poradenskych sluzeb Podébrady ¢astecné financovany z krajského projektu
Popis a zdivodnéni POSEZ (POmoc, SEnioriim a Zdravotné postizenym).

Stredisko nabizi bezplatnou rodinnou a individualni terapii zacilenou na rodiny
v péCi OSPOD, na seniory a na osoby se zdravotnim postiZzenim. Psychologové
pracujici v Centru dale uUzce spolupracuji s oddélenim sociadlni péce, coz
umoznuje poskytnout klientdm komplexni odbornou pomoc (je velmi
potfebné mit k dispozici psychologa jako spolupracovnika orgdnu socialné-
pravni ochrany déti).

- Ve spolupraci s méstem Podébrady a Centrem socidlnich a
zdravotnich sluzeb Podébrady o.p.s. zajistovat v Podébradech
podporu pracovisté Centra poradenskych sluzeb Podébrady.

- Pravidelné monitorovat dostupnost a kapacity psychologickych
poradenstvi pro obyvatele mésta Podébrady. V pfipadé potreby
iniciovat jedndni o navyseni kapacity této sluzby.

- Mapovat moZnosti bezplatného psychologického poradenstvi
dopravné dostupného pro obyvatele Podébrad.

- Mapovat mozné financni zdroje.

- Zachovat finan¢ni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady. 15

Cilova skupina - Obyvatelé Podébrad nachazejici se v socialné nepfiznivé situaci E—

- Zajisténé psychologické sluzby v rozsahu aktualni poptavky

- Pocet poskytnutych poradenstvi — pocet klientl/hodin

- Zachovani finan¢ni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady

Dopad na cilovou skupinu - SniZeni ¢i odvraceni negativnich dopadl na dalsi Zivot dotcenych

osob.

Klicové planované aktivity

Vystup = co bude vysledkem
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CiLé.3 ZAVEDENi SYSTEMU PROSTUPNEHO BYDLENI! PRO OSOBY V NEPRIZNIVE
ZIVOTNI SITUACI

Opatreni 3. 2.: Podpora azylového bydleni
Opatreni 3. 3.: Vznik krizového bydleni

Opatreni 3. 4.: Monitorovani a vyhodnocovani funkénosti pravidel pfidélovani byt zvlastniho uréeni
pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

16

! Jedna se o komplexni, hierarchicky uspofadany systém riznych forem socidlniho bydleni, jehoZ jednotlivé stupné se lisi komfortem, rezimem,
podminkami pfidéleni, typem smlouvy. Ty jsou provazany s doprovodnymi socialnimi sluzbami.
Zdroj: https://socialnibydleni.org/slovnik-pojmu/prostupne-bydieni.
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Opatfeni 3.2.: Podpora azylového bydleni

Popis a zdGvodnéni

V Uzemi existuje poptavka po azylovém bydleni jak pro jednotlivce, tak pro celé
rodiny, proto je vplanovaném obdobi potfeba hledat moznosti zajisténi
azylového bydleni pro jednotlivce, matky s détmi, Uplné i viceCetné rodiny, a
to ve spolupréci Odboru socidlni péce a zdravotnictvi a poskytovatell socialni
sluzby azylového bydleni mimo Uzemi ORP Podébrady.

Nejblizsi azylové domy se nachazeji v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi
(pro matky s détmi), vLysé nad Labem (pro muze), v Mladé Boleslavi (pro
matky s détmi) a v Praze.

Klicové planované aktivity

- Spolupracovat s poskytovateli socialni sluzby azylového bydleni mimo
Uzemi ORP za ucelem zajisténi sluzby pro obyvatele Podébrad.

Cilova skupina

- Obyvatelé Podébrad, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci
spojené se ztratou bydleni

Vystup = co bude vysledkem

- Pocet osob, kterym je sluzba azylového bydleni zprostfedkovana

Dopad na cilovou skupinu

- Lidem ocitajicim se vnaro¢né Zivotni situaci/nepfiznivé socialni
situaci spojené se ztratou bydleni je zajisténa podpora

17
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Opatieni 3.3.: Vznik krizového bydleni

V Uzemi roste poptavka po sluzbé krizového bydleni v akutni tizivé situaci.
Z toho dlvodu je potfebné jednak vytipovat a vytvorit vhodny prostor pro
poskytovani této sluzby, jednak zajistit poskytovatele socialni sluzby krizova
pomoc. Mimoto je duleZité zajistit financni prostfedky zrozpodtu mésta
Podébrady, dale je ddleZité iniciovat jednani sKrajskym Uradem
Stfedoceského kraje o moznostech navySeni kapacity krajské sité socialnich
Popis a zddvodnéni sluzeb o tuto sluzbu a jejiho financovani z dotace kraje.

Jestlize je krizového bydleni realizované jako pobytova socialni sluzba, jedna
se o pobyt poskytovany zdarma, v délce zpravidla 7 dni, soucasti byva i
potravinova pomoc. Klientdm je dale poskytovana pomoc a podpora sméfujici
ke stabilizaci jejich situace, zejména v oblasti bydleni.

- Vytipovat, potazmo vytvofit vhodné prostory pro vznik krizového
bydleni.

- Zahdjit jednani o financnich prostredcich na vznik krizového bydleni a
podporu jeho poskytovani z rozpoc¢tu mésta.

- Zmapovat/vytipovat moZné poskytovatele socidlni  sluzby

Klicové planované aktivity ochotné realizovat sluzbu.

- Iniciovat jednani sKrajskym urfadem Stfedoleského kraje o
moznostech navysSeni kapacity krajské sité socialnich sluzeb o tuto
sluzbu a jejiho financovani z dotace kraje.

- Navrhnout dal$i postup v podpore vzniku a realizace krizového
bydleni.

- Obyvatelé Podébrad, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci
spojené se ztratou bydleni

- Uvolnéné financni prostredky z rozpoc¢tu mésta

- Prehled moZnych poskytovatell

Vystup = co bude vysledkem - Vytipovany vhodny prostor

- Zavéry z jednani se StredocCeskym krajem

- Existence krizového bydleni v Gzemi

- Pocet osob, kterym je sluzba krizového bydleni poskytnuta

Dopad na cilovou skupinu - Lidem ocitajicim se vnaro¢né Zivotni situaci/neptiznivé socialni

situaci spojené se ztratou bydleni je zajisténa podpora

18
Cilova skupina
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Opatfreni 3.4.: Monitorovani a vyvhodnocovani funkénosti pravidel pridélovani bytt zvlastniho
urceni pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Domy zvlastniho urceni — tzv. domy s pecovatelskou sluzbou (dale DPS) jsou
uréeny predevsim pro podébradské seniory a dospélé obéany se zdravotnim
postiZzenim (pobirajici pIny invalidni dichod), ktefi maji snizenou sobésta¢nost
z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni a ktefi si
nejsou schopni sami zajistovat nutné prace v domdcnosti nebo dalsi osobni
potreby, vietné péce o vlastni osobu. Jednad se o najemni byty zvlastniho
Popis a zdGvodnéni urceni.

Mésto Podébrady ma stanovena pravidla pro pfidélovani uvedenych bytl
zvladstniho urceni. Tato pravidla je ale nutné pravidelné vyhodnocovat
z hlediska funkcnosti, zmonitorovat jejich implementaci v praxi apod.
V predeslém obdobi, tj. v letech 2017 — 2018, tento monitoring neprobéhl, a
proto je naplanovan, véetné vyhodnoceni, na obdobi dalsi.

- Zmonitorovat uplatfiovana pravidla pro pfidélovani bytl zvlastniho
urceni.

- Vyhodnotit funkénost pravidel.

- Na zakladé predeslych krok( stavajici pravidla aktualizovat.

Klicové planované aktivity

Cilova skupina - Seniofi
P - Osoby se zdravotnim postizenim
Vystup = co bude vysledkem - Aktualizovana pravidla pro pridélovani byt( zvlastniho uceni
Dopad na cilovou skupinu - SniZeni poctu seniorl a osob se zdravotnim postizenim, ktefi jsou
ohrozeni ztratou bydleni 19
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ciLéC.a ROZVOJ TERENNi PRACE S OSOBAMI OHROZENYMI RIZIKOVYMI JEVY

Opatreni 4. 1.: Podpora terénni prace s détmi a mladezi

Opatieni 4. 2.: Podpora nizkoprahovych sluzeb (nizkoprahového klubu) pro déti a mladez
Opatreni 4. 3.: Podpora terénni prace s osobami zavislymi a zavislostmi ohroZzenymi
Opatreni 4. 4.: Podpora resocializacnich sluZzeb s osoby zavislé a zavislostmi ohrozené
Opatreni 4. 5.: Podpora terénni prace s rodinou

Opatreni 4.6.: Podpora terénni socidlni prace s jednotlivci

20
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Opatfeni 4.1.: Podpora terénni prace s détmi a mladezi

Vhodnym feSenim prace s détmi a mladeZi, které travi svdj volny ¢as venku/na
ulici rizikovym zplsobem Zivota, je realizace terénniho programu pro déti a
mladez, a to ve spolupraci s mistnim nizkoprahovym klubem (NZDM -
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez) — rozsiteni jejich soucasné terénni
formy. Je to bézny postup NZDM, pokud vznikne poptavka v Uzemi po praci
v terénu. Sluzba poté realizuje kromé ambulantni formy i formu terénni, tzv.
priklubovy terén, v rlizné nastavené kapacité a provozni dobé. Zazemi sluzby
je zaroven izazemim pro terénni formu. Funguje jako misto pro setkavani
s pracovnikem, konzultace, zazemi pro drobné sportovni vybaveni (i
spolecenské hry, které jsou mladezi k dispozici apod.

Popis a zdUvodnéni

Terénni program pro déti a mladeZ zajiStuje v Podébradech od zafi 2017
jednou tydné organizace LECCOS, z.s. z Ceského Brodu za finanéni podpory
mésta Podébrady, a to pravé terénni formou nizkoprahového klubu. Opatfeni
v tomto bodé navazuje na opatreni ¢. 4.2.

Na terénni praci s détmi a mladeZi se také podileji na iseku OSPOD 2 kuratorky
pro déti a mladeZ, v prepoctu Gvazkud ve vysi 1,5 Gvazku.

- Zachovat finan¢ni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady.

Klicové planované aktivity - UdrZet a v pfipadé potreby stdvajici kapacity sluzby navysit.
- Monitorovat potreby ve vztahu ke sluzbé, monitorovat dostupnost 21
sluzeb.
Cilova skupina - Déti a mladez ohrozené rizikovymi jevy
Vystup = co bude vysledkem - UdrZena stavajici kapacita (v pfipadé zjisténi zvySené poptavky

navysena stavajici kapacita)
- Zachovani finan¢ni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady
- Pocet déti a mladeZe, kterym byla sluzba poskytnuta
Dopad na cilovou skupinu - Prevence rizikovych jevl a plnohodnotné vyuZiti volného ¢asu déti
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Opatfeni 4.2.: Podpora nizkoprahovych sluzeb (nizkoprahového klubu) pro déti a mladez

V Podébradech provozuje NZDM od zafi 2017 organizace LECCOS,
z.s. z Ceského Brodu za finanéni podpory mésta Podébrady. NZDM Klub
Zvonice nabizi détem a mladezZi od 6 do 20 let prostor pro traveni
volného casu, podporu jejich aktivit a pomoc v obtiznych Zivotnich
situacich. Pracovnici tak poskytuji détem a mladeZi pomoc v obtiznych
situacich a také formou prevence usiluji o to, aby obtizné situace
zazivaly v co nejmensi mife a aby si byly védomy potencidlnich rizik.
Sluzba neni ryze volnocasovy klub, volnocasové aktivity jsou pouze
doplriikem socidlni sluzby, prostfedkem, jak s cilovou skupinou snadnéji
navazat kontakt a budovat vzajemnou dlvéru. Sluzba tak pro
dospivajici predstavuje zazemi, moznost schazet se s vrstevniky a misto
pro vlastni aktivity. Jak je uvedeno vyse, je také mistem, kde mohou
bezplatné vyhledat radu a pomoc. Vyraz nizkoprahovy znamena
,shadno dostupny, bezplatné nabizi potfebnou sluzbu bez
administrativnich a jinych prekazek pro ¢leny cilovych skupin®. Klub ma
otevieno 4 dny v tydnu, od pondéli do ¢tvrtka, vidy od 15 do 19 hodin.

Popis a zdGvodnéni

Dale se do jisté miry nizkoprahovym aktivitdm pro déti a mladez vénuji mistni

spolky a mistni vybory (nap¥. Mistni vybor Zizkov).

Je tfeba zachovat a nadale podporovat stdvajici kapacity sluzby
nizkoprahového klubu, déle je tfeba zvysit informovanost cilové skupiny.

- inan¢ni 4 & & 22
Kli¢ové planované aktivity Zach?va'f financni podpor:u sl'uzby z.e strany mésta Podébrady.
- Roazvijet informovanost cilové skupiny.

Cilova skupina - Déti a mladez ohrozené rizikovymi jevy

Vystup = co bude vysledkem - UdrZenad stavajici kapacita
- Zachovani finanéni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady
- Pocet déti a mladeze, kterym byla sluzba poskytnuta

Dopad na cilovou skupinu - Prevence rizikovych jevl a plnohodnotné vyuZiti volného ¢asu déti
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Opatieni 4.3.: Podpora terénni prace s osobami zavislymi a zavislostmi ohrozenymi

Terénni praci sosobami zavislymi a zavislostmi ohroZzenymi poskytuje
v Podébradech 1x tydné organizace Laxus, z.U. - Centrum adiktologickych
sluzeb Nymburk (terénni forma sluzby). Cilovou skupinou sluzby jsou jednak
uZivatelé drog, jednak osoby blizké uZivatellm drog (partnefi, rodinni
pfislusnici, pratelé apod.). Vramci sluzby probihd vyhledavani klientd,
informacni servis, vyménny program, poradenstvi, asistence, zprostfedkovani
navazné péce apod. Cilem sluzby ve vztahu ke klientdm je tak minimalizace
zdravotnich a socidlnich rizik, kterd vyplyvaji z uzivani drog, motivace klientd
ke zméné Zivotniho stylu smérem ke stabilizaci zdravotniho stavu a socialni
situace, motivace k abstinenci, zvySovani informovanosti o metodach a smyslu
Iécby, poskytovani podpory osobam blizkym uZivatellm drog. Cile sluzby ve
vztahu ke spolecnosti je prevence vyskytu infekénich chorob (zejm. hepatitid,

Popis a zdivodnéni HIV/AIDS) a bezpecna likvidace pouzitého injekéniho materialu.

Sluzba je financovana z dotacniho programu P08, poskytovatel sluzby 2x ro¢né
predava zpravy z terénu a zastupce poskytovatele sluzby je ¢lenem Komise
prevence kriminality.

Je tfeba zachovat a nadale podporovat stavajici kapacity sluzby.

- Zachovat financ¢ni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady.

- Zachovat stavajici kapacitu sluzby.

- Nadale podporovat vzajemnou spoluprdci s poskytovatelem sluzby.
Cilova skupina - Osoby sociadlné vyloucené ¢i socidlnim vyloucenim ohrozené

Klicové planované aktivity 23

- Zachovani stavajiciho rozsahu terénniho programu

- Zachovani financni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady
- Vzdjemna spoluprace mésta Podébrady a poskytovatele sluzby
- Pocet osob, kterym byla sluzba poskytnuta

- 2xroCné vypracovana zprava z realizace sluzby

Dopad na cilovou skupinu - Prevence rizikovych jevll a zdravotnich rizik

Vystup = co bude vysledkem
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Opatfeni 4.4.: Podpora resocializacnich sluzeb s osoby zavislé a zavislostmi ohrozené

Sluzbu poskytuje primarné Laxus, z.U. - Centrum adiktologickych sluzeb
Nymburk. Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk je nizkoprahové zafizeni
poskytujici socialni a adiktologické sluzby uZivateldm drog a jejich blizkym
osobam v Nymburce. V terénni formé své sluzby poskytuje v Podébradech 1x
tydné, viz opatfeni €. 4.3.

V K-centru (ambulantni forma sluzby poskytovana v Nymburce) pracovnici
poskytuji klientdm podporu a vedeni v rliznych oblastech jejich Zivota s cilem
zlepsit zivotni situaci klienta. Jedna se o predlécebné poradenstvi, poradenstvi
socialni, pravni, osobni a poradenstvi pro rodice.

Vinstitucionalizované podobé ma resocializace osob zavislych na drogach radu
forem — od pracovni terapie po chranéné dilny, od sociadlniho poradenstvi po
socioterapeutické kluby, od vyuky socidlnich dovednosti po rekvalifikacni
programy apod. Drive byly resocializacni programy vnimany jako sluzba
nasledujici po Iécbé (detoxikace-léCba-resocializace). Klienti, ktefi projdou
Popis a zdUvodnéni Iécbou drogové zavislosti, potfebuji pomoc s novym zaclenénim do Zivota, se
stabilizaci v podminkach bézného Zivota. Uvedené sluiby poskytuji tyto
organizace (ve vétsiné pripadl maji celorepublikovou plsobnost) - SANANIM,
z.U. (Terapeuticka komunita Némcice Sananim, Terapeuticka komunita Karlov
Sananim), Centrum ALMA, z.U., Magdaléna o.p.s., Zatizeni socialni intervence
Kladno, , WHITE LIGHT I., z.4., Advaita, z.U..

V souvislosti s potfebami této CS je vhodné mit k dispozici prostupné bydleni
¢i jinou formu bydleni (napf. azylovy ddm, dlim na pal cesty), ktery maze 24
v pfipadé potreby poskytnout klientovi zdzemi pfi navratu z 1éCeni a zéroven
zajisti i jistou formu dohledu a socialni prace s klientem.

Velmi duleZitd je také nabidka volnocasovych aktivit, psychologické sluzby
v podobé individualni i skupinové terapie a |ékarska péce.

Je tfeba zachovat a nadale podporovat stavajici kapacity sluzby.

- Zachovat finan¢ni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady.

- Zachovat stavajici kapacitu sluzby.

- Nadale podporovat vzdjemnou spolupraci s poskytovatelem sluzby.

- Propojit opatieni soblasti prostupného bydleni a pobytovymi
sluzbami, viz cil ¢. 3.

Cilova skupina - Osoby socialné vyloucené ci socialnim vyloucenim ohrozené

Klicové planované aktivity

Strednédoby plan socialnich a navaznych sluzeb pro mésto Podébrady a okoli

na roky 2020 -2023




Vystup = co bude vysledkem

Zachovani stavajiciho rozsahu resocializa¢nich sluzeb
Uvolnéné finanéni prostiedky z rozpoétu mésta Podébrady
Vzajemna spoluprace mésta Podébrady a poskytovatele sluzby
Pocet osob, kterym byla sluzba poskytnuta

Provézanis cilem ¢. 3

Dopad na cilovou skupinu

Prevence rizikovych jevd a zdravotnich rizik
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Opatfeni 4.5.: Podpora terénni prace s rodinou

Jde o dlouhodobou intenzivni podporu rodin pfi feSeni obtizi v oblasti bydleni,
financi, zaméstnani, péce o domacnost, péce o déti a naplriovani jejich potreb
apod. Spoluprace s rodinou muZe byt navdzand prostfednictvim organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) nebo se zdjemce muZe obratit pfimo na
pracovniky sluzby.

V uzemi je sluzba zajistovana vramci programu sanace rodiny organizaci
Respondeo, z.s., ktery nabizi pomoc a podporu rodindm s détmi do 18 let,
které se dostaly do nepftiznivé Zivotni situace, jsou v agendé Organu socialné-
pravni ochrany ditéte (OSPOD) a bydli v obcich s rozsitenou plsobnosti ORP
Podébrady. Pomoc a podpora je vidy bezplatna, realizuje ji tym Respondea,

Popis a zdGvodnéni

z.s. v Uzké spoluprdci s pfislusnymi rodinami a OSPOD Podébrady. Sluzba je
poskytovana prevazné terénni formou, konzultace jsou mozné po telefonické
domluvé také v prostoru Respondea, z.s..

Podpora je také realizovana navySenim personalnich kapacit na Odboru
socialni péce a zdravotnictvi.

Je tfeba zachovat a naddle podporovat stavajici kapacity sluzeb.

- Monitorovat potreby ve vztahu ke sluzbé, monitorovat dostupnost
sluZeb.

- Zachovat financni podporu sluzeb ze strany mésta Podébrady.

- Zachovat stavajici kapacitu sluzeb.

- Nadale podporovat vzdjemnou spolupraci s poskytovatelem sluzeb.

Cilova skupina - Rodiny s nezletilymi détmi, které se nachazeji v obtizné situaci
potencialné ¢i realné ohrozujici priznivy vyvoj ditéte

Vystup = co bude vysledkem - Zachovani stévajiciho rozsahu sluZeb. 26

- Zachovani finanéni podpory sluZeb ze strany mésta Podébrady

Vzajemna spoluprdce mésta Podébrady a poskytovatele sluzeb

- Pokryta poptavka po sluzbé SAS v Podébradech

- Pocet osob/rodin, kterym byly sluzby poskytnuty

- Rodina, ktera dokaze efektivné hospodafrit, ma zajisténé dostupné
bydleni, dokazZe se postarat o chod domdcnosti, ma upravené pravni
vztahy, vyuzivd moZnosti zapojeni na trhu prace, fesi svou situaci

Dopad na cilovou skupinu v oblasti zadluzenf

- Rodice, ktefi dokazi détem poskytnout adekvatni péci v oblasti
télesnych a emocnich potfeb, dokazi zajistit pfiméreny dohled, denni
rezim, vychovu a péci o rozvoj osobnosti ditéte a jeho vzdélavani

- Rodina, ve které funguji zdravé vztahy

Klicové planované aktivity

Strednédoby plan socialnich a navaznych sluzeb pro mésto Podébrady a okoli
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CiLé.5 PODPORA SETRVANIi OBEANU V DOMACIM PROSTREDI

Opatreni 5. 1.: Rozvoj pecovatelskych sluzeb a sluZzeb osobni asistence

Opatreni 5. 2.: Podpora sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim

Opatreni 5. 3.: Podpora sluzeb socidlni rehabilitace a aktivizace

Opatreni 5. 4.: Rozvoj terénnich odlehcovacich sluzeb

Opatreni 5. 5.: Podpora terénni hospicové péce

Opatreni 5. 6.: Podpora samostatné formy bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim
Opatieni 5. 7.: Podpora dennich stacionaru

Opatreni 5. 8.: Podpora terénni zdravotni péce pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Opatreni 5. 9.: Podpora socidlné terapeutickych dilen

Opatreni5. 10.: Podpora sluzeb uklidu, dovazky obédu, pedikury v domacnosti, sluzby pradelny, drobnych
oprav v domdacnosti, dopravy apod.

v . o 27
Opatteni 5. 11.: Podpora neformalnich pecujicich -
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Opatieni 5.1.: Rozvoj pecovatelskych sluzeb a sluzeb osobni asistence

Terénni socialni sluzby jsou dlleZitou soucasti péée v domacim prostredi. Lze
predpokladat, Ze jsou finanéné méné narocné a flexibilni nez pobytové
sluzby. Podporuji maximalni setrvani seniora i osoby se zdravotnim
postiZzenim v pfirozeném prostredi. Pomahaji neformalnim pecovatelim

v péci o jejich blizké. Struktura a pocet prijemc pfispévku na péci, ktery lze
povaZovat za méfitko potfebnosti, je prilohou Planu. K 31. 12. 2018 Zilo v
Podébradech prijemcl rizného stupné prispévku na péci celkem 467, z toho
385 v domécim prostredi.

Pecovatelské sluzby a sluzby osobni asistence poskytuje Centrum socidlnich a
Popis a zddvodnéni zdravotnich sluzeb, o.p.s. Organizace navysuje kapacity téchto sluzeb
pribéziné, na zakladé doloZené potieby. Kapacity PS na sledovaném Gzemi
jsou, dle poskytovatele, v souc¢asné dobé dostacujici. Poskytovatel sluzby
deklaruje potencial k dalsimu rozvoji i do budoucna v pfipadé zajmu klientd.

Soucasnou nabidku PS je tfeba udrzet ve vazbé na skutecné potreby obc¢ant.
Je vhodné podporovat flexibilni poskytovani PS, propojeni socialnich sluzeb
navzdjem a informovanosti o jejich sluzbach. Je potifeba priibézné
monitorovat aktualni potfebu a pripadné navyseni soucasné kapacity, napf.
ve vazbé k demografickému vyvoji a starnuti obyvatel.

- Monitorovat potreby ve vztahu ke sluzbé PS a OA (osobni asistence),
monitorovat dostupnost sluzeb PS a OA.

- UdrZet stavajici kapacity sluzby, podporovat rozvoj v pfipadé potreby.

- Zachovat finanéni podporu sluZeb ze strany mésta Podébrady. 28

- Seniofi

- Osoby se zdravotnim postizenim

- Rodiny s ditétem/détmi (dle zakona ¢. 108/2006 Sb.)

- Neformalni peCovatelé

- Pokryta poptavka po sluzbach PS a OA, zajisténda dostupnost v uzemi

- Pocet osob, kterym byla sluzba poskytnuta

- Zachovani finan¢ni podpory sluZeb ze strany mésta Podébrady

- Podpora setrvani obcéanl v domdcim prostiedi dle jejich

Dopad na cilovou skupinu individualnich potreb

- Zvyseni kvality Zivota seniorl, osob se zdravotnim postizenim a jejich
rodin

Klicové planované aktivity

Cilova skupina

Vystup = co bude vysledkem
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Opatfeni 5.2.: Podpora sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim

Popis a zdUvodnéni

V odborné literatufe se uvadi, 7e nejméné ¢tvrtina populace v Ceské republice
ma primou zkusenost se zdvaznou dusevni nemoci (jako je napft. schizofrenie,
bipolarni afektivni porucha, periodickd depresivni porucha ¢i tézka forma
neurotické poruchy). Jedna se pfitom nejen o samotné postizené osoby, ale i
o jejich nejblizsi pribuzné, ktefi s témito lidmi Ziji a dusevni porucha tak
bezprostredné ovliviiuje i jejich vlastni Zivoty

Sluzby pro osoby s dusevnim onemocnénim byly v uplynulych letech rozvijeny
jen okrajové, neprochazely tak intenzivnim rozvojem jako napf. sluzby pro
osoby s mentalnim postiZzenim. Z velké casti to bylo zplsobeno stigmatizaci,
ktera brani osobam z cilové skupiny a jejich rodindm verejné prezentovat své
potieby a usilovat o zlepSeni své situace.

Prakticky jedinou sluzbou primarné uréenou pro osoby sdusSevnim
onemocnénim poskytovanou pfimo v Podébradech je socialni rehabilitace,
kterou zabezpecuje Fokus Mlada Boleslav, z.s. (navstévuje klienta v domacim
prostfedi, poskytuje poradenstvi v oblasti socidlnich davek, invalidnich
dlchod( a dluhové problematiky, poskytuje podporu v bydleni a pfi hledani
zaméstnani, zajistuje doprovody klékafi, na ufady a do psychiatrickych
nemocnic). Dle odhadu poskytovatele sluzby tuto sluzbu vyuziva priblizné 38
klientl ze sledovaného Uzemi. Pro obyvatele Podébrad s psychiatrickymi
diagnézami poskytuje Fokus Mlada Boleslav, z.s. se sidlem v Nymburku i dalsi
socialni sluzby.

Klienty s psychiatrickou diagnézou dokladaji ve svych sluzbach také organizace
Handicap Centrum Srdce, o.p.s. a Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb
Podébrady, o.p.s. Jedna se vSak o dil¢i sluzby, které komplexné netesi potieby
celé cilové skupiny.

V souvislosti s reformou psychiatrické péce je tfeba pocitat s narlistem poctu
klientl, ktery nastane z dlvodu propusténi osob s dusevnim onemocnénim
z pobytovych zafizeni.

Cilem tohoto opatfeni je:
- podporovat vznik mobilnich tymG pro osoby s dusevnim
onemocnénim v nasledujicich 5 letech
- vramci reformy psychiatrické péce propojit socidlni a zdravotni
sluzby, a to véetné podpory Centra dusevniho zdravi (dale CDZ)
- zlepsSit informovanost o terénnich sluzbach pro osoby s dusevnim
onemocnénim a podpotit osvétu

Na spddovém uzemi neni kdispozici dostatecna psychiatrickd péce,
psychiatrické ambulance nemaji dostatecné kapacity.

Klicové planované aktivity

- Zmapovat konkrétni potieby této CS.
- Realizovat setkdni organizaci pracujicich slidmi s duSevnim
onemocnénim, osob s dusevnim onemocnénim, socidlniho odboru

29
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a dalsich dotcenych aktérll, napf. v ramci jednéani pracovni skupiny
pro koordinaci napliiovani tohoto opatteni a redlného priibéhu

- Monitorovat dostupnost sluzeb pro CS.

- Podporovat poskytovatele mobilnich tym( pro osoby s dusevnim
onemocnénim v ramci dotacniho fizeni mésta.

- UdrzZet soucasnou finan¢ni podporu stavajicim sluzbam organizace
Fokus Mladd Boleslav se sidlem v Nymburku.

- UdrZet soucasnou finan¢ni podporu stavajicim dil¢im socidlnim
sluzbam poskytujicim pomoc, podporu ¢i péci této CS.

- Iniciovat schizku se zdastupci zdravotnich pojistoven na téma
nedostatku Uvazk( psychiatrd pro dany region.

- Jednat se StfedoCeskym krajem o moZzném navySeni kapacit
v souvislosti s multidisciplinarnim tymem.

- Osoby s dusevnim onemocnénim

- Pedujici o osoby s dusevnim onemocnénim

- Pocet osob, kterym byly sluzby poskytnuty

- Zavéry z jednani se Stfedoceskym krajem o mozném navyseni kapacit
v souvislosti s multidisciplinarnim tymem

- Zachovani finan¢ni podpory sluzeb ze strany mésta Podébrady

- Zavéry schlizky se zastupci zdravotnich pojistoven

- Dostupnost terénnich sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim
a podpora jejich setrvani vdomacim prostredi v€etné zvyseni jejich
kompetenci v samostatném Zivoté

Cilova skupina

Vystup = co bude vysledkem

Dopad na cilovou skupinu
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Opatfeni 5.3.: Podpora sluzeb socialni rehabilitace a aktivizace

Tento druh sluZeb posiluje sobéstacnost osob, napf. seniori, osob s
psychickymi problémy, s dusevnim onemocnénim, se sluchovym postizenim,
osob bez pristfesi apod., a to tim, Ze jim poskytuje prostor a podporu pro
nacvik potfebnych dovednosti, umoznujici jim vést samostatnéjsi Zivot (nacvik
pracovnich dovednosti, podporu pfi samostatném bydleni, podporu pfi
uplatiiovani prav a zajmd, podporu pfi planovani volného casu, nacvik
komunikacnich dovednosti a doprovod). Vrdmci sociadlni rehabilitace
ambulantniho typu si klienti napf. obnovuji a upevnuji pracovni navyky na
tréninkovych pracovistich pod vedenim kouce.

V Podébradech tyto sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Popis a zdiivodnéni poskytuje organizace LUXOR Podébrady, poskytovatel sociadlnich sluzeb a pro
osoby s psychiatrickymi diagnézami Fokus Mlada Boleslav, z.s. (v Nymburce).

Sluzby socialni rehabilitace jsou v Podébradech (LUXOR Podébrady,
poskytovatel socidlnich sluzeb) poskytovany pouze vambulantni formé
v Komunitnim centru. PriibéZné je zaznamenand poptavka po vyuZiti téchto
sluzeb v domacnostech klient(.

Cilové skupina organizace Fokus Mlada Boleslav, z.s. jsou osoby starsi 18 let
s vaznym dusevnim onemocnénim, predevsim psychotickym. Cilem sluzby je
komplexni socialni rehabilitace — viz Opatfeni 5.2.

- Monitorovat potreby ve vztahu ke sluzbé socidlni rehabilitace,
monitorovat dostupnost sluzby.

- Monitorovat potfeby ve vztahu ke sluzbé socidlni aktivizace,
monitorovat dostupnost sluzby.

- UdrZet stavajici kapacity sluzby socidlni rehabilitace, podporovat 31
rozvoj v pripadé potieby (pokrytd poptavka po sluzbé).

- Zachovat finan¢ni podporu sluzeb ze strany mésta Podébrady.

-V pripadé potreby zajistit sluzby socialni aktivizace.

- Seniofi

- Osoby se zdravotnim postizenim

- Pokrytd poptavka po sluzbdch, zajisténa dostupnost v uzemi dle
realnych potreb

- Pocet osob, kterym byly sluzby poskytnuty

- Zvyseni kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim a seniorl

- Podpora seniorl a osob se zdravotnim postizenim v setrvani
v domacim prostredi

Klicové planované aktivity

Cilova skupina

Vystup = co bude vysledkem

Dopad na cilovou skupinu
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Opatieni 5.4.: Rozvoj terénnich odlehcovacich sluzeb

Odlehc¢ovaci sluzba pomaha v pripadech, kdy o seniora ¢i osobu se zdravotnim
postizenim pecuje rodina. Pecujici rodiny mohou vyuZivat terénni formu
v momenté, kdy na krat$i dobu nemohou pecovat a je tfeba péci zajistit
v domacnosti klienta. Tato sluzba tak, prostfednictvim pomoci pecujicim
osobam, podporuje setrvani seniorll a osob se zdravotnim postizenim
v domacim prostiedi. Terénni odlehCovaci sluzba je jedinou moZnosti, jak
vyuZit odlehcovaci sluzby pro ty pecujici, ktefi pecuji o osobu neschopnou
transportu (napf. osoby na pfistrojich, psychicky nemocné apod.).

Struktura a pocet prijemct prispévku na pédi, ktery Ize povaZovat za méfitko
Popis a zdGvodnéni potfebnosti této sociadlni sluzby, je pfilohou Planu. K31. 12. 2018 Zilo v
Podébradech pfijemct razného stupné prispévku na péci celkem 467, z toho
385 v domacim prostiedi.

Odleh¢ovaci sluzba poskytovand v domacnosti klienta je pro obyvatele
Podébrad dostupna, tuto sluzbu poskytuje Centrum zdravotnich a socidlnich
sluzeb, o.p.s.

Kapacity OS (odleh¢ovaci sluzba) jsou v souc¢asné dobé na sledovaném Gzemi
dostacujici. Poskytovatel sluzby deklaruje potencial k dalSimu rozvoji v pfipadé
zajmu klient(.
- Monitorovat dostupnost sluzby, monitorovat potifeby ve vztahu ke
sluzbé.
- UdrZet stavajici kapacity sluzby, podporovat rozvoj v pfipadé potreby.
- Zachovat financni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady.
- Seniofi
Cilova skupina - Osoby se zdravotnim postizenim 32
- Pecujici rodiny
- Pocet osob, kterym byla sluzba poskytnuta
- Pokryta poptavka po sluzbé, zajisténa dostupnost v Uzemi
- Zachovani finan¢ni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady
Dopad na cilovou skupinu - Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim budou moci déle setrvat ve
svém pfirozeném prostiedi za podpory svych blizkych

Klicové planované aktivity

Vystup = co bude vysledkem
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Opatfeni 5.5.: Podpora terénni hospicové péce

Hospicova péce je péce, kterd nabizi téZce nemocnym v terminalnim stavu a
jejich blizkym ucinnou pomoc v momenté, kdy uZ jsou lééebné mozZnosti
klasické mediciny vycéerpany. Mobilni hospic poskytuje péci lékare, zdravotnich
sester, socidlniho pracovnika, psychologa a duchovniho v doméacim prostredi.

Podpora terénni hospicové péce vyplyva z presvédceni, Ze umirajici nemocny
si nejvice ze véeho preje je zemfit v klidu a dlstojné, pokud moZno v komfortu
a za podpory jeho rodiny a pratel. Cilem je vytvoreni optimalnich podminek
pro nevylécitelné nemocné v domacim prostfedi. Hospicovd péce zajistuje
také psychologické, socialni a spiritudlni potreby.

Popis a zdGvodnéni

V soucasné dobé v izemi poskytuje terénni hospicovou péci Centrum socialné
a zdravotnich sluzeb Podébrady, o.p.s. a Domdci hospic Nablizku, z.4. se sidlem
v Lysé nad Labem.

- Monitorovat dostupnost hospicové péce, monitorovat potieby ve
vztahu ke sluzbé.

- UdrZet stdvajici kapacity sluzby, podporovat rozvoj v ptipadé potreby.

- Zachovat financni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady.

- Seniofi

Cilova skupina - Lidé se zdravotnim postizenim

- Pedujici rodiny

- Pokryta poptavka po sluzbé, zajisténd dostupnost v Uzemi

- Pocet osob, kterym byla sluzba poskytnuta

- Zachovani finanéni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady

Dopad na cilovou skupinu - Podpora pecujici rodiny

- Zvyseni hodnoty Zivota

Klicové planované aktivity

Vystup = co bude vysledkem
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Opatfeni 5.6.: Podpora samostatné formy bydleni pro osoby se zdravotnim postizenim

Samostatné formy bydleni mohou osoby se zdravotnim postizenim vyuZivat
formou chranéného bydleni, pfipadné formou podporovaného bydleni.

V Podébradech poskytuje sluzby chranéného bydleni a podporovaného
bydleni organizace Handicap centrum Srdce, o.p.s. Organizace disponuje v
soucasné dobé 14 bytovymi jednotkami, ztoho je 8 garsoniér a 3
velkokapacitni byty. Tyto sluzby vyuziva 16 obyvatel Podébrad.

Klienti socidlnich sluZzeb podpora samostatného bydleni a chranéné bydleni
maji zohlednénou vysi najmu k jejich pfijmim dle rozhodnuti rady Mésta
Popis a zdiivodnéni Podébrady. Mésto Podébrady kazdoro&né podporuje provoz socidlnich sluzeb
Ucelovou dotaci.

V soucasné dobé vsak neni dostupné chranéné ¢i podporované bydleni
primarné urcené pro nékteré CS, napf. pro osoby s psychiatrickymi
diagndézami. Potteby dalSich cilovych skupin nejsme schopni v tomto okamziku
definovat.

V této souvislosti je také tfeba zajistit dostatek bezbariérovych byt(i pro osoby
s télesnym postizenim.
- Podporovat, udrzet, pfipadné navysit stdvajici kapacity chranéného
a podporovaného bydleni.
- Monitorovat potieby chranéného a podporovaného bydleni,
Klicové planované aktivity monitorovat dostupnost.
- Podporovat iniciativu poskytovatell v oblasti rozsifovani sluzby
chranéného a podporovaného bydleni ve vazbé ke konkrétni potfebé
spadového Uzemi.
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Cilova skupina - Osoby se zdravotnim postizenim
- UdrZena stavajici kapacita sluzby, rozvoj v pfipadé potreby (pokryta
Vystup = co bude vysledkem poptavka po sluzbé)

- Pocet klientC sluzeb

- Zachovani finan¢ni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady
Dopad na cilovou skupinu - Osoby srlznym druhem zdravotniho postiZzeni maji mozZnost Zit
v komunité
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Opatieni 5.7.: Podpora dennich stacionart

Sluzby denniho stacionare jsou dlleZitou soucasti péce o seniory a osoby
se zdravotnim  postizenim. Pomdhaji uZivatelim udrZet kontakt se
spolecenskym prostredim, umozZnuji jejich zarazeni do kolektivu, rozvijeji
a udruji jejich osvojené rozumové schopnosti a motorické, komunikaéni
a socidlni dovednosti.

Struktura a pocet prijemcl prispévku na pédi, ktery lze povaZovat za méfitko
potfebnosti této socidlni sluzby, je pfilohou Planu. K31. 12. 2018 Zilo v
Podébradech pfijemcl rizného stupné prispévku na péci celkem 467, z toho
385 v domdcim prostredi.

Obyvatelé Podébrad vyuZivaji sluzby poskytované organizacemi Centrum

socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady, o.p.s. a Handicap centrem Srdce,

Popis a zdiivodnéni o.p.s. Klienti Centra socialnich a zdravotnich sluzeb o.p.s. mohli této sluzby
vyuZit ve dvou zafizenich — v Kluku a v TyrSové ulici, v Podébradech.

Denni stacionaf Podébrady Kluk poskytuje sluzby denné 13 osobam, otevien

jeod 7:00 do 15:30 hodin ve dnech pondéli — patek. Denni stacionar Podébrady

TyrSova poskytuje sluzby dle aktudini potreby cilové skupiny.

Denni stacionare organizace CSZS Podébrady, o.p.s. poskytly vroce 2017
sluzby 34 klientdm (2600 dnd), vroce 2018 30 klientdm (2064 dna)
z Podébrad.

Denni stacionar Handicap centra Srdce, o0.p.s. je uréen osobam se zdravotnim

postiZzenim, svou kapacitu navysuje aktualné dle zajmu tak, aby byla pokryta

potfeba regionu Podébrad a pfilehlych obci. Ve sledovaném obdobi byla 35

kapacita sluzby 25 klientd, z toho bylo 16 pfimo z Podébrad. E—
- Monitorovat dostupnost sluzby, monitorovat potifeby ve vztahu ke

sluzbé.

Klicové planované aktivity - Podporovat, udrZet, pfipadné navysit stavajici kapacitu dle realnych
potieb.

- Zachovat finan¢ni podpor sluzby ze strany mésta Podébrady.

- Seniofi

Cilova skupina - Osoby se zdravotnim postizenim

- Pecujici rodiny

- Pokryta poptavka po sluzbé, zajisténa dostupnost v Uzemi

- Pocet osob, kterym byla sluzba poskytnuta

- Zachovani finan¢ni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady

- Uzivateldm sluzba pomdha v rozvoji socidlnich dovednosti, v

samostatnosti a sebeobsluze a zprostfedkovdva kontakt se
Dopad na cilovou skupinu spole¢nosti

Vystup = co bude vysledkem

- Pecujicim rodindm denni stacionaf umozniuje ekonomickou aktivitu,
odpocinek a vlastni volnocasové aktivity

Strednédoby plan socialnich a navaznych sluzeb pro mésto Podébrady a okoli
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Opatfeni 5.8.: Podpora terénni zdravotni péce pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Terénni zdravotni péce je forma odborné zdravotni péce poskytované
vdomacim prostredi klienta. Je urcena pro pacienty jakéhokoliv véku
vyZadujici pravidelnou a dlouhodobou péci zdravotnikd, jejichZz stav jiz ale
nevyZaduje hospitalizaci a soustavnou pritomnost |ékare. Sestry spolupracuji s
oSetrujicim lékarem tak, aby péce prispéla k co nejrychlejSimu uzdraveni a
ziskani sobéstacnosti.

Sluzbu zajistuje Centrum socidlnich a zdravotnich sluzeb Podébrady, o.p.s.
Sluzby jsou poskytovany na zékladé indikace Iékare, v pfipadé velkého narlstu
pacientl je navySovana kapacita zdravotnich sester. VSechny poZadavky na
zajisténi domadci zdravotni péce jsou splnény. Ddle bylo vyhovéno viem
pozadavkim na zajisténi domaci hospicové péce, postupné byly navyseny
pocty zdravotnik( v hospicovém tymu.

Popis a zdUvodnéni

Jedna se o sluzbu, ktera v soucasné chvili kapacitné postacuje. Je treba ji
udrzet.
- Monitorovat dostupnost sluzby, monitorovat potfeby ve vztahu ke
sluzbé.
- Podporovat, udrzZet, ptipadné navysit stavajici kapacitu dle redlnych
Klicové planované aktivity potieb.
- Podporovat spolupraci mezi poskytovateli terénnich zdravotnickych a
socialnich sluzeb.
- Zachovat finan¢ni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady.
Cilova skupina - Osoby vyzadujici zdravotni a socialni péci v domacim prostredi
- Pokrytd poptavka po sluzbé terénni zdravotni péce, zajisténa
Vystup = co bude vysledkem dostupnost v Uzemi
- Pocet osob, kterym byla sluzba poskytnuta 36
- Zachovani finan¢ni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady
Dopad na cilovou skupinu - Domadci prostfedi je pro nemocného pfirozené a samo pomaha pfi
zvladani zdravotnich obtizi
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Opatieni 5.9.: Podpora socidlné terapeutickych dilen

Socialné terapeutické dilny pfipravuji osoby se zdravotnim postizenim na vstup
do chranénych pracovnich mist nebo na bézny trh prace dlouhodobou a
pravidelnou podporou a vytvorfenim pracovnich ndvykl a dovednosti.

Socialni sluzbu socidlné terapeutické dilny zajistuje v Podébradech Handicap

. o . . centrum srdce, 0.p.s.
Popis a zdlivodnéni »0-P

Kapacita dilny se stale navysuje z divodu narlstu zakazek a pracovni pozice
jsou rozsifeny i na odborné profese - administrativni pracovnici a pracovnici v
socialnich sluzbach.

Kapacita je, dle minéni poskytovatele sluzby, pro region dostacujici.

- Monitorovat dostupnost sluzby, monitorovat potfeby ve vztahu ke
sluzbé.

- UdrZet soucasny stav nabidky socidlné terapeutickych dilen.

- Podporovat spolupraci mezi praktickymi Skolami, poskytovateli
socialnich sluzeb, Ufadem préce a potencionalnimi zaméstnavateli.

- Zachovat financ¢ni podporu sluzby ze strany mésta Podébrady.

- Osoby se zdravotnim postizenim

Klicové planované aktivity

Cilova skupina

- Pokryta poptavka po sluzbé, zajisténa dostupnost v zemi

- Pocet osob, kterym byla sluzba poskytnuta

- Zachovani finanéni podpory sluzby ze strany mésta Podébrady

- Fungujici spoluprdce mezi praktickymi Skolami, poskytovateli
socialnich sluzeb, Uradem préce a potencionalnimi zaméstnavateli

- Informovanost o moZnostech nacviku pracovnich  navykl
a pracovnich dovednosti v socialné terapeutickych dilnach 37

- MozZnost nacviku pracovnich navykd a dovednosti prostfednictvim -

Dopad na cilovou skupinu socialné pracovni terapie

- Snizeni rizika sociadlniho vylouceni

- UdrZeni kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim

Vystup = co bude vysledkem
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Opatfeni 5.10.: Podpora sluzeb uklidu, dovazky obédu, pedikiiry vdomacnosti, sluzby pradelny,
drobnych oprav v domacnosti, dopravy apod.

Popis a zdGvodnéni

O sluzby dovazky stravy, uklid, sluzby pradelny apod. maji zajem i seniofi, ktefi
nespliuji podminky potfebné pro uzavieni smlouvy s pecovatelskou sluzbou
(podminky jsou: nizsi mira sobéstacnosti, dopomoc s podanim stravy).

Problematicka je nizka informovanost cilové skupiny o moznostech vyuziti
cenoveé dostupnych komercnich sluzeb, které by jim umoznily i ve vysokém
véku byt sobéstacni a Zit doma.

Klicové planované aktivity

- Pravidelné mapovat dostupnost komercnich sluzeb dovazky obéd(
(ve spolupraci s PS — monitoring poctu odmitnutych klientl o sluzbu
dovazky obédu).

- Sledovat zajisténi rozvazky obédl, ceny. V pfipadé nedostatecné
nabidky mozZnosti stravovani hledat feseni.

- Motivovat verejné sluzby k ptizplsobeni nabidky potfebam senior(i a
OZP (diety, cena).

- Pravidelné mapovat dostupnost komercnich sluzeb Uklidu a vefejnych
pradelen.

- Zhodnotit vysledky mapovani — wvytvoreni zdpisu. V pfipadé
nedostatecné nabidky sluzeb v nékterych oblastech zprostredkovat
reSeni situace usporadanim setkani klicovych osob (obce,
podnikatelské subjekty atd.).

Cilova skupina

- Seniofi
- Osoby se zdravotnim postizenim

Vystup = co bude vysledkem

- Prehledné informace o danych sluzbach 38
- Setkani zastupcl obci, podnikatelskych subjektl atd. dle potfeby za
ucelem feseni nedostupnosti sluzby

Dopad na cilovou skupinu

- Zvy3ena informovanost seniord i OZP o moZnostech vyuziti cenové
dostupnych komer¢nich sluzeb

- Vétsi informovanost o moznosti okamzitého zajisténi stravy pro
blizké, napf. v pripadé nahlé hospitalizace pecujiciho

- Zajisténi sluzby v celém uzemi

Strednédoby plan socialnich a navaznych sluzeb pro mésto Podébrady a okoli
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Opatieni 5.11.: Podpora neformalnich pecujicich

Popis a zdUvodnéni

V disledku zmén demografické struktury obyvatelstva a rostouci délky doziti
vyznamné roste pocet obcanl zdavislych na péci druhé osoby a stim také
zaroven pocet osob pecujicich. K 31. 12. 2018 Zilo v Podébradech pfijemca
rizného stupné prispévku na péci celkem 467, ztoho 385 vdomacim
prostredi.

Neformalni pecujici (NP) jsou osoby vykonavajici nezbytnou péci o fyzickou
osobu, kterd se podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, povaZuje
za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby. PeCovatelé nemaji ¢as ani
zdroje odvratit disledky Zivotni situace vlastnimi silami (Studie Fondu dalsiho
vzdélavani, MPSV 2015). Socidlni skupina neformalnich pecujicich neni
explicitné definovana jako cilova skupina socidlnich sluzeb.

Je vSak potreba podporovat pecujici rodiny prostfednictvim socidlnich sluzeb
a tim jim ulehcit v kazdodenni praci a zajistit jim moznost odpocinku.

V praxi se jednd o socialni sluzby, které lze pfimo cilit na neformalni pecujici,
jsou to odlehéovaci sluzby, odborné socidlni poradenstvi, rana péce, sociadlné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Dalsi sluzby jsou uréeny zavislé osobé a
pecujiciho podporuji nepfimo, jsou to pecovatelska sluzba, osobni asistence,
denni stacionare, centra dennich sluzeb, socidlné aktivizacni sluzby pro
seniory, tydenni stacionare.

Sdileni péce s formalnimi sluzbami (a dalSimi osobami v rdmci neformalni péce)
muzZe vyrazné prispét ke snizeni bfemena péce pro hlavniho pecujiciho.
Zaroven poskytuje moznost setrvdni zdvislé osoby v domdcim prostredi a
eliminuje riziko vyhoreni, socidlniho a ekonomického vylouceni samotného
pecujiciho. Pecujici osoby by mély mit dostatek ¢asu nejen na odpocinek, ale
mit i mozZnost (dle svych preferenci) zlistat zapojeni v ,,bézném* Zivoté — udrzet
si zaméstnani, travit Cas s prateli, vénovat se volnocasovym aktivitam, mit
prostor na vzdélavani se v péci ¢i vyuzit psychologickou podporu ¢i zdravotni
rehabilitaci.

V této souvislosti je tedy duleZité zohlednit v procesu planovani socialnich
sluzeb potfeby nejen CS socialnich sluzeb, ale také potfeby neformalnich
pecujicich. Ti by méli mit stalé misto v pracovnich skupinach, mély by se jim
tedy vytvorit takové podminky, aby se do procesu mohli zapojit (zohlednéni
Casu realizace, lokality ¢i zajisténi podpurnych opatfeni — hlidani, osobni
asistence). Pecujici osoby mohou vramci jednotlivych pracovnich skupin
pracovat v Siti znalosti, zkuSenosti a potfeb nejen svych jako pecujicich, ale i
zprosttedkovat pohled a zajmy osoby, o kterou pecuiji.

Klicové planované aktivity

- Podporovat setkavani svépomocnych skupin.

- Propojovat jednotlivé my podpory neformalnim pecujicim.

- Realizovat osvétu v oblasti neformalni péce.

- Zapojit neformalni pecujici do procesu planovani socialnich sluzeb.

- Podporovat stavajici socidlni sluzby rana péce, pecovatelska sluzba,
osobni asistence, odlehcovaci sluzby, denni stacionafe, tydenni
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stacionare, socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socidlné
aktivizacni sluzby pro seniory a odborné socialni poradenstvi.

-V pripadé doloZené potfebnosti podporovat rozvoj socidlnich sluzeb
rana péce, pecovatelska sluzba, osobni asistence, odlehcovaci sluzby,
denni stacionare, tydenni stacionare, socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a odborné
socialni poradenstvi.

- Podporovat stavajici hospicovou péci, v pripadé doloZeni potfebnosti
podporovat jeji rozvoje.

Cilova skupina - Neformalni pecujici

- Pocet zapojenych osob z fad neformalnich pecujicich do procesu KPSS

- Dostupnd sit socidlnich sluzeb vedouci k odlehéeni narokd na
neformalni pecujici

- ZvySeni miry informovanosti neformalnich pecujicich o dostupnych
moznostech pomoci prostfednictvim socialnich sluzeb

- Setrvani cilovych skupin seniofi a osoby se zdravotnim postizenim
v pfirozeném domdcim prostiedi s moznosti Zit zplsobem, na ktery
byly doposud zvyklé

- Zajisténa informovanost

- 2Zvyseni kvality neformalni péce a snizeni izolovanosti neformalnich
pecovatell

- SniZenirizika jejich ekonomického a spolecenského vylouceni

Vystup = co bude vysledkem

Dopad na cilovou skupinu
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Opatfeni 6.1.: Podpora domovi pro seniory

Domov pro seniory je zafizeni urc¢ené k celoroc¢nimu pobytu seniorl. Sluzba je
poskytovana osobdam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z dlivodu
véku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc.

Tuto socidlni sluzbu poskytuje v Podébradech organizace LUXOR Podébrady,
poskytovatel socidlnich sluzeb. Kapacita Domova pro seniory organizace
LUXOR Podébrady, poskytovatele socidlnich sluzeb je 70 obyvatel. Sluzba je
v regionu poskytovana osobam starsim 60ti let. Klienti Ziji v 9 jednoltdzkovych,
20 dvoullGzkovych a 7 tfildzkovych pokojich. V roce 2018 pfijali 90 Zadosti.

Celkové evidovali 225 Zadatell o sluzbu socialni pé¢e Domov pro seniory.

Popis a zdGvodnéni Podil seniorské populace dlouhodobé stoupa, Podébrady v ramci
Stfedoceského kraje patfi k méstim se starsi vékovou strukturou. Napf. od
roku 2011 do roku 2018 vzrostl pocet seniord v Podébradech o 500 osob. Tak,
jak stoupd pocet seniorl, stoupd pocet osob pobirajicich prispévek na péci, a
prispévek na péci a vyuZivajicich pobytové socidlni sluzby (v roce 2014 bylo
téchto osob 57, vroce 2018 jiz 91, narlGst mezi témito roky tak cini 60
procentnich bod).

Jak vyplyva z vyse uvedeného, Ize oéekavat narlist poctu osob z fesené cilové

skupiny, a proto je dlileZité uvedenou pobytovou socialni sluzby nadéle udrzet,

zkvalitiiovat a rozvijet.
- UdrZet stdvajici kapacitu sluzby, podporovat rozvoj v pfipadé potreby.
- Monitorovat potieby ve vztahu ke sluzb&, monitorovat dostupnost

sluZeb (nastaveni systému, diky némuz bude mozné dolozit informace

Klicové planované aktivity o potrebnych kapacitach této sluzby, na urovni Stfedoceského kraje 42
konzultovat dostupnost kapacit sluzby domov pro seniory).

- Podporovat stavajici aktivizaéni aktivity domovl pro seniory.

- Zachovat financni podporu ze strany mésta Podébrady.

Cilova skupina - Obcané seniorského véku potrebujici pobytové sluzby

- Zajisténi dostupnosti sluzby

- UdrZeni stavajicich aktiviza¢nich aktivit domov( pro seniory

- Zachovani finanéni podpory ze strany mésta Podébrady

- Zapis z jedndni s krajskym koordinatorem planovani sociélnich sluzeb
nebo jinou odpovédnou osobou

- Dostupnost potiebné sluzby pro ob¢any daného Gzemi

- Zkvalitnéni individualni péce o klienty v domové pro seniory

- UdrZeni aktivity klient(

Vystup = co bude vysledkem

Dopad na cilovou skupinu
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Opatfeni 6.2.: Podpora dostupnosti sluzby domov se zvlastnim rezimem

Popis a zdUvodnéni

Domov se zvlastnim reZimem je pobytova socialni sluzba, ktera je poskytovana
osobam, které maiji snizenou sobéstacnost z diivodu chronického dusevniho
onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkdch, a osobam se stareckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou
sobéstacnost z dlvodu téchto onemocnéni a jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc a péci jiného clovéka. Rezim v téchto zafizenich je
prizpUsoben specifickym potfebam téchto osob.

Sluzba Domov se zvlastnim rezimem je jednou z pobytovych socidlnich sluzeb
s celoro¢nim provozem a je obdobna sluzbam domov pro osoby se zdravotnim
postizenim a domov pro seniory, navic vSak vytvari specifické podminky
zohlednujici potrfeby osob vlastni cilové skupiny. VSechna tato pobytova
zarizeni jsou urCena pro osoby, které jiz nejsou schopny dalSiho setrvani ve
svém plvodnim socidlnim prostiedi.

Velmi aktualnim problémem je v soucasnosti problematika nedostatecnych
kapacit pobytovych zafizeni pro seniory s demenci. Demence je predevsim
onemocnénim vysokého véku. Nejcastéjsi pricinou demence je Alzheimerova
choroba. Tak, jak v populaci pfibyvd seniorl, pribyva i pocet pripadd
onemocnéni.

Pro obyvatele mésta Podébrady poskytuje socialni sluzbu domov se zvlastnim
rezimem Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické (pro osoby starsi 50 let) a
Domov RozZdalovice, poskytovatel socialnich sluzeb (pro osoby starsi 55 let).
Celkovéa kapacita zafizeni Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické je 20
lGzek. Kapacita je dlouhodobé naplnénd, uvolnéna mista jsou obsazovana
okamzité. V domové se zvlastnim reZimem Domov Rozdalovice je kapacita 38
lGZek.

Klicové planované aktivity

- Iniciovat jednani s poskytovateli o mozném navyseni poctu ldZek
v této socidlni sluzbé.

- Na urovni Stfedoceského kraje konzultovat dostupnost kapacit sluzby
domov se zvlastnim rezimem.

—  Zachovat finan¢ni podporu ze strany mésta Podébrady.

Cilova skupina

— Obcané seniorského véku potrebujici pobytové sluzby ve zvlastnim
rezimu

Vystup = co bude vysledkem

- UdrZeni soucasnych kapacit domova se zvlastnim rezimem

- Zachovani financ¢ni podpory ze strany mésta Podébrady Zapis
z jednani s poskytovateli této sluzby

- Zapis z jednani s krajskym koordinatorem planovani socidlnich sluzeb
nebo jinou odpovédnou osobou

Dopad na cilovou skupinu

- Dostupnost potiebné sluzby pro obéany daného tzemi

43



Opatfeni 6.3.: Podpora odlehcovacich sluzeb

Jedna se o socialni sluzbu, kterou vyuziva predevsim rodina pecujici o seniora
i 0 osobu se zdravotnim postizenim, v dobé své nemoci ¢i dovolené, nutné
k vlastnimu odpocinku. Tato sluZzba podporuje setrvani osob v domacim
prostfedi a pomaha rodindm v péci o jejich blizké.

Ve sledovaném obdobi mohli obyvatelé Podébrad vyuzivat této socidlni sluzby
Centra socidlnich a zdravotnich sluzeb Podébrady, o.p.s. Odlehcovaci sluzba
v pobytové formé je pro obyvatele ORP Podébrady dostupna v Sdnech, jeji
kapacita je 8 lizek. V zafi 2019 byla rozsifena registrace o klienty se zdravotnim
postiZzenim od 18 let.

V ramci celého Stfedoceského kraje, tedy i v ramci Podébrad, pocet obyvatel
Popis a zdUvodnéni odkdzanych na péci své rodiny stoupa. Tento fakt lIze naptiklad vycislit
vzristajicim poctem osob pobirajicich pFispévek na péci, o které pecuji jejich
blizci. V roce 2014 jich bylo 436 osob (k 12/2014), v roce 2018 jiz 467 osob (k
12/2018). Nejvice osob, které tento pfispévek pobiraji, je z vékové kategorie
76 — 85 let. S rostoucim poctem seniord, a tedy i osob pobirajicich prispévek
na péci, roste i pocet pecujicich rodin (neformalnich pecovateld).

Z vyse uvedenych dat je patrné, Ze poptavka po odlehéovacich sluzbach bude
v pribéhu budoucich let rist.

Kapacita OS (odleh¢ovaci sluzba) je, dle poskytovatele, na sledovaném uzemi

v soucasné dobé dostacujici. V pripadé zajmu klientd bude poskytovatel

hledat feSeni pro rozvoj sluzby.
- Monitorovat dostupnost sluzby, monitorovat potieby ve vztahu ke

sluzbé. 44

- UdrZet stdvajici kapacity sluzby, podporovat rozvoj v ptipadé potreby.
- Zachovat financni podporu sluzeb ze strany mésta Podébrady.
- Seniofi

Cilova skupina - Osoby se zdravotnim postizenim

- Pedujici rodiny

- UdrZeni ¢i pfipadné navyseni stavajicich kapacit

- Zachovani finanéni podpory sluZzeb ze strany mésta Podébrady

- Pocet klient0 sluzby

- Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim budou moci déle setrvat ve

Dopad na cilovou skupinu svém pfirozeném prostiedi za podpory svych blizkych

- Neformadlni pecujici maji moznost odpocinku v ramci své celoro¢ni
péce

Klicové planované aktivity

Vystup = co bude vysledkem
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Opatfeni 6.4.: Podpora hospicové péce

Hospicova péce umoznuje nevylécitelné nemocnym lidem prozit kvalitné a
dlstojnym zplsobem zavéreéné obdobi jejich Zivota, a to na zakladé
nepretrzitého poskytovani paliativni péce, zejména s dlirazem na tiseni
bolesti, a zaroven tak umoznit pecujicim osobam nezbytny odpocinek.

Popis a zdGvodnéni i , . -
P Tato sluzba je v Uzemi poskytovana pouze terénni formou.

Pobytové hospicové sluzby jsou vyuZivany v rliznych zafizenich Stfedoceského
kraje. Pokud zafizeni podd Zadost o financni dotaci a dolozi klienta s trvalym
bydlistém v Podébradech, ve vétsiné pfipadu je Zadosti vyhovéno.

- UdrZet soucasnou finan¢ni podporu hospicové péce dle individualnich

Klicové planované aktivit N
P v potreb.

- Osoby v pretermindlni a terminalni fazi onemocnéni

Cilova skupina - Rodiny/neformalni pecovatelé pecujici o osoby v preterminalni a
terminalni fazi onemocnéni

- UdrZené stavajici kapacity, pripadné navyseni stavajicich kapacit

- Pocet klientG sluzby

- Zachovani financ¢ni podpory sluzeb ze strany mésta Podébrady

- Zajisténi péce o osobu v termindlnim nebo preterminalnim stadiu
nevylécitelného onemocnéni, kdy neni v silach rodiny ¢i jinych osob
zajistit témto nemocnym po prechodnou dobu odpovidajici péci

Dopad na cilovou skupinu - Poskytnuti uZivateli sluzby po dobu pobytu v hospici nezbytnou péci
se zaméfenim na dosahovani kvality Zivota prostfednictvim
uspokojovani jeho bio-psycho-socio-spiritudlnich potreb

— Vytvareni podminek pro zachovani pfirozenych sociadlnich vazeb
uZivatele i po dobu pobytu v hospici 45

Vystup = co bude vysledkem
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Opatfeni 6.5.:  Podpora sluzeb tydenniho stacionare

Popis a zdUvodnéni

Sluzby tydenniho stacionare jsou dlleZitou soucasti péce o seniory a osoby
se zdravotnim postizenim (OZP). Tydenni stacionafe pomahaji uzivatelim
rozvijet a wudrZovat jejich osvojené rozumové schopnosti, motorické,
komunikaéni a socialni dovednosti, umoznuji jejich zarazeni do kolektivu.
Provozni doba tydennich stacionatd je zpravidla v pribéhu pracovniho tydne,
od pondélirano do patku odpoledne. Sluzba zahrnuje pomoc pti zvladani vsech
béznych dennich cinnosti - pomoc pfi osobni hygiené a sebeobsluze,
poskytovani stravy, poskytnuti ubytovani, zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostifedim, nabizi vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
socidlné terapeutické Cinnosti, pomoc pfi uplathovani prav nebo vyfizovani
osobnich zaleZitosti.

V soucasné dobé mohou obyvatelé (osoby se zdravotnim postizenim)
sledovaného Uzemi vyuzivat této socidlni sluzby poskytované Handicap
centrem Srdce, o.p.s. Kapacita sluzby je plné vyuZita pocétem 35 klientl s
potencialem k dalSimu rozvoji v pripadé zajmu klientd. Klientd z Podébrad je
11. Stacionar ma celorocni provoz od pondéli do patku, zajistuje stravovani a
kvalitni traveni volného casu svych klientl. Vzhledem k potfebnosti této
socialni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim je dlleZité uvedenou
socialni sluzbu tydenniho stacionare nadale udrzet, zkvalitiovat a rozvijet dle
prabéiné zjisténych potfeb OZP a jejich rodin. Jedna se o velmi dileZitou
soucast nabidky v Uzemi.

Pro obyvatele Podébrad v seniorském véku neni sluzba tydenniho stacionare
v soucasné dobé dostupna.

Klicové planované aktivity

- Monitorovat dostupnost sluzby, monitorovat potreby ve vztahu ke
sluzbé (se zfetelem na zmapovani poptavky v izemi po této sluzbé
pro obyvatele v seniorském véku).

- Udrzet stavajici kapacity sluzby, podporovat rozvoj v pripadé potreby.

- Zachovat finan¢ni podporu sluzeb ze strany mésta Podébrady.

Cilova skupina

- Osoby se zdravotnim postizenim
- Seniofi
- Pecujici rodiny

Vystup = co bude vysledkem

- Udrzeni ¢i pripadné navyseni stavajicich kapacit
- Zachovani finanéni podpory sluzeb ze strany mésta Podébrady
- Pocet klientl sluzby

Dopad na cilovou skupinu

- UiZivateldm sluzba pomahd v rozvoji socidlnich dovednosti,
v samostatnosti a sebeobsluze, maji moznost byt zaclenéni
v kolektivu a citit se uzite¢ni

- Rodindm uZivatell tydenni stacionai umozZnuje ekonomickou
aktivitu, odpocinek a vlastni volnocCasové aktivity
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CiLéC.7 PODPORA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRO OSOBY OHROZENE SOCIALNIM
VYLOUCENIM

Opatreni 7. 1.: Podpora seniorskych zajmovych skupin a organizaci

Opatreni 7. 2.: IndividudIni podpora volnocasovych aktivit pro déti a mladez ze socioekonomicky slabych
rodin

Opatreni 7. 3.: Podpora volnocasovych aktivit pro déti a dospélé se zdravotnim postizenim
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Opatieni 7.1.:  Podpora seniorskych zajmovych skupin a organizaci

Popis a zdUvodnéni

Pro plnohodnotny Zivot seniorl je dlleZité podporovat klubové aktivity pro né
urcené. Seniorské organizace umoznuji seniordm spolecenské vyZiti, osaméle
Zijicim seniordm pak mnohdy jediné spoledenské kontakty se svym okolim.
Seniorské aktivity jsou zaméreny na podporu aktivniho Zivota a socializace
seniorll se zamérenim na vzdélavani, volnocasové aktivity a mezigeneracni

spolupraci. Zahrnuje jak pravidelné klubové aktivity, tak jednorazové akce.

Na sledovaném Uzemi plsobi velké mnoZstvi téchto organizaci, které sdruzuji
nezanedbatelny pocet seniord. Organizace jsou financovany z dotacnich titula
(nutno podat Zadost, jedna se o: Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami,
Spolek pro aktivni Zivot v Podébradech, Akademie 3. véku, Klub ceskych
turistd, Svaz télesné postizenych MO Podébrady, Svaz diabetikd CR, poboény
spolek Podébrady, Spolek Zizkovak), pfipadné pfimo z rozpoctu mésta (Klub
dlchodca).

V Uzemi nabizi prileZitostné volnocasové aktivity seniorlim CSZS Podébrady,
0.p.s., na tyto akce mohou imobilni seniofi vyuzit svozu, pripadné socialni
sluzbu osobni asistence této organizace.

Podpora volnocasovych aktivit pro seniory (podpora zajmovych organizaci
apod.) pribézné probiha.

Vétsina aktivit cili spiSe na sobéstacné, aktivni seniory (mnohdy mladsiho
seniorského véku). Chybi Sir$i nabidka podplrnych aktivit pro seniory v
obtiznéjsich Zivotnich situacich a podminkach (napf. pro seniory se smyslovym
¢i pohybovym omezenim, pro seniory ohrozené osaménim, pro seniory
pecujici o své blizké, pro seniory v tizivé zivotni situaci, pro seniory ohrozené
socialnim vylouc¢enim atd.).

Klicové planované aktivity

- Monitorovat nabidky a poptavky po téchto aktivitach.

- Udrzet soucasnou nabidku klubovych aktivit.

- Rouzvijet jednorazové akce pro seniory.

- Financné podporovat aktivity pro seniory.

- Zvysit informovanost o aktivitach pro seniory.

- Podporovat setkavani zastupcl jednotlivych organizaci za Gcelem
predavani zkusenosti.

Cilova skupina

- Seniofi

Vystup = co bude vysledkem

- Udrzeny soucasny rozsah volnocasovych aktivit pro seniory

- Pocet jednorazovych akci pro seniory

- Zapisy z pravidelnych setkani zastupcud seniorskych organizaci
- Zachovani finan¢ni podpory aktivit ze strany mésta Podébrady
- Pocet osob, které se aktivit Ucastni

Dopad na cilovou skupinu

- Prevence socialni izolace a osamoceni
- Zvysenad kvalita Zivota cilové skupiny
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Opatfeni 7.2.: Individualni podpora volnocasovych aktivit pro déti a mladez ze socioekonomicky
slabych rodin

Podpora volnocasovych aktivit pro déti a mladez ze socioekonomicky slabych
rodin navazuje ¢astecné na Cil 4. (Opatieni 4.1 a 4.2). Je doloZeno, Ze déti,
které aktivné travi volny Cas, jsou spokojenéjsi, citi se Stastnéjsi, rozvijeji své
zaliby a zajmy, je uspokojena jejich potfeba seberealizace a socialnich
kontaktd.

Zamérem tohoto opatfeni je umoznit détem ze socidlné znevyhodnénych
rodin Ucastnit se volnocasovych aktivit, které pro né nejsou z financ¢nich
diivodil redlné. Ve mésté je ZUS, sportovni kluby, krouzky realizované pod
DDM, matefské centrum. Jsou to aktivity zpoplatnéné a pro rodiny se
Popis a zdiivodnéni socialnim znevyhodnénim finanéné nedostupné. Caste¢nym Fedenim je provoz
nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez (vice v opatreni 4.2.).

DDM Symfonie ma volné kapacity v krouZzcich zamérenych na adolescenty.
V pfipadé potfeby by bylo moZné vyjednat splatkovy kalendaf nebo snizeni
poplatku za krouzek. Na financovani vhodnych volnocasovych aktivit pro déti
ze socialné znevyhodnénych rodin se cCastecné podili i mésto Podébrady
(pokud rodice nemohou diky své financni situaci aktivity déti pIné hradit,
situaci je mozné resit ve spolupraci s Odborem socialni péce a zdravotnictvi
MéU Podébrady.
- Monitorovat nabidky a poptavky po téchto aktivitach.
- Udrzet soucasnou podporu (sniZzeni cen za krouzky apod.).
- Zachovat finan¢ni podporu aktivit ze strany mésta Podébrady.
Klicové planované aktivity - Zvysit motivaci téchto déti vyuZivat dostupné volnocasové aktivity
(zvysit informovanost).
- Zajistit mozZnosti dostatecnych volnocCasovych aktivit pro déti ze
socialné znevyhodnéného prostredi.
Cilova skupina - Déti a mladi lidé vyrustajici v socioekonomicky slabych rodinach
- Propracovany systém podpory pro déti ze socialné slabych rodin
- Pocet déti (rodiny z péce OSPOD), které vyuZivaji organizované
Vystup = co bude vysledkem volnocasové aktivity
- Zachovani finan¢ni podpory aktivit ze strany mésta Podébrady
- Pocet volnocasovych aktivit pro déti ze socialné znevyhodnéného
prostiedi
- Zapojeni se mezi vrstevniky
- Kvalitn&jsi vyuZziti volného Casu
- Posilovani sebedivéry ditéte
- Prevence rozvoje rizikovych forem chovani
- Prevence drobné kriminality déti a mladeze

49

Dopad na cilovou skupinu

Strednédoby plan socialnich a navaznych sluzeb pro mésto Podébrady a okoli

na roky 2020 -2023




Opatfeni 7.3.: Podpora volnocasovych aktivit pro déti a dospélé se zdravotnim postizenim

Pro plnohodnotny Zivot zdravotné postizenych osob (OZP) je dllezZité
podporovat klubové aktivity pro tuto cilovou skupinu. Umoznit jim Ucastnit se
nejen volnocasovych aktivit urcenych pfimo osobam se zdravotnim
postiZzenim, ale dle vlastniho pfani se zapojit i do aktivit pro Sirokou verejnost.
Mnohdy je vS8ak mohou provozovat pouze za pomoci jiné osoby. Doprovazet je
mohou nejen rodinni prislusnici ¢i osobni asistenti, ale i dobrovolnici.
Popis a zdGvodnéni - . o . .
Tyto aktivity pro obyvatele Podébrad nabizeji organizace: Spole¢nost pro
podporu lidi s mentdinim a zdravotnim postizenim - pobocny spolek
Podébrady, Centrum pro vSechny, z.s., Mistni organizace Svazu télesné
postizenych v Podébradech, Obéanské sdruzeni PRISTAV, z.s.

Nékteré osoby se zdravotnim postizenim jsou také schopné se za urcitych
podminek Ucastnit organizovanych volnocasovych aktivit majoritni populace.
- Monitorovat nabidky a poptavky po téchto aktivitach.
- UdrZet soucasny stav nabidky aktivizacnich sluzeb a integrovanych
volnocasovych aktivit.
- Jednat s potencidlnimi poskytovateli i o moznostech nabidky aktivit

Klicové planované aktivity mladym lidem s postizenim.
- Podporovat moznosti integrace vramci stavajicich volnocasovych
aktivit.

- Financné podporovat tyto aktivity a zajistit financ¢ni zdroje.

- Zvysit informovanost o aktivitach urcenych pro OZP.

- Osoby se zdravotnim postizenim

- Neformalni peCovatelé 50

- UdrZeni nabizenych volnocasovych aktivit pro osoby se zdravotnim
postizenim, v€etné mladych lidi s postizenim

- Pocet osob, které ziskaji podporu/ucastni se aktivit

- Pocet volnocasovych aktivit pro déti a dospélé se zdravotnim
postizenim

- Zajisténa moznost aktivniho traveni volného casu

- Prevence socidlni izolace a osamoceni

- Zvy3eni kvality Zivota

Cilova skupina

Vystup = co bude vysledkem

Dopad na cilovou skupinu
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POUZITE ZKRATKY

AP — akéni plan

CR — Ceska republika

CSU - Cesky statisticky urad

DPS — dlim s pecovatelskou sluzbou

KPSS — komunitni planovani socidlnich sluzeb
0.p.s. —obecné prospésna spolecnost

ORP — obec s rozsifenou pusobnosti

OSPOD — organ socialné-pravni ochrany déti
OZP — osoby se zdravotnim postizenim

RM —Rada mésta

s.r.o. —spolec¢nost s ru¢enim omezenim
SWOT — analyza silnych a slabych stranek
z.s. — zapsany spolek

z.U. — zapsany Ustav
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