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1 PODPORA ZDRAVI BEHEM CELEHO ZIVOTA - OBECNA CAST

POCET OBYVATEL PODLE VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN A JEJICH VYVO]J

ve vékové skupiné

Okres, kraj, CR OE;::ttel 0-14 let 15-19 let 20-64 let nad 65 let
k1.7.2015 abs. v% | abs. |v% abs. v % abs. v %
Ceska Lipa 102 895 16297 15,8 5068 49 64 590 | 62,8 16940 | 16,5
Jablonec n. Nisou 89 982 13938 15,5 4058 45 55211 614 16775| 18,6
Liberec 172 134 27802 16,2 7817 45 105948 | 61,5 30567 17,8
Semily 74141 11004 | 14,8 3365| 4,5 45238 61,0 14534 | 19,6
Liberecky kraj 439 152 69041157 20308 4,6 270987 | 61,7 78816 17,9
Ceska republika | 10542942 | 1612203 |153| 460516| 44| 6564446)62,3| 1905777 18,1

Liberecky kraj vznikl spole¢né s dal$imi 13 kraji k 1.1.2000. Rozlohou je nejmensim krajem v Ceské
republice (zabird pouze 4 % z celého jejiho Uzemi), poétem obyvatel pak druhym nejmensim. Ke konci
roku 2015 v ném Zilo témér 440 tisic obyvatel s obvyklou nepatrnou pfevahou Zen (50,9 %). Pfirozeny
prirGstek zlstava mirné kladny, narodilo se o 125 osob vice, neZ jich v roce 2015 zemrelo, coz
predstavuje narlist 0 0,28 %o (v roce 2013 to bylo shodné 0,3 %o, v roce 2011 to bylo 0,9 %o a v roce
2010 pak 2,0 %o). Do Libereckého kraje se pfistéhovalo o 663 osob vice, neZ se odstéhovalo. Pocet
obyvatel tak narostl o 788 osob (1,8 %), co? odpovida situaci v celé Ceské republice (nardst o 15 568

osob, tj. 1,5 %o).

Celkové patfi Liberecky kraj ke krajam s mladsim obyvatelstvem. Mezi okresy jsou z hlediska vékové
struktury znaéné rozdily. Obyvatelstvo ¢eskolipského okresu patfi k nejmlad3imu v Ceské republice
vlbec, v okrese Semily Zije naopak spiSe obyvatelstvo starsi.

Vyvoj poétu obyvatel ve vékovych skupinach 0-14 leta 65 leta vice
v Libereckém kraji
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PROJEKCE OBYVATEL
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Nasledujici dva grafy znazorriuji projekci obyvatel Libereckého kraje, kterou zpracoval Cesky

s v

statisticky ufad, ve stfedni varianté.

Projekce obyvatel Libereckého kraje do roku 2050
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i obyvatelstva Libereckého kraje
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Pozn.: Udaje za Liberecky kraj jzou pocitany jako dvoulsty



1.1 ZDRAVY START DO ZIVOTA, ZDRAVI MLADYCH

1.1.1 Pocet zZivé narozenych déti

Rok
2000 | 2008 2009 2010 | 2011 2012 2013 2014 | 2015
absolutné
Liberecky kraj 4090 5220 5206| 5120| 4654| 4592| 4535 4435 4683
Ceska republika | 90 190 | 119570 | 118 348 | 117 153 | 108 673 | 108 576 | 106 751 | 109 860 | 110 764
na 1 tisic obyvatel
Liberecky kraj 9,5 12,0 11,9 1,7 10,6 10,5 10,3 10,1 10,7
Ceska republika 8,8 11,5 11,3 11,1 10,4 10,3 10,2 10,4 10,5

Vyvoj porodnosti znazoriuje nasledujici graf, trend je sestupny, i kdyZ v roce 2015 doSlo opét
k mirnému nardstu. Uhrnna plodnost (pocet Zivé narozenych déti jedné Zené bé&hem jejiho
reprodukcniho obdobi) v poslednich deseti letech mirné stoup3, ale stale z(istdva pod hranici prosté
reprodukce (hodnota Uhrnné plodnosti rovna 2,1), v roce 2015 dosahovala v Libereckém kraji
hodnoty 1,63 a v CR hodnoty 1,57.

Zivé narozeni na 1 tisic obyvatel v letech 1971-2015
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1.1.2 Zivé narozeni s vrozenou vadou na 10 000 Zivé narozenych

Rok
2000 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Liberecky kraj 298,3 3429 4456 4375 4749 483,5 6194 585,9
Ceska republika 4145 390,1 393,2 4329 4411 475,3 514,2 4914

Jedna se o 7ivé narozené déti s vrozenou vadou zjisténou do 1 roku Zivota ditéte. Udaje jsou uvadény
podle roku narozeni ditéte. V roce 2014 se s vrozenou vadou v Libereckém kraji narodilo 293 déti.




Zivé narozeni s vrozenou vadou na 10 tisic Zivé narozenych
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1.1.3 Kojenecka amrtnost

y Praméry let

Okres, kraj, CR

2000-2004 | 2006-2010 | 2007-2011 | 2008-2012 | 2009-2013 | 2010-2014 | 2011-2015
Ceska Lipa 5.8 2,9 3,1 2,7 3,3 3,0 34
Jablonec nad Nisou 53 3,6 3,7 4.0 4,3 4.0 3,6
Liberec 3,6 34 3,0 2,9 2,6 2,8 29
Semily 24 0,7 1,3 1,6 2.1 1,9 2,2
Liberecky kraj 4.2 2,9 2,9 2,9 3,0 2,9 3,0
Ceska republika 4,0 3,0 2,8 2,7 2,7 2,6 2,5

V absolutnich hodnotach se jednd o velmi mala Cisla, proto jsou uvedeny pro vylouéeni nahodnych
odchylek pétileté klouzavé prliméry kojenecké umrtnosti.

Vyvoj kojenecké amrtnosti v letech 2000-2015
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1.1.4 Stredni délka Zivota pri narozeni

Stfedni délka Zivota pti narozeni (nékdy téZ nadéje doZiti pfi narozeni) dosahla v roce 2015 u Zen 81,5
let a u muzl 75,7 let coz odpovidd primeéru v Ceské republice. Biologického maxima viak jesté
nebylo dosazeno, priimérné hodnoty v plvodnich patnacti zemich EU byly v roce 2013 u Zen 84,2 a
muzu 79,2 let (zdroj Svétova zdravotnicka organizace, HFA-DB 2016).

Rok 2015
Stfednl' délka iiyota
Uzemi pfi narozeni
Zeny muzi
Liberecky kraj 81,5 75,7
Ceska republika 81,5 75,8

Pozn.: Za kraje je stredni délka Zivota pocitana jako dvoulety primeér.

Okresy - priimér let 2011-2015

Stfedni délka iiyota
Okres pfi narozeni
Zeny muzi
Ceska Lipa 80,9 74,2
Jablonec nad Nisou 81,5 75,4
Liberec 81,1 75,6
Semily 81,6 76,1

Pozn.: Za okresy je stfedni délka Zivota pocitana jako pétilety prumeér.



1.1.5 Statni zdravotni dozor odboru hygieny déti a mladistvych
Lékarsky obor hygieny déti a mladistvych (HDM) se zabyva ochranou zdravi a prevenci vzniku nemoci
a dalSich poruch zdravi déti a mladistvych souvisejicich s vychovou a vzdélavanim.

Rok 2016
SZD pocet provozoven pocet kontrol
Celkem 2 156 727
Matefska skola 288 107
Zakladni Skola 228 87
. Stfedni Skola,
SKOLY Konzervatof, Vy&&i 54 11
odborna Skola
?akladnl umélecka o4 6
Skola
Stfedisko volného
. Casu (DDM, stanice 16 2
Skolska zafizeni pro zajmové a dalsi zajmoveé &innosti)
vzdélavani = - =
Skolni druzina, 592 79
Skolni klub
Stredisko praktického vyuéovani,
“ . fe g 41 4
Skolni hospodarstvi
Domov mladeze, internat 19 7
Diagnosticky ustav,
. stfedisko vychovné 3 1
Skolska zafizeni pro vykon ustavni | péce, vychovny
vychovy a pro preventivhé ustav
vychovnou péci Détsky domov,
détsky domov se 9 4
Skolou
Zarizeni Skolniho stravovani a
f e gkl 558 220
stravovani déti
Ostatni stravovaci
sluzba pro déti
. . " (nezapsana v 22 9
STRAVOVACI SLUZBY (pro déti, o
2aky a studenty) Eejstrlk’u Skmf‘ .
Skolskych zafizeni)
Stravovani na
zotavovacich akcich 31 13
ZARIZENi DETSKE REKREACE Jina podobna akce 15
Venkovni hraci plochy s 134 9
provozovatelem
Zivnost péce o déti do 3 let véku 13 7
Zivnost vychova a mimoskolni . 5
vzdélavani
Détska skupina do 12 déti 4 2
Zotavovaci akce pro déti 30 108
Kontrola nutricnich ukazatelt
(pestrosti jidelnickl) ve vybranych 10/1 od.zam. 80

provozovnach skolniho stravovani
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1.2 ZDRAVE STARNUTI

1.2.1 Standardizovana imrtnost

Rok 2015
Standardizovana umrtnost
) dle pficin
Uzemi .
celkem nemocl poranéni a Umysiné
obéhové novotvary " .
otravy sebeposkozeni
soustavy
Liberecky kraj 684,1 285,8 180,8 470 12,6
Ceska republika 6734 2912 173,2 43,1 11,4

Pozn.: Za standard zvolena vékovd struktura teoretické evropské populace (standard WHO).

1.2.2 Stredni délka Zivota ve véku 65 let

Rok 2015
Stredni délka Zivota Stredni délka Zivota
, i pFi narozeni ve véku 65 let
Uzemi
Zeny muzi Zeny muzi
Liberecky kraj 81,5 75,7 19,3 16,0
Ceska republika 81,5 75,8 19,3 16,0

Pozn.: Za kraje je stredni délka Zivota pocitdna jako dvoulety primér.

Nadéje doziti (stfedni délka Zivota) pfi narozeni se u Zen pohybuje pres 80 let, u muzd pres 75 let.

dalsich 16 let.
RozloZeni stfedni délky Zivota ve véku 65 let ve spravnich obvodech obci s rozsitenou plsobnosti
zobrazuji nasledujici dvé mapy.

Nadéje doZiti muzi ve véku 65 let podle SO ORP v obdobi 2010-2014

Zdraj: S0
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Nadéje doziti Zen ve véku 65 let podle SO ORP v obdobi 2010-2014

25,0

Stiredni délka Zivota ve véku 65 let
- vyvoj v letech 2000-2015

Zdroj, G50

10,0

5.0

0,0

Zeny-EU 15
Zeny-CR
Zeny -Lib. kraj
muZi -EU 15
muZi -CR

muZi -Lib. kraj

Pozn.: Udsje za Liberecky kraj jsou poditény jako dvoulety promér.

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

1.2.3 Socialni sluzby poskytované ve vybranych pobytovych zaiiizenich podle okresii

Stav k 31.12.2015
ooy | 200,
. Domovy se Azylové | Chranéné | Tydenni
Kraj, okresy . xp s se . L

pro seniory | zvlastnim . domy bydleni | stacionéafe

v zdravotnim

rezimem o
postizenim
Zafizeni
Liberecky kraj 18 11 13 7 5 4
Ceska Lipa 6 2 3 3 - -
Jablonec n. Nisou 2 2 2 1 1 -
Liberec 7 4 8 3 4 2
Semily 3 3 - - - 2
LGZka

Liberecky kraj 986 416 329 198 123 75
Ceska Lipa 264 56 82 108 - -
Jablonec n. Nisou 192 44 86 31 12 -
Liberec 332 205 161 59 111 36
Semily 198 111 - - - 39

Zdrojem dat je Ministerstvo prace a socialnich véci.
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1.2.4 Vybrané udaje o poskytnutych socialnich sluzbach podle krajii v roce 2015

Rok 2015
Socialné
aktivizacni
% . Pecdovatelska | OdlehCovaci | Osobni squb_y PO 1 Tistiova Cent'ra Denni
CR, kraje . . . seniory - dennich o
sluzba sluzby asistence péce , stacionare
a osoby se sluzeb
zdravotnim
postizenim
Pocet klientli (uzivatelt) vybranych socialnich sluzeb
Ceska 111 375 11768 8501| 37837 2185| 4035 6 051
republika
Liberecky 4 244 399 571 1997 25 139 176
Viydaje na socialni sluzby (tis. K¢)
Ceska
. 2493019 644 829| 538016 139012 40207| 164205| 702591
republika
Liberecky 126 518 20 687 50 267 4928 477 20 742 24 312
Zdrojem dat je Ministerstvo prace a socialnich véci.
2 ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL
2.1 DOSTATECNA POHYBOVA AKTIVITA POPULACE
2.1.1 Obezita - BMI
Rok 2014
Muzi Zeny Celkem
kraj, CR nadvaha | obezita | nadvaha | obezita | nadvaha | obezita
(BMI25-30) | (BMI 30+) | (BMI 25-30) | (BMI 30+) | (BMI 25-30) | (BMI 30+)
Liberecky kraj 451 % 13,9 % 32,8 % 23,2 % 38,3 % 19,1 %
Ceska republika 43,9 % 19,3 % 29,8 % 18,2 % 36,6 % 18,7 %

Zdrojem dat je Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu EHIS 2014, ziskané na vzorku cca 6,5 tisice
respondentd, coZ je nutné zejména pfi krajském tridéni brat na védomi. Z tohoto Setfeni je patrné, ze
v Libereckém kraji se v oblasti nadvéhy i obezity pohybujeme nad primé&rem Ceské republiky. Je tedy
potieba podpofit zdravéjsi Zivotni styl obyvatel v nasem kraji.
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2.1.2 Sportovni aktivity v Libereckém kraji

Sport v Libereckém kraji Ceskolipsko | Ceskyraj | Jizerské hory | Krkonose Viechny
regiony

Vodni sporty 2 11 2 3 18
Koupalisté 32 29 12 9 82
LyZovani a snowboarding 3 9 32 38 82
Pajcovny lyZi a skiservisy 1 39 14 55
LyZarské skoly 1 15 11 30
Zimni sporty 1 7 10 23
Bowling 5 10 8 5 28
Fitness a aerobic 2 18 19 1 40
Golf 5 12 4 1 22
Horolezectvi 1 11 7 2 21
Jezdectvi 6 20 13 4 43
Squash, riccochet 1 6 4 4 15
Tenis 10 21 12 5 48
Ostatni sporty 3 14 21 4 42
Pajéovny sportovniho 3 13 7 3 26
vybaveni

Volejbal 4 3 0 8
Minigolf 3 0 0 4
Adrenalinové sporty 11 6 23 15 55
Letecké sporty 1 6 4 3 14
Myslivost a rybareni 15 24 13 0 52
Bazény a aquaparky 5 3 6 4 18
Pajcovny kol, cykloservisy 5 15 41 4 65
In-line brusle 4 2 19 0 25
Sportovni centra 9 18 31 5 63
Rallye a motosport 1 0 0 0 1

Zdrojem dat je www.liberecky-kraj.cz

Z nasledujici tabulky vyplyva, Ze v Libereckém kraji je mnoho mozZnosti, jak se vénovat pohybové
aktivité a to po cely rok. Data jsou Cerpéana z oficidlniho webu: http://www.liberecky-kraj.cz/dr-cs/k-
sport/#skat=0;r=0;city=;page=1.
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http://www.liberecky-kraj.cz/dr-cs/k-sport/%23skat=0;r=0;city=;page=1

2.2 SPRAVNA VYZIVA A STRAVOVACI NAVYKY POPULACE

2.2.1 Podil kojenych déti

Liberecky kraj Ceska republika

Rok Podet déti | ztoho déti kojené | Pocdetdéti | ztoho déti kojené

pfi rocni 6 mésicl a déle pfi rocni 6 mésicl a déle

prohlidce (v %) prohlidce (v %)
2001 3921 234 89 808 28,4
2002 3918 24,5 89 552 31,7
2003 3950 28,0 91299 35,1
2004 3994 29,9 92 588 35,8
2005 4115 34,2 95 138 38,3
2006 4093 36,0 100 632 40,9
2007 4 468 34,5 104 474 38,4
2008 4796 34,6 115 598 36,8
2009 4 880 37,5 117 268 374
2010 4 803 37,2 114 342 38,6
2011 4 544 40,0 114 060 40,1
2012 4 211 36,9 107 707 39,6
2013 4 244 35,8 109 648 38,5
2014 . ) 113 563 37,7
2015 4819 34,2 117 478 36,9

Zdrojem dat jsou rocni statisticka zjistovani o ¢innosti praktickych Iékar pro déti a dorost.

Vyvoj podilu déti kojenych 6 mésich a déle 2001-2015
v %

= = = Ceska republika

Liberecky kraj

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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2.2.2 Poruchy prijmu potravy

Pocet pacientti Iécenych v psychiatrickych ambulancich pro poruchy pfijmu potravy (dg. F50)

-rok 2015
dle véku X
sidlo psychiatrické | o\ | o | 3 z°°.!'§:‘,“‘.’"e
ambulance elkem | T oY | 0416t |15-191et | 20leta | ZisEnd
vice | onemocnéni
Liberecky kraj 112 22 90 8 2% 80 12
Ceska republika 3561 18| 3143 282 1031| 2248 1235

Zdrojem dat jsou ro¢ni statisticka zjiStovani o ¢innosti psychiatrickych ambulanci. V tabulce je uveden
pocet prvnich osetfeni pacienta pro danou diagndzu v roce.

Pocty ambulantnich pacienti (dg. F50) na 100 tis. obyvatel podle kraje zdravotnického zafizeni -

rok 2015
120
100 +-
80 1
60 1
a0 o+ =
20 4 —— ‘7 ’ ﬂ |' ‘ " ‘7 I N E )
D I] LEFIF )]
' @;u =) ~.¢;~'¢' @ A g oA
N 5? *’b & s:d‘e' & o ﬁ)&- e
&€ o +f TS & e
+ &
EFofet pacientd na 100 tisic cbyvatel — Pofat pacientd na 100 tisic obyvatel - CR
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Pocty hospitalizaci pro dg. F50 na 100 tis. obyvatel podle kraje bydlisté
9

Q

P TR N A L8 N Y- . Y S
T ITFT TS LTS
g W@ T F N T F e T
\l-‘l:sbo ?“{\ 1&9\61

Poéet pacienti na 100 t=ic obyvatel - 2008 1 Podet pacientl na 100 t=ic obwatel - 2015

b

&
Podat pacientil na 100 t=ic obyvatal - CR - 2008 s Pgiat pacientd na 100 tsic obywatal - CR - 2015

Zdrojem dat je Narodni registr hospitalizovanych. Jedna se o pripady hospitalizace se zakladni
diagnézou F50 — Poruchy pfijmu potravy. Jednotkou pfipadu je ukonceni hospitalizace na oddéleni.

2.2.3 Konzumace ovoce, zeleniny

. Pohlavi
kraj, CR "
Muzi Zeny Celkem
Podil osob konzumujicich ovoce (v %)
Liberecky kraj 26,7 51,0 40,1
Ceska republika 36,9 56,0 46,8
Podil osob konzumujicich zeleninu (v %)
Liberecky kraj 248 413 33,9
Ceska republika 34,2 48,1 41,4

Zdrojem dat je Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu EHIS 2014, ziskané na vzorku cca 6,5 tisice
respondentd, coZ je nutné zejména pfri krajském ttfidéni brat na védomi. Jedna se o podil osob, které
uvedly, Ze konzumuji ovoce alespon jednou denné. Je tedy patrné, Ze obyvatelstvo Libereckého
okraje md v této oblasti rezervy a pohybuje se nejen pod doporuéenym mnoiZstvim ale i pod
republikovym pramérem.
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2.2.4 Statni zdravotni dozor odboru hygieny vyZivy - potravinarskych provozoven

Hygiena vyZivy se zabyva zplisobem stravovani, podporou spravnych stravovacich navykd, kvalitou

poskytované stravy a bezpecnosti potravin. Bezpecnosti potravin je vénovana velkd pozornost,

zejména pokud jde o kontaminaci potravin nezadoucimi latkami, které mohou mit negativni dopad

na lidské zdravi, a dale je kladen dlraz na dodrzovani zakladnich hygienickych pozadavku pfi pripravé

pokrm{ v provozovnach stravovacich sluzeb s cilem eliminace vyskytu alimentarnich onemocnéni a
otrav z potravin.

Rok 2016
SZD Celkem | Restaurace | Vycepy, bary, | StravovanivZZ Stanky Kantyny,
potravinaiskych pivnice, asSs vydejny
provozoven vinotéky
pevné | mobilni
PoCet provozoven 2519 1346 418 62 331 100 99
Pocet kontrol 770 365 14 72 148 15 80

Velky pocet téchto provozoven vyplyva z celkového charakteru naseho regionu a sezénniho provozu
mnohych potravinarskych provozoven (rekreac¢ni oblasti, horska strediska, vodni plochy, koupaci
mista) a tato zafizeni mohou predstavovat téz vétsi epidemiologické riziko s ohledem na sortimentni

skladbu, zplsob pfipravy obcerstveni a typ poskytovanych sluzeb.
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3 ZVLADANI STRESU A DUSEVNI ZDRAVi

3.1 Pocet pacientii l1é¢enych v psychiatrickych ambulancich

Rok 2015

Vybrana onemocnéni Liberecky kraj na 10 000 obyvatel
(diagnéza MKN-10) absolutné Liberecky kraj ¢RrR
Organické dusevni poruchy 1110 25,3 65,6
Poruchy vyvolané alkoholem 860 19,6 25,6
Poruchy vyvolané ostat. psychoakt. latkami 431 9,8 18,5
Schizofrenie 1665 37,9 46,0
Afektivni poruchy 3162 72,0 98,9
Neurotické poruchy 7570 172,4 226,0
Poruchy osobnosti 948 21,6 24,2
Sexualni poruchy, deviace 127 29 2,7
Mentalni retardace 630 14,3 20,1
Vyvojové poruchy v détstvi a adolescenci 1310 146,6 151,8
Neurc¢ena dusevni porucha 33 0,8 1,4

Pozn.: Vyvojové poruchy v détstvi a adolescenci jsou pfepocitdny na obyvatele ve veéku 0-19 let

Zdrojem dat jsou ro¢ni statisticka zjistovani o ¢innosti psychiatrickych ambulanci. V tabulce je uveden
pocet prvnich oSetfeni pacienta pro danou diagndzu v roce. Pacient proto mize byt zapocitan i vice
neZ jednou v pfipadé, Ze byl vdaném roce Ié¢en pro nékolik riznych onemocnéni.

3.2 Vyvojincidence a prevalence pro vybrana psychiatricka onemocnéni

Organické dugevni poruchy
0 na 10 tis. obyv.

== Prevalence - CR

e P revalen o2 - Lib. kraj

200 .
Incidence - CR

Incidence - Lib. kraj

100

200

100

Afektivni poruchy

na 10 tis. obyv.
250 i

=== Prevalence - CR
e P 1 va lEN 08 - Lib. kraj

Incidence - CR

Incidence - Lib. kraj

0

FSEFFTFEFTS SO Pt
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) Neurotické poruchy
250 na 10 tis. obyv. - na 10 tis. obyv.

Schizofrenie

- === Prevalence - CR

200 Pladl 4

7 200 s P e w@ &N c - Lib. kraj
e f‘YJ Incidence - CR
g v ) Incidencs - Lib. kraj
150 ’,-"' ‘\\Q;, 150
-
= = = Prevalence - CR
Prevalence - Lib. kraj | |

Incidencs - R
Incidence - Lib. kraj

100

100

50 - 50

W“

0

0

ST LT TS ST ST S TS S S S s

Zdrojem dat jsou rocni statisticka zjistovani o ¢innosti psychiatrickych ambulanci. Incidence je pocet
nové zjisténych onemocnéni v daném roce, prevalence je pocet IéCenych pacient( - pocet prvnich
oSetfeni pacienta pro danou diagndzu v roce.

3.3 Sebevrazdy

Rok 2015
Pocet dokonva nych na 100 tisic obyvatel
Okres, kraj, CR sebevrazd
celkem | muzi zeny | celkem muzi Zeny

Ceska Lipa 15 14 1 14,6 27,6 1,9
Jablonec n. Nisou 13 11 2 14,4 25,0 4,3
Liberec 23 18 5 13,4 214 57
Semily 10 8 2 13,5 21,8 53
Liberecky kraj 61 51 10 13,9 23,7 45
Ceska republika 1384 1130 254 13,1 21,8 47

Zdrojem dat je CSU, jedna se o pocty zemrelych pro umysiné sebeposkozeni (sebevraidy) —
dg. X60-X84.

Vyvoj standardizované umrtnosti pro umysiné sebeposkozeni (na 100 000 osob) - tfileté klouzavé
priméry

Muzi FENY
50 50
e /\ /l\ 45 === Ceskdrepublika [——
40 \‘ 40 —EU 15 ) —
\~. o= == = Liberecky kraj
35 = == 35 okres Ceskalipa |
-
=~ e k1 Jablonecn/N
30 e 30
s 0k res Liberec
25 25 e gk rES SEMily |
20 e —— 20
= = = Ceska republika
15 e £ | 15 e — 15
= = = | iberecky kraj
10 okres Ceska Lipa 10
5 s ok res JablonecniN 5
s 0k res Liberec
ol |=—ckresSemty | 1 s s L i
& A0 N A @ o S GO P L g L A o S ) ““’ﬂé‘ 2 g g
VI G R S R SO0 P P P S S BRI
QG g U g 8 G @ S e T ST S F S S S S s
,@,\Q@.@,@,@,\\#\@’\,QP,\CP\,\@,\,@"@,"W@,@@’@@ TR DTET T DT T T T P
* standzrdizovano na vékovou strukturu teoretické evropskeé populsce * standardizovano na vékovou strukturu teorstické evropské populace
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4 OMEZENIi ZDRAVOTNE RIZIKOVEHO CHOVANI

4.1 URAZY

4.1.1 Pocet zemielych déti a mladistvych v disledku poranéni, nehod

Rok
2000 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Liberecky kraj
Pocet zemielych pro poranéni 20 10 14 8 18 9 6 7 10
z toho pro dopravni nehody 9 3 1 2 2 - 1
sebevrazdy - 1 1 3 1 1 4 3
napadeni (Utok) 1 - 1 1
Ceska republika
Pocet zemielych pro poranéni 411 234 221 208 206 174 175 156 136
z toho pro dopravni nehody 199 101 81 148 80 72 59 67 59
sebevrazdy 54 46 32 44 46 36 48 36 28
napadeni (Utok) 17 5 5 3 7 7 12 5 4

Na 100 tisic déti a mladistvych pfipadlo v roce 2015 v Libereckém kraji pfes 11 damrti v dlsledku
poranéni, nehod a dal$ich nasledkd vnéjsich pficin, v celé Ceské republice to bylo na stejny pocet déti
a mladistvych 6,5 amrti.

Vyvoj umrtnosti déti a mladistvych (0-19 let) v dusledku

_ poranéni, nehod a dalSich naslecku vnéjsich pfiéin
na 100 tis.

18,0
16,0

14,0

12,0 -

8,0 -

50 Liberecky kraj

4.0 = = = Ceski republika

2,0

I:Ill:l T T T T T T T T T T T
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4.1.2 Pocet hospitalizovanych pro draz, otravy a dalsi vnéjsi priciny

Rok 2014
Pocet hospitalizovanych

Pfi¢ina (pFip. diagnéza) hospitalizace muzi zeny celkem
abs. | M2 1 tis. abs. | M@ 1 tis. abs. | M@ 1 tis.
obyvatel obyvatel obyvatel

Liberecky kraj
Urazy, otravy, vnéjsi priciny celkem (S00-T98) 5901 2,71 4931 2,2 10832 2,5
Dopravni nehody (V01-V89) 564 0,3 307 0,1 871 0,2
Otravy (T36-T65) 204 0,1 270 0,1 474 0,1
Urazy s intrakranialnim poranénim (S06) 1068 05 616 03] 1684 04
Ceska republika

Urazy, otravy, vnéjsi priciny celkem (S00-T98) | 113 307 22| 97297 1,81210 604 2,0
Dopravni nehody (V01-V89) 12 097 02| 6811 0,1] 18908 0,2
Otravy (T36-T65) 3796 01] 4521 01| 8317 0,1
Urazy s intrakranialnim poranénim (S06) 20 461 04| 11138 0,2] 31599 0,3

Zdrojem dat je Narodni registr hospitalizovanych. V tabulce jsou uvedeny pfipady hospitalizaci
obyvatel Libereckého kraje (resp. CR) na oddélenich zdravotnickych zafizeni poskytovatel(l akutni
IGzkové péce (nemocnice a fakultni nemocnice). Jednotkou ptipadu je ukonceni hospitalizace
na oddéleni. Vysledné hodnoty jsou tedy navysené o pfipadné preklady mezi oddélenimi nemocnice.

4.2 NAVYKOVE LATKY

4.2.1 Déti a dorost zneuzivajici navykové latky z evidenci praktickych 1ékart pro déti a

dorost
Rok
2013 2014 2015
absolutné
Liberecky kraj . . 348
Ceska republika 4 540 5117 5 694
na 1 tisic déti a dorostu
Liberecky kraj . . 41
Ceska republika 2,3 2,6 2,9

Zdrojem dat jsou rocni statisticka zjistovani o Cinnosti praktickych Iékafl pro déti a dorost. V tabulce
jsou uvedeny pocty déti zneuzivajicich navykové latky (dg F10-F19), které podchytili a nasledné do
statistik uvedli prakticti |ékafi pro déti a dorost.
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4.2.2 HIV/AIDS
Rok 2016
5 HIV AIDS
kraj, CR
abs. abs.
Incidence - nové zjisténé pripady
Liberecky kraj 15 2
Ceska republika 286 38
Prevalence - pocet Zijicich osob
Liberecky kraj 66 8
Ceska republika 2545 251

Zdrojem dat je SZU, Nérodni referenéni laboratof pro HIV/AIDS. Jedna se o nové zjisténé pripady
HIV/AIDS u obyvatel (obcantl CR a cizincG s dlouhodobym nebo trvalym pobytem v CR) podle mista
bydlisté v dobé prvni diagnézy HIV/AIDS — incidence, resp. pocet obyvatel s diagnostikovanym
onemocnénim HIV/AIDS k 31. 12.2016 — prevalence.

4.2.3 Rodicky kourici v téhotenstvi, podle bydlisté a véku

o Vékova skupina
Okres, kraj, CR Celkem
0-14 | 1519 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 4549 | 50+
absolutné
Ceska Lipa - 11 33 33 28 10 - 118
Jablonec n/N - 12 21 25 12 14 - 86
Liberec - 8 9 - - 25
Semily - 10 19 2 - 42
Liberecky kraj - 29 72 87 49 29 7 - 273
Ceska republika 5 789 2317 2201| 1491 793 162 3 7761
na 1 tis. rodicek
Ceska Lipa 268,3| 161,0| 101,9| 100,7| 70,9| 1071 - 115,9
Jablonec n/N 387,1| 178,0| 1025| 385| 838| 714 - 95,5
Liberec 39,2 30,3 171 51 9,1 - - 13,7
Semily .| 3750] 120,5| 788| 241 16,3| 952 - 57,8
Liberecky kraj -1 219,7| 107,3 64,7 34,0 38,0 49,7 - 60,7
Ceska republika 58,1 3059| 1749| 685| 403 418| 478| 236 72,1

Zdrojem dat je Narodni registr rodi¢ek. V tabulce jsou uvedeny pocty rodi¢ek uZivajicich tabak
v téhotenstvi podle véku a bydlisté, absolutni pocty a pfepocet na 1 000 rodicek.
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4.2.4 Kuraci

Muzi Zeny Celkem
souéasny | byvaly | nikdy |souéasny| byvaly | nikdy |souéasny| byvaly | nikdy
kuFak kufak | nekoufil | kufak kufak | nekoufil | kufak kufék | nekouril
Liberecky kraj 205%| 168%| 62,7%| 16,7%| 95%| 738%| 185%| 129%| 68,6 %
Ceskarepublika | 276%| 155%| 56,9%| 157%| 80%| 763%| 215%| 116%| 66,8%

kraj, CR

Zdrojem dat je Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu EHIS 2014, ziskané na vzorku cca 6,5 tisice
respondentd, coZ je nutné zejména pfri krajském tridéni brat na védomi. Za kuraka je v tomto Setreni
brana osoba, ktera koufi denné.

4.2.5 Odhadovany pocet problémovych uzivateli drog

Rok 2014
Celkem PUD Uzivatelu opiatd/opioidu
kraj, GR na 1 tis. Uzivatelé |
pocet osob 15-64 | heroin | buprenorfin| celkem pervitinu
let
Liberecky kraj 2900 9,8 <50 <50 <50 2900 2600
Ceska republika 47700 6,7 4100 7200 11300 36400| 45600

Zdrojem je Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a jeho Vyrocni zprava o stavu
ve vécech drog v CR. Jedna se o prevalen¢ni odhady problémovych uZivateld drog multiplikaéni
metodou z dat nizkoprahovych zafizeni.
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4.2.6 Pacienti ambulantné léc¢eni pro patologické hracstvi

v tom vékova skupina Noveé

Rok Muzi Zeny Celkem 20 1ot a ::1' :::2:_

0-14let |15-190et | <7 % | e

Liberecky kraj
2000 32 3 35 - 2 33 15
2010 12 6 18 - 1 17 11
2011 24 4 28 - 1 27 11
2012 19 2 21 - - 21 9
2013 35 4 39 - 3 36 15
2014 . )
2015 19 1 20
v tom vékova skupina Nové

Rok Muzi Zeny Celkem 20 et a :L' f::i

0-141let | 15-19 let vice néni ®

Ceska republika

2000 802 54 856 7 89 760 421
2010 1315 141 1456 - 45 1411 491
2011 1208 177 1385 2 50 1333 477
2012 1253 162 1415 - 37 1378 492
2013 1239 190 1429 4 55 1370 506
2014 . . )
2015 1253 204 1457

*) Onemocnéni zjisténd poprvé v Zivoté pacienta
Zdrojem dat jsou rocni statisticka zjistovani o cinnosti psychiatrickych ambulanci. Jednd se o pocet

prvnich oSetfeni pacienta pro diagnézu F63.0 — Patologické hracstvi, kompulsivni hraéstvi —
v pfislusném roce.
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5 SNIZOVANI ZDRAVOTNICH RIZIK ZE ZIVOTNiHO A PRACOVNIHO
PROSTREDI

5.1 Primeérné procento pracovni neschopnosti v okresech ¢r

Rok 2015

[[]<3.375(4)

[ 3.376 - 4,206 (20)
4,207 - 4,764 (29)
I <.765-5.214 (14)

Bl - 5215(10)

Zdrojem dat je informaéni systém Pracovni neschopnost, ktery vede UZIS CR na zakladé dat Ceské
spravy sociadlniho zabezpecéeni, mapa pochazi z publikace Pracovni neschopnost 2015.

5.2 PRACOVNIi URAZOVOSTI V LIBERECKEM KRAJI DLE OKRESU OD ROKU

2009
2009 1650 32
CZ0511 - Ceska Lipa 369 8
CZ0512 - Jablonec n.Nisou 287 8
CZ0513 - Liberec 675 11
CZ0514 - Semily 319 5
2010 1670 44
CZ0511 - Ceska Lipa 362 14
CZ0512 - Jablonec n.Nisou 289 6
CZ0513 - Liberec 704 18 1
CZ0514 - Semily 315 6 1
2011 1595 67 5
CZ0511 - Ceska Lipa 361 16 2
CZ0512 - Jablonec n.Nisou 287 8
CZ0513 - Liberec 671 24 2
CZ0514 - Semily 276 19 1
2012 1601 58
€Z0511 - Ceska Lipa 359 10
CZ0512 - Jablonec n.Nisou 258 8
CZ0513 - Liberec 718 25
CZ0514 - Semily 266 15
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2013 1624 48 3
€Z0511 - Ceska Lipa 365 12
CZ0512 - Jablonec n.Nisou 293 6
CZ0513 - Liberec 681 16 3
CZ0514 - Semily 285 14
2014 1645 41 2
CZ0511 - Ceska Lipa 375 8
CZ0512 - Jablonec n.Nisou 280 9
CZ0513 - Liberec 687 19
CZ0514 - Semily 303 5 2
2015 1649 41 6
CZ0511 - Ceska Lipa 400 14 2
CZ0512 - Jablonec n.Nisou 297 3 2
CZ0513 - Liberec 658 12
CZ0514 - Semily 294 12
2016 1816 42 2
CZ0511 - Ceska Lipa 451 9
CZ0512 - Jablonec n.Nisou 312 8
CZ0513 - Liberec 756 16 1
CZ0514 - Semily 297 9 1

Zdrojem dat je Oblastni inspektorat prace pro Ustecky kraj a Liberecky kraj.

5.3 Nemoci z povolani

Nové hlasené nemoci z povoelani na 100 tis.
nemecensky pojisténych osob
80
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Zdrojem dat je Narodni registr nemoci z povolani.

dle mista expozice rizikovému faktoru.

Neové hlagené nemoci z povolani na 100 tis.
nemocensky pojisténych osob dle pohlavi

60

(tfileté klouzavé prameéry)

Liberecky kraj - Zeny
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Struktura nemoci z povolani v

Abs. pocet nové hlasenych nemoci z povolani Libereckém kraji, pramér let 2009-2013
v Lib. kraji
. Nsz
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5.4 Statni zdravotni dozor oboru hygieny prace

Obor hygieny prace a pracovniho lékarstvi (HPPL) se zabyva ochranou zdravi lidi v souvislosti s jejich
pracovni ¢innosti. Cilem je zamezit vzniku profesionalnich onemocnéni, ktera vedou k poskozeni
zdravi z prace.

Rok 2016
Kontroly v ramci SZD a dalSi ¢innosti v naplni odboru hygieny prace Pocet
kontrol

Celkem 683
Z toho:

K01 Planovana kontrola v ramci SZD 456
K03 Opakovana ke kontrole pInéni nafizenych opatfeni, doSetfeni 56
K04 Opakovana k pfedani a projednani vysledku lab. vySetfeni vzorku 0
K05 Cilena na zakladé podnétu 35
K08 Cilena na zakladé Ukolu hlavniho hygienika 53
K09 Kontrola z divod( podezfeni na vznik NzP 54
K10 Kontrola na zadost subjektu 4
K11 Kontrola na z&dost Iékafe PLS 0
K12 Kontrola organizace, kterd nepodala navrh na kategorizaci praci 25
K13 Kontrola na Zadost odborové organizace 0
K21 Setfeni za (¢elem ovéfovani Gdaji v predlozenych navrzich na kategorizaci praci 0
K22 Ugast na méfeni 34
K 24 Ukon predchézejici kontrole 21
K29 Odbér vzorkl 3
K99 Ostatni 0
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5.5 Statni zdravotni dozor odboru hygieny obecné a komunalni

Odbor

hygieny obecné a komunalni

sleduje,

usmériuje a kontroluje plnéni

povinnosti

v oblasti péce o Zivotni podminky. V rozsahu vymezeném néaplni odboru hodnoti zdravotni rizika,

stanovuje ¢i prosazuje jejich odstranéni nebo zmirnéni.

Statni zdravotni dozor byl provadén v téchto oblastech: pitna voda, tepla voda, vyrobky pfichazejici
do styku s PV, koupalisté, sauny, ¢innosti epidemiologicky zavazné, ubytovaci sluzby hluk, vibrace,

neionizujici zareni.

Rok 2016
Statni zdravotni dozor hygieny Pocet Pocet Vysledky kontrol Vzorky
obecné a komunalni objektd kontrol

vyhovély nevyhovély

3115 1008 869 139 642
Pitna voda, tepla voda, vyrobky 333 367 327 40 206
pfichazejici do styku s PV
Koupalisté, sauny 219 209 163 46 436
Cinnosti epidemiologicky zavazné 1825 335 313 22 -
Ubytovaci sluzby 805 7 49 28 -
Zdroje hluku s provedenym méfenim 17 17 11 6 -
Zdroje vibraci 1 1 0 1 -
Zdroje neionizujiciho zafeni 1 1 1 0] -
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6 ZVLADANI INFEKCNI ONEMOCNENI

6.1 Incidence vybranych infek¢nich onemocnéni

Rok 2015
Pocet hlaSenych onemocnéni
Akutni

Okres, kraj, CR Gonokokova prujmova | o

- . , onemocneéni Virové

Syfilis infekce Tuberkuldza . s

(salmoneléza hepatitidy
(kapavka)
a kampylo-
bakteriéza)
absolutné
Ceska Lipa 8 18 13 171 22
Jablonec nad Nisou 2 5 - 180 99
Liberec 4 17 13 450 72
Semily 7 2 - 216 11
Liberecky kraj 21 42 26 1017 204
Ceska republika 753 1438 518 33791 2375
na 100 tisic obyvatel

Ceska Lipa 7,8 17,5 12,6 166,2 21,4
Jablonec nad Nisou 2,2 5,6 - 200,0 110,0
Liberec 2,3 9,9 7,6 2614 41,8
Semily 94 2,7 - 291,3 14,8
Liberecky kraj 48 9,6 59 231,6 46,5
Ceska republika 71 13,6 49 320,5 22,5

Zdrojem dat jsou EPIDAT (program k zajisténi povinného hlaseni, evidence a analyzy vyskytu
infekénich nemoci v CR), Registr pohlavnich nemoci a Registr tuberkulézy.

Dg. tuberkuldza zahrnuje kromé tuberkuldzy dychaciho Ustroji i tuberkuldzu jinych orgdnd. Dg. virové
hepatitidy zahrnuje virovou hepatitidu A, akutni a chronickou virovou hepatitidu B a akutni a
chronickou hepatitidu C. Mezi akutni prijmova onemocnéni jsou pocitana pouze dvé nejcCastéji se
vyskytujici bakterialni onemocnéni a to onemocnéni vyvolané salmonelami a onemocnéni vyvolané
Campylobacter jejuni.
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6.2 Proockovanost u déti

Posledni administrativni kontrola proockovanosti v Libereckém kraji proti spalnickam, kterd byla
provadéna k 31. 12. 2015 u déti s pfijmenim zacinajicim pismenem B narozenych v roce 2012 a to
proockovanost dvémi davkami cinila 95 %, zatimco vroce 2014 u stejné starych déti byla
proockovanost 97%. U déti narozenych v roce 2013 proockovanost dvémi davkami Cinila pouze 83 %,
vroce 2014 byla proockovanost u stejné starych déti 92%. Vyse uvedeny pokles proockovanosti
doklada klesajici zajem rodicli o pravidelné ockovani. Hladina proockovanosti u spalnic¢ek klesla v
Libereckém kraji pod 95%. Podle SZO je proockovanost vyssi nez 95 % nutnd k zajisténi kolektivni
imunity a tedy k preruseni procesu Sifeni nakazy a k eliminaci onemocnéni. V pfipadé zavleceni
infekce lIze proto ocekavat Siteni onemocnéni v populaci vnimavych osob.

6.3 Proockovanost proti chripce u starsi populace

Vroce 2016 byla v Libereckém kraji provedena kontrola proockovanonosti proti chfipce v sezéné
2015/2016. Data byla ziskana z ordinaci praktickych Iékard pro dospélé, praktickych |ékafl pro déti a
dorost Libereckého kraje, infekéni ambulance KNL a.s. a ze Zdravotniho Ustavu se sidlem v Usti nad
Labem, pracovisté Liberec. Z celkového poctu Libereckého kraje 439 639 obyvatel bylo proockovano
proti chfipce 5,15% (22 699 obyvatel), ve vékové kategorii osob nad 65 let je proockovanost obyvatel
23,50%.

Skupina Pocet ockovanych

Zdravotné stigmatizovani +seniofi nad 65 let 18174
Zdravi dospéli nad 15 let 4 525
Celkem 22699

Dalsi analyza proockovanosti proti sezonni chfipce probéhla v roce 2015-2016 v zafizeni socidlnich

sluzeb.
. , . OCKOVANYCH NEOCKOVANYCH
UZEMNi POCET
PRACOVISTE KLIENTU | Pocet abs. % | Pocet abs. %
Liberecky kraj 2208 1347 | 61% 861 39%
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UZEMNI POCET OCKOVANYCH NEOCKOVANYCH
PRACOVISTE KLIENTU

Pocet abs. % Podet abs. %
Ceska Lipa (7 zafizeni 518 320 | 61,80% 198 38,20%
socialnich sluzeb)
JBC (5 zafizeni socialnich 436 311 71,3% 125 28,7%
sluzeb)
Lbc (15 zafizeni socialnich 953 491 | 51,50% 462 48,50%
sluzeb )
Semily (3 zafizeni 301 225 | 74,80% 76 25,20%
sociélnich sluzeb)
Liberecky kraj celkem 2208 1347 | 61,00% 861 39,00%

(30 zafizeni socialnich sluzeb )
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7 SNIZENIi VYSKYTU NEINFEKCNiCH ONEMOCNENI

Pocet hospitalizovanych v nemocnicich podle pricin hospitalizace

Rok 2015
Pocet hospitalizovanych
dle pricin hospitalizace
Bydlisté pacienta
(okres, kraj, CR) celkem nemoci obéhové poranéni a
novotvary

soustavy otravy
Liberecky kraj 98 904 13779 6 517 10 304
Ceska republika 2235348 303 942 168 061 197 987

Zdrojem dat je Narodni registr hospitalizovanych. V tabulce jsou uvedeny ptipady hospitalizaci
obyvatel Libereckého kraje v nemocnicich Ceské republiky. Jednotkou pfipadu je ukoné&eni
hospitalizace na oddéleni. Vysledné hodnoty jsou tedy navySené o preklady mezi oddélenimi
nemaocnice.

Umrti podle pri¢in

Rok 2015
T
Podet dle pfi€¢in v %
. zemielych na ;

Okres, kraj, CR 1 tisic on;ér::gs:é novotvary poranéni a dmysing

obyvatel soustavy otravy sebeposkozeni
Ceska Lipa 9,6 453 26,0 55 15
Jablonec n. Nisou 10,5 42,1 26,2 58 14
Liberec 10,2 41,2 27,7 6,1 1,3
Semily 11,7 51,3 20,7 54 1,1
Liberecky kraj 10,4 442 25,7 57 1,3
Ceska republika 10,5 458 24,7 52 1,2

Zdrojem dat je Cesky statisticky urad.
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7.1 KARDIOVASKULARNi ONEMOCNENI

7.1.1 Vyvoj poctu zemielych na kardiovaskularni onemocnéni ve véku 0-64 let -
trileté klouzavé priméry

. Primér let
Okres, kraj, CR

2000-2002 | 2008-2010 | 2009-2011 | 2010-2012 | 2011-2013 | 2012-2014 | 2013-2015
zemfieli na 100 tisic obyvatel (ve véku 0-64 let)

Ceska Lipa 98,3 88,0 79,4 80,6 71,8 75,6 75,7
Jablonec nad Nisou 80,6 85,2 85,7 78,7 80,8 711 61,8
Liberec 83,6 81,8 77,2 71,8 68,8 64,5 57,6
Semily 83,5 69,9 60,0 53,4 55,5 57,6 58,7
Liberecky kraj 86,7 82,1 76,6 72,3 69,7 67,4 63,0
Ceska republika 87,8 77,2 76,2 74,6 72,2 67,8 64,7

V roce 2015 zemfelo v Libereckém kraji na kardiovaskuldarni onemocnéni 205 osob mladSich 65ti let,
v Ceské republice to bylo 5 450. Pro snazéi odhaleni dlouhodobého trendu jsou v tabulce uvedeny
tfileté klouzavé praméry.

Vyvoj umrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni

na 100 tis. obyvatel ve véku 0-64 et
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Graf zobrazuje vyvoj poctu zemftelych pro kardiovaskuldarni onemocnéni v prepoctu na 100 tisic
obyvatel ve véku 0-64 let.
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7.1.2 Vyvoj standardizované umrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni
(na 100 tis. osob) - tiileté klouzavé priméry
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* standardizovéno na vékovou struktury teoreticke svropske populace * standardizovane na veékowou strukturu teoretické evropské populace

Standardizaci je vyloucen vliv vékové struktury obyvatelstva daného Uzemi na miru Umrtnosti.
Pro eliminaci ndhodnych vykyv( jsou uvedeny tfileté klouzavé prameéry.

7.1.3 Pocet zemielych na kardiovaskularni onemocnéni ve véku 0-64 let -

podle skupin diagnoéz
Rok — absolutni pocty
Liberecky kraj Ceska republika
Skupiny diagnéz - . - .
muzi Zeny muzi Zeny
absolutné

Chron. revmat. choroby srdeéni - 1 16 7
Esencialni (primarni) hypertenze 1 63 23
Jina hypertenzni onemocnéni 3 154 47
AIM 39 8 771 160
Ost. ischemické nemoci srdeéni 35 14 1358 345
Plicni embolie 3 1 119 61
Jiné formy srde¢nich onemocnéni 35 10 790 239
Cévni nemoci mozku 20 14 546 231
Ateroskleréza 4 - 91 33
Jiné nem. tepen, tepének, vlaseénic 6 1 124 43
Zanét zil, zil. embolie, tromboza - 1 77 51
Varixy dolnich konéetin - - 3 3
Jiné onem. Zil, miznich cév a uzlin - - 13 4
Jiné nemoci obéhové soustavy - 1 30 16
Obéhové nemoci celkem 150 55 4156 1264
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Rok 2015 - pfepocet na 100 tisic obyvatel

Liberecky kraj Ceska republika
Skupiny diagnéz ~ - ~ -
muzi Zeny muzi Zeny
na 100 tisic obyvatel

Chron. revmat. choroby srdeéni - 0,6 04 0,2
Esencialni (primarni) hypertenze 1,6 0,6 1,4 0,5
Jina hypertenzni onemocnéni 2,2 1,7 3,5 1,1
AIM 214 45 17,6 38
Ost. ischemické nemoci srdeéni 19,2 79 30,9 8,1
Plicni embolie 1,6 0,6 2,7 1,4
Jiné formy srdeénich onemocnéni 19,2 5,6 18,0 5,6
Cévni nemoci mozku 11,0 79 12,4 54
Ateroskleroza 2,2 - 2,1 0,8
Jiné nem. tepen, tepének, vlaseénic 3,3 0,6 2,8 1,0
Zanét zil, zil. embolie, tromboza - 0,6 1,8 1,2
Varixy dolnich konéetin - - 0,1 0,1
Jiné onem. Zil, miznich cév a uzlin - - 0,3 0,1
Jiné nemoci obéhové soustavy - 0,6 0,7 0,4
Obéhové nemoci celkem 82,1 30,9 94,7 29,8

Zdrojem dat je Cesky statisticky urad.

7.1.4 Ukoncené pripady pracovni neschopnosti pro kardiovaskularni onemocnéni

Liberecky kraj

celkem muzi Zeny celkem muzi Zeny
2000 2470 2 565 2 369 61,8 70,5 51,6
2009 1685 1899 1439 96,0 108,6 76,9
2010 1500 1684 1293 84,8 93,9 714
2011 1488 1754 1205 80,0 89,4 65,3
2012 1316 1522 1094 84,4 96,8 65,8
2013 1229 1419 1022 86,6 951 73,8
2014 1792 1946 1611 83,9 958 67,1
2015 1440 1621 1244 75,9 83,0 65,9

Zdrojem dat je informaéni systém Pracovni neschopnost, ktery vede UZIS CR na zakladé dat Ceské
spravy socialniho zabezpecdeni.
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Vyvoj pracovni neschopnosti pro kardiovaskularni cnemocnéni

na 1 tis. pojigténych vednech
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7.1.5 Podil hypertoniki
. Pohlavi
kraj, CR — <
Muzi Zeny Celkem
Liberecky kraj 22,1 % 26,4 % 24,4 %
Ceska republika 234 % 239 % 23,6 %

Zdrojem dat je Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu EHIS 2014, ziskané na vzorku cca 6,5 tisice
respondent(, coZ je nutné zejména pfi krajském tfidéni brat na védomi. Jednd se o podil osob, které
uvedly, Ze jim byla diagnostikovana hypertenze, a Ze tuto nemoc mély v poslednich 12 mésicich.
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7.2 NADOROVA ONEMOCNENI

7.2.1 Incidence, prevalence a mortalita zhoubnych novotvaru

Nasledujici mapy jsou zkopirovany zreportu NZIS ¢ R/1 (09/2016) — Nova data Narodniho
onkologického registru CR (NOR) za rok 2014.

Incidence! zhoubnych novotvar (CO0—C97) bez C44 v okresech Ceské republiky v obdobi 2010-2014

Primémy roéni pofet piipadh na 100 000 osob
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Mortalita® zhoubnych novotvar (CO0—C97) bez C44 v okresech Ceské republiky v obdobi 20102014
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Zdroj: ' Narodni onkologicky registr, UZIS CR, 2 Cesky statisticky (ifad
7.2.2 Vyvoj poctu zemielych na nddorova onemocnéni ve véku 0-64 let -
trileté klouzavé priméry
. Primeér let
Okres, kraj, CR
2000-2002 | 2008-2010 | 2009-2011 | 2010-2012 | 2011-2013 | 2012-2014 | 2013-2015
zemfreli na 100 tisic obyvatel (ve véku 0-64 let)
Ceska Lipa 127,5 114,2 114,6 112,1 105,2 98,4 92,1
Jablonec nad Nisou 116,7 117,2 112,3 105,4 96,8 93,2 83,9
Liberec 125,7 110,5 99,9 103,4 101,2 103,9 100,3
Semily 79,8 83,3 88,5 89,5 86,4 82,9 79,7
Liberecky kraj 116,5 108,3 1041 103,6 98,8 96,9 91,6
Ceska republika 110,2 103,1 100,1 97,4 93,6 90,1 86,2

V roce 2013 zemfelo v Libereckém kraji na nddorova onemocnéni 307 lidi mladsich 65ti let, v Ceské
republice to bylo 7 104. Pro snazsi odhaleni dlouhodobého trendu jsou v tabulce uvedeny trileté

klouzavé prliiméry.
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Nasledujici graf zobrazuje vyvoj poctu zemrelych pro nadorova onemocnéni v prepoctu na 100 tisic
obyvatel ve véku 0-64 let.

Vyvoj umrtnosti na nadorova onemocnéni

na 100 tis. obyvatel ve véku 0-64 let
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7.2.3 Vyvoj standardizované imrtnosti na nadorova onemocnéni (na 100 tis. osob) -
trileté Klouzavé priméry
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* st izovano na vek struktury teoretické evropske ks * standardizovéno na vékovou struktury teoretické evropské populace

Standardizaci je vyloucen vliv vékové struktury obyvatelstva daného Uzemi na miru Umrtnosti.
Pro eliminaci ndhodnych vykyvi jsou uvedeny tfileté klouzavé prameéry.

7.2.4 Vyvoj standardizované incidence zhoubnych novotvaru
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* standardizovéno ne evropsky stendard
Jedna se o nové zjisténa nadorova onemocnéni na 100 000 obyvatel, standardizovana na vékovou
strukturu teoretické evropské populace.
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7.2.5 Vyvoj poctu zemielych na rakovinu pridusky, pradusnice a plice ve véku 0-64 let -
trileté klouzavé priméry

5 Pramér let
kraj, CR
2000-2002 | 2008-2010 | 2009-2011 | 2010-2012 | 2011-2013 | 2012-2014 | 2013-2015
zemieli na 100 tisic obyvatel (ve véku 0-64 let)
Liberecky kraj 29,1 27,0 254 25,9 21,7 214 21,6
Ceska republika 26,2 23,5 22,8 22,3 21,1 19,8 18,1

V absolutnim poctu zemrelo v roce 2015 v Libereckém kraji na rakovinu priadusky, pridusnice a plice
(dg. C33-C34) 84 osob mladsich 65ti let, v celé Ceské republice to bylo 1 452. Pro snazii odhaleni
dlouhodobého trendu jsou v tabulce uvedeny tfileté klouzavé prameéry.

Vjvoj umrtnosti na rakovinu pridugky, pridugnice a plice
ve véku 0-64 let
na 100 tis. obyvatel
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7.2.6 Vyvoj standardizované umrtnosti na rakovinu pridusky, pridusnice a plice
(na 100 tis. osob) - tiileté klouzavé priiméry
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* standardizovéno na vékovou strukturu teorefické evropské populace

Standardizaci je vyloucen vliv vékové struktury obyvatelstva daného Uzemi na miru Uumrtnosti.
Pro eliminaci ndhodnych vykyvi jsou uvedeny tfileté klouzavé praméry.
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7.2.7 Pocet zemrielych na nadorova onemocnéni ve véku 0-64 let -
podle skupin diagnoz

Rok 2015 — absolutni pocty

Liberecky kraj Ceska republika
Skupiny diagnéz
muzi Zeny muzi Zeny
absolutné

ZN rtu, dutiny ustni a hitanu 19 1 302 73
ZN Zaludku 10 7 169 114
ZN tlustého streva 9 2 225 146
ZN rektosigm. spojeni, rekta, fiti, . kanalu 12 3 253 134
Ostatni ZN traviciho ustroji 22 14 731 356
ZN hrtanu 3 - 106 8
ZN pridusnice, pridusky a plice 57 27 973 479
Ostatni ZN dychaciho ustroji 1 1 33 9
ZN kosti a kloubni chrupavky 1 1 19 13
Zhoubny melanom kuiize 5 2 74 44
Jiné ZN klze - 2 10 7
ZN prsu - 21 3 471
ZN délozniho hrdla - 6 - 170
Ostatni ZN Zenskych pohlavnich organ(i - 15 - 377
ZN prostaty 3 - 132 -
Ostatni ZN muzskych pohlavnich organi 2 - 37 -
Leukémie - 1 96 60
Ostatni zhoubné novotvary 39 21 901 512
Carcinoma in situ - - - -
Nezhoubné novotvary - - 2 9
Novotvary nezjisténého nebo nezn. chovani 1 1 36 20
Nadorova onemocnéni celkem 184 125 4102 3002
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Rok 2015 - pfepocet na 100 tisic obyvatel

Liberecky kraj Ceska republika
Skupiny diagnéz
muzi Zeny muzi Zeny
na 100 tisic obyvatel

ZN rtu, dutiny ustni a hitanu 10,4 0,6 6,9 1,7
ZN zaludku 5,5 3,9 3,8 2,7
ZN tlustého stieva 49 1,1 51 3,4
ZN rektosigm. spojeni, rekta, fiti, . kanalu 6,6 1,7 5,8 3,2
Ostatni ZN traviciho ustroji 12,0 79 16,7 8,4
ZN hrtanu 1,6 - 24 0,2
ZN pridusnice, pridusky a plice 31,2 15,2 222 11,3
Ostatni ZN dychaciho ustroji 0,5 0,6 0,8 0,2
ZN kosti a kloubni chrupavky 0,5 0,6 04 0,3
Zhoubny melanom kiize 2,7 1,1 1,7 1,0
Jiné ZN klize - 11 0,2 0,2
ZN prsu - 11,8 0,1 111
ZN délozniho hrdla - 34 - 4,0
Ostatni ZN Zenskych pohlavnich organ(i - 8,4 - 8,9
ZN prostaty 1,6 - 3,0 -
Ostatni ZN muzskych pohlavnich organii 11 - 0,8 -
Leukémie - 0,6 2,2 1.4
Ostatni zhoubné novotvary 21,4 11,8 20,5 12,1
Carcinoma in situ - - - -
Nezhoubné novotvary - - 0,0 0,2
Novotvary nezjisténého nebo nezn. chovani 05 0,6 0,8 0,5
Nadorova onemocnéni celkem 100,8 70,3 93,4 70,7

Zdrojem dat je Cesky statisticky Grad.
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7.2.8 Pokryti screeningem karcinomu prsu (C50)

Gzemi (pibéhssceaningaveho il Pokryt (v %)
rok 2010 rok 2014 rok 2010 rok 2014
Screening karcinomu prsu (C50)
Liberecky kraj 37 805 51000 378 % 49,6 %
Ceska republika 933 521 1277703 38,4 % 51,2%

Udaje zpracoval UZIS z dat zdravotnich pojistoven a CSU. Jednd se o poclet vysetfenych osob (Zeny
ve véku 45+) v pribéhu screeningového intervalu podle oficidlniho zavazného postupu daného
pfislusnou vyhlaskou (2 roky).

rd

Porovnani ucasti klientek VZP na mamografickém screeningu
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Vseobecna zdravotni pojistovna je jiz tfetim rokem zapojena do adresného zvani obyvatel na
preventivni onkologicka vysetfeni. Celkem za cely lofisky rok rozeslala VZP klientdim 1 011 919 zvacich
dopist na tyto prohlidky. Pozvanky jsou adresovany tém klientim, ktefi maji na vySetfeni ze zakona
narok, ale uz nékolik let se jich nezucastnili. V Libereckém kraji se diky tomuto projektu dostavilo na
mamograficky screening v roce 2016 o necela 4 % Zen — pojisténcl VZP vice neZ v roce 2013.
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7.2.9 Pokryti screeningem karcinomu tlustého stireva a konec¢niku

(C18-C20)
Uzemi (v prt"i)%zits\g::r:ir:;g/%:: ;?:rvalu) Pokryti (v %)
rok 2010 rok 2014 rok 2010 rok 2014
Screening karcinomu tlustého stieva a koneéniku (C18-C20)
Liberecky kraj 34 803 49 926 22,2 % 30,6 %
Ceska republika 858 708 1220 157 22,6 % 30,8 %

Udaje zpracoval UZIS z dat zdravotnich pojistoven a CSU. Jednd se o pocet vySetienych osob (zeny i
muzi ve véku 50+) v pribéhu screeningového intervalu podle oficidlniho zavazného postupu daného
pfislusnou vyhlaskou (2 roky u osob ve véku 55 a vice let, 1 rok u osob ve véku 50-54 let).

Porovnani ucasti klientli VZP na kolorektalnim screeningu
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V Libereckém kraji v roce 2016 pfislo na preventivni vysetreni, které mize vcas odhalit pocinajici
nador tlustého streva a konecniku, o vice nez 16% pojisténclt VZP vice nez v roce 2013.
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7.2.10 Pokryti screeningem karcinomu délozniho hrdla (C53)

Uzemi (v prli)%ﬁﬁts‘?r,::r:ir:gg(/%:g i?t):rvalu) Pokryti (v %)
rok 2010 rok 2014 rok 2010 rok 2014
Screening karcinomu délozniho hrdla (C53)
Liberecky kraj 89 447 87 967 46,6 % 46,3 %
Ceska republika 2100673 2100 943 45,4 % 45,9 %

Udaje zpracoval UZIS z dat zdravotnich pojistoven a CSU. Jednd se o pocet vysetfenych osob (zeny
ve véku 15+) v prlibéhu screeningového intervalu podle oficidlniho zavazného postupu daného
pfislusnou vyhlaskou (1 rok).

Z dostupnych dat VZP se u screeningu rakoviny délozniho hrdla &isla za lorisky rok vyraznéji nelisi od
srovnatelného obdobi v predchozich letech. Pocet prohlidek za prvnich jedenact meésict se
kazdoro¢né pohybuje nad hranici jednoho milionu.

7.2.11 Screening v I. trimestru téhotenstvi

3 Vékova skupina
Okres, kraj, CR Celkem
0-14 | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50+
absolutné
Ceska Lipa - 25 174 287 250 121 25 1 - 883
Jablonec n/N - 26 96 222 285 155 25 1 - 810
Liberec - 38 222 483 542 303 54 1 -1 1643
Semily - 5 71 211 219 113 19 1 - 639
Liberecky kraj - 94 564 1209| 1303 694 123 4 -1 3991
Ceska republika 54| 1712| 10242 | 26182 | 30345| 15384 | 2671 101 5| 86696
Podil (v %) z celkového poétu rodiéek
Ceska Lipa 610/ 849| 886| 899, 858| 893 1000 86,7
Jablonec n/N 839 814 910 913] 928 893 1000 89,9
Liberec 745 841 M7 92| 918 844| 1000 89,7
Semily 625| 855| 876| 880 919| 905| 500 87,9
Liberecky kraj -l M2 841 90,0] 905| 910| 872 80,0 : 88,7
Ceska republika 628| 664 773 815 819 810| 788 795| 455 80,6

Zdrojem dat je Ndrodni registr rodi¢ek. V tabulce jsou uvedeny pocty rodicek, které v prvnim
trimestru podstoupily UZ vySetreni.
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7.3 DIABETES MELLITUS

7.3.1 Vyvoj poctu lé¢enych diabetikii podle typu komplikaci

Liberecky kraj

Pocet podle komplikaci v %
diabetik(i | diabet. z toho diabet. z toho . z toho .
Rok celkem nefro- renalni retino- | prolife- slepota drlli?;t. s ko(r:r;ﬁ:l::‘ce
(k 31.12.) patie |insuficience | patie rativni P amputaci
1993 18 167 54 1,3 9,8 2,3 04 6,5 1,1 21,7
2006 26 320 10,1 35 12,1 3,0 0,3 55 11 21,7
2007 26 482 10,1 35 12,1 3,0 0,3 5,5 1,1 27,7
2008 26 581 9,8 3,5 12,6 2,5 0,2 5,0 0,9 274
2009 27 149 9,5 34 13,3 2,7 0,2 5,1 0,9 27,9
2010 28 060 9,1 3,3 13,0 2.8 0,2 5,1 1,0 27,1
2011 29 593 10,0 43 13,1 2,7 0,2 4,7 15 27,8
2012 30979 10,3 43 13,8 2,9 0,3 52 1,5 29,3
2013 31320 10,7 44 13,9 2,3 0,3 5,0 15 29,6
2014 31640 ) . . . . . : :
2015 31960 10,8 41 12,0 2,2 0,2 44 1,7 27,2
Ceska republika
podle komplikaci v %
Pocet z toho z toho z toho
Rok | diabetiki | giapet diabet. . .
celkem nefro- o retino- ] diabet. komplikace
(k 31.12.) t renalni ti prolife- slepota noha S celkem
Palie  linsuficience| P3U€ | rativni amputaci
1993 493 995 53 1,0 9,6 1,8 0,3 8,2 0,8 23,1
2006 748 528 9,3 29 11,6 2,7 0,3 55 1,0 26,4
2007 754 961 9,3 2,9 11,6 2,7 0,3 55 1,0 26,4
2008 773 561 9,8 34 11,7 2,8 0,3 5,6 11 27,0
2009 783 321 10,6 3,6 12,1 2,9 0,3 5,6 1,1 28,3
2010 806 230 10,7 3,7 12,0 29 0,3 5,6 1,1 28,4
2011 825 382 11,6 4,0 12,1 3,0 0,3 53 1,3 29,0
2012 841 227 11,5 4,2 12,0 3,0 0,3 51 1,2 28,7
2013 861 647 12,1 44 11,9 3,1 0,3 52 13 29,3
2014 859 829 12,4 46 11,7 3,1 0,3 50 1,2 29,1
2015 858 010 12,6 47 11,5 3,0 0,3 49 1,2 28,9

Zdrojem dat jsou rocni statistickd zjistovani o ¢innosti ambulantnich zdravotnickych zafizeni. Jedna se
o pocet léCenych diabetikll ke konci roku, a to jak lé¢enych u odbornych Iékarl diabetologu, tak
diabetik( 1é¢enych praktickymi Iékafi pro dospélé.
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Vyvoj pottu lééenych diabetiki na 1 tisic obyvatel

v letech 1994-2015

CR

—B— Liberecky kraj T

1995 1987

7.4 ORALNI ZDRAVI

1999 2001

2003 2005 2007

2009 2011 2013

2015

7.4.1 Pocet oSeticeni a podil preventivnich prohlidek u praktickych zubnich lékait

Liberecky kraj Ceska republika
. . « .. . | Podil preventivnich . . .. . | Podil preventivnich
Rok Pocetv osvetr’e ni prohlidek na poctu PoceE os:etr'e ni prohlidek na poctu
(vysetieni) « v (vysetieni) R
na 100 obyvatel osetreni na 100 obyvatel osetreni
y (v %) d (v %)
2001 186 391 191 36,7
2006 173 447 181 41,6
2007 173 45,0 179 43,3
2008 182 43,2 188 39,8
2009 168 478 165 442
2010 161 48,4 167 446
2011 165 48,7 168 455
2012 164 477 167 42,5
2013 165 479 169 445
2014
2015

Zdrojem dat jsou rocni statisticka zjistovani o ¢innosti ambulantnich zdravotnickych zafizeni.
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NAZVY A OZNACENI ONEMOCNENI DLE MEZINARODNI KLASIFIKACE

NEMOCI MKN-10

Kardiovaskularni onemocnéni
Ndadorova onemocnéni
Zhoubné novotvary
Novotvary in situ

Poranéni a otravy

Umyslné sebeposkozeni
Syfilis

Gonokokova infekce
Tuberkuléza

Salmoneldza
Kampylobakteriéza

Virové hepatitidy
Hypertenzni nemoci
Ischemické nemoci srdecni
Cévni nemoci mozku

Diabetes mellitus

Kardiovaskularni onemocnéni

Chronické revmatické choroby srdecni
Esencialni (primarni) hypertenze

Jind hypertenzni onemocnéni

AIM

Ostatni ischemické nemoci srde¢ni
Plicni embolie

Jiné formy srde¢nich onemocnéni
Cévni nemoci mozku

Aterosklerdza

Jiné nem. tepen, tepének, vlasecnic

dg 100-199 = kapitola IX.-Nemoci obé&hové soustavy
dg C00-D48 = kapitola Il.-Novotvary

dg C00-C97

dg D00-D09

dg S00-T98 = kapitola XIX.-Poranéni, otravy a nékteré jiné
nasledky vnéjsich pficin

dg X60-X84

dg A50-A53

dg A54

dg A15-A19

dg A02

Dg A04.5

dg B15-B19

dg 110-115

dg 120-125

dg 160-169

dg E10, E11, E13

dg 105-109

dg 110

dg 111-115

dg 121,122

dg 120,123-125

dg 126

dg 130-131,133-138,140-152
dg 160-169

dg 170

dg 171-179
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Zanét zil, Zilni embolie, trombdza
Varixy dolnich koncetin
Jiné onemocnéni zil, miznich cév a uzlin

Jiné nemoci obéhové soustavy

Nadorova onemocnéni

ZN rtu, dutiny Ustni a hltanu

ZN Zaludku

ZN tlustého stfeva

ZN rektosigmoidedlniho spojeni, rekta, fiti, fitniho kanalu
Ostatni ZN traviciho Ustroji

ZN hrtanu

ZN pradusnice, pradusky a plice
Ostatni ZN dychaciho ustroji

ZN kosti a kloubni chrupavky

Zhoubny melanom kuze

Jiné ZN klze

ZN prsu

ZN délozniho hrdla

Ostatni ZN Zenskych pohlavnich organd
ZN prostaty

Ostatni ZN muzskych pohlavnich organl
Leukémie

Ostatni zhoubné novotvary

Carcinoma in situ

Nezhoubné novotvary

Novotvary nezjisténého nebo neznamého chovani

50

dg 180-182

dg 183

dg 185-189

dg 127-128,195-199

C00-C14

C16

c18

C19-C21
C15,C17,C22-C26
c32

C33-C34
€30,C31,C37-C39
C40-c41

c43

ca4

C50

53
C51-C52,C54-C58
c61

C60,C62-C63

C91-C95

C64-C90,C45-C49,C96,C97

D00-D09
D10-D36
D37-D48



Onemocnéni |é€ena v psychiatrickych ambulancich

Organické dusevni poruchy dg FOO-F09
Poruchy vyvolané alkoholem dg F10
Poruchy vyvolané ostatnimi psychoaktivnimi latkami dg F11-F19
Schizofrenie dg F20-F29
Afektivni poruchy dg F30-F39
Neurotické poruchy dg F40-F48, F50-F59
Poruchy osobnosti dg F60-F63, F68-F69
Patologické hracstvi dg F63.0
Sexualni poruchy, deviace dg F64-F66
Mentalni retardace dg F70-F79
Vyvojové poruchy v détstvi a adolescenci dg F80-F98
Neuréend dusevni porucha dg F99
Neplodnost dg N46, N97
ZDROJE DAT
[1] Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci

[2] Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

[3]  Cesky statisticky urad

(4] Statni zdravotni ustav Praha

[5] Svétova zdravotnicka organizace — databdze Healthforall (HFA-DB)
[6] Institut biostatistiky a analyz Masarykovy Univerzity Brno

[7] Krajsky ufad Libereckého kraje

[8] Véeobecnd zdravotni pojistovna CR

[9] Statni Grad inspekce prace - Oblastni inspektorat prace pro Ustecky kraj a Liberecky kraj
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