ZDRAVI
Integrace zdravotnich hledisek do planovani a rozhodovani

MC Praha 10 dlouhodobé pldnuje v rdmci procesu Komunitniho pldnovéni socilnich a ndvaznych sluzeb MC
Praha 10. V novém “Strategickém planu udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030” je oblast
Zdravi feSena v oblasti 5 Zdravi a sport. V “Programovém prohlaseni RMC Praha 10 na volebni obdobi 2018-
2022” je oblasti zdravi také vénovdano. Z divodu omezenych moZnosti méstské ¢asti je pfedevsim vénovana
pozornost spoluprace s organizacemi ve zdravotni oblasti, mistni nemocnici, zdravotnim stfediskem,
zdravotnickou Skolou v oblasti preventivnich a osvétovych program.

Tato ¢ast auditu je zpracovana v dostatecné kvalité, pfehledné a srozumitelné. | pfes skutecnost, Ze MC
nema Zdravotni plan, prokazuje pomérné kvalitni droven systematického planovani a integraci zdravotnich
hledisek do planovani, a to nejen v oblasti zdravotnich sluZeb, ale i v oblasti podpory zdravi a prevence
nemoci, v€. podpory zdravého zZivotniho stylu, zdravych Zivotnich podminek, sportu i volnocasovych aktivit.
Nejdllezitéjsi strategicky dokument MC se taktéz zabyva podporou zdravi a prevenci nemoci.

Systematické planovani dopravnich sluzeb

5.1.1 Dochazi k systematickému planovani zdravotnich sluZeb v souvislosti s problémy zdravi obyvatel
méstské ¢asti?

Méstska ¢ast Praha 10 se tématem zdravi zabyva ve svém strategickém dokumentu “Strategickém planu
udrZitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030”. Oblast Zdravi a sport je ve strategii primarné

zamérfena na prevenci. A to prostfednictvim tohoto cile: Kvalitni informovanost, spoluprice a osvéta v
oblasti prevence nemoci a podpory zdravi

Pro napliiovani cile je stanoveno opatfeni: Spolupracovat s Iékafi a dalSimi organizacemi v oblasti zdravi

Toto opatfeni podnécuje ke spolupraci lIékafe a dalsi organizace a ve vysledku se zaméfuje na realizaci
osvétovych kampani. Smyslem je, aby obcané byli dostatecné a kvalitné informovani o sluzbach dostupnych
v Praze 10 a pecovali o své zdravi.

Dale se Méstska cast Praha 10 dané problematice vénuje v oblasti samospravy.

V Programovém prohlaseni RMC Praha 10 na volebni obdobi 2018 — 2022 je stanoven zavazek: , Budeme
podporovat praktické Iékafe a specialisty, aby poskytovali sluzby v co nejvétsi Sifi a kvalité ve vSech ¢astech
Prahy 10.

Dal3im organem MC Praha 10, ktery danou problematiku fesi, je Viybor socialni a zdravotni, ktery se zabyva
viemi tématy, ktera souvisi s oblasti socilni a zdravotni. Resi socidlni problematiku seniord, rodin s détmi a
0sob se zdravotnim postiZzenim. Dale se zabyva hospicovou a paliativni péci, prevenci a feSenim
bezdomovectvi, prevenci socidlné patologickych jev( a problematikou adiktologickou (zejm. prevenci
zneuZivani ndvykovych latek a zavislosti u déti a mladistvych). Vybor se podili na feseni koncepce
dostupného bydleni. Zabyva se problematikou provozovani pohotovosti (LPS a détska zubni pohotovost).
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Spolupracuje na vzniku denniho stacionare pro seniory a nizkoprahového centra pro déti a mladez. Vybor
spolupracuje v ramci procesu reformy psychiatrické péce s MHMP a dalsimi subjekty, kterych se toto tyka.
Podili se na mezioborové spolupraci v rodinné politice, jejimz cilem je vytvofit co nejlepsi prostredi pro
rodinu na Praze 10. Vybor bude zprostfedkovavat spolupraci a komunikaci pfi rekonstrukci polikliniky
Malesice.

Méstska ¢ast Praha 10 se oblasti zdravi zabyva mj. ve svém strategickém dokumentu Strednédoby plan
rozvoje a udrzitelnosti socidlnich a navaznych sluzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2017-2020.

Tento dokument je pravidelné aktualizovan a konzultovan v ramci procesu komunitniho planovani socidlnich
a zdravotnich sluzeb, se zastupci vedeni MC Praha 10 a obcany, tento dokument je priibéZzné vyhodnocovan.

Ke stfednédobému planu rozvoje existuje provadéci dokument “Akéni plan méstské ¢asti Praha 10 na
obdobi 2019 - 2020”.

Strategicky plan udritelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020 - 2030

Poznamka. MC Praha 10 systematicky planuje socialni a ndvazné sluzby v rémci komunitniho planovani.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.1.1 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 20:18 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, Indikatory: » Vyskyt zhoubnych novotvard
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Zdravi ve strategiich MC

5.1.2 Zabyva se méstska ¢ast zdravim a dopadem na zdravi ve svych strategiich?

Méstska ¢ast Praha 10 md zpracovan strategicky dokument “Strategicky pldn udrzitelného rozvoje MC Praha
10 pro obdobi 2020-2030". Oblast zdravi je v ném zahrnuje pod cilem €. 5, jehoz hlavnim bodem je
informovanost, spoluprace a osvéta v oblasti prevence nemoci a podpory zdravi.

S ohledem na schvaleni Strategického planu v kvétnu 2020, tedy pred tfemi mésici, nelze stanovené cile a
opatreni po tak kratké dobé relevantnim zplsobem vyhodnotit tak, aby toto vyhodnoceni mélo vypovidajici
hodnotu. Zapocata vSak byla spoluprace s mistni Fakultni nemocnici Krdlovské Vinohrady, a to v oblasti
planovani spoleénych osvétovych aktivit v oblasti zdravi (pouli¢ni stany - méfeni krevniho tlaku, hladiny
cukru v krvi, kontrola matefskych znamének atd.) V uplynulém obdobi poznamenaném pandemii koronaviru
vydéavala MC Praha 10 tzv. desatera, ktera se tykala mj. i zdravotnické oblasti: napf. jak se chranit pied
onemocnénim COVID, co s pouZzitymi jednorazovymi rouskami, jak posilovat svou imunitu, jak prezit vedro,
zédklady domaciho cviceni jogy nebo nejnovéjsi “Zdravi na jednic¢ku” (vizte ptilohu).
Oblast zdravi a zdravotnich sluZeb je feSena také v dalSich koncepcnich materidlech:
* Napfriklad v Programovém prohlaseni Rady méstské ¢asti Praha 10 na volebni obdobi 2018 —
2022 je stanoven zavazek ,,Budeme podporovat praktické lékare a specialisty, aby poskytovali sluzby
Vv co nejvétsi Siti a kvalité ve vSech ¢astech Prahy 10.“ Programové prohlaseni se pribézné
aktualizuje a vyhodnocuje.
*  Méstska ¢ast Praha 10 se oblasti zdravi zabyva ve svém strategickém dokumentu Stfednédoby plan
rozvoje a udrZitelnosti socidlnich a ndvaznych sluzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi
2017-2020. Tento dokument je pravidelné aktualizovan a konzultovan v ramci procesu komunitniho

planovani socialnich a zdravotnich sluZeb, se zastupci vedeni MC Praha 10 a ob&any, tento
dokument je priibézné vyhodnocovan.

* Desatero z Desitky: Zdravi na jednicku

Poznamka. MC Praha 10 se tématem zdravi vénuje ve svych strategickych dokumentech.
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Zdravotni plan MC

5.1.3 M4 méstska ¢ast zpracovan pfimo Zdravotni plan mésta nebo jiny dokument podobného zaméreni?

V podminkach MC Praha 10 k systematickému planovani nedochazi. Méstska ¢ast Praha 10 pro danou
problematiku nema zpracovan plan. Podptrny dokument vydala Hygienicka stanice hl. m. Prahy o stavu
zdravi obyvatel Prahy.

MC Praha 10 ale vyviji aktivity, které jsou zamé¥eny na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu. V
budoucna by viak rada zdravotni pldn vytvofila v ndvaznosti na oblast &. 5 Strategického planu “ZDRAVA
PRAHA 10 - ZDRAVI A SPORT”.

Stfednédoby plan rozvoje a udrzitelnosti socidlnich a ndvaznych sluzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 na
obdobi 2017-2020

e Zprava o zdravi obyvatel Prahy

Poznamka. MC Praha 10 nema zpracovany Zdravotni plan, pfi pldnovani vychazi ze “Zpravy o zdravi
obyvatel hlavniho mésta Prahy” vydané Krajskou hygienickou stanici hl. m. Praha v roce 2015.

Souvisejici informace
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Dotaéni podpora Zdravi 21/Zdravi 2020

5.1.4 Ma méstska ¢ast vlastni dotacni program na podporu aktivit Zdravi 20207

MC Praha 10 nemd konkrétni dota¢ni program na podporu zdravi, ale zdravi podporuje skrz jiné dotaéni
programy nebo realizaci kazdoroénich kampani, které jsou koordinovany a financovany z rozpoctu MC.
Méstska ¢ast Praha 10 kazdy rok vyhlasuje grantové fizeni. V ramci dotacniho programu jsou vyhlaseny také
oblasti, zamérené pfimo na zdravi:

e Zdravotné socidlni program
e Socidlni programy pro seniory a osoby se zdravotnim znevyhodnénim
* Adiktologické sluzby

Dotacni Fizeni 2018

Zastupitelstvo MC Praha 10 schvalilo navrh na rozdéleni 36,3 milion( korun dota&nim fizeni na rok 2018.
Tyto financni prostiedky byly rozdéleny na projekty z oblasti kultury, sportu, mladeze a volného casu,
socialnich a ndvaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb, Skolstvi i ochrany Zivotniho prostiedi a
environmentalni vychovy.

Projekty hodnotily odborné pracovni skupiny. Podany byly projekty za necelych 80 milionl K¢. Méstska ¢ast
Praha 10 v roce 2018 podpofila 330 novych projektl a 25 pokracujicich viceletych projektd z roku 2017,
dohromady za 36,3 milionl K¢.

V oblasti socidlnich a ndvaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb bylo podano 127 Zzadosti, hodnoceno
123 Zadosti, podporeno 117 projektl v celkové vysi 8 793 000 K¢
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Dotacni Fizeni 2019
Zastupitelstvo MC Praha 10 v roce 2019 Praha 10 rozdéleni dotace ve vy$i téméf 32 milion( korun.

Méstska cast Praha 10 podporuje subjekty plsobici v oblasti kultury; sportu, mladeze a volného casu;
socialnich a navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb; skolstvi; ochrany Zivotniho prostredi a
environmentalni vychovy. Na jejich ¢innost jim v roce 2019 pfispéje ¢astkou 31 132 200 K¢. Rozhodla o tom
Rada méstské ¢asti Praha 10 a Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 10 na svém zasedani dne 25. bfezna 2019.

I v roce 2019 se poskytly finan¢ni prostfedky na nové projekty, a to ¢astka 27 593 000 K¢, ale i na zavazky
plynouci z pokracujicich dvou a viceletych projekt( z roku 2017 a 2018 ve vysi 3 538 200 K¢.

Utad méstské &asti obdrzel celkem 442 7adosti, ale dle kritérii pro zafazeni 7adosti do hodnoticiho Fizeni
splnilo vSechny naleZitosti celkem 427 zadosti.

Oblast socidlnich a navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb

Celkové bylo podano 120 zadosti, hodnoceno bylo 114 Zadosti s celkovou poZzadovanou ¢astkou 16 739 217,-
K&. Poskytnuti finanénich prostfedk( z rozpoétu MC Praha 10 u 111 7adosti s celkovou navrzenou ¢astkou 9
098 000,- K¢.

7 v

Dalsim dotacnim programem v na podporu zdravotnich sluzeb je Dotaéni program méstské ¢asti Praha 10
pro oblast paliativni péce

U¢elem dotaéniho programu je

a) podpora ob&ani s trvalym pobytem na Gzemi MC Praha 101, kterym je poskytovana paliativni péce ve
formé 1Gzkového nebo mobilniho hospice,

b) podpora poskytovatell zdravotnich sluzeb, ktefi poskytuji hospicovou liZkovou nebo mobilni paliativni
péci obéantim MC Praha 10.

Smyslem tohoto dotaéniho programu, ktery byl schvélen usnesenim Rady MC Praha 10 &. 771 ze dne 5. 10.
2017 je poskytnuti finanénich prostfedkl provozovatelim hospicu, ktefi na zakladé Zzadosti mohou Cerpat
dotaci pro obcany s trvalym pobytem na Uzemi méstské casti Prahy 10. Timto dojde ke snizeni naklad(
pacienta, ktery vyuZiva vyse uvedenych sluzeb. Na zakladé Zadosti poskytovatele je na jednoho obcana
poskytnuta dotace ve vysi 200 K¢ na jeden oSetfovaci den, v pfipadé, Ze ze strany poskytovatele, dojde ke
snizeni platby za sluzby uZivateli paliativni péce, nejvyse vsak v ¢astce 200 K¢. VySe dotace tak zavisi na vysi
poskytnuté slevy pacientovi max. 400,- K. Doba této podpory Cini max. 60 kalendarnich dng.

Celkové bylo k 30. 6. 2019 vyplaceno 1.121.296 K¢ a bylo podpofeno 184 pacientll z méstské ¢asti Praha 10.

Méstska ¢ast Praha 10 také poskytuje individualni podporu provozovatellim zdravotni péce

a) Zastupitelstvo MC Praha 10 schvalilo dne 25. 7. 2018 poskytnuti finanénich prostfedk z rozpoétu
méstské ¢asti Praha 10 ve vysi 950 000 K¢ Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, statni pfispévkové
organizaci, ICO: 00064173 se sidlem Srobarova 1150/50, 100 34 Praha 10, na Uhradu nakladd spojenych s
pracovni pozici paliativniho lékafe na zakladé Zadosti o poskytnuti individuaIni dotace

b) Rada MC Praha 10 schvalila dne 12. 9. 2018 poskytnuti finan¢nich prostfedkl z rozpoétu méstské asti
Praha 10 ve vy3i 30.000 K¢ Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, statni prispévkové organizaci, ICO:
00064173 se sidlem Srobarova 1150/50, 100 34 Praha 10, na Ghradu naklad(l spojenych se zajisténim
supervize pro paliativni tym 1. interni kliniky FNKV na zakladé Zadosti o poskytnuti individudIni dotace.

Poznamka. MC Praha 10 vyhla$uje dotaéni programy v oblasti socidlnich a navaznych, zdravotnich a
adiktologickych sluzeb.
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PInéni cila Zdravi 21/Zdravi 2020

5.1.5 PIni a vyhodnocuje méstska ¢ast vybrané cile Zdravi 20207?

V podminkach MC Praha 10 k systematickému planovani naplfiovani cilCi Zdravi 2020 nedochazi. Gestorem
této problematiky je pfedevsim hlavni mésto Praha, ktera tuto oblast fesi v celoprazskych podminkach.

Méstska ¢ast Praha 10 se dané problematice vénuje v oblasti samospravy.

Lze viak kontaktovat, Ze jiz nyni ¢asteéné napliiuje MC svymi aktivitami cile, které byly stanoveny v ramci
Akénich pland pro implementaci Narodni strategie Zdravi 2020, a to nasledujici:

AP 1 Podpora pohybové aktivity
V rdmci svych samospravnych aktivit MC realizuje:

Kurzy Nordic Walking Pro Sirokou verejnost jsou uréeny kurzy Nordic Walking. Vyhodou kolektivnich lekci je
podplrna a motivacni sila skupiny. Pfitomnost certifikovanych trenér( zarucuje vyuku a procvi¢ovani
spravné techniky chlize s hlilkami, spravné nastaveni a zachazeni s hilkami. V roce 2018 bylo realizovano
zatim 10 lekci Nordic Walkingu (k 26. 6. 2018).

Plavani pro seniory

MC Praha 10 nabizi seniordim star$im 60 let bezplatné plavani v plaveckém bazénu sportovniho aredlu
Slavia. MozZnost navstévy plaveckého bazénu ve sportovnim aredlu Slavia je obéaniim starsim Sedesati let
véku umoznéna prostrednictvim jednorazové plavenky. Losovani o bezplatné plavani v plaveckém bazénu
sportovniho arealu Slavia bude probihat jednou za tfi mésice a plavenky budou vydavany vidy na nasledujici
tfi mésice dopredu, takze zdjemci nebudou muset chodit na losovani kazdy mésic, ale jen trikrat do roka. V
ramci kazdého losovani bude seniorlm z méstské ¢asti Praha 10 rozdano 1000 kusUl plavenek. Drzitel
plavenky je opravnén navstivit plavecky stadion Slavia v hodinach urcenych pro verejnost v ¢ase, ktery mu
bude vyhovovat.

Jedna plavenka opraviiuje drzitele k navstévé plaveckého bazénu na 90 minut.

Rekondi¢ni cviceni pro seniory a senior box

Skupinové rekondi¢ni cvi¢eni pomaha zlepsit fyzickou kondici a nacerpat novou energii. Cvi¢eni pro seniory
probiha pod dohledem zkuseného lektora, ktery nazorné predvadi a napomdaha spravnému provadéni
jednotlivych cvik(. Do lekci jsou zafazeny i rGzné balanéni pomucky potiebné pro provadéni rehabilitacnich
cvikd. Ke cvi¢eni jsou vyuzivany velké gymnastické mice pro rehabilitaci patere. Dale jsou do programu
zarazeny spinalni cviky, oscilacni pohyby a dalsi metody. V hodiné se pouzivaji overbally (malé mice),
posilovaci gumicky, protahovaci pasky.

Cvici se pfi klidné hudbé, nebéha se a neskace. Cviceni probiha ve Sportcentrul0, ve Vriovicich tfikrat
tydné.

Jéga v Malesickém parku Joga v Malesickém parku probiha od kvétna do zafi od 17.30 hodin pro
zacatecniky a od 18.30 pro pokrocilé pod Sirym nebem, coz dodd jégovému cviceni jiny nadech nez cviceni
ve studiich. V zimnich mésicich se lekce jégy poradaji v SPS Na Trebesiné.

Aktivni desitka
V rdmci projektu Aktivni desitka probihaji na Uzemi Prahy 10 kazdy mésic sportovni turnaje urcené nejenom
pro zavodniky, ale také pro rodiny s détmi. Na kazdé akci je domluven doprovodny program.

Letni pobyty seniort
AP 3 Dusevni zdravi

Za dlleZitou oblast prevence povazuje méstska ¢ast také prevenci socialniho vylouceni. Soucasti tohoto
tématu je problematika bezdomovectvi. Smyslem aktivit v této oblasti je zakladni pomoc osobdam
ohroZzenym socialnim vylouéenim z ddivodu ztraty bydleni, a tim i ochrana vefejnosti pred socialné
patologickymi jevy, které jsou s bezdomovectvim spojeny. Soucasti prevence je jak spoluprace s Méstskou
policii, tak s organizacemi, které plsobi v oblasti sniZovani rizik spojenych s bezdomovectvim a poskytu;ji
socialni pomoc lidem bez ptistfesi. MC Praha 10 v sou¢asné dobé podporuje terénni socidlni praci s osobami
bez pfistiesi, ktera je na Uzemi méstské ¢asti pravidelné zajistovana terénnimi pracovniky organizace
NADEIJE. Vedle socialniho poradenstvi je osobdm bez pfistiesi nabizena zakladni materialni pomoc a pomoc
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https://socialniportal.praha10.cz/katalog-kontaktu/agenttype/view/propertyid/14064
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https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/sportovni-projekty

se zdravotnim o$etfenim. Prostiednictvim dotaéniho Fizeni MC Praha 10 podporuje i dal$i vybrané
organizace, které poskytuji cilové skupiné sluzby v terénu.

AP 4 Omezeni zdravotné rizikového chovani
Prevence nezadoucich socialnich jevt

Méstska cast Praha 10 se dlouhodobé zaméruje na prevenci nezadoucich socialnich jev(, a to predevsim
aktivitami v oblastech prevence rizikového chovani déti a mladeze, prevence disledkd socidlniho vylouceni,
prevence kriminality a protidrogové prevence. S cilem vytvofit podminky pro systematickou a Gcinnou
prevenci rizikového chovani déti a mladeze nechala Méstska ¢ast Praha 10 v letech 2011 a 2012 zpracovat
analyzu traveni volného ¢asu neorganizovanych déti a mladeze na Uzemi Prahy 10. Analyza byla provedena
pfimo v ulicich Prahy 10. Na zakladé vysledk( analyzy byl pfipraven terénni program pro tuto cilovou
skupinu.

Za dlleZitou oblast prevence povazuje méstska ¢ast také prevenci socialniho vylouceni. Soucasti tohoto
tématu je problematika bezdomovectvi. Smyslem aktivit v této oblasti je zdkladni pomoc osobam
ohroZenym socialnim vylouéenim z ddivodu ztraty bydleni, a tim i ochrana vefejnosti pfed socialné
patologickymi jevy, které jsou s bezdomovectvim spojeny. Soucasti prevence je jak spoluprace s Méstskou
policii, tak s organizacemi, které plsobi v oblasti sniZovani rizik spojenych s bezdomovectvim a poskytu;ji
socialni pomoc lidem bez ptistfesi. MC Praha 10 v sou¢asné dobé podporuje terénni socidlni praci s osobami
bez pfistiesi, ktera je na Uzemi méstské ¢asti pravidelné zajistovana terénnimi pracovniky organizace
NADEIJE. Vedle socialniho poradenstvi je osobam bez pfistiesi nabizena zakladni materialni pomoc a pomoc
se zdravotnim o$etfenim. Prostiednictvim dotaéniho Fizeni MC Praha 10 podporuje i dal$i vybrané
organizace, které poskytuji cilové skupiné sluzby v terénu.

V rdmci protidrogové prevence zajistila MC Praha 10 terénni program pro uZivatele navykovych latek. Tento
program mirni Skody (pfedevsim zdravotni), které zavislost na navykovych latkach zplsobuje. Smyslem
programu je poskytovat socidlni poradenstvi, motivovat uZivatele k pozitivnim zménam v Zivotnim stylu a
predchazet zdravotnim komplikacim uZivatelG navykovych latek. Prostfednictvim dotaéniho fizeni MC Praha
10 podporuje i dalsi sluzby urcené détem a dospélym ohrozenym zavislostmi (adiktologicka ambulance,
Centrum pro rodinu, aj.).

AP 5 Snizovani zdravotnich rizik ze Zivotniho a pracovniho prostfedi

Zivotni prostfedi je pro méstskou &ast klicovym pojmem. Priibéiné se vénuje projektdim: Vyznamné stromy
Prahy 10; Dotace na pfeménu vytapéni; Sbérny komunalniho odpadu; Sbér elektroodpadu; Sbér kovovych
obald; Mobilni svoz nebezpeénych odpad(i; Nadoby na pouzity textil; Bioodpady a kompostéry; Udriba
zelené - sekani travy, vice informaci na tomto odkazu.

Probéhla revitalizace velkych park(: Malinova — Chrpova, U VrSovického nadrazi, Malesicky park.
Dale byly realizovany vyznamné projekty na podporu méné energeticky naro¢nych budov atd.
viz https://www.prahal0.cz/akce-a-projekty/evropske-fondy/realizovane-projekty

AP 8 Zvyseni kvality, dostupnosti a efektivity nasledné, dlouhodobé a domaci péce

Méstska cast Praha 10 prostrednictvim své prispévkové organizace Centrum socidlni a oSetfovatelské
pomoci v Praze 10, p. 0. CSOP v ramci rozsahu nabizenych sluZzeb a poctu jeho klientd je jednim z nejvétsich
poskytovatel( socidlnich sluzeb na Gzemi hlavniho mésta Prahy. Organizace nabizi Siroké spektrum sluzeb
pro vice cilovych skupin — rodiny s détmi (stfedisko sluZeb pro déti a rodice), stfedisko osobni hygieny
(vyuZivano i osobami bez pfistresi) atd. Hlavni cilovou skupinou, na kterou je organizace zamérena, jsou
seniofi, kterym poskytuje zejména tyto uvedené sluzby: 3 domovy pro seniory; 2 domovy se zvlastnim
rezimem; odlehcovaci sluzby; diim s byty zvlastniho urceni (140 bytovych jednotek); pecovatelska sluzba;
domaci zdravotni péce; plijcovna kompenzacnich pomicek;

5 klubU senior( a jiné volnocasové aktivity pro seniory (vylety, rekreace, plavani); 2 stfediska osobni hygieny.
Cinnost organizace a nabidka jejich sluzeb je pozitivné vnimana vefejnosti a je pIné v souladu se
Stfrednédobym planem rozvoje a udrzitelnosti socialnich a navaznych sluzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha
10 na obdobi 2017-2020.

Déle méstska ¢ast Praha 10 zajistuje naslednou dlouhodobou pédi, a to prostrednictvim své prispévkové
organizace Lé¢ebna dlouhodobé nemocnych Vrsovice, p. 0. LDN VrSovice poskytuje pacientliim naslednou
dlouhodobou péci, kdyzZ v objektu je k dispozici celkem 89 IGzek. Organizace stabilné vykazuje obsazenost
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https://www.ldnvrsovice.cz/uvod/
https://www.ldnvrsovice.cz/uvod/
https://socialniportal.praha10.cz/socialni-a-zdravotni-oblast/oblast-socialni/centrum-socialni-a-osetrovatelske-pomoci
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https://verejneprostory.cz/projekty/realizovane/park-malinova-chrpova
https://verejneprostory.cz/
https://socialniportal.praha10.cz/cilove-skupiny/obcane-se-zavislosti.aspx
https://socialniportal.praha10.cz/potrebuji-resit/bydleni/poskytovatele-socialnich-sluzeb-bydleni.aspx
https://socialniportal.praha10.cz/potrebuji-resit/bydleni/poskytovatele-socialnich-sluzeb-bydleni.aspx
https://socialniportal.praha10.cz/cilove-skupiny/clovek-v-nesnazich.aspx
https://socialniportal.praha10.cz/socialni-a-zdravotni-oblast/oblast-socialni/protidrogova-politika-mc.aspx
https://socialniportal.praha10.cz/socialni-a-zdravotni-oblast/oblast-socialni/prevence-kriminality.aspx

I0Zek v rozmezi 93 — 98%. O hospitalizaci v LDN VrSovice je mezi pacienty zajem, i pfesto, Ze jsou v LDN
vybirdny poplatky za nadstandardni ubytovaci sluzby. LDN VrSovice, resp. feditel se snazi o posileni dobrého
jména organizace, a to jak mezi odbornou, tak i laickou vefejnosti. Pro zlepSeni celkové pohody vsech
klientd i jejich navstév byly na pfiléhajicich pozemcich ve vnitrobloku upraveny dvé zahrady, kde jsou
opakované poradany kulturni akce a jiné terapeutické aktivity. Zahrady jsou priibézné udrzovany.

V méstské Casti Praha 10 doslo ke sjednoceni sluzeb poskytovanych obcéanlim v rdmci Iékafské pohotovosti.
A to jak détskym pacientlim, tak i dospélym. Veskera péce o akutné nemocné je soustfedéna do Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady a spada do systému lékarskych pohotovostnich sluzeb zajistovanych
Magistratem hl. m. Prahy

Dotaéni program MC Praha 10 pro oblast paliativni péce
Oblast socidlnich a ndvaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb

AP 9 Zajisténi kvality a bezpedi poskytovanych zdravotnich sluzeb

<U+200B><U+200B> Méstska ¢ast Praha 10 investuje do zvySovani kvality nabizenych zdravotnich sluzeb.
Naptiklad: - Rekonstrukce Polikliniky MaleSice — od ledna 2019 probiha rekonstrukce objektu polikliniky,
jejimz cilem je nabidnout Iékafim a pacientim odpovidajici moderni zazemi a vétsi komfort. Rekonstrukce
je rozdélena na dvé etapy. V roce 2019 probéhne renovace prvni poloviny kliniky, v roce 2020 pak druhé.

- provoz LDN — objekt LDN byl v roce 2008 zcela moderné zrenovovan, ¢imz bylo vybudovano pracoviste,
které ma k dispozici moderni vybaveni, v objektu je k dispozici celkem 89 lGzZek.

AP 12 Rozvoj zdravotni gramotnosti

Zazitkové kurzy Prvni pomoci s Prahou 10
Jednd se o celodenni kurz a Ucastnik se formou zazitku uci jak postupovat pfi poskytovani prvni pomoci.

Den 1ZS

Den, pfi kterém se mohl kazdy populdrné nauénou formou naucit jak se zachovat v naro€nych Zivotnich
situacich. V rdmci této preventivni osvétové akce probéhlo predstaveni prace a techniky zachrannych slozek:
Policie CR; Méstska policie hl. m. Prahy; Hasi¢sky zachranny sbor hl. m. Prahy; Hasi¢sky zachranny sbor
Dopravniho podniku hl. m. Prahy; Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy; BESIP; ZdrSem - kurzy 1.
pomoci zazitkem.

Poznamka. MC Praha 10 vyhodnocuje pInéni Sttednédobého planu socidlnich a navaznych sluzeb v
ramci dvouletych Akénich planu. Toto komunitni planovani je v MC na vysoké trovni. Soudasti tohoto
pldnovani je systematicka prace s rGznymi cilovymi skupinami a organizacemi, které spolupracuji s MC
na poskytovani odpovidajicich sluzeb.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.1.5 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 06.pro.2020 23:19 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, » Zdravotni politiky a strategie, Indikatory:

» Trend standardizované umrtnosti ze vSech pficin a pro hlavni diagndzy (5.1.A), » Pfed¢asna umrtnost (ve
véku 0-64 let) ze vSech pFi¢in u muz( a u Zen (5.1.B), » Vyskyt zhoubnych novotvart (5.1.C), Analytické
dokumenty: » Vyhodnoceni pInéni priorit Stfednédobého planu rozvoje a udrzitelnosti socidlnich a
navaznych sluzeb na Uzemi méstské casti Praha 10 na obdobi 2017-2020 za obdobi 2017-2018, Aktualni
informace naleznete zde

Podpora zdravi a prevence nemoci

MC Praha 10 dlouhodobé komunitné planuje socialni, zdravotni a navazné sluzby. Porada mnoho aktivit pro
razné vékové skupiny k podpore zdravi. Spolupracuje s riznymi organizacemi a spolky v této oblasti. Ve
svém “Strategickém planu udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030” se této oblasti také
vénuje.

«  Strategicky plan udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030
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https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=F1A62FC69FA349929BE66942EE5C8C67
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https://www.praha10.cz/Portals/0/docs/OKP/dotace%202018/Dotace%202018%20-%20Socialni%20sluzby.pdf?ver=2018-03-14-084916-970
https://www.praha10.cz/mestska-cast/finance/dotace/dotace-paliativni-pece
https://www.praha10.cz/urad-mc/tiskove-zpravy-a-aktuality/artmid/4284/praha-10-bude-mit-centralni-pohotovost-ve-fakultni-nemocnici-kralovske-vinohrady?articleid=3039
https://www.praha10.cz/urad-mc/tiskove-zpravy-a-aktuality/artmid/4284/praha-10-bude-mit-centralni-pohotovost-ve-fakultni-nemocnici-kralovske-vinohrady?articleid=3039

MC Praha 10 vykazuje vycet znaéného mnoizstvi akci a aktivit, jak v oblasti Ié¢by nemoci a socialni péce, tak i
v oblasti ochrany a podpory, prevence nemoci, vytvafeni a podpory zdravych Zivotnich podminek. MC pfi
hodnoceni auditu spolupracovala, doplnila nékteré informace, vyporadala se s pfipominkami. Audit
dostatecné doklada cinnost mésta a péci, kterou vénuje této oblasti. Situaci hodnotim jako dobrou.

Spoluprace s NNO v oblasti zdravi

5.2.1 Jaka je spoluprace vladnich a nevladnich organizaci v regionu, které se zabyvaji podporou zdravi, se
samospravou?

Spoluprace MC Praha 10 v oblasti dané problematiky je na dobré Grovni. Méstskd ¢ast Praha 10
spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce a nékolika Urovnich.

* podporuje organizace v ramci grantového fizeni, zejména v oblasti Oblast socialnich a ndvaznych,
zdravotnich a adiktologickych sluzeb. Napfiklad v roce 2019 bylo podano 120 zadosti, hodnoceno
114 zadosti s celkovou pozadovanou ¢astkou 16.739.217,- K¢ a poskytnuty finanéni prostredky z
rozpo&tu MC Praha 10 u 111 7adosti s celkovou navrienou ¢astkou 9.098.000,- K&

* je navdzana velmi dobra spoluprace Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, statni prispévkova
organizace, které MC poskytla vyznamnou finanéni podporu, tzv. individualni dotace na rozvoj
paliativniho tymu v nemocnici . interni kliniky:

o 2017 — naklady spojené s pracovni pozici paliativni zdravotni sestra Schvdleno na zakladé
usneseni ZMC €. 17/20/2017 ze dne 11. 9. 2017 (500.000 K¢&)

o 2018 — naklady spojené s pracovni pozici paliativni IékaF Schvaleno na zakladé usneseni ZMC &.
22/4/2018 ze dne 25. 7. 2018 (950.000 K¢)

o 2018 — naklady spojené s ¢innosti supervizora. Schvaleno na zakladé usneseni RMC &. 724 ze
dne 12. 9. 2018 (30.000 K¢)

e vramci dotacniho programu Paliativni péce je navazana uzka spoluprace s poskytovateli mobilni a
lGzkové hospicové péce zajistujici sluzby pro obéany méstské ¢asti Praha 10, a to zejména s Cesta
domd, z. U.; Hospic Strasburk; Most k domovu, z. U.; ,Soft palm“, spolek; Tfi, 0. p. s. atd.

*  Méstska ¢ast Praha 10 realizovala ve spolupraci s Centrem paliativni péce, z. U., konferenci
»Spoluprace v paliativni péci“ a to na zakladé objednavky ¢. 0SO/0827/2018. Konference probéhla
dne 19. 9. 2018 a zucastnilo se ji 118 z 51 organizaci — z 16 |ékafd, 23 zdravotnich sester, 24
socialnich pracovnikd, 9 feditell organizaci a dale koordinatofi sluzeb, nemocnicni kaplan,
psychologové, zastupce MZ a nékolik student(l. Konference byla realizovana jako soucast
komplexniho rozvoje paliativni péce v Praze 10. Jejim cilem bylo:

© umoznit poskytovatellim relevantnich zdravotnich a socialnich sluzeb vzajemné seznameni a
porozuméni moZnostem spoluprace,

o predstavit strategii rozvoje paliativni péce v Praze 10,

o zlepSit moznost dostupnost paliativni péce pro obcany Prahy 10, diky propojeni sluzeb, a
navazani kontaktd a prohloubeni spoluprace s organizacemi. Celd konference se setkala s
pozitivnim ohlasem naprosté vétsiny ucastnikd. Vnimame, Ze konference pfispéla k navazani
neformalnich vztahl mezi Ucastniky a vedla ke sdileni jejich zkuSenosti v paliativni péci, coz bylo
z jednim z hlavnich cil0.

«  MC Praha 10 déle tzce spolupracuje svymi prispévkovymi organizacemi, v oblasti poskytovani
zdravotnich sluzeb, a to Lé¢ebna dlouhodobé nemocnych Vrsovice, p. 0. a Centrum socidlni a
oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o. spoluprace zejména spociva ve financovani provozu téchto
organizaci, metodickou podporou a prezentovanim jejich sluzeb. LDN je vyznamnym
poskytovatelem dlouhodobé nasledné péce, disponuje kapacitou 74 lGZek (42 nadstandardnich a 32
standardnich). LDN se podili na osvétové ¢innosti a propaguje své sluzby v ramci akci MC Praha 10,
napf. Veletrh socialnich a ndvaznych sluzeb. V objektu se nachdzi velka multifunkéni mistnost, tak na
rozloze 95 m2 nabizi moZnosti konani prednasek i Skoleni.

CSOP je vyznamnym poskytovatelem socidlnich a ndvaznych sluzeb na tzemi MC Praha 10, v rdmci
tohoto Sirokého spektra sluzeb, zajistuje mj. sluzbu domaci zdravotni péce. CSOP ma za timto
Uéelem uzaviené smlouvy s nékolika zdravotnimi pojistovnami.
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MC spolupracuje s poskytovateli ambulantni a praktické péce. Praktickym lékai@im je pravidelné do
jejich ordinaci distribuovdn Katalog socialnich a navaznych sluzeb poskytovanym ob&antim MC,
Iékari jsou pravidelné zvani na osvétové akce porddané meéstskou ¢asti Praha 10. Kazdoro¢né taktéz
plosné oslovujeme lékare s informacemi o ¢innosti odboru socialniho a vyzvou ke spolupraci v
zajmu jejich pacient(. Rada méstské ¢asti Praha 10 ve svém Programovém prohlaseni na volebni
obdobi 2018 — 2022 zavazek ,,Budeme podporovat praktické |ékare a specialisty, aby poskytovali
sluzby v co nejvétsi Sifi a kvalité ve vSech ¢astech Prahy 10.“

MC Praha 10 dale tzce spolupracuje s ambulantnimi specialisty a praktickymi Iékafi v rdmci objektu
Polikliniky Malegice, jeho? je MC Praha 10 vlastnikem. V sou¢asné dobé dochazi k vyznamné
rekonstrukci objektu, jejimzZ vysledkem bude moderni Iékarské pracovisté.

MC Praha 10 spolupracuje provozovatelem zdravotnickych sluzeb, Vréovicka zdravotni, a. s. ktera
zajistuje specializované ambulantni pracovisté (chirurgie, ortopedie, kardiologie, interna,
rehabilitacni zafizeni) a lGZzkové oddéleni nasledné rehabilitaéni péce.

spoluprace s Ceskym ¢ervenym kiizem — MC pravidelné 2x roéné porada ve spolupraci s touto
organizaci slavnostni odpoledne vénované bezprispévkovym darcim krve. V pribéhu akce jsou
predavany medaile za bezplatné odbéry a upominkové predmeéty. Slavnostniho preddvani ocenéni
bezptispévkovym darciim krve se vidy Gcastni zastupci vedeni MC Praha 10 a zastupci CCK.

MC Praha 10 Fe&i spolupraci organizaci ve svém strategickém dokumentu “Strategickém planu
udrZitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030”. Do expertnich pracovnich skupin, které
se podileli na formulaci strategickych cil( a opatfeni byly zapojeny organizace jak neziskového, tak
soukromého sektoru.

V MC Praha 10 vznikne Pacientsky hub, otevieny prostor pro vzdélavéni a diskusi pro $irokou
vefejnost. Vznikne ve zrekonstruované budové ve VrSovicich a stane se mistem pro vzdélavani v
oboru zdravotnictvi, predavani know-how, sdileni zkuSenosti, pracovni zazemi pro pacienty a
pacientské organizace. Na programu budou také diskuse s |Iékafi a zastupci statni spravy, setkavani
pacientll a medikd a tématicky zamérené seminare, konference a osvétové akce.

V oblasti prevence se MC Praha 10 vénuje zejména prevencim vzniku rakoviny. V fijnu 2019 se
podileli se spole¢nosti Tesco na osvétové kampani “Mésic v riZové” tykajici se prevence vzniku
rakoviny prsu. Soucasti této kampané bylo i usporadani edukacni besedy v¢. ukazky
samovysetfovacich technik pro tfednice (i Gfedniky) Ufadu MC Praha 10, a to spole¢né se
sdruzenim Mamma HELP, z.s.

V kvétnu 2020 se pak starostka MC Praha 10 zapojila do kampané Nadace Hippokrates a Onkounie v
rdmci Svétového dne boje s rakovinou vajecniku.

Vv

nemochnici Kralovské Vinohrady o spolecnych zdravotné-preventivnich programech (stany v ulicich
na méreni tuku, cukru v krvi, krevniho tlaku, kontrola matefskych znamének atd.) Bohuzel tuto
spolupraci planovanou na kvéten 2020 vyznamné narusila pandemie koronaviru. | presto zajem
obou stran ale naddle trva, a jakmile to situace umozni, chystame se “stanové” kampané v¢. dalsiho
partnera - spole¢nosti Tesco - spustit v jednotlivych ¢tvrtich MC Praha 10.

Zaroveri ale MC Praha 10 pravidelné kazdoro&né pofdda Dny integrovaného zachranného systému
na $kolnim h¥isti ZS Brigadnik( a také zdravotni Kurzy prvni pomoci pro své ob&any.

Strategicky plan udrZitelného rozvoje MC Praha 10

Poznamka. Spoluprace viech zainteresovanych je na velice dobré Urovni.

Souvisejici informace
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kampylobakteridzy) (5.2.F), Koncepéni a strategické dokumenty: » Programové prohlaseni RMC na volebni
obdobi 2018 — 2022, Aktualni informace naleznete zde

Preventivni akce na podporu zdravi

5.2.2 V jakém rozsahu a s jakym ohlasem jsou pofadany preventivni akce zamérené na podporu zdravi a
zdravého Zivotniho stylu?

Méstska cast Praha 10 se dané problematice vénuje v rdmci svych samospravnych projektl a dale podporuje
osvétové akce prostrednictvim svého dotacniho programu. Mezi vyznamné akce zamérené na podporu
zdravého Zivotniho stylu patfi:

- Nordic walking

- Kurzy trénovani paméti pro seniory

- Stejné jako v roce 2017 byly i v jarnim obdobi 2018 lekce obohaceny o pohybové aktivity sméfujici k
posilenim kondice senior(, kazda lekce trvala dvé hodiny, jednu hodinu pohybové aktivity a jednu hodinu
trénovani paméti. Kurzy jsou seniory velmi oblibeny, a proto byly realizovany i na podzim 2018.

- Pocitacové kurzy pro seniory

- Plavani pro seniory

- Rekondicni cviceni pro seniory a senior box

- J6ga v Malesickém parku

- Aktivni desitka - v ramci projektu Aktivni desitka probihaji na izemi Prahy 10 kazdy mésic sportovni turnaje
uréené nejenom pro zavodniky, ale také pro rodiny s détmi. Na kazdé akci je domluven doprovodny
program.

- Letni pobyty seniord

- Zazitkové kurzy prvni pomoci s Prahou 10

- Den 1ZS

- Podpora bezpfispévkovych darct krve: MC ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym kfizem pravidelné 2x ro¢né
porada ve spolupraci s touto organizaci slavnostni odpoledne vénované bezptispévkovym darcim krve.

V prabéhu akce jsou predavany medaile za bezplatné odbéry a upominkové predméty. Slavnostniho
predavani ocenéni bezptispévkovym darciim krve se vidy Géastni zastupci vedeni MC Praha 10 a zastupci
CCK. - Méstska ¢ast porada akci Plave celd Desitka, co? je plavecky maraton pro $irokou vefejnost, ktery se
kona v plaveckém bazénu SK Slavia Praha.

Evidencemi o pfesném poctu uéastnikil bohuzel MC (idajné) nedisponuije.

Dalsi Preventivni osvétové akce se taktéz konaji v ramci materskych skol, zakladnich skol a domovi pro
seniory provozované zfizenou organizaci Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. o.

MC Praha 10 vydava tzv. Desatera, napt. o spravné hygiené (viz piiloha), ktera propaguje prevazné na FB MC
Praha 10.

* Desatero - hygiena

Poznamka. MC Praha 10 porada mnoho aktivit k podpore zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Souvisejici informace
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naleznete zde
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Podpora aktivit podporujicich nekoureni

5.2.3 Jaké aktivity na podporu nekoureni mésto podporuje/organizuje?

Na uzemi MC Praha 10 se od roku 2017 nachéazi pouze nekutdcké provozovny, jak vyplyva ze zdkona ¢.
65/2017 Sb. V souvislosti se zdkazem koureni v restauracich a verejnych prostorach se samoziejmé objevily
predvidané problémy v oblasti sousedské souziti. Zejména v poslednich letech velmi turisticky vyhleddvané
ulici Krymskd a pred zdej$imi provozovnami registruje MC Praha 10 znaény nar(st stiznosti mistnich obyvatel
proti hluku po 22. hodiné. Tyto prestupky budto fesi straznici Méstské policie pfimo na misté, nebo ddle
Oddéleni bezpe¢nostniho managementu UMC Praha 10. Jen minimum ptipadd se dostane a do faze
obcansko-spravniho sporu.

MC Praha 10 tuto otazku komplexné nefesi, aviak realizuje Stfednédoby pldn rozvoje a udrzitelnosti
socidlnich a navaznych sluzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2017-2020. M. je zde terénni
program pro déti a mladez, cilem kterého je predchazet socialné rizikovému chovani déti a mladeze a s tim
souvisejicich problém jako je vandalstvi, uzivani ndvykovych latek a jejich prodej aj. Dalsi aktivitou na
tzemi MC Praha 10 byla pfi pfileZitosti Svétového dne bez tabdku, ktery kazdoroéné vyhlasuje dne 31. 5.
Svétova zdravotnicka organizace jako soucast kampané proti koureni, které dnes v CR predstavuje jedno z
nejvyznamnéjsich rizik, v arealu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (dale FNKV) osvétova akce pro
Sirokou verejnost.

Poznamka. K systematické podpore nedochazi, ale MC se touto oblasti zabyva v rdmci preventivnich
programu a osvéty.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.2.3 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.lis.2020 20:37 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢&i Stitky: » Zakaz kouteni, Indikatory: » Umrti zavinénd alkoholem nebo
drogami (5.2.D), Aktudlni informace naleznete zde

Pocet htist a podpora pohybu déti

5.2.4 Jaky je pocet détskych htist a jak méstska ¢ast podporuje pohybovou aktivitu déti a mladeze?

V MC Praha 10 se nachdzi 77 détskych hfiét, 15 sportoviét pro micové hry, 22 fitness ploch, 1 cyklopark, 1
volnocasovy areal (Gutovka).

Verejné pristupna détska hristé v Praze 10 maji zajisténou zakladni spravu a Udrzbu smluvni firmou. Soucasti
spravy hfist je také pravidelna kontrola technického stavu herniho vybaveni. Tato kontrola je nastavena tak,
aby odpovidala bezpec¢nostnim pozadavkim norem, které se danou problematikou zabyvaji. Jednou tydné
se provadi zakladni vizualni obhlidka, jejimz Gcelem je zjistit zavaznéjsi viditelnd poskozeni, ktera vznikaji
béZznym provozem nebo zadmérnym poskozenim. Tato obhlidka je jesté doplnéna narazovou kontrolou
pracovnik( Uradu a zaméstnancu firmy, ktefi zajistuji pravidelny dklid hristé. Samoziejmé je spravné, pokud
na zadvady upozorni i samotni uZivatele htisté, tzn. vétsinou rodice malych navstévnika. Dalsi kontrola je
nazyvana jako provozni. A probiha jednou za ¢tvrt roku. Tato kontrola je jiz podrobnéjsi a zaméfuje se na
provéreni funkénosti a stability hernich prvk(, predevsim s ohledem na jejich opotfebeni. Rocni, hlavni,
kontrolu jiz provadi osoba s pozadovanou atestaci a méla by provéfit celkovou Uroven bezpecnosti herniho
zatizeni. Jejim vysledkem pak muze byt i doporuéeni na vyménu hernich prvka.

V poslednich letech se MC Praha 10 zaméfuje na obnovu sportovist pro micové hry (napf. na Vratkovské,
Tuchorazské, Gollové), dale vystavbu workoutovych hfist (napf. V Ol$inach, Bezru€ovych sadech,
Heroldovych sadech).

Upravy hernich ploch, zafizeni a détskych hFist se Fidi normovymi pozadavky dle CSN EN 1176 ,,Zafizeni
détskych hrist“, CSN EN 1177 ,,Povrch détského hfisté tlumici naraz — Stanoveni kritické vysky padu” a €SN
EN 15312 ,Viceuéelova sportovni zatizeni s volnym pfistupem®, z metodiky Statniho zdravotniho ustavu CR
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,Zasady provozu volnych hracich ploch” CHZP 35-112/07-110 které podrobné rozvadéji ptisluiné pravni
predpisy vztahujici se k dané problematice.

Poznamka. Na Gzemi MC Praha 10 se nachazi velké mnoZstvi hiist pro riizné vékové skupiny.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.2.4 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 20:56 Odborny garant: Petr
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pohybové aktivity a mistni rekreace, » Sportovni hristé, Indikatory: » Vyskyt (prevalence) diabetu (5.2.B),
Aktudini informace naleznete zde

Sportovisté pro dospélé a podpora pohybu obyvatel

5.2.5 Jaky je pocet hfist a dalSich prostor pro pohybovou aktivitu dospélych a jak méstska ¢ast podporuje
pohyb a aktivni mobilitu obcanid?

Na uzemi MC Praha 10 se nachazi 15 sportovist pro mic¢ové hry, 22 fitness ploch (senior fitness, statické
prvky).

Verejné pristupna détska hristé v Praze 10 maji zajisténou zakladni spravu a udrzbu smluvni firmou. Soucasti
spravy hfist je také pravidelna kontrola technického stavu herniho vybaveni.

V poslednich letech se MC zaméFila na obnovu sportoviét pro mi¢ové hry, napf. na Vratkovské, Tuchorazské,
Golloveé, dale vystavbu workoutovych hrist napf. V Olsinach, Bezru¢ovych sadech, Heroldovych sadech,
senior prvkl napt. v Kfenické, Jabloriové, MaleSickém parku.

Problematiku hfist pravné ukotvuje norma CSN EN 15312 ,Vicetcelova sportovni zafizeni s volnym
pristupem* a metodika Statniho zdravotniho tstavu CR ,,Zasady provozu volnych hracich ploch” CHZP 35-
112/07-110, které podrobné rozvadéji prislusné pravni predpisy vztahujici se k dané problematice.

Zastupitelstvo MC Praha 10 zfidilo Vybor pro sport a volno¢asové aktivity, ktery v roce 2019 zorganizoval
dvé setkani s poskytovateli téchto sluzeb s cilem sitovani, sdileni zkusenosti a diskuze nad stalém
zkvalitiovani nejen sportovnich aktivit.

Poznamka. Ob¢ané MC Praha 10 maji prostor pro své pohybové aktivity jak na vefejnych hfistich a
sportovistich nebo na skolnich hfistich, ktera jsou odpoledne oteviena pro verejnost, anebo v ramci
organizovaného pohybu v mistnich sokolovnach, sportovnich klubech a oddilech.

Souvisejici informace
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Podpora aktivniho starnuti

5.2.6 Jak méstska ¢ast reaguje na demograficky vyvoj? Jaky je objem a obsah ¢innosti zamérenych na aktivni
starnuti? Jak méstska ¢ast tyto aktivity podporuje?

Méstska ¢ast Praha 10 se vénuje problematice demografického vyvoje soustavné. A reaguje na vzristajici
pocet senioru s trvalym bydlistém na tzemi MC Praha 10. MC se do poctu seniorl radi mezi obce

s nejvétsim poctem obyvatel seniorského véku.

Mezi vyznamné aktivity a ¢innosti patfi:

- zabezpeceni provozu Centra socialni a oSetrovatelské pomoci v Praze 10, které je pfispévkovou organizaci
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MC Praha 10. CSOP v rdmci rozsahu nabizenych sluzeb a poctu jeho klient( je jednim z nejvétsich
poskytovatell socidlnich sluzeb na Uzemi hlavniho mésta Prahy. Organizace nabizi Siroké spektrum sluzeb
pro vice cilovych skupin — rodiny s détmi (stfedisko sluZzeb pro déti a rodice), stfedisko osobni hygieny
(vyuZivano i osobami bez pfistfesi) atd. Hlavni cilovou skupinou, na kterou je organizace zamérena, jsou
seniofi, kterym poskytuje zejména tyto uvedené sluzby: 3 domovy pro seniory; 2 domovy se zvlastnim
rezimem; odlehcovaci sluzby; diim s byty zvlastniho uréeni (140 bytovych jednotek); pecovatelska sluzba;
domaci zdravotni péce; plijcovna kompenzacnich pomucek;

5 klubl seniord a jiné volnocasové aktivity pro seniory (vylety, rekreace, plavani); 2 stfediska osobni hygieny.
- MC Praha 10 na své naklady vybudovala v letech 2012 — 2013 dvé nové budovy, ve kterych

poskytuje pobytové socidlni sluzby, a to:

* objekt U Vrsovického nddrazi (domov pro seniory s kapacitou 46 lGZek a odlehéovaci sluzba 5 lGZek)

* objekt Vrsovicky zamecek (domov pro seniory 22 IGZek, domov se zvlastnim rezimem 41, odlehéovaci
sluzba 4)

*  méstskd ¢ast se snazi reagovat na poptavku socialnich a ndvaznych sluzeb tim, Ze podporuje
poskytovatele socialnich sluZzeb plsobicich na Praze 10, formou dotacniho fizeni. Méstska Cast
Praha 10 také podporuje subjekty plsobici v oblasti kultury; sportu, mladeze a volného casu;
socidlnich a navaznych, zdravotnich a adiktologickych sluzeb; skolstvi; ochrany Zivotniho prostredi a
environmentalni vychovy. Podrobnéji viz 5.1.4.

Méstskda ¢ast Praha 10 aktivné spolupracuje s organizacemi, které se zaméruji na aktivni starnuti
seniory a jejich potreby.

e vramci procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb je zfizena mj. pracovni skupina Seniofi,
ktera detailné sleduje potreby této cilové skupiny. Jejimi ¢leny jsou zdstupci obcan, predstavitelé
radnice a zastupci poskytovatell socialnich sluzeb. Dale byla zpracovana Analyza potfeb obcan( ve
vazbé k procesu komunitniho planovani socidlnich a ndvaznych sluzeb na tzemi MC Praha 10 — faze
I
Opatieni MC Praha 10 k naplfiovéni priorit v oblasti socialnich a navaznych sluZeb na obdobi 2019-
2020
Vyhodnoceni plnéni priorit Strednédobého planu rozvoje a udrzitelnosti socialnich a navaznych
sluZzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2017-2020 za obdobi 2017-2018

Akéni plan meéstské casti Praha 10 na obdobi 2019-2020 - provadéci dokument ke Strednédobému planu
rozvoje a udrzitelnosti socidlnich a navaznych sluzeb na Gzemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2017-2020

Dale méstska cast Praha 10 realizuje aktivity na podporu aktivniho starnuti a zdravého Zivotniho stylu:

- Nordic walking

- Kurzy trénovani paméti pro seniory

- Stejné jako v roce 2017 byly i v jarnim obdobi 2018 lekce obohaceny o pohybové aktivity sméfujici k
posilenim kondice seniord, kazda lekce trvala dvé hodiny, jednu hodinu pohybové aktivity a jednu hodinu
trénovani paméti. Kurzy jsou seniory velmi oblibeny, a proto byly realizovany i na podzim 2018.

- Pocitacové kurzy pro seniory

- Plavani pro seniory

- Rekondicni cvi€eni pro seniory a senior box

- Joga v Malesickém parku

Letni pobyty senior( v Krkonosich jsou uréeny pro seniory z Prahy 10. Méstska ¢ast Prahy 10 porada pobyt
pro seniory Prahy 10 v Horskému hotelu na Cerné Hore, Janské Lazné; Strava: PIna penze, odpoledni kdva a
zdkusek; s programem: Prochdazky, celodenni vylety, tematické pfednasky a dalsi aktivity; za zvyhodnénou
cenu.

Naptiklad v roce 2017, pocet zrealizovanych akci (ndzev akce) a pocet seniord, ktefi se zdcastnili akci MC
Praha 10:

- 1 zahradni slavnost v DS Zvonkova — tcast: cca 100 senior(

- 5 koncertl v domovech seniorl u prilezitosti Mezinarodniho dne senior( — Gc¢ast: cca 400 seniorl

- 5 vanocnich koncertl v domovech seniorl — Ucast: cca 400 senior(

- Kvétiny pro seniory v DS - 1. jarni den — Gcast: cca 1.000 seniord

- PC kurzy pro seniory (jaro + podzim = 11 kurz() — ucast: cca 100 senior(
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https://aktivnidesitka.cz/aktivni-desitka/kurzy/rehabilitacni-plavani
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/projekty-ze-socialni-oblasti/pc-kurzy-pro-seniory
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/projekty-ze-socialni-oblasti/trenovani-pameti
https://aktivnidesitka.cz/aktivity/kurzy/nordic-walking.aspx

- Pobyty senior( — tGcast: celkem 150 senior(

- Kurz Trénovani paméti pro seniory (jaro + podzim = 7 kurz() — G¢ast: cca 100 senior(

- Finan¢ni gramotnost pro seniory (jaro + podzim = 4 kurzy) — Gcast: cca 45 seniorl

- Nordic walking: pocet Ucastnik( za 25 lekci byl 500 seniort (maximalni kapacita 40 lidi na lekci, z toho 1
seniorll)

- Plavenky: pocet Ucastnik(l zapojenych do losovani plavek ¢inil 1 100 seniorl (v kazdém losovani cca 3
plavenky na seniora)

- Rekondicni cviceni pro seniory: na sportovni aktivité se Ucastnilo 1 245 senior( (maximalni kapacita 15
seniorld na lekci)

- Senior — box: na této sportovni aktivité se Ucastnilo 630 senior (maximalni kapacita 15 senior( na lekci)
- Vanocni bali¢ky pro seniory v DS: 1 000 ks

Dale MC Praha 10 potada Zazitkové kurzy prvni pomoci a Den Integrovaného zachranného systému (1ZS).

Jednou z priorit MC Praha 10 je pomoc seniorlim setrvat co nejdéle v jejich domacim prostiedi. Jedna se o
napfiklad:

PFispévek na tisfiovou péci:

Obc&ané MC Praha 10 mohou od roku 2014 7adat o finanéni dar, jimz méstska ¢ast podporuje uZivatele
socidlni sluzby tisnova péce. Hlavnim cilem projektu je podpofit osamélé seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, jez maji trvalé bydlité na Gzemi MC Praha 10 a vyuZivaji tisfiovou péci, a to prostiednictvim
registrovaného poskytovatele socialni sluzby.

Hlavnim cilem projektu Ufadu MC Praha 10 je podpof¥it osoby znevyhodnéné v disledku vysokého véku,
zdravotniho postizeni, osamélosti a uzivajici sluzbu tisriové péce od registrovaného poskytovatele socidlni
sluzby ve smyslu zakona €. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach.

Na tento projekt je v rozpo¢tu MC Prahy 10 na rok 2019 alokovéano 200 tis. K&.

MC Praha 10 poskytuje finan¢ni dar:

- osobdm, které v roce 2019 pofidily zatizeni tisiové péce

- osobam, které v roce 2019 uzivaji sluzbu a hradi jeji provoz

Poskytovani finan¢nich dard se Fidi Zasadami, které Rada MC Praha 10 schvalila usnesenim ¢. 473 ze dne 26.
5.2015.

MC Praha 10 zajituje ob&anim se snizenou schopnosti mobility a orientace bezplatnou sluibu dopravy.
Sluzba je uréend zejména driitelim prikazt TP, ZTP nebo ZTP/P s trvalym bydli$tém na tzemi MC Praha 10.

Pojizdny urad je uréen pro osoby nad 75 let. Na zakladé objedndvky této sluzby, pfijedou zaméstnanci uradu
ke klientovi dom( popr. do zdravotnického zafizeni, kde s nimi Ufedni zaleZitosti vyridi. Tato sluzba funguje
dlouhodobé a je nasim cilem jeji udrzitelnost.

Zajisténi provozu pecovatelské sluzby, kterd je realizovana prostfednictvim Centra socidlni a oSetfovatelské
pomoci v Praze 10, p. 0. V roce 2018 bylo v péci 1481 klientd.

Pecovatelska sluzba je terénni (vykonavana v domdcnosti klienta) nebo ambulantni (vykondvana v zafizenich
Centra socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p. 0.) sluzba poskytovana podle zdkona o socidlnich
sluzbach obcanlim. Pomaha seniorlim, osobam se zdravotnim postiZzenim nebo rodindm s détmi, které
potfebuji z divodu nepftiznivé socidlni situace pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Cilem pomoci
pecovatelské sluzby je zejména mozZnost setrvani v domacim prostredi, pomoc k vytvoreni psychické a
fyzické pohody a umoznit Zit Zivot mezi blizkymi a prateli.

Vyznamnym poskytovatelem klubovych aktivit i jednordzovych akci je Centrum socidlni a oSetfovatelské
pomoci v Praze 10, p. 0., které realizuje v rdmci péti klubl pro seniory jednorazové i klubové aktivity, a to
zejména pro seniory. Kluby jsou otevieny celorocné s vyjimkou letnich mésicli Cervence a srpna, kdy vétsina
seniord opousti mésto. Kluby mohou navstévovat bezplatné vsichni seniofi z Prahy 10. Kluby:

¢ Klub Sdmova 7, Vrsovice, Praha 10

¢ Klub Zvonkova 6, Zabéhlice, Praha 10

e Klub Karpatska 19, Vrsovice, Praha 10
¢ Klub Pocernicka 64, MaleSice, Praha 10
¢ Klub Na Louzi 19, Vrsovice, Praha 10
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https://www.facebook.com/events/z%C5%A1-brig%C3%A1dn%C3%ADk%C5%AF/den-izs/2693995020615202/
https://www.praha10.cz/akce-a-projekty/ostatni-projekty/zazitkove-kurzy-prvni-pomoci

Poznamka. MC Praha 10 pat¥i mezi nejstar$i méstské €ast v Praze. Lidi nad 65 let je skoro 30 tis. (110 tis.
obyvatel celkem), primérny vék 44 let. Z tohoto dlivodu se intenzivné vénuje starnouci populaci a
nabizi pestré aktivity.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.2.6 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 06.pro.2020 23:28 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Demograficky vyvoj, » Starnuti obyvatel, Koncepéni a
strategické dokumenty: » Ak¢ni plan méstské casti Praha 10 na rok 2015 - provadéci dokument ke
Stfrednédobému pldnu rozvoje a udrzitelnosti socidlnich a ndvaznych sluzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha
10 na obdobi 2014-2016, Analytické dokumenty: » Analyza potieb obcan( ve vazbé k procesu
komunalniho planovani socidlnich a navaznych sluzeb na Gzemi MC Praha 10, » Vyhodnoceni pInéni priorit
Stfrednédobého planu rozvoje a udrzitelnosti socidlnich a ndvaznych sluzeb na izemi méstské ¢asti Praha
10 na obdobi 2014-2016 za rok 2015, » Vyhodnoceni plnéni priorit Stfednédobého planu rozvoje a
udrzitelnosti socialnich a ndvaznych sluzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2017-2020 za
obdobi 2017-2018, Aktualni informace naleznete zde

VVychova ke zdravi ve Skolach

5.2.7 Jaky je rozsah aktivit vénovanych vychové ke zdravi a podpore zdravi déti a mladeze (mimo povinné
vyuky v rdmci vychovy ke zdravi dle SVP)?

V rdmci rozpoctu maji Skoly v UZ financni prostfedky na rozvoj déti, které vyuZzivaly na plavani, brusleni,
preventivni aktivity (primdrni prevence, selektivni prevence apod.), sportovni aktivity, Skoly v prirodé apod.
Z vyuctovani je zirejmé, kolik prostifedkd na tyto aktivity bylo pouZito. Kladnou strankou je pravomoc feditele
gkoly rozhodnout, na co prostfedky prioritné vyuzije, mdze jednat operativné. Skoly zfizované MC Praha 10
vyuZivaji pro pobyt déti ve $koldch v p¥irodé Horsky hotel na Cerné hote, ktery je v majetku MC Praha 10.

V zakladnich $koldch v MC Praha 10 se systematicky pfistupuje popularizaci a uvadéni do praxe zasad
zdravého stravovani a Zivotniho stylu. ZS Eden je zapojena v programu Skola podporuijici zdravi. Stala se
pfikladem pro ostatni v boji proti obezité a podpore zdravého Zivotniho stylu.

Dale Skoly vyuZzivaji aktivit externich organizaci, které nabizeji screening reci, zraku apod., setkdni se
zachranafi, hasici, policii; zajmové aktivity déti realizované ve Skolach podporujici zdravy Zivotni styl.

MC Praha 10 zaujala tlohu garanta v oblasti zdravi ve $koldch zejména v souvislosti s probé&hlou, resp. stale
probihajici pandemii koronaviru, kdy doslo k systematickému Sifeni osvéty v oblasti hygieny (umyvani rukou,
spravny zptisob kychdni) atd. Soucasti kampané MC je i letak do $kol s ndzvem “Zdravi na jednicku” (v
pfiloze).

Snahou MC Praha 10 je také dbat na zdravé a vyvazené stravovani déti. Z tohoto ddivodu Skolni jidelna Praha
10, pfispévkova organizace méstské ¢asti, pribrala do svého tymu profesionalniho kuchare Jitiho Faltyse s
praxi v pétihvézdickovém hotelu ve Svycarsku, nebo na letni olympiadé v Londyné v roce 2012. Nyni coby
manazer kvality stravovani pomaha stalym kuchatlim Skolnich jidelen s pfipravou pokrma pro vSech 13
zakladnich skol a dba na aktualizaci vyrobnich postupt a receptur, na Skoleni personalu ¢i sestavovani
jidelnich listk(. Cilem je zlepsit kulturu stravovani zak( a sifeni osvéty zdravého stravovani.

e “Pétihvézdickovy” kuchar Prahy 10 v reportdzi TV Nova

e Letdk: Zdravi na jednicku

Poznamka. MC Praha 10 umoziiuje détem z MS i ZS pobyt v Horském hotelu na Cerné hore, jiz je
vlastnikem. MC zéroven podporuje vychovu ke zdravi finanénimi prispévky $koldm, které dle potieby
tyto sluzby organizuji. Skoly se mohou zapojit do programu Bezpeénd cesta do $koly, ktery podporuje
bezpecné dochazeni do skoly s podporou pési chize.
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https://www.prazskematky.cz/projekty/bezpecne-cesty-do-skoly/databaze-realizovanych-projektu/
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=7AF8183DA4A042A7B06512045589930B
https://www.facebook.com/135248715455/videos/678816849339051
https://www.praha10.cz/urad-mc/tiskove-zpravy-a-aktuality/artmid/4284/zdrava-strava-a-pohyb-deti-zs-eden-jde-ostatnim-skolam-prikladem?articleid=2870
https://www.praha10.cz/mestska-cast/skolstvi/zakladni-skoly/skoly-v-prirode-horsky-hotel
https://projekty.strategieprodesitku.cz/?controller=TaskViewController&action=readonly&task_id=990&token=37fd819e06b4d0b2953c4d59e976e2a12b5c9e324c65d95db00d766cf36e
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/vyhodnoceni%20plneni%20priorit%20KV_1.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/vyhodnoceni%20plneni%20priorit%20KV_1.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/vyhodnoceni%20plneni%20priorit%20KV_1.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/Vyhodnoceni%20plneni%20priorit%202015%20-%20ZMC.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/Vyhodnoceni%20plneni%20priorit%202015%20-%20ZMC.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/Vyhodnoceni%20plneni%20priorit%202015%20-%20ZMC.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/PRILOHA_1_zprava_rozhovory_praha10_1_SENIORI%20KV.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/PRILOHA_1_zprava_rozhovory_praha10_1_SENIORI%20KV.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/Akcni%20plan%202015%20KV.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/Akcni%20plan%202015%20KV.pdf
https://socialniportal.praha10.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/Akcni%20plan%202015%20KV.pdf

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.2.7 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 20:56 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Zdravy Zivotni styl, Indikatory: » Hospitalizace pro poranéni a
otravy (5.2.A), Aktudini informace naleznete zde

Diskuse a prtizkumy v oblasti podpory zdravi

5.2.8 Jaka je Ucast obyvatel v diskusnich a dotaznikovych Setfenich pofadanych méstskou ¢asti ve vztahu k
zajmu o zlepseni zdravi?

MC Praha 10 uskute¢nila v roce 2019 dotaznikové $etfeni v rdmci zjisténi “Spokojenosti ob&anli s mistnim
spoleéenstvim” v rdmci dotazniku A1l sady ECI. Dotaznik byl jeden z podkladi pfi tvorbé “Strategického
planu udritelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030". Z vysledkd vyplyvd, ze z 500 respondent(
vétsina hodnoti sv{j zdravotni stav jako velmi dobry nebo dobry. Vétsina respondentll hodnoti kladné
zpUsob Zivota ve vztahu ke svému zdravi.

Jak hodnotite Vas zdravotni stav

m Velmidobry = Dobry mSpatny M Velmispatny
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https://projekty.strategieprodesitku.cz/?controller=TaskViewController&action=readonly&task_id=991&token=37fd819e06b4d0b2953c4d59e976e2a12b5c9e324c65d95db00d766cf36e

Jak jste spokojen(a) s MC Praha 10, jako s mistem, kde Zijete
Ci pracujete? x Zdravotni stav

0,5%
12,3% 18,2 %
299% 28,6 %

47,1%
343% 54,5%
45,1 %

Velmi dobry Dobry Pramérny Spatny

| Velmi spokojen Mirné spokojen Mirné nespokojen  HVelmi nespokojen

Pouze jeden respondent uved|, Ze jeho zdravotni stav je velmi $patny, z toho divodu nebyla tato mozn

:na do grafu.

Potfeby ve vztahu ke zdravi jsou zjistovany v procesu Komunitniho pldnovani socidlnich a ndvaznych sluzeb.

*  Dotaznikové Sefeni Al ze sady ECI

Poznamka. MC Praha 10 v roce 2019 zahdjila sledovani spokojenosti ob&and se Zivotem v Praze 10.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.2.8 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 20:48 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, » Priizkumy, Indikatory: » Trend
standardizované umrtnosti ze vSech pficin a pro hlavni diagndzy (5.1.A), Koncepcni a strategické
dokumenty: » Stfedn&doby plan rozvoje a udritelnosti socialnich a navaznych sluzeb na izemi MC Praha
10 na obdobi 2017-2020, AktudIni informace naleznete zde

Informovani ob¢and o moznostech zapojeni

5.2.9 Jakym zplisobem je zajisténa vyzva obyvatellim méstské ¢asti Ucastnit se diskusnich jedndani (diskusni
féra na webovych strankach mésta aj. systémy)?

Meéstska ¢ast Praha 10 ma pro socialni a zdravotni oblast zfizen samostatny webovy portal, ve kterém je
mnoho informaci.Tento portal je hojné vyuZivan, rocné je poloZeno cca 100 dotazl ze socidlni a zdravotni
oblasti. Vyzva k zapojeni do ¢innosti pracovnich skupin v ramci planovani socialnich a navaznych sluzeb je
stdle opakované zverejfiovana na webovém portalu a zaroven v informacnich tiskovinach Odboru
socialniho.

Strategie pro Desitku

Obcané maji moznost zapojit se do anket, prlizkum{, ziskavaji informace o “Strategickém planu udrzitelného
rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2020-2030” a informace o vefejnych projedndnich, participaénich setkani.
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https://strategieprodesitku.cz/
https://strategieprodesitku.cz/
https://socialniportal.praha10.cz/
https://projekty.strategieprodesitku.cz/?controller=TaskViewController&action=readonly&task_id=992&token=37fd819e06b4d0b2953c4d59e976e2a12b5c9e324c65d95db00d766cf36e
https://desitkapomaha.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/SP%202017-2020%20KV.pdf
https://desitkapomaha.cz/Portals/12/Dokumenty%20-%20kpss/SP%202017-2020%20KV.pdf
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=8FCC075859014110934C279D39EC35D6

Mobilni rozhlas

Tato aplikace je vyuZivana pro zasilani SMS zprav obéantim s ddlezitymi informacemi.

WEB MC Praha 10

Obcané zde naleznou viechny potfebné informace.

FB MC Praha 10

Pozvanky na akce a participacni setkani, vzajemna diskuze.

Verejné prostory

Pozvanky na vystavy a participaéni setkdni v oblasti revitalizace vefejného prostoru MC Praha 10.

Moje stopa

Zapojeni obcan(ll do participativniho rozpoctu, v roce 2020 jiz 5. roc¢nik.

Casopis Desitka

Mési¢nik vydavany MC Praha 10 a zdarma distribuovany do véech domovnich schranek v nakladu 75 000
vytiskd.

Otevrené hodiny radnich

Obcané maji moznost kazdé ¢trtleti pfijit za jakymkoliv ¢lenem Rady MC Praha 10 a dozvédét se, co ho
zajima.

Dale jsou vyuZivany emaily obcan(l k osobnim pozvankam. Tyto emaily jsou pfi splnéni podminek GDPR

shromazdovany pro tyto Ucely v oddéleni strategického rozvoje a participace z Kanceléie starostky UMC
Praha 10.

UMC Praha 10 zaméstndva graficku, kterd vyhotovuje letaky pro verfejnost k informovani, vytisténi a k
propagaci, napf. pro oblast tfidéni nebo predchazeni odpadl, jak dodrZovat spravnou hygienu, jak se chovat
v teplych dnech, jak spofit elektfinu a vodu.

* Desitka pomaha

Poznamka. MC Praha 10 vyuZiva riizné moznosti k predani informace ob&anfim o poradani vefejnych
projednani, kulatych stol(, diskuzi nebo informace kam se obratit a jak postupovat.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.2.9 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 20:56 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Komunikace mezi vefejnou spravou, ob&any a dal$imi subjekty
(participace), Indikatory: » Trend standardizované umrtnosti ze vSech pficin a pro hlavni diagndzy (5.1.A),
Aktualni informace naleznete zde

Dalsi indikatory k tématu
5.2.10 Dalsi indikatory k tématu

MC Praha 10 je zapojena do asociace Narodni sit Zdravych mést CR, kde sdili zkuSenosti a predava si priklady
dobré praxe na tzv. Skolach NSZM (3 x ro¢né), na tematickych seminarich nebo na vyroc¢ni konferenci.
Zaroven Cerpame priklady k realizaci z databaze NSZM, napt. Zdravotni plany, Dobry praxe.

Poznamka. Zaméstnanci UMC Praha 10 se systematicky netcastni vzdélavani v oblasti zdravi. Pfi
potiebé zjisténi dobré praxe vyuzivdm databazi NSZM CR.
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https://dobrapraxe.cz/
https://www.dataplan.info/cz/zdravotni-plany-prehled
https://projekty.strategieprodesitku.cz/?controller=TaskViewController&action=readonly&task_id=993&token=37fd819e06b4d0b2953c4d59e976e2a12b5c9e324c65d95db00d766cf36e
https://auditymc.ma21.cenia.cz/DesktopModules/MA21_AudityFiles/API/FileApi/DownloadFile?souborUid=579DEB659F0A43F5B5AA795EED80A7A7
https://www.praha10.cz/urad-mc/tiskove-zpravy-a-aktuality/artmid/4284/otevrene-hodiny-vasich-radnich?articleid=2910
https://www.praha10.cz/mesicnikpraha10
https://mojestopa.cz/
https://verejneprostory.cz/
https://www.facebook.com/praha10/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARB8CuLa6I_uChvew0cbQJgvR-9jwPBkUNgTj8L_1KpNKX92Wu9RwxCDZ4x60vj-RTFlZKkj9xEaZUFZ
https://www.praha10.cz/
https://praha10.mobilnirozhlas.cz/

Souvisejici informace

Referencni ID: Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 20:56 Odborny garant: Pavel Petrik
Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, Indikatory: » Nova onemocnéni hepatitidou typu A,
B, C (5.2.G), Aktudlni informace naleznete zde

Zdravi obyvatel

MC Praha 10 nemé dostupna data pro svoji méstskou &ast, proto vychazime prevazné ze Zdravotnické
rocenky CR, Zpravy o stavu zdravi obyvatel vydané Hygienickou stanici hl. m. Praha. Uroveri vnimani zdravi
obyvatel MC Praha 10 bylo zjistovano v ramci dotaznikového $etieni indikdtoru Al ze sady ECI.

V této Casti auditu se zfetelné ukazuje, Ze je nezbytné, aby analyzu a hodnoceni ukazatel(l zdravotniho stavu
a jejich vyvoje provadélo mésto (MC) min. ve spolupraci s odborniky nebo, aby odbornici, ktefi dané
problematice rozuméji a zabyvaji se ji, tuto analyzu a odpovédi pro MC (mésto) pfimo pfipravili. Nékteré
navodné otazky nejsou vyhodnoceny spravné, napr. incidence zhoubnych nadord (nadpriimérné pocty u
obou pohlavi ve srovndni s CR?), sexudlné prenosné nakazy (kde jsou hodnoceny absolutni pocty piipadd,
ne incidence) nebo salmoneldzy (kde jsou hodnoceny pouze 3 roky), pfipadné vyskyt infekénich hepatitid
atd. U predcasné umrtnosti je viceméné nespravné hodnocena nadéje na doZiti atd. U vSech ukazatell
zdravi jsou pfitom v portélu UZIS k dispozici data min. za 15-ti leté obdobi. Oblast 5.3 je nejslabsi strankou
auditu, vykazuje nelplné a nepresné interpretace a zavéry. Je také Skoda, Ze zpracovatel této ¢asti auditu
nevyuzil grafické ukazatele. U nékterych odpovédi chybi porovnani s celorepublikovym priamérem. V
interpretaci ukazatell je daleZité porovnavat standardizovana, nebo alespon prepoctend, data, ne pouze
absolutni data.

Stredni délka Zivota

5.3.1 Jak se vyviji stfedni délka Zivota obyvatel pfi narozeni a v 65ti letech?

Data o vyvoji stfedni délky Zivota ob¢an MC Praha 10 pfi narozeni a v 65 letech Zivota bohuzel nejsou
na Portélu zdravotnickych ukazatel& UZIS dostupna. Cesky statisticky Gfad sleduje vyvoj je pouze za hl. m.
Prahu jako celek.

Vyvoj stfedni délky Zivota (nadéje doZiti) v hl. m. Praze v letech 2003-2019 (zdroj: €SU)

obdobi Muii pfi narozeni  Muzi ve véku 65 let  Zeny pfi narozeni  Zeny ve véku 65 let
2003-2007 74,9 15,6 80,3 18,5
2004-2008 75,4 15,8 80,6 18,8
2005-2009 75,8 16,1 80,8 19,0
2006-2010 76,0 16,2 81,1 19,2
2007-2011 76,2 16,3 81,3 19,4
2008-2012 76,5 16,4 81,5 19,5
2009-2013 76,7 16,5 81,8 19,6
2010-2014 77,0 16,7 82,0 19,8
2011-2015 77,2 16,8 82,2 19,9
2012-2016 77,5 16,9 82,3 20,0
2013-2017 77,7 17,0 82,5 20,1
2014-2018 77,9 17,1 82,7 20,1
2015-2019 78,1 17,2 82,9 20,3
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Poznamka. MC Praha 10 ma okolo 110 tis. obyvatel, z nich? dle socio-demografické studie tvofi cca 25
tisic obyvatel seniofi nad 65 let. MC Praha 10 tak patfi k jedné z nejstarich méstskych ¢asti. Stredni
délka Zivota v hl. m. Praze se vSak obecné prodluzuje.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.1 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 22:53 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Demograficky vyvoj, » Starnuti obyvatel, Indikatory: » Lé¢eni
alergici a astmatici (prevalence) (5.3.A), Aktualni informace naleznete zde

Incidence zhoubnych novotvari

5.3.2 Doslo ke snizeni celkové incidence zhoubnych novotvari (bez dg. C44)?

Data o vyvoji incidence zhoubnych novotvar( jsou na Portalu zdravotnickych ukazatel UZIS opét dostupna
pouze pro hl. mésto jako celek. Evidence vSak na rozdil od mnoha ostatnich diagndz saha i mnoho let
zpétné.

Z Udajl Portalu zdravotnickych ukazatel(l UZIS je patrné, e ke snizeni celkové incidence za 10 let (v rozmezi
rok 2007-2017) v hl. m. Praze nedoslo, stale se pohybuje kolem hodnoty 450. Hlavni mésto Praha vsak ve
srovnani s celou CR vykazuje nadprimérné pocty onemocnéni u obou pohlavi a v Praze je tak druhou
nejcasté;jsi pricinou umrti.

Roky Stand.incidence ZN,bez C44 (evr.stand.)-M+Z
2007 441,3
2008 441,0
2009 457,3
2010 460,6
2011 461,8
2012 451,7
2013 459,8
2014 464,2
2015 460,7
2016 448,3
2017 4347

Poznamka. MC Praha 10 nemd tdaje o svych ob¢anech ohledné vyskytu této nemoci. Obecné je tato
nemoc v Praze fazena mezi nejcastéjsi.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.2 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 21:04 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Monitorovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi, » Vefejné zdravi,
Indikatory: » Podpora zaméstnanosti, podnikani a diverzifikace struktury mistni ekonomiky (5.3.D),
Aktualni informace naleznete zde
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Vyskyt sexualné prenosnych chorob

5.3.3 Doslo ke snizeni pripadi vyskytu syfilis, kapavky a dalSich sexualné prfenosnych nemoci?

Portal zdravotnickych ukazatell NZIS poskytuje data pouze za hl. m. Prahu jako celek, nikoliv za jednotlivé
méstské ¢asti. Za uplynulych 10 let mGzeme vidét, Ze absolutni pocty hlasenych pripad( syfilis osciluji
stabilné kolem 300 pfipad(. Naopak u tzv. gonokokovych infekci vidime od roku 2013 rapidni narlst o
zhruba polovinu. Hlavni mésto jakoZto metropole je dlouhodobé na 3pici pohlavné pfenosnych nemoci v
ramci celé CR.

Roky Hlasena-Gonokokova infekce-abs. Hlaseny-Syfilis-abs.
2008 221 287
2009 259 387
2010 293 336
2001 262 229
2012 399 251
2013 536 209
2014 487 242
2015 465 278
2016 491 245
2017 512 282
2018 531 321

Poznamka. MC Praha 10 nemd Udaje o svych ob&anech ohledné vyskytu této nemoci. Obecné je viak
vyskyt sexualné prenosnych nemoci za celé hl. mésto Prahu podrobné sledovan.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.3 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 21:07 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, » Monitorovani zdravi, Indikatory: » Piiklad
dobré praxe (spoluprace s mistnimi podniky) (5.3.1), Aktualni informace naleznete zde

Vyskyt alimentarnich chorob

5.3.4 Doslo ke snizeni vyskytu alimentarnich nemoci (salmoneldzy, kampylobakteridzy)?

Tato problematika je sledovana na Urovni krajd, tedy i pro hl. m. Prahu jako celek a celou republiku, ne na
rovni jednotlivych méstskych ¢asti. V CR patii salmoneléza i kampylobakteriéza mezi povinné hlasena
onemocnéni podle vyhlagky MZ CR €. 473/2008 Sb.

V pfipadé salmoneldzy doslo v pribéhu let zcela jisté k rapidnimu sniZzeni vyskytu az 2,5x. Naopak v

pfipadé kampylobakteridzy jsou evidovany vyskyty na podobné Urovni jiz od roku 2006 (vyjma nékolik malo
let, kdy pocet klesl max. o ¢tvrtinu). Z Udajli poskytnutych Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy bylo
zjisténo, Ze nemocnost obyvatel u salmonel a kampylobakterl je ovlivnéna poétem zdroji nakaz v drlbezich
chovech a byva castéjsi v letnich mésicich.

Zdravi 115/419


https://projekty.strategieprodesitku.cz/?controller=TaskViewController&action=readonly&task_id=999&token=37fd819e06b4d0b2953c4d59e976e2a12b5c9e324c65d95db00d766cf36e

Pro ilustraci vyvoje téchto typl onemocnéni pouZzijeme roky 2006, 2011 a 2018.

Rok Absolutni pocty salmoneléz u| Absolutni pocty kampylobakterioz u

obyvatel v Praze obyvatel v Praze
2006 2125 2105
2011 703 1860
2018 821 1921

Poznamka. MC Praha 10 nemd Udaje o svych ob&anech ohledné vyskytu téchto nemoci.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.4 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 21:11 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, » Monitorovani zdravi, Indikatory: » Podpora
mistni turistiky (5.3.]), Aktudlni informace naleznete zde

Vyskyt virové hepatitidy

5.3.5 Doslo ke snizeni vyskytu virové hepatitidy typu A? B? C? Byl nalezen zdroj?

MC Praha 10 tuto problematiku oddélené nesleduje. Z vefejné dostupnych zdroji v CR Ize konstatovat,
vyskyt virovych hepatitid v hl. m. Praze se pohybuje v poslednich nékolika letech vesmés na podobné urovni.
Markantni vychylka je dle nize uvedeného grafu patrnd pouze u typu A, kdy v roce 2011 se cislo pohybovalo
v fadu jednotek nemocnych, v roce 2014 cislo vyskocilo na témér 250 pripadd, ale jiz o roku pozdéji kleslo
zpét vice nez o polovinu - na cca 75 pfipada.

Obréazek 1: Vyskyt virové hepatitidy A, B a C v hlavnim mésté Praze (pocet pfipadd) v letech 2011 — 2015
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Zdroj: EPIDAT, Hygienicka stanice hl. m. Prahy, 2016

Tabulku pro ilustraci doplnime Cisly z let 2017 a 2018 poskytnutymi od Hygienické stanice hl.m. Prahy za celé
hlavni mésto Prahu.

Typ virové hepatitidy 2017 2018
VHA 56 16
VHB 18 14
VHC 24 22

Z veiejné dostupnych zdrojd jsme zjistili pocet hldsenych vyskytd pouze na MC Praha 10 v letech 2015 a?
2017. Pro ilustraci: v roce 2015 bylo v celém hl. m. Praze hlaseno 75 ptipadl VHA a asi 20 pfipadl VHB. Z
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tabulky niZe vztazené pouze na MC Prahu 10 vyplyva, Ze Praha 10 predstavuje cca jednu desetinu piipadd,
coz s ohledem na vysoky pocet obyvatel (po nejlidnat&jsi MC Praze 4) |ze hodnotit jako spise lepsi &islo.

Pocet hldsenych infekénich nemoci (hepatitida) — absolutné (zdroj: UZIS CR)

Rok Akutni hepatitida A Akutni hepatitida B Ostatni virové

hepatitidy
2015 9 2 20
2016 4 3 31
2017 6 1 38

Celkem

31
38
45

Z Udajl poskytnutych Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy se zdroj ndkazy pro vétsinu nemocnych se
nepodafilo objasnit, ¢dst onemocnéni byla zavlecena ze zahranici (Slovensko, Chorvatsko, Itédlie, Egypt a dalsi

dovolenkové destinace).

Ve $kolnich zafizenich MC Praha 10 probihaji osvétové a preventivni akce. U virové hepatitidy B se

dlouhodobé dafi udrzovat nizkou nemocnost diky dobré proockovanosti obyvatel. Hrozbu spatfujeme v

komunité bezdomovectvi a u uzivatell drog aplikovanych injek¢né.

Poznamka. Ukazatel vyskytu onemocnéni v MC Praha 10 neni sledovén, jeliko? se eviduji a monitoruji

jen data na urovni celé Prahy. Neni provadéna evidence dle méstskych casti.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.5 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 21.pro.2020 22:02 Odborny garant: Pavel
Pettik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, » Monitorovdni zdravi, Indikatory: » Pocet

ubytovanych hostu (rezidenti a nerezidenti) (5.3.K), Aktualni informace naleznete zde

Pocet pripadl hospitalizace pro urazy a otravy

5.3.6 Doslo ke snizeni pfipad(i hospitalizace pro Urazy a otravy? Celkem a podle pficiny.

MC Praha 10 tuto problematiku oddélené nesleduje, jeliko? to nalei krajskym Graddm, resp. HMP. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky bohuZel eviduje data pro hlavni mésto Prahu pouze za Ctyfi roky (2014-
2017). Z nich vyplyva oscilace po¢tu ukoncenych pfipadd hospitalizace z dlivodu Urazu, otravy a vnéjsich

pricin.
Rok
2014
2015
2016
2017

Pocet
19 051
17 880
18 788
18 887

Z dostupnych vefejnych zdrojd jsme porovnali stavy sledovanych hodnot. Z databaze UZIS byly zjistény

nasledujici udaje:

Pripady hospitalizace v nemocnicich akutni péce — Praha (zdroj: UZIS CR)

Skupiny diagnéz 2015
Nitrolebni poranéni (S06) 2 005
Ostatni poranéni hlavy (S00-S05, SO7-S09) 993
Zlomenina lokte a predlokti (S52) 1058
Zlomenina kosti stehenni (572) 1959

2016
2065
1027
1150
2012

Zdravi

2017
1797

952
1208
1910
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Skupiny diagnéz 2015 2016 2017

Zlomenina bérce, véetné kotniku (582) 995 1140 1241
Ostatni poranéni (§10-S51, S53-S71, S73-S81, S83-T14, T79) 4672 5058 4942
Popaleniny a poleptani (T20-T32) 232 228 165
Otrava léky, IéCivy, ndvykovymi a biologickymi latkami a toxické 543 501 530
ucinky latek prevazné mimo (T36-T65)

Nasledky poranéni, otravy a jinych nasledkd vnéjsich pficin (T90- 383 353 397
T98)

Celkem 12 840 13534 13 142

Z vySe uvedeného je zfejmé, Ze sledované ukazatele jsou v rovnovaze, za rok 2016 doslo k mirnému poklesu
sledovanych ukazatel(, avsak v roce 2017 doslo k jejich navyseni.

Vice informaci Ize nalézt na portale UZIS — pfipady hospitalizace v nemocnicich akutni péce podle véku a
skupin diagnéz ISHMT) .

Poznamka. MC Praha 10 nemd tdaje o svych ob¢anech ohledné poctu hospitalizaci.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.6 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 21.pro.2020 22:05 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, » Monitorovani zdravi, Indikatory: » Pocet
podnikatelskych subjektl (5.3.E), Aktualni informace naleznete zde

Celkova umrtnost, kojenecka umrtnost, imrtnost v disledku trazi

5.3.7 Doslo ke snizeni celkové umrtnosti? Jaka je kojenecka Umrtnost, Gmrtnost zplsobena urazy?

Méstska ¢ast tyto Udaje nezpracovava a samostatné nesleduje. Na zpracovani této problematiky se podili
UzIs €R a CSU. Oficialni statistika Umrti pak vznika na €SU.1 Vyvoj poétu zemfielych je v dlouhodobém
hodnoceni na nizsich hodnotach v hl. m. Praze. Jednd se o souvislost s hodnotami nadéje doziti v daném
regionu. Pro Prahu 10 jsou zvoleny ilustrativni tabulky. Pokud porovname konecna éisla, lze konstatovat, ze v
Casovém horizontu doslo za posledni desetileti k minimalnimu celkovému poklesu obyvatel Prahy 10z 111
685 v roce 2008 na 109 955 obyvatel v roce 2018. Zemfelych v roce 2008 bylo 1468 a v roce 2018 jich bylo
1375.

V poslednich letech se celkové pocet Umrti drzi na stejné urovni (pokles mezi lety 2008 — 2018 93 Umrti) i s
ohledem na klesajici pocet obyvatel ve stejném obdobi (méné o 1730 obcana).

Pohyb obyvatel v Méstské &dsti Praha 10 ((zdroj: CSU)

Rok 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Stav
obyvatel
k31.12. 107 713 106962 107038 107317107989 108609 110516 111685 111048 110971

Zemreli
celkem 1614 1642 1708 1570 1530 1583 1432 1468 1 505 1497

Pocet obyvatel v kraji hl. m. Praha podle 22 sprdvnich obvodii v 1. aZ 4. Ctvrtleti 2018
Stav na pocdtku obdobi 1. ledna 2018 (zdroj: €SU)

Celkem Muzi Zeny
109 790 52 109 57 681
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Stfedni stav obyvatelstva (zdroj: CSU)

Celkem Muzi
109 800 52192
Stav na konci obdobi 31. prosince 2018 (zdroj: CSU)

Celkem Muzi
109 955 52271

Kojeneckd umrtnost

Zeny
57 608

Zeny
57 684

Udaje o po¢tu kojenecké umrtnosti UMC Praha 10 nezpracovava. Toto je v gesci UZIS CR a CSU. Vyvoj poctu
umrtnosti kojencd je ¢astecné ovlivnén i vyvojem poctu Zivé narozenych déti a celkovou schopnosti

reprodukce obyvatel.

Zemfreli v kraji hl. m. Praha podle 22 sprdvnich obvodd v 1. aZ 4. Ctvrtleti v roce 1017 a 2018 (zdroj: CSU)

Zemfeli ve Celkem Zemfeli (do 1 Zemfreli (do 28
vékové skupiné roku) dna)
Praha 10, 2018 1477 4 2
Praha 10, 2017 1431 2 2

Kojenecka Novorozenecka
umrtnost umrtnost
3,1 1,6

1,5 1,5

Pocet Umrti kojenctd se v obvodu Prahy 10 vyrazné snizil. Na grafu nize miZeme vidét klesajici trend v

umrtnosti kojenct celkem v CR.

Kojenecka umrtnost v letech 1950 — 2017

zemfell do jednoho roku na 1 000 Emé narozenych
Lk
o

Kojenecka umrtnost letech 1950-2017

60
55
&0
45
40
30
25
20
15
10
5

0 -

3

&

8 2 g B 2 8 8 2 & 2 &
2 = 2 - = 2 o . = o & =

2010
2015

Poznamka. Umrtnost a kojeneckd imrtnost je dle dostupnych tdajii po nékolika letech na stejné Grovni.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.7 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 21.pro.2020 21:20 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Kojenci, » Podpora zdravi, » Monitorovani zdravi, Indikatory:
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Vyvoj predcasné umrtnosti

5.3.8 Jaky je vyvoj prfedcasné umrtnosti? Doslo ke snizeni, zvySeni, stagnaci tohoto ukazatele u muz( a zen?
MC Praha 10 tuto problematiku oddélené nesleduije.

Ze zpravy Ministerstva zdravotnictvi z roku 2014 vyplyva, Ze s prodluZzujici se primérnou délkou Zivota ve
zdravi az na 70 let, se dnes predcasnd umrtnost vymezuje vékovou hranici 75 let. Standardizovana mira
umrtnosti ve vékové skupiné 0-74 let od roku 1990 zaznamenala vyrazny pokles a klesla v roce 2012 na 53
% hodnoty roku 1990 u muzi a 55 % u Zen. Z dalSich zjisténi zaznamendavame jiz dlouhodobé u muzi i zen v
hl. m. Praze vétsi nadéji na doziti. V mezidobi to bylo u muza 77,5 rok( doZiti a u Zen 82,5 rokd.

I v roce 2017 byla stanovena nejvyssi nadéje doziti v Hlavnim mésté Praze, kde se muzi pfi narozeni maji
nadéji doZit 78 roku a Zeny 82,7 roku. Tento stav ma dlouhodobé klesajici tendenci i pfes navySovani
celkového poctu obyvatel v regionu.

Poznamka. Obecné se vék doziti prodluZuje, predc¢asné umrti ma klesajici tendenci.

Souvisejici informace
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Incidence pfipadul diabetes

5.3.9 Jaky je vyvoj incidence pacientll pro diabetes?

MC Praha 10 tuto problematiku nesleduje, jeliko? to nalezi krajskym ufadtim, resp. HMP. MC Praha 10
pravidelné umoirfiuje setkdvani Svazu diabetik(i v Praze 10 v prostorach UMC.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR i v pfipadé incidence diabetu vede evidenci pouze od roku
2013. Na druhou stranu vsak alespon v tomto pfipadé jsou k dispozici data nejen za celé hl. m. Prahu, ale
také za jednotlivé méstské obvody, resp. dle sidla zdravotnického zafizeni, které Ié¢bu nemoci provadi.

2013 13 743 (data dohromady za Prahu 10 a Prahu 15)
2014 14176
2015 14 608
2016 14 546
2017 17 449

Z téchto dat je patrné, Ze v roce 2017 doslo ke znacnému nardstu lécby diabetu ve zdravotnickych zafizenich
na Praze 10 - 0 20 %.

Poznamka. Pocet diabetikll pomalu roste.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.9 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 21:37 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Diabetes, » Podpora zdravi, » Monitorovéni zdravi, Indikatory:
» Podil nezaméstnanych osob (5.3.F), Aktudlni informace naleznete zde
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Incidence alergie a astma

5.3.10 Jaky je vyvoj incidence pacient( pro alergie a astma?

MC Praha 10 tuto problematiku nesleduje, jeliko? to naleZi krajskym ufad@im, resp. hl. m. Praha. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR eviduje data pouze od roku 2013, a to navic jen na trovni hl. m.
Prahy.

Incidence astmatu v hl. m. Praze

Rok Pocet
2013 9761
2014 8 836
2015 7911
2016 9981
2017 8 837

Z Cisel je patrné, Ze incidence nezaznamenava vyrazné vykyvy v poctu nové nemocnych astmatem.

MC Praha 10 ani hl. m. Praha nedisponuiji statistickymi Gidaji v oblasti incidence pacient( pro alergie, tyto
udaje se nepodafilo ziskat. Obecné viak podle dat Ceského statistického tGradu plati, ze alergie je v Cesku
treti nejrozsirenéjsi onemocnéni, které trapi predevsim mladé lidi. Celkem se alergie vyskytuje u 11,7 %
obyvatelstva (Udaj z roku 2018).

Poznamka. Pocet pacientl pro alergii a astma se obecné zvysuje.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.10 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 21:39 Odborny garant: Pavel
Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, » Monitorovani zdravi, Indikatory: » Podpora
turistiky z hlediska specifik mistnich vyrobkl a pravidelnosti tradicnich akci v obci (5.3.L), Aktualni
informace naleznete zde

Pocet uzivatell drog a jejich umrtnost

5.3.11 Jak se vyviji pocet uzivatel(l drog? Jaka je umrtnost na nasledky uzivani drog a alkoholu?

Na MC Praha 10 je realizovan terénni program pro uZivatele navykovych latek, ktery provadi na oteviené a
uzaviené scéné organizace Stfedisko prevence a lé&by drogovych zvislosti - DROP-IN, o.p.s., ktery MC Praha
10 podporuje formou viceletého dotacniho programu. Dale prostfednictvim dotace podporuje projekty
Tvoje Sance Drop In o.p.s., Centrum metadonové substituce Drop In 0.p.s., Centrum nasledné péce Drop In
0.p.s., Dolécovaci centrum Magdaléna, projekt Fixpoint — pracovni resocializace uZivatelll ndvykovych latek
organizace Progressive 0.p.s., Adiktologickou ambulanci Sananim a Poradnu Alma organizace Centrum Alma,
z.u.

V predchozich letech nedoslo na MC k vyraznym zménam v situaci uzivani navykovych latek. V obecné
populaci dochazi ke zneuZivani tabaku, alkoholu, marihuany, MDMA, halucinogent. Mezi injekénimi uZivateli
NL prevlada uzivani subutexu, pervitinu, v mensi mife heroinu. V populaci déti a mladistvych patfi k
nejcastéji zneuzivanym drogam tabak. Alkohol, marihuana, MDMA. Zmény na oteviené drogové scéné
souvisi se stavebnimi Upravami nékterych objektl (zbourani squattli/vznik squattl v opusténych objektech).
MC Praha 10 zajistuje v rozsahu 2 hodin tydné terénni program na otevfené drogové scéné a na uzaviené
drogové scéné v potfebném rozsahu.

Terénni pracovnici Stfediska prevence a |écby drogovych zavislosti - DROP-IN, o.p.s., v roce 2018 méli na
oteviené drogové scéné 451 kontaktl s problémovymi uZivateli nelegalnich navykovych latek, uZivajicich je
prevaziné injekéné (jedna se o opakované kontakty). Primarni drogou je subutex, pervitin a v mensi mire
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heroin nevalné kvality. Co se tyka trend(l uzivanych drog na uzaviené drogové scéné, primarni drogou je zde
metadon a pervitin. V pribéhu letnich mésicli se ¢ast uzivatelll presouva na makova pole na okrajich Prahy.
Na oteviené drogové scéné bylo vyménéno celkem 34016 ks pouzitého injekéniho materialu za 35639 ks
Cistého materidlu. Na uzaviené drogové scéné bylo vyménéno celkem 5208 ks pouzitého za 5230 ks Cistého
injekéniho materialu. Na tzemi MC Praha 10 terénni pracovnici provedli sbér 1314 ks pouzitého injekéniho
materidlu. V roce 2018 doslo k ubytku nalez(i pouzitého injekéniho materidlu ve verejném prostoru v
porovnani s predchozim rokem.

O Umrt v dGsledku uZivani drog nema MC Praha 10 poznatky.

MC Praha 10 mé vhodné pokrytou sit sluzeb pro uZivatele navykovych latek i jejich blizké. Podporené
projekty zahrnuiji jak praci s uzivateli ndvykovych latek v terénu, tak ambulantni sluzby a dolécovaci
programy.

Situaci uzivani drog na méstské casti Ize povaZovat za stabilizovanou. | pres to, ze nedochazi ke zhorSovani,
tak jako neuspokojivou hodnotime situaci v nékterych ubytovnach a v jejich okoli, kde dochazi ke kumulaci
socialné rizikového chovani, v¢. uzivani navykovych latek.

MC Praha 10 se v oblasti navykovych latek zaméfuje zejména na spolupraci poskytovatel(l socialnich a
navaznych sluzeb. Organizace, které v této oblasti plisobi, podporuje primarné formou dotacniho tizeni z
rozpo¢tu MC Praha 10. V roce 2017 podpofila tyto sluzby celkovou ¢astkou 875 000 K& a v roce 2018
celkovou ¢dastkou 1 363 000 K¢.

+  Portal MC Praha 10 s protidrogovou tématikou

Poznamka. V rdmci dostupnych dat CR a hl. m. Praha se zvy$uji pocty drogové zavislych a zavislych na
alkoholu.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.11 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 06.pro.2020 23:29 Odborny garant:
Pavel Petfik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, » PoZivani a zneuZivani drog, » Umrti,

» Monitorovani zdravi, Indikatory: » Spoluprace s mistnimi podniky (5.3.H), » Vnimani rozvoje turistiky
mistnimi obyvateli a podnikateli (5.3.N), Koncep¢ni a strategické dokumenty: » Stfednédoby plan rozvoje
a udrzitelnosti socialnich a ndvaznych sluzeb na tzemi MC Praha 10 na obdobi 2017-2020, » Akéni plan
méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2019-2020 - provadéci dokument ke Strednédobému planu rozvoje a
udrzitelnosti socialnich a ndvaznych sluzeb na Uzemi méstské ¢asti Praha 10 na obdobi 2017-2020, Aktualni
informace naleznete zde

Sledovani zdravotnich rizik

5.3.12 Disponuje méstska ¢ast vlastnim systémem sledovani vybranych zdravotnich rizik nebo ukazatele
(napf. vlastni sbér dat nékterych dg., prevalence i incidence, napft. pocet kojenych déti nad 6 mésicli apod.),
kterd nejsou sledovana UZIS?

V podminkach MC Praha 10 k systematickému planovani nedochazi.

MC Praha 10 nedisponuje vlastnim systémem sledovani vybranych zdravotnich rizik nebo ukazatel.

Poznamka. MC vlastnim systémem sledovani nedisponuje.

Souvisejici informace

Referencni ID: 5.3.12 Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 21:45 Odborny garant: Pavel
Pettik Politicky garant: Michal Ko¢i Stitky: » Podpora zdravi, » Monitorovéni zdravi, Aktudlni informace
naleznete zde
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5.3.13 Dalsi indikatory k tématu

Poznamka. Nemoci obéhové soustavy nejcastéji vyZzaduji hospitalizaci.

Souvisejici informace

Referencni ID: Hodnoceni: 0 Datum posledni aktualizace: 23.1is.2020 21:47 Odborny garant: Pavel Petfiik
Politicky garant: Michal Koé&i Stitky: » VeFejné zdravi, » Zdravi, Indikatory: » P¥iklad dobré praxe (podpory
cestovniho ruchu a mistni ekonomiky) (5.3.M), Aktudlni informace naleznete zde




