Analyticka c¢ast — analyza zdravotniho stavu, MA21,

sociodemografické podminky, obyvatelstvo

I. Analyza zdravotniho stavu obyvatel méstské casti Praha-Dolni Mécholupy

Z citované analyzy jsou zfetelné Citelné nasledujici oblasti zdravi, na které se ndvrhova cast
zaméFuje. Kardiovaskularni choroby, které tvofi polovinu véech Umrti v CR, maji v Praze klesajici
trend. Jednim z faktor( ovliviiujicich vznik téchto chorob je hlukova zatéz (napf. prekro¢enim limitQ
no¢niho hluku je zasaZeno necelych 30 tis. obyvatel MC — viz data z Uzemné analytickych podkladd
hl. m. Prahy zroku 2020 (dale jen ,UAP“) dostupné na uap.iprpraha.cz/#/katalog-mestskych-
casti/m.0100.07.011.01 nebo data z hlukového mapovani, ktera jsou dostupna na Portdlu Zivotniho
prostfedi hlavniho mésta Prahy na webové adrese portalzp.praha.eu/inp/cz/hluk/
hlukove mapovani/strategicka hlukova mapa prahy.xhtml.

Druhou nejcastéjsi pri¢inou umrti dle Analyzy jsou nddorovd onemocnéni (muzi — nadory prostaty,
tlustého stfeva a konecéniku a nadory plic; Zeny — nddory prsu, tlustého stfeva a konec¢niku a nddory
délohy). Celkové v umrtnosti na tato onemocnéni v Praze je viditelny sestupny trend.
Jednim z faktor( ovliviiujici vyskyt nadorovych onemocnéni je i Cistota ovzdusi, kterd je znacné
ovlivnéna dopravou. Kvalita ovzdudi v Praze je sledovdna siti méFicich stanic (CHMU a dalich
organizaci). Informace ke kvalité ovzdusi jsou dostupné na www.chmi.cz/files/portal/
docs/uoco/isko/grafroc/grafroc CZ.html.

Na tfetim misté v umrtnosti dominuji poranéni (Urazy) a otravy, kde Praha vykazuje od roku 2016
stoupajici trend.

Dalsi oblasti ovliviiujici zdravi obyvatel je vyskyt rliznych infekénich chorob. Jedna se napftiklad
o hepatitidy (Zloutenky). A¢koliv posledni dobou je situace ve vyskytu na tzemi CR spise piizniva,
Praha prevysuje pramér v celé CR, ale to je dano také tim, Ze hlavni mésto je centrem cestovniho
ruchu, spolecenského, kulturniho apod. Ziti. Nezanedbatelné misto maji také stfevni infekce
(salmonela a kampylobakter) s mirné stoupajicim trendem. Pohlavné pfenosné ndkazy velmi
vyrazné v Praze prekracuji pramér CR.

DalSim nezanedbatelnym problémem je i predpokladany stoupajici trend narlstu diabetu a s tim
spojené pozvolné zvySovani poctu pacientd trpicich komplikacemi diabetu.

Jiz jsou dolozitelné dopady obdobi pandemie onemocnéni covid-19 na fyzické a psychické zdravi
obyvatelstva. Jednda se napriklad o narlst obezity u déti s posunem do nizsich vékovych skupin
(viz Zprava o prvnich pfedbéznych vysledcich antropologickych dat ¢eskych déti v roce 2021, autofi:
B. Prochézka, J. Vignerova, A. Gabera, A. Vazna, P. Sedlak, J. Kraténova, K. Zejglicova V. Puklova,
K. et.al).

Pocet lé¢enych osob na rizné alergie je v Praze téméf dvojnasobny oproti priméru CR.

Velmi vaznou oblasti, kterd ma dopad i na okoli zavislych osob a jejiho prostredi, v némz Ziji, je oblast
zavislosti rlznych typ( (alkohol, drogy, herni automaty). V Praze pocet téchto osob v péci
zdravotnickych zafizeni je vy$$i, neZ je tomu v fadé jinych, zejména okrajovych regionech CR, co?
muzZe byt do jisté miry dano koncentrovanéjsi dostupnosti téchto zdravotnickych zatizeni a rGznych
dalSich podpUrnych zafizeni na Uzemi Prahy.
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Il. Sociodemografické podminky
MC Dolni Mécholupy se rozklddd na plose katastrdlniho izemi Dolnich Mécholup v obvodé Praha 10
s rozlohou 4,66 km? a patfi mezi tzv. malé méstské Casti.

K 1.1.2024 je zde registrovano 4 328 obyvatel a z toho ¢ini 30,8 % (tedy 1 334 osob) cizinci.

Z tabulky Stav obyvatel je patrné, 7e MC ma velmi nizky vékovy prdmér svych ob&an(, ktery se stale
nepatrné snizuje. Je to dano jejim dynamickym rozvojem (rovnéz patrné z tabulky), zejména
vystavbou predevsim v ¢asti Uzemi s ndzvem Maly h3;j.

Stav obyvatel k 31.12.
—mmm

Pofet obyvatel celkem 3314 3 658 3612 4 009
v tom muzi 1 645 1811 1763 1 948
podle pohlavi zeny 1 669 1847 1 849 2 061
viom  0-14 727 792 805 Q08
ve véku (let) 15-54 2 217 2 467 2 399 2 674
65 a vice 370 399 408 427
Primémy vk 36,7 36,4 36,1 35,7
Kéd: PU-DEM-0B1/2
Pohyb obyvatel
—mmmmm
Zivé narozeni
Zemreli 26 24 29 19
Piist&hovali 326 492 376 588
Vystéhovali 181 181 225 228
Prirlstek pfirozeny 22 33 33 37
(abytek) st&hovanim 145 311 151 360
celkovy 167 344 184 397

Kod: PU-DEM-0B2/3
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Pocet obyvatel podle vysledkii SLDB

prepoget na uzemnf strukturu 2016
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*SLDB — scitani lidu, dom@ a bytt
Zdroj dat: Verejnd databdze CSU

Dolni Mécholupy jsou oblibené pro svou pfidanou hodnotu pfirody ve mésté. Mame blizko
k vymoZenostem mésta, ale nase méstska ¢dast je zasazena v pfirodnim prostiedi. Mame velky park
vyuZivany véemi generacemi, cyklostezku, lesik, potok a v blizkosti MC také rybnik. Cast Gzemi
Dolnich Mécholup ovsem tvofi pramyslova zéna.

Trend dynamického ristu je ovlivnén budouci vystavbou, a to predevsim plany developerd Finep,
JRD a dalSich soukromych investorid. Po dokonceni vystavby ve vSech rozvojovych cdastech, je
predpokladan narlst na 10 az 15 tisic obyvatel.

Projekce budouciho vyvoje celkové populace v MC Praha-Dolni Mécholupy ve véku 0-100 let

I Nizka varianta wwoje [l Stredni varianta wwoje [l \ysoka varianta vivoje
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2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
Rok
Vyvoj celkové populace 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
Nizka varianta 4149 4207 4330 4624 4755 43967 5262 5481 5702 6012 6318 6594
Stredni varianta 4149 4335 4520 4875 5074 5345 5714 6008 6291 6671 7057 7399
Vysoka varianta 4149 4449 4705 5126 5381 5729 6164 6528 6885 7338 7797 8226



Zvyseny narok na Skolska zafizeni ma narust pristéhovani mladych rodin. V letech pfiprav na novou
vystavbu nastane kratkd stagnace, ale s dalsi etapou vystavby nas ¢eka strmy narUst. Je nezbytné,
aby se méstska €ast na tyto roky ptipravila navySenim kapacit Skolskych zafizeni. Na rok 2025
planujeme otevieni 3 détskych skupin v objektu, ktery ¢eka v tomto roce rekonstrukce.

Projekce budouciho vyvoje déti v MC Praha-Dolni Mécholupy ve véku 0-6 let

I Vizca varianta wwoje [l Stredni varianta wvoje [l Vysoka varianta wvoje
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Vyvoj pottu déti 0-6 let 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
Nizka varianta 479 451 414 427 M4 M7 423 443 469 513 549 584
Stiedni varianta 479 465 437 459 455 470 486 516 551 605 652 694
Vysoka varianta 479 477 460 492 497 523 552 595 640 703 760 812
- | ” - N )4 , v 4
Projekce budouciho vyvoje déti v MC Praha-Dolni Mécholupy ve véku 3-6 let
Prognéza vyvoje populace osob ve véku 3-8 let
I Nizka varianta vivoje [l Stiedni varianta vwoje [l Vysoka varianta wvoje
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Rok
Vyvoj celkové populace 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
Nizka varianta 273 265 263 259 246 235 224 231 249 274 292 316
stFedni varianta 273 271 273 273 265 262 255 270 292 323 349 376
Vysoka varianta 273 276 283 288 284 287 288 3n 339 37e 407 441



Trvaly nar(st $kolnich déti avizuje nutnost rozsifeni kapacit zakladni $koly. Nova ZS a MS, kterou
pldnujeme na Uzemi lokality Maly haj je nyni v Gzemnim fizeni. V roce 2025 je redlné ziskat stavebni
povoleni a nasledné pti podpore MHMP muzZeme zacit stavét. NeZ vyroste nova $kola, je pfipravena
studie na rekonstrukci pro navyseni kapacit sou¢asné ZS pfi ulici Kutnohorska.

Projekce budouciho vyvoje populace v MC Praha-Dolni Mécholupy ve véku 6-12 let
I Nizka varianta vivoje [JIlll Stednivarianta wwoje [l Vysoka varianta vivoje
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Vyvoj celkové populace 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
Nizka varianta 398 407 a1 428 430 466 476 469 444 449 458 470
stredni varianta 398 214 420 439 447 488 507 506 490 505 524 545
Vysoka varianta 398 an 429 454 465 513 536 542 536 560 590 623

Projekce budouciho vyvoje populace v MC Praha-Dolni Mécholupy ve véku 7-15 let

Prognéza vyvoje populace osob ve véku 7-15 let

I Nizka varianta wvoje [l Stiednivarianta vivoje [l Vysoka varianta vvoje
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Vyvoj poétu Skolaka 7-15 let. 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
Nizkd varianta a77 81 515 547 540 550 586 588 598 609 519 609
Stfedni varianta 477 490 525 559 559 573 619 629 646 667 688 688
Vysoka varianta 477 499 535 576 580 602 649 665 692 723 756 769



Projekce budouciho vyvoje populace v MC Praha-Dolni Mécholupy ve véku 16-64 let

I Nizka varianta wvoje [l Strednivarianta wvoje [l Vysoka varianta wwoje
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Vyvoj poétu dospélé populace 16-64 let 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033
Nizka varianta 2787 2882 3013 3263 3412 3618 3878 4074 4247 4496 4755 5005
Stredni varianta 2787 2985 3165 3464 3662 3911 4219 4469 4685 4982 5296 5590
Vysoka varianta 2787 3076 3310 3657 3898 4202 4559 4857 5123 5470 5832 6181
v, T . .y ,y . v . v, v .. .. Ve s s
Nasi seniofri Jsou velmi aktivni a ucastni se verejneho 2|vota, pOCItall Jsme S nimi prl obsazovanl

komunitniho centra. Pfi progndze budouciho vyvoje musime pamatovat na velky narUst této vékové
skupiny po roce 2029.

Projekce budouciho vyvoje populace v MC Praha-Dolni Mécholupy ve véku 65-100 let

I Nizka varianta wvoje [l Stiednivarianta vivoje [l Vysoka varianta vvoje
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lll. Shrnuti Analyzy

Z vyhodnoceni Analyzy vyplyva, Ze je nezbytné se primarné zaméfit na prevenci, osvétu a propagaci
preventivnich vySetfeni (oblasti kardiovaskuldrnich onemocnéni, nadorovych onemocnéni, diabetu,
stop koufeni, dietologie a zdravé vyZivy, podpora aktivniho stafi a podpora pohybovych aktivit, atd.).
Stim se poji nutnost prevence diabetu a kardiovaskularnich onemocnéni jiz od détského véku
formou zajisténi pohybu (organizovanych sportovnich aktivit pro déti). Dalsi oblasti prevence je
i oblast zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu.

Osvétové akce poradané ze strany MC se tudi? budou zaméFovat nejen na oblasti citované
v pfedchozim odstavci, ale i na prevenci vzniku zavislosti na alkoholu, drogach, gamblerstvi apod.,
protoZe zavislosti jsou problém, ktery ma primé ¢i nepfimé dopady do oblasti zdravi a pohody
obyvatel celkové, tato problematika se netykd pouze zavislych osob.

Dalsi oblasti osvéty jsou akce zamérené na prevenci vzniku Uraz(i a pfipadného poskytnuti prvni
pomoci, a to nejen smérované vuci verejnosti vsech vékovych kategorii, ale i vic¢i radnim
a zaméstnanctim UMC a ptispévkovych organizaci zfizenych MC.

Nezanedbatelnou dalsi oblasti péce o zdravi je bezpecnost, a to nejen kriminalita, ale i subjektivni
pocit bezpeénosti na tzemi MC jako celku. Soucésti problematiky bezpeénosti je i bezpeénost prace
na pracovisti v ramci UMC a piispévkovych organizaci.

Soucdsti aktivit a projektd je i oblast Cistoty verfejného prostoru, osvéta v oblasti ochrany vsech
sloZek Zivotniho prostredi v€etné snizovani hluku z dopravy a véetné kvality ovzdusi.

V roce 2023 vznikla Skupina pro Zivotni prostfedi ve sloZeni — 2 zastupitelé (koalice, opozice)
a 2 obcané.

Socialni komise a Klub seniorll kromé své bézné Cinnosti organizuji nové akce na podporu zdravi,
sousedskych vztah( s charitativnim pfesahem. Jednd se o Den Zdravi a Dobrobazar.

Problematiku bezdomovectvi aktivné fe$i MP a pro mistniho bezdomovce MC poftidila maringotku
pfi cyklostezce v blizkosti hasi¢ské zbrojnice. V souéasnosti se snazime ve spolupraci s Prahou 15
koordinovat Zivotni podminky pana J. a poradek pfi cyklostezce. Socidlni odbor Prahy 15 odvadi
dlslednou praci a véfime, Ze povede ke zlepSeni situace.
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SWOT analyza

SWOT analyza ukazuje silné a slabé stranky, pFileZitosti a hrozby MC, na které je potieba se zamé¥it
nebo podporovat jejich rozvoj. SWOT analyza vychazi z Analyzy zdravotniho stavu obyvatel

z Cervence roku 2021 a dotaznikovych Setfeni.

e (lenstvi v Narodni siti Zdravych mést = vyuzivani
metod participace s verejnosti v oblasti zdravi a
zkusenosti odbornik

e vyuziti Skolskych prostor pro realizaci
volnocasovych a sportovnich aktivit a programa

o velké mnozstvi zelenych ploch, parka, hrist,
volnocasovych prostoru

e socialni poradna zdarma

e dobré podminky k aktivni rekreaci — cyklostezky,
pfiroda, parky, sportovni vyziti

e organizace verejnych akci zamérenych na zdravy
Zivotni styl, vyZivu, sportovni akce

e snizujici se pocet infekénich onemocnéni (napfr.
hepatitidy)

e Kilo pro Dolni — participace obcan( na zlepsovani
verejného prostoru

o Skveéla spoluprdce se socialnim odborem na Praze
15

starnuti populace

vyskyt lokalit na uzemi MC, kde se obyvatelé
neciti bezpecné

nedostatek vhodné struktury a dostatecného
poctu zdravotnich sluzeb na €asti tzemi MC
nedostacujici kapacita Skolskych zafizenich
zatéz hlavni komunikace Kutnohorska

PRILEZITOSTI

HROZBY

e vétsi osvéta v socidlni i zdravotni oblasti pro
vSechny vékové kategorie

e vystavba novych sportovist

e zvySeni poctu ordinaci a lékar

e dotace z EU, statu a HMP

e prirozeny zajem obcani o zdravi a sport

e workshop na téma 1. pomoc pro déti

o vétsi nabidka verejnych akci zamérenych na
aktivni traveni volného ¢asu

e rozvoj ¢innosti pro aktivni stari

ménici se socidlni skladba obyvatelstva a s ni
souvisejici narlst kriminality

zahustovani obytné zastavby, s disledkem
snizeni kvality obytného prostiedi pro stavajici
obyvatele

Ubytek zelené v dlsledku nové vystavby

snizeni kvality Zivota v dsledku klimatickych
zmén, pokud nebudou realizovany adaptacni
programy

narUst poctu osob se zavislosti (drogy, alkohol,
gamblerstvi, nikotin apod.)

neochota obyvatel prevzit zodpovédnost za své
zdravi

stoupajici pocet umrti na kardiovaskularni
choroby

stoupajici pocet Umrti na nadorova onemocnéni
stoupajici pocet diabetikd, pacientl s astmatem a
alergiemi

pokles zajmu obyvatel o aktivity zamérené na
zdravy Zivotni styl — verejné akce, sport,
prednasky — osvéta

nedostatek financ¢nich prostfedk( na propagaci a
realizaci aktivit podporujicich zdravi a zdravy
Zivotni styl

vystavba vysokorychlostni Zeleznicni trati (VRT)
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