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Pocet senior(, tedy osob starSich 60 let, v evropském regionu stéle roste, stejné
jako jejich podil ve spole¢nosti. Tento rust je navic ve srovnani s prfedchozimi
dekadami rychlejsi.! Vyrovnat se s vyzvami, které prinasi tento trend, bude jednim
z hlavnich Ukol( této dekady (2021-2030), vyhlaSené Organizaci spojenych narodu
(OSN) ,Dekadou zdravého starnuti“?. Jak uz je z tohoto oznaceni patrné, zasadni
v tomto sméru je, aby se posilil princip aktivniho a zdravého starnuti. Pravé OSN
ucinila Fadu krokU (od vydani rliznych publikaci az k zahajeni nékolika specifickych
programu), diky kterym toto téma zacalo ve verejném prostoru vice rezonovat.
PrGlomova byla publikace stale uzivaného dokumentu ,Aktivni starnuti - Politicky
ramec”3, ktery pfistupuje k otdzce zdravi astejné tak senior( velice Siroce,
celostné. Soustredi se na to, aby byl lidsky Zivot naplnény, nejen na to, aby v ném
byla zabezpelena zakladni socialni a zdravotni péce.

Ke skupiné senior( se zménil také politicky pristup, coZ souvisi i s tim, jak se vyviji
celkovy nahled na seniorsky vék. Namisto pouhého reSeni nedostatkl jsme se
posunuli k vétsi praci s daty a hlavné k potrebé senior( zUstat aktivni. Je pfitom
samoziejmé potireba pocitat s tim, Ze kromé demografickych faktortd se do situace
kazdého clovéka promitaji i dalSi jevy - od celkové kultury a spoleCenského stavu
aZz po individudIni charakteristiky. Biologicky vék a stav seniorli samoziejmé nelze
zcela zanedbat, nicméné je prokazatelné, Ze na kvalitu Zivota maji vliv (a to plati
v kazdém veéku) socialni vztahy, aktivita clovéka a jeho zapojeni do spolecnosti.
Pravé proto je dllezité, aby byli lidé i v seniorském véku aktivni a tim pfispivali
k tomu, Ze zlstanou co nejdéle zdravi a schopni rdznych ¢innosti a aktivit.

! https://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-of-healthy-ageing/decade-proposal-final-apr2020-
en.pdf?sfvrsn=b4b75ebc 28

2 https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

3 https://apps.who.int/iris/handle/10665/67215
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ovsem dodat, Ze tato potfeba je oboustranna a Ze i pro starsi lidi je mozZznost dale
pracovat a zuZitkovavat své zkuSenosti a dovednosti vitanym zplsobem, jak
zvySovat pocit vlastni prospésnosti.

Objevuje se také novy trend, a tim je vétSi poptavka po mezigeneracnim sdileni
a spolupraci. Zkusenosti seniord tak nachazeji dalsi, nova vyufziti.

S ohledem na vySe zminéné demografické procesy si nelze predstavit, Ze by
spole¢nost mohla do budoucna fungovat bez aktivniho zapojeni seniorské
populace. | pro mésta a regiony je tak prinosné, aby mély prehled o moznostech,
potfebach a prileZitostech této demografické skupiny.

Jednémi z rizikovych faktord, jeZz negativné ovliviiuji zdravi senior(, avsak kterym
Ize pfedchazet nebo je omezovat, jsou socialni izolace a samota.* Obecné se sice
stfedni délka Zivota (neboli nadéje doziti) v evropském regionu zvysila, nicméné
samotnd délka neni jedinym ukazatelem - duleZity je i zdravotni stav. Postupy,
které podporuji aktivni starnuti, prospivaji nejen samotnym seniorlm, ale
sekundarné celé spolecnosti, protozZe jim dovoluji déle zastavat duleZité funkce
v rodiné i mimo ni, napfiklad na trhu prace.

Ve zdravi se do znacné miry odrazi socialni situace. SniZit pocit spolecenské izolace
a vylouceni nebo osamélosti (a tim padem eliminovat jejich negativni dopady na
zdravi) tak mohou rizné kulturni nebo sportovni programy a jiné volnocasové
aktivity ¢i clenstvi v seniorskych organizacich aspolcich. Nadto je tento
spolecensky kontakt vyznamnym cinitelem, co se tyCe prenosu informaci - pravé
pfi téchto aktivitach seniofi Casto ziskavaji informace o zdravi, prevenci, podpore
zdravého Zivotniho stylu apod. ProtoZe fada senior( Zije sama, je dUlezité
podporovat tyto socialni interakce zvnéjsku.

Spolecnost by méla vytvaret prostiedi, které je pratelské ke vSem vékovym
skupinam. Vzhledem k seniorlim by ale méla zvlast dbat na to, aby vtomto
prostiedi nalezli dostatek moznosti, které jim pomohou udrzet si zdravy a aktivni
Zivotni styl.

4 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
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Sdruzeni Zdravych meést v Karpatské kotliné uspélo u Mezinarodniho
visegradského fondu® s ndvrhem projektu ,Aktivni starnuti v zemich V4", Projekt
byl realizovan od Cervence 2022 do Cervna 2023 se tfemi partnery: mésty Brno
(Ceska republika), LodZ (Polsko) a Dunajska Streda (Slovensko).

Partnerské zemé spojilo - kromé toho, Ze vSechny lezi ve stfedni Evropé a maji
obdobné kulturni a historické zkuSenosti - ito, ze jsou cleny mezinarodniho
programu Zdravé mésto WHO v Evropé&®. Do feSeného projektu se diky tomu
promitly principy a hodnoty tohoto hnuti, jakymi jsou rovnost, zapojeni komunity,
mezioborova spoluprace, solidarita a udrzitelny rozvo;j.

Cilem Fesiteld bylo podpofit aktivni Zivot seniorll a shromazdit rizné metody
a praxe, které jsou vtomto sméru napomocné a prispivaji k tomu, Ze jsou i starsi
lidé schopni tento zplsob Zivota vést. Soustfedi se pfitom nejen na jejich zdravi
fyzické, ale také mentalni a psychické, azaméruji se také na to, aby dobre
fungovala jejich informovanost. Koneckoncll ¢im vice senior( bude Zit aktivné, tim
vétsi ulehceni pro mistni samospravy, co se tyce problému spjatych se starnouci
populaci.

Hlavnim dkolem tedy bylo sesbirat priklady dobré praxe v oblasti
programU/sluZeb pro seniory na lokalni Grovni.

Ackoli ve méstech vétsSinou jsou iniciativy (programy, sluzby) zamérené na seniory,
stale se jejich vyrazné procento potyka s odlouCenim asamotou, coZz ma
prokazatelné negativni dopad na jejich zdravi.

DuleZitou soucasti naseho projektu bylo seniory zapojit a aktivizovat a nabidnout
jim moznost sdilet jejich potfeby a nazory. Jen tak jsme mohli zarucit, Ze vysledky
projektu budou relevantni vzhledem k jejich skute¢nym pozadavkiam.

5 https://www.visegradfund.org/
6 https://www.who.int/europe/groups/who-european-healthy-cities-network



https://www.visegradfund.org/
https://www.who.int/europe/groups/who-european-healthy-cities-network

Zaroven ale bylo snahou i pfedat zapojenym partnerdm zkusenosti o tom, jak
zvySovat participaci a jakymi metodami lze angaZovat verejnost napfimo, a pro
mistni zainteresované subjekty (at uz vedeni mésta, Uredniky, seniorské spolky,
nebo jiné organizace) vytvofit nastroj v podobé prirucky, ktera bude shrnovat
vSechny tyto priklady dobré praxe, napady, inovace, ale i metody motivace senior(
k tomu, aby o udrZeni zdravého Zivotniho stylu méli vibec zajem.

Primarnim cilem naseho projektu bylo posilit podpdrné prostredi ve mésté, které
povede k narlstu poctu aktivnich seniord, a to nasledujicimi zplsoby:

sdileni informaci mezi partnery projektu o problémech spjatych s aktivnim
starnutim a Zivotem seniort a o metodach vedoucich k jeho zlepseni;
zjiSténi potreb a nazorl seniord ohledné aktivniho starnuti;

sbér dobré praxe - programd, sluZzeb, projektd a mechanism(
podporujicich aktivni starnuti na lokalni drovni;

tvorba pFirucky pro odpovédné mistni subjekty, ktera by usnadnila zapojeni
seniort do aktivniho Zivota;

sdileni naSich zkuSenosti a jejich komunikace smérem k zainteresovanym
osobam.

Hlavni ¢innosti , Aktivniho starnuti v zemich v4“

Workshop |

Tridenni akce za Ucasti partnerl projektu. BEhem workshopu se Ucastnici
podélili o své zkuSenosti se seniorskou problematikou (nejen na mistni, ale
i na narodni urovni). Prvni workshop slouZil zaroven i jako Skoleni na
téma participace komunity a metody zapojovani lidi pfi zjiStovani jejich
potfeb. Jednou z pfedstavenych metod bylo i ,World Café”, coZ je
jednoduchy a ucinny nastroj pro praci se skupinami lidi, je-li potfeba zjistit
jejich myslenky a nazory na urcité problémy a témata.

Workshop Il
Dvoudenni akce za Ucasti partner( projektu. BE€hem workshopu dokoncili
partnefi hlavni projektovy vystup - tuto publikaci - a hovofili o moznych
metodach  azplsobech distribuce  zkuSenosti  z projektu  mezi
zainteresované subjekty, odborniky, neziskové adalsi relevantni
organizace.



Setkani World Café

Tato setkani se odehréavala na ¢tyFech mistech (Brno, Ceska republika; Pécs,
Madarsko; Lodz, Polsko; Dunajska Streda, Slovensko) a jejich cilem bylo
ziskat informace o potrfebach a ndzorech seniord, které souviseji s aktivnim
starnutim.

B&hem prace ve svych méstech kazdy z partner( shromazdil priklady dobré
praxe, at uz pfimo ze svého mésta, nebo z celé zemé.

Zavérelna tiskova konference

Na konci projektu zorganizoval kazdy ze zUcastnénych partner( jako
zavéreCnou udalost tiskovou konferenci, aby informoval verejnost
o zkuSenostech azavérech projektu aaby predstavil vzniklou prirucku
dobré praxe, jejiz postupy pomahaji seniorlim zdstat aktivnimi a zdravymi.

Vystupy projektu , Aktivni starnuti v zemich v4“

PFirucka

Pfirucka shrnuje zkuSenosti ze setkani World Café ze zucastnénych
meést/zemi a predstavuje vybrané priklady dobré praxe, inovativni myslenky
a programy, jak podporit aktivni Zivot seniorl. Prirucka byla hojné
distribuovana mezi zainteresované subjekty, jako jsou mistni zastupitelstva
a Urady ivyssi politické organy, rlizné dalsi instituce a také evropska sit
Zdravych mést WHO a jeji narodni sité.

< X

Webova stranka projektu www.activeageingv4.eu

Tato webova stranka neobsahuje pouze informace o hlavnich udalostech,
¢innostech a vysledcich projektu, ale kazdy ze zucastnénych partnerd tu
ziskal prostor, kde sdili souvisejici novinky (ve svém jazyce). DlleZitou funkci
webové stranky je také Sifeni zjiSténi uvedenych v pfirucce.


http://www.activeageingv4.eu/

Mé&sto Brno (Ceska republika)

Brno je druhé nejvétsi mésto vzemi a mlze se chlubit jednou z nejvyssich
stfednich délek Zivota na jizni Moravé iv celé Ceské republice. V nasledujicim
desetileti zacnou odchazet do dichodu velké skupiny lidi narozenych v 70. letech,
coz bude znacna vyzva pro systém financovani zdravotni a socialni péce. Je proto
nutné, aby méli lidé moznost Zit zdravé a aktivné co nejdéle a aby méli pfistup ke
zdravotnim a socialnim sluzbam. Brno je Zdravym meéstem od roku 1994 a je
soucasti pracovni skupiny Zdravého starnuti v ramci sité evropskych Zdravych
mést.

Obyvatelstvo Brna 379 391
Podil (%) seniorl v Brné (nad 60 let) 27 %
Obyvatelstvo Ceské republiky 10519913
Podil (%) seniord v Ceské republice (nad 60 let) 16 %

SdruZeni Zdravych mést v Karpatské kotliné, Mésto Pécs (Madarsko)

Madarska narodni sit Zdravych mést je aktivnim clenem evropské sité Zdravych
meést WHO jiz 35 let. Od roku 2022 funguje jako subregionalni sit s 27 ¢lenskymi
mésty - 9 z nich je v Karpatské kotlin€ a hovofi se v nich madarsky. Pécs je centrem
této sité od jejiho zaloZeni.
https://www.egeszsegesvarosok.hu/english-pages.php

Obyvatelstvo Pécse 140 237
Podil (%) seniorl v Pécsi (nad 65 let) 20,7 %
Obyvatelstvo Madarska 9730772

Podil (%) seniort v Madarsku (nad 65 let) 19,9 %


https://www.egeszsegesvarosok.hu/english-pages.php

Mésto LodzZ (Polsko)

Lod? je clenem evropské sité Zdravych mést uz pfes 30 let. Za tu dobu prislo se
spoustou aktivit zaméfenych na zlepSeni prostfedi a zdravi obyvatel a jejich well-
beingu sdlrazem na prevenci azdravotni osvétu. Mésto ma také bohaté
zkuSenosti s cinnostmi urCenymi pro seniory v ramci programu Activation 60+,
ktery byl spustén v roce 2012.

Obyvatelstvo Lodze 661 329
Podil (%) seniord v LodZi (nad 60 let) 29,2 %
Obyvatelstvo Polska 37 767 000
Podil (%) seniord v Polsku (nad 60 let) 21,9 %

Mésto Dunajska Streda (Slovensko)

V Dunajské Stredé stale roste pocet seniord. Jako mésto s termalnimi laznémi
a nadhernou prirodou se vzdy staralo o zdravi svych obyvatel. V poslednich letech
v souvislosti s demografickymi zmé&nami zahajilo nékolik projektl a programu pro
seniory. Kromeé socialnich a zdravotnich sluzeb poskytuje mésto také Sirokou Skalu
aktivit pro seniory a podporuje ¢innost seniorskych organizaci.

Obyvatelstvo Dunajské Stredy 23044
Podil (%) senior( v Dunajské Stredé (nad 65 let) 20,8 %
Obyvatelstvo Slovenska 5449 270

Podil (%) seniord na Slovensku (nad 65 let) 17,05 %



Aby mél projekt kyZeny ucinek, je potfeba do jeho FeSeni zapojit pfimo cilovou
skupinu. Proto jsme usporadali tato setkani se seniory a seniorskymi
organizacemi, kde jsme zjiStovali, jaké jsou jejich potfeby ajak na né nejlépe
reagovat.

Setkani se zucastnili lidé zrlznych pozic - jednak pfimo starsi lidé alidé
v dichodu, jednak zastupci seniorskych spolkd a organizaci, socidlnich instituci
a mistnich samosprav, ale také vyzkumnych Ustavd. Spole¢né se vénovali témto
otazkam:

e Co ¢ini Zivot seniorl aktivnim?
Jaké jsou nejtypictéjsi a nejpravidelnéjsi aktivity seniord?
Jak ziskavaiji seniofi informace o aktivitach podporujicich zdravé starnuti?
Jaké jsou tfi nejlepSi programy/projekty/prilezitosti podporujici aktivni
starnuti ve vaSem meésté?

Brno

Setkani v Brné se odehralo 15. listopadu 2022. Zucastnili se ho clenové
seniorskych spolkl a organizaci i jednotlivi seniofi, ktefi nezastupovali Zddnou
z vySe uvedenych skupin, dale byl pfitomen novinar v dlchodu a také zastupce
politického vedeni mésta a Magistratu mésta Brna.

Celkovy dojem z akce:

Brnénské setkani bylo velmi uspésné. Konalo se v bezbariérové kavarné v centru
meésta, v niz obsluhuji handicapovani lidé a kde se seniofi asto schazeji.

Hosté byli velmi vstficni a akce je potésila. Seznamili se s novymi lidmi a nacerpali
inspiraci, jakym aktivitam se mohou vénovat (pfipadné je doporucit svym
klientlm). Celé setkani mélo velmi pratelskou atmosféru a mnoho Ucastnik(
zUstalo i po jeho ukonceni, aby si v kavarné popovidalo.



Pécs

V Pécsi se sesli 27. fijna 2022 seniofi ze seniorskych spolk( a organizaci i mimo né,
dale predstavitelé socialnich Ustavl, méstského Uradu a Pécské univerzity.

Celkovy dojem z akce:

Ucastniky diskuze zajimala a byli velmi aktivni. Ocenili, Ze mohou pFedstavit své
napady a podnéty, takze akci povaZzovali za uZiteCnou. Ukazalo se, Ze tato setkani
maji jeSté jeden duleZity aspekt - nejen Ze slouzi ke zjisténi potfeb a ndzort dané
skupiny, ale navic jsou vitanou pfilezZitosti, jak navazat nebo oZivit kontakty.

Lodz

Setkaniv LodZi se uskutecnilo rovnéz 27. fijna 2022 a pfFisli na néj zastupci méstské
rady seniord v LodZi, aktivni obyvatelé mésta starsi 60 let, koordinatofi Zdravych
a aktivnich  seniorskych center azaméstnanci oddéleni pécle o seniory
z méstského uradu.

Celkovy dojem z akce:

Diky workshopu se zameéstnanci lodzského méstského uradu seznamili s postfehy
a napady seniorl a organizatort aktivit pro lidi nad 60 let. Setkani bylo neformaini,
coz napomohlo tomu, Ze uclastnici svoje mysSlenky sdileli velice oteviené. Cenné
informace ted mésto vyuZije k analyze svych soucasnych aktivit a k pfipadnému
nastaveni dalSich sluzeb pro seniory.

Dunajska Streda

V Dunajské Stredé se seniofi potkali 5. listopadu 2022 a kromé nich se dostavili
i pfedstavitelé zafizeni pro seniory, svazu seniorll, méstského Uradu a Asociace
télesné handicapovanych ob¢anu na Slovensku.

Celkovy dojem z akce:

Setkani se konalo v seniorském spolku v centru mésta. Celkovy dojem Ucastniku
byl velmi dobry a vSichni méli z akce prijemny pocit, i kdyZ na zacatku byli ponékud
rezervovani. Po chvili se ale uvolnili azacali aktivhé pfemyslet o jednotlivych
tématech. Byli velmi kreativni a nebali se vyjadfit své nazory a myslenky.
Informace ziskané béhem tohoto setkani budou pouzity na pripravu a realizaci
rozlicnych ¢innosti a udalosti ve mésté Dunajska Streda.



Shrnuti poznatku ze setkani

Co Cini Zivot seniort aktivnim:

V seniorském véku jsou velmivyznamné socialnivazby - rodinné vztahy, pratelstvi,
mensi ¢i vétsi komunity. UdrZovat existujici vztahy je stejné ddlezité jako budovat
nové.

Lidé potrebuji mit strukturovanou denni rutinu, r(izné cile a Ukoly i po odchodu do
penze; chtéji mit moznost vyuZit své dovednosti, znalosti a zkuSenosti, které
béhem Zivota nacerpali. DUlezZité je také pokracCovat v procesu celoZivotniho
vzdeélavani.

Pro vyvazeny Zivot je nezbytna fyzicka, mentalni a intelektualni aktivita. Pomoci si
ji zachovat ve vSech téchto aspektech mohou rlizné programy a cinnosti, které
nabizeji seniorské spolky a organizace.

Néktefi seniofi by radi pracovalii po odchodu do dlichodu, at uz jako zaméstnanci,
nebo jako dobrovolnici napriklad v nékteré seniorské organizaci nebo jinde
v komunité. Je pro né zasadni, aby si zachovali svou nezavislost a byli schopni zit
ve svych domovech co nejdéle. Neméné dllezZita je i mezigeneracni spoluprace.

oW, wewrs

Seniofi nejsou homogenni skupinou - existuji mezi nimi jak lidé malo aktivni Ci
zcela neaktivni, tak ti, ktefi aktivni jsou, zapojuji se do Zivota rlznych komunit,
pracuji jako dobrovolnici nebo organizuji programy pro ostatni.

Denni ¢innosti seniord se nijak zvlast nelisi od ¢innosti jinych dospélych, at uz se
jedna o domaci prace, rodinné povinnosti a pomoc détem ¢i ¢asto uz jejich détem,
tedy z pohledu seniort vnoucatlim, nebo o Sirokou $kalu volnocasovych aktivit
a komunitnich & kulturnich  programt (hojné nabizenych seniorskymi
organizacemi), o pohybové aktivity, celoZivotni vzdélavani, cestovani, programy
spolkd a zajmovych skupin ¢i brouzdani po internetu. DalSimi ¢asto zmifiovanymi
aktivitami seniord byly navstéva lékare, chozeni na hrbitov i venceni psa.

Jak ziskavaji seniofi informace o aktivitach podporujicich zdravé starnuti:

Velké mnozZstvi seniorll Ize kontaktovat pouze skrze papirové nosice, ale najdou se
i taci, ktefi pravidelné pracuji s internetem a socialnimi sitémi. Kromé hromadnych
sdélovacich prostfedkd ma velky vliv osobni komunikace a rozhovory. Pravé touto
cestou se Casto predavaji informace tfeba v rdmci rodiny/sousedd, ale i v ¢ekarné
u doktora apod.



Dal$imi vhodnymi misty, kudy k seniorm distribuovat informace, jsou seniorské
organizace, spolky nebo knihovny. Oblibené jsou informacni letaky ci tisténé
zpravodaje vydavané a poskytované zdarma mistnimi samospravami a meéstskymi
institucemi.

Jaké jsou tFi nejlepSi programy/projekty/prileZitosti podporujici aktivni
starnuti ve vaSem mésté:

Popularni jsou programy (jak vnitini, tak venkovni) zameérené na fyzickou aktivitu,
kulturni programy a programy zameérujici se na celozivotni vzdélavani, iniciativy
usnadnujici zameéstnani a Siroka sSkala aktivit nabizena seniorskymi spolky.

Déle jsou to prednasky, seniorské akademie, tanec¢ni, hudebni arizné volné
pristupné programy, slavnosti meésta a programy organizované mistnimi
samospravami, zvlasté pak ty urcené primo seniordim.

Zarizeni dlouhodobé péce nabizi specialni programy pro ubytované, pricemz
pFizpUsobuiji jejich charakter zdravotnimu a fyzickému stavu klientd.
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Aktivni starnuti vyZaduje nejen fyzickou aktivitu, ale také Zivé vztahy (rodinné,
pratelské, komunitni), pravidelné cinnosti (dobrovolnictvi, brigady, role v roding),
riznorodé volnocasové aktivity a podpurné spolecenské prostredi zajisténé mistni
samospravou. Nize bychom radi predstavili nékolik prikladd, jak pFistupovat k této
problematice, které sesbirali Ucastnici projektu ,Aktivni starnuti v zemich v4“
a setkani World Café.

FYZICKA AKTIVITA

Fyzickd aktivita je velmi dllezitd v jakémkoli véku, nebot ndm pomaha zUstat
zdravymi, pFispiva k vy3si kvalité Zivota a i seniordim pFinasi mnoho vyhod. Clovék,
ktery se pravidelné vénuje néjaké fyzické Cinnosti, se citi [épe nejen po télesné, ale
také po psychické strance. V nasleduijici Casti predstavujeme priklady ze tfi mést -
Pécse, Brna a Dunajské Stredy.

Fit babca! (Fit Granny!) - seniorsky program mistniho plaveckého bazénu

Tento program byl zahajen jako pilotni v roce 2011 nadaci Zdravé mésto v Pécsi.
Od té doby diky svému velkému Uspéchu funguje nepretrzité. Cilem programu je
nabidnout seniordm pravidelnou a dostupnou moZnost pohybu.

Program zahrnuje dvé aktivity: vodni gymnastiku a plavani. Na obé ¢innosti dohlizi
odbornici - fyzioterapeut a plavecky instruktor. Jednou z vyhod vodni gymnastiky
je to, Zze ucastnici nemuseji umét plavat, protozZe se lekce odehravaji v détském
bazénu (ktery je hluboky pouze 90 cm). Vodni aktivity jsou také bezpelné pro
klouby, tudiz jsou pro starSi osoby idedlni. Kromé toho, Ze je Ucast prospésna
fyzicky, také umoznuje navazovat nova pratelstvi a vyhnout se izolaci a osamélosti.

Program realizuje nadace Zdravé meésto v Pécsi ve spolupraci s mistni plaveckou
Skolou. Vodni plocha je poskytovana zdarma meéstskou sportovni spolecnosti.
Sluzby instruktor( z plavecké Skoly v Pécsi jsou taktéZ zdarma. Fyzioterapeut je
financovan z narodniho fondu na podporu obcanskych organizaci.



Parkour pro seniory v ramci Brnénskych dnii bez turazt

Jednim z faktor(, které limituji starsi lidi a jejich aktivni Zivot, je strach z padu
a pady samotné. Ty totiz mohou mit fatalni nasledky nejen primo pro seniory, ale
podepisuji se vyrazné i na zatézi celého systému zdravotni péce. Cilem tohoto
brnénského projektu bylo propojit zasady parkouru s prevenci padu. Tréninkové
manualy pro mésto Brno vytvofila In Motion Academy a na projekt odborné
dohlizela Fakulta télesné vychovy Masarykovy univerzity.

Sportujeme v kaZzdém ro¢nim obdobi v Dunajské Stredé

Cilem programu je nabidnout seniorlim sportovni aktivity pofddané méstem po
cely rok. V planu jsou nasleduijici aktivity:

Gymnastika

Smyslem gymnastiky pro seniory je cvicit motorické dovednosti, schopnost reagovat
a udrzet rovnovahu a tim predchazet problémdm s drzenim téla a jinym nepfijemnostem
spojenym s pokrocilym vékem. Seniorskou gymnastiku Ize praktikovat ivsedé doma,
takze do urcité miry je vhodna i pro lidi s pohybovymi omezenimi. Ostatni mohou cvicit
napriklad v mistnich gymnastickych spolcich nebo se specializovanymi trenéry.

Pési turistika

Tato aktivita je vhodna ipro lidi dichodového véku a ztoho dlvodu je také velmi
popularni. ZlepSuje vytrvalost, udrzuje télo i mysl ve formé a zajiStuje kvalitni pobyt na
Cerstvém vzduchu. Dokonce i ti, ktefi neujdou dlouhé vzdalenosti, by se méli pohybovat
venku, napriklad ve formé kratkych prochazek. Tuto aktivitu chceme realizovat na rtznych
mistech v Dunajské Stredé.



RESENi OSAMELOSTI A IZOLACE

Osamélost je vazny problém vjakémkoli véku. Mnohé studie ukazuji, Ze
s narUstajicimi 1éty pocet spolecenskych vazeb klesd a méni se ijejich kvalita.
Izolace pak negativné ovliviiuje také zdravi jedince. Na setkanich World Café se
jasné ukazalo, Ze pro starsi lidi je velice dUlezité, aby nebyli sami a byli soucasti
komunity. Socialni vazby, udrZovani vztahl anebo tvofeni novych je pro aktivni
starnuti nepostradatelné.

NiZe uvadime par prikladl toho, jak se vyporadat s izolaci a osamélosti. Dva z nich
jsou zBrna, dalsi pak z madarského mésta Gydr, které je clenem Sdruzeni
Zdravych mést v Karpatské kotliné.

Projekt Seniofi jedou! - skupinova aktiviza€ni sluZba pro seniory v Brné

Projekt Seniofi jedou! zahgjilo Centrum pro rodinu a socialni péci a je financné
podporovan méstem Brnem. Pomaha seniorlm zlstat aktivnimi a po dlouhé
pandemii se postupné vratit do bézného spoleCenského Zivota. Jako soucast
skupinové aktiviza¢ni sluzby nabizi seniorlim moZnost cestovat po mikroregionu,
aby tak predchazel jejich vylouceni ze spolecnosti a izolaci. Starsi lidé uz mohou
mit problémy s cestovanim hromadnou dopravou (napr. nastupovani do vlaku
apod.), a proto jsou organizované cesty ve skupiné nékdy jejich jedinou moznosti.
Navic se tak posiluje jejich sounalezitost.

Kromé cestovani po okoli se seniofi také pravidelné setkavaji a na zacatku téchto
schizek je prostor pro povidani si a diskuzi. Aktiviza¢ni sluzba pro seniory
umoZiiuje vytvareni novych kontaktd a smysluplné traveni ¢asu ve spolecnosti
vrstevnikl. Setkani je urceno seniorlm, ktefi se citi osaméle a nemohou se
UCastnit spoleCenského Zivota kvlli svym fyzickym & psychickym omezenim,
socialni izolaci, nebo z finan¢nich ddvodd. Ugast na téchto setkanich je zcela
zdarma.

Sdilené bydleni pro seniory v Brné

V rdmci sdileného bydleni spolu Zije nékolik seniord ve specidlnim byté&, kde maji
spolecné socialni zafizeni, velkou kuchyn s jidelnou, televizni kout, pradelnu,
spoleCenskou mistnost na cteni ajiné klidné aktivity nebo tfeba oslavy
Vanoc/narozenin, a dale doplnkové mistnosti, jako jsou spiz ¢i Satna.

Kromé spole¢nych prostor ma kazdy najemnik ¢i par sv{j vlastni pokoj s posteli,
stolem s Zidlemi a Satni skfini.



Sdilené byty se nabizeji lidem od 60 let véku, ktefi jsou sobéstacni a nepotrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby a jejichz zdravi jim umoZznuje vést nezavisly Zivot.
Prvni zrenovovany byt byl nabidnut k prondjmu v roce 2016 a vzhledem k vysoké
poptavce bylo od té doby pridano Sest nové zrekonstruovanych bytd. Sdilené byty

s v

vvvvvv

v nevyhovujicich podminkach nebo u kterych hrozi, Ze o sv(ij domov pfijdou.

Pokec (Let's chat) - mistni sit seniorti v Gyéru, Madarsko

Program byl zahajen v ramci projektu Zdrava mésta v Gydru v roce 2009. O tfi roky
drive si tu nechali sestavit zdravotni profil seniord a vysledky ukazaly, Ze vyznamna
¢ast obcanl nad 50 let je do urcité miry postizena depresi a témér polovina
obc¢ant nad 80 let Zije sama. Cilem projektu Pokec tedy bylo predchazet
osamélosti nebo alespon snizovat jeji miru.

sami anebo nemohou Zit aktivné ze zdravotnich i jinych ddvodd. SniZuje se tak
jejich izolace a preventivné se plsobi proti vzniku deprese.

Na projektu se podileji i zdravotnické a socialni instituce, které mohou upozornit
na to, Ze védi o seniorovi, ktery si potfebuje s nékym popovidat. Kvili bezpecnosti
a eliminaci moznosti jakéhokoli zneuzivani mohou dobrovolnici nékoho navstivit
pouze na zadost zastupce instituce. Pfed za¢atkem navstév také projdou Skolenim,
maji certifikdt od mistni samospravy a béhem prvni navstévy je doprovazi
zastupce mésta Ci méstské organizace.

Tento program velmi Uspésné funguje od roku 2009. Z 18 dobrovolnikd, se kterymi
zacinal, se rozrostl na 60. Ti béhem poslednich deseti let navstivili kolem 600
seniord, kterym pomahali.



CELOZIVOTNI VZDELAVANI, VOLNOCASOVE AKTIVITY,
AKCE

SENIORSKE AKADEMIE

Seniorské akademie jsou obecné velmi oblibené. Béhem série pfednasek se
mohou Ucastnici vzdélavat v rliznych oblastech, jako jsou zdravi, uméni ¢i pravni
otazky, nebo nahlédnout do nejnovéjsich védeckych poznatkl. V Brné se Senior
projektem zamé&Fenym na prevenci kriminality v Ceské republice. Ze setkani World
Café v Pécsi vyplynulo, Ze jsou prfednasky a kurzy seniorské akademie jednim
z nejoblibenéjSich programU podporujicich aktivni starnuti. NiZze uvadime
informace o brnénské Senior akademii a o tom, jak ji chce zorganizovat mésto
Dunajska Streda.

Senior akademie v Brné organizovana Méstskou policii

Senior akademie je specidlni program celozivotniho vzdélavani (podobny
Univerzité tfetiho véku - U3V) urceny seniordm. Zaméfuje se na jevy, které
ohrozuji seniory v dnesni spolecnosti, napriklad na kriminalitu, verejny poradek
a dopravni nebo pozarni rizika. V poslednich letech se nabidka témat rozsifila
a zahrnuje i mnoZstvi studijnich predmétd, které zvy3Suji informovanost senior( ve
spotrebitelskych, zdravotnich, socialnich, psychologickych nebo financnich
otazkach. Odborni lektofi pomahaji posluchaciim zvladat sloZité Zivotni situace
a komunikovat s Urady a dalSimi institucemi.

Senior akademie zahrnuje 4 Urovné vzdélavacich programd a Uroven aktivniho
komunitniho dobrovolnictvi. Zakladni program se orientuje na problematiku ,Jak
se nestat obéti". Pokrocily program pfipravuje seniory na jejich ulohu
~Oznamovatele, svédka, poSkozeného” a jejich komunikaci se statni spravou,
samospravou a slozkami integrovaného zachranného sboru (I1ZS). Absolventské
programy (,Letni branné vzdélavaci seminare”, ,Diskusni klubové vecery”
a moznost bezplatné odebirat tiSténé periodikum ,Absolventské listy”) jsou urcené
tém, ktefi jiz absolvovali oba predchazejici programy, aslouzi k upevnéni
a doplnéni znalosti a védomosti ziskanych pfi intenzivnim studiu. Volné osvétoveé
programy jsou urcené seniortm v rliznych obc¢anskych a zajmovych organizacich.



Planovani méstské univerzity / seniorské akademie v Dunajské Stredé

Cilem méstské univerzity / seniorské akademie je zpfistupnit seniorim nové
znalosti a dovednosti ve védnich oborech, které pfimo souvisi s jejich Zivotnimi
zkuSenostmi, zajmy a schopnostmi. Zaroven je snahou rozvijet jejich védomosti
a rozsifit jejich obzory v oblasti védy ispolecenského Zivota, vnémz dochazi
k mnoha technickym i myslenkovym zméndm. Timto zplsobem chce Dunajska
Streda pfispét k zaclenéni seniord do spolecnosti zvlasté poté, co odejdou do
dlchodu, inasledné béhem penze. Planuji s nabidkou spoluprace oslovit tfi
univerzity, které realizuji studium ve dvou jazycich (ve slovenstiné a madarsting).

ZDRAVA A AKTIVNI SENIORSKA CENTRA

Obcanska centra funguji v mnoha meéstech, obvykle jako podpora obcanskych
organizaci, misto pro poradani jejich program, ale také jako pfileZitost k posileni
komunitniho Zivota.

Zdrava a aktivni seniorska centra

Pfiklad dobre fungujiciho obfanského centra specializovaného na seniory jsme
nasli v Lodzi. Tzv. Zdrava a aktivni seniorska centra zaloZil tamni méstsky urad
a funguji pri méstskych klinikach.

Cinnost t&chto center je zamé&Fena na aktivizaci seniordl ve mésté a na podporu
zdravého starnuti. Nabidka zahrnuje sportovni, zdravotni, vzdélavaci a integracni
aktivity, ale i Femeslné dilny. U¢ast na t&chto setkanich je zdarma.

Ve Zdravych a aktivnich seniorskych centrech jsou mistnosti vybavené pocitaci,
projektory a dalSim zafizenim potfebnym k poradani prednasek, workshopd,
pocitacové vyuky a sportovnich ¢i rekreacnich aktivit. Tyto mistnosti jsou zdarma
k vyuziti jak pro seniory, ktefi se chtéji podélit o své nadSeni a dovednosti
s ostatnimi napfiklad ve formé prednasek a workshopd, tak tfeba pro ty, kdo si
chtéji zahrat Sachy nebo bridge, mit tu diskuzni klub apod. a hledaji pro svoje
zajmy zazemi.



tODZKIE SENIORALIA

DalSi skveély priklad z praxe, ktery ukazuje, jak lIze pojmout znamé a oblibené ,dny
zdravi pro seniory”: to je lodZzska ,senioralia”.

Jde o dvoutydenni akci, ktera je kazdorocné poradana méstskym uradem v LodZi
ve spolupraci s nevladnimi organizacemi a dalSimi institucemi a podniky. Hlavnim
cilem projektu je povzbudit lidi ve véku 60 let a vySe k aktivnimu Zivotu, rozsifit
jejich védomosti, dat prostor jejich vaSnim a pomoci jim objevit mista, kde mohou
rozvijet svlj potencial.

Program této udalosti se sklada ze tfi casti:

e Slavnostni zahdjeni - starosta pfi ném preda seniordm klice k méstskym
branam, probéhnou umélecka vystoupeni, pfedstaveni a koncert znamého
interpreta a prezentuji se stanky zapojenych partnerd.

e Série akci pro seniory - prednasky, vylety, workshopy, vystoupeni, sportovni
aktivity a mnoho dalSiho napfic celym méstem.

e Oficialni zakonceni - ve formé nordic walking pochodu, opét s prezentaci
partner( na stancich, s hrami a dalSimi aktivitami.

tédzkie Senioralia v Cislech:
e Partnefi: 100-150 kazdy rok
e Pocet akci: 500-700 kazdy rok
e Pocet Ucastnikd: 40 000 - 60 000 kazdy rok



VYUZiVANi VEDOMOSTi A ZKUSENOSTIi SENIORU

Role starsich lidi na trhu prace je ¢im dal podstatnéjsi. V disledku demografickych
zmén v rozvinutych zemich se snizuje podil ekonomicky aktivniho obyvatelstva,
a proto je stale nezbytnéjsi, aby se na trhu prace angazovali i seniofi. Kromé toho
je vkazdém véku, ivtom pokrocilém, potfeba mit pravidelnou rutinu, Ukoly
a povinnosti, tim spiSe Ze s pribyvajicimi roky klesa pocet vztahu, které clovék
udrzuje. Podle toho, co zaznélo na setkanich World Café, jsou lidé v dtichodu
ochotni pracovat nebo se zapojovat jako dobrovolnici. Dobrovolnicka cinnost
podporuje aktivni Zivot, navic zlepSuje obraz stafi a starSich lidi ve spolecnosti
a nabourava stereotypy, které jsou s nim spjaty. Nize uvedené priklady ukazuji, jak
Madarsko usnadfiuje zaméstnavani penzistl ajak to vypada s dobrovolniky
v Dunajské Stredé.

Madarska seniorska druZstva usnadiujici zaméstnavani senioru

Znacna Cast penzistl by chtéla pracovat i po odchodu do penze aje pro né
ddlezité, aby mohli nadale vyuZivat své znalosti a dovednosti; na druhé strané
zaméstnavatelé potrebuji zkusenou pracovni silu. V Madarsku maji podpurny
pravni a dafiovy systém a funkcni mechanismus, ktery pomaha penzistlim zUstat
na trhu prace.

V reakci na vySe uvedené zacala v Madarsku vroce 2017 fungovat seniorska
druZstva, ktera lidem v dichodu pomahaji najit a ziskat praci. Poskytuji nejen
pracovni mista a kompletni administrativni sluzby, ale organizuji i programy,
prezentace a oslavy pro své ¢leny, aby tak podpofili komunitu senior(.

LSousedé” (Szomszédok) je nejvétsi sit seniorskych druzstev, ktera funguje v péti
madarskych regionech a ma nékolik mistnich kancelafi.
https://nyugdijas.szomszedok.eu/
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Dobrovolnici a seniofi v Dunajské Stredé

Cilem tohoto projektu je zajistit pomoc seniorm skrze sit dobrovolnik(.
Neplacena prace s lidmive volném ¢ase ma jednoducha pravidla, vyZzaduje hlavné
odhodlani a zapéleni pro véc. Odménou dobrovolniklim za jejich ¢as je zpravidla
pouze pocit z dobrfe vykonané prace a Usmeév jinak smutnych a osamélych starSich
lidi. Spolecné straveny cas je nakonec nejkrasnéjSim darem pro vsechny
zucastnéné. Mélo by ale jit o setkani opakovana, dlouhodoba, nikoli o jednorazové
zaleZitosti. Dobrovolnici se seniory hraji hry, povidaji si, doprovazi je na prochazky,
sdili zkuSenosti a udrzuji je tak v dobré psychické a fyzické kondici.
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KOMUNIKACE A INFORMACE

Diky setkanim World Café jsme zjistili, Ze v kazdém mésté je fada program(
a aktivit pro seniory, ale Ze velkou vyzvu predstavuje k nim informace o nich
dostat. Zvlasté cilena komunikace, na socialnich sitich a jinych digitalnich
platformach dobfe vyuzitelna pro mladsi vékoveé skupiny, u lidi nad 60 let selhava.
Proto v nasleduijici ¢asti pfinasime priklady dobré praxe pravé z tohoto zaméreni.

Publikace tédzka Tytka Seniora

tédzka Tytka Seniora vznikla v LodZi pro vSechny lidi nad 60 let, ktefi hledaji
informace o tom, jak travit volny cas. Jde o uZitecny zdroj informaci ve formeé
obalky, ve které je aktualni rozpis udalosti typu vylety, pfednasky, workshopy,
vystoupeni, sportovni aktivity a spoustu dalSich iniciativ porfadanych méstem,
rdznymi institucemi a nevladnimi organizacemi.

Publikace je vydavana periodicky v papirové a v digitalni podobé na strankach
https://uml.lodz.pl/seniorzy/.

Tytka je dorucovana do 50 mist po celém mésté - lze ji najit v komunitnich
centrech, na méstskych klinikach a informacnich mistech méstského uradu.

Senior Zurnal v Brné

Socialni nadacni fond, ktery zaloZilo mésto Brno, vydava Ctvrtletnik Senior Zurnal.
Casopis obsahuje informace o socidlnich sluzbach a péci, zpravy i odlehéengjsi
a zabavné clanky pro seniory a jejich blizké. Je k dostani zdarma v institucich
socialnich sluzeb, v neziskovych organizacich, na Ufadech, v seniorskych spolcich,
v informacnim centru a v Socio Info Pointu brnénského magistratu a na dalSich
mistech. Dostupny je také v elektronické podobé na strankach:
https://www.socialni-nadacni-fond.cz/seniorzurnal/.
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Seniorska publikace v Pécsi

Nadace Zdravé mésto v Pécsi spolecné s Institutem interdisciplinarniho vyzkumu
pri Pécské univerzité pripravily publikaci, v niz shromazdily informace o kulturnich
a volnocasovych programech seniorskych spolkll a organizaci, o seniorskych
plesech, ale také ozaméstnani pro seniory, socialnich sluzbach a zarizenich
dlouhodobé péce. Publikace byla vydana v papirové i digitalni formé.
https://www.egeszsegesvarosok.hu/files/alapitvany/szepkoru_2021 pecs_02.pdf
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JAK MOHOU MISTNi SAMOSPRAVY PRISPET
KE ZLEPSENiI PROSTREDI

Béhem prvniho workshopu a analyzovani situace jsme zjistili, Zze kazdé ze
zapojenych mést ma k dispozici mistnii narodni strategické dokumenty (koncepty,
programy) tykajici se seniord.

Na nékterych mistech se objevily i specialni strategické dokumenty. Napfiklad
v Brné nevnima mistni samosprava seniory jako izolovanou skupinu, ale jako
soucast rodiny, proto spada politika seniord od roku 2008 pod rodinnou politiku.

V Madarsku pak musi kazda z mistnich samosprav pfipravit program rovnosti na
pét let a nasledné jej kazdé dva roky revidovat.
Mistni program rovnosti se zameéruje na Sest oblasti:

e Seniofi

o Zeny

e Déti

e Handicapovani

e Romové

e Lidé Zijici v extrémni chudobé

Ukolem mistnich samosprav viak neni jen tvorba strategickych dokumentd, ale
také vlastni poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb. Vymeéna zkuSenosti mezi
partnery projektu ukazala, Ze jejich systémy zdravotnich a socialnich sluZzeb jsou si
velmi podobné. Mésta dale poskytuji riznou financni podporu, napf. granty,
danové ulevy nebo socialni pomoc. Nize najdete priklady z Dunajské Stredy
a Lodze.

Danové ulevy pro seniory v Dunajské Stredé

Poplatek za psa: sleva 50 % pro obyvatele nad 65 let véku; lidé s chronickymi
zdravotnimi problémy jsou od platby osvobozeni.

Dan z nemovitosti: sleva 50 % pro obyvatele ve véku 70-79 let; nad 80 let jsou
vlastnici nemovitosti od platby osvobozeni.

Poplatek za svoz odpadu: obyvatelé ve véku 70-74 let maji 20% slevu, mezi 75-79
lety 50% slevu a nad 80 let véku jsou od platby osvobozeni.
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Mikrogranty pro seniory v LodzZi

Mikrogranty jsou financovany z méstského rozpoctu alze v ni ziskat financni
podporu ve vySi az 5 000 zlotych (pfiblizné 26 000 K¢) na realizaci aktivit pro lidi
nad 60 let.
Diky tomu, Ze se jednd o mikrogranty, mohou se o finance na svij projekt uchazet
nejen rlzné organizace, ale také neformalni skupiny, jako jsou seniorské spolky,
sousedské skupiny, mezigeneracni skupiny, nadsenci apod.
Financni prostfedky jsou k dispozici pro:

e vzdélavani seniord,

e socialni aktivizaci seniorq,

e mezigeneracni a vrstevnické programy,

e sportovni a rekreacni aktivity pro seniory,

e organizaci kulturnich akci,

e rozvoj dobrovolnictvi a sousedské pomoci,

e zlepSovani spolecenského povédomi o potfebach seniord a rozvoj citlivého

pristupu k nim.

Seniorbus a Dopravni asistent v Brné

Verejna doprava v Brné je pro obcany nad 70 let véku zdarma.

SluZzby Seniorbus a Dopravni asistent provozuje Dopravni podnik mésta Brna
a Odbor socialni péce Magistratu mésta Brna. Dopravni asistent predstavuje
osobni doprovod cestujiciho (nezamérfuje se pouze na seniory, ale také na lidi se
zdravotnim postizenim, rodiny s vicero détmi apod.). Sluzba spociva v osobni
pomoci pfi nastupu, pohybu ve vozidle, pfi vystupu, vyhledavani spoje i feSeni
neoCekavanych situaci. Lidem je k platné jizdence poskytovana zdarma.

Seniorbus je dopravni sluZzba na objednavku. Je ur¢ena pro drzitele prikazl ZTP
a ZTP/P aseniory nad 70 let véku s trvalym bydlistém v Brné. Je poskytovana
pouze v ramci meésta Brna a vyuZiva se predevsim dopoledne pro cesty k lékafi Ci
na Urady a vecer na kulturni akce. JelikoZ je po sluzbé vysoka poptavka, flotila vozU
se kazdy rok rozsifuje.

Seniorbus jako soucast systému verejné dopravy ulehcuje seniorlm jejich
kazdodenni fungovani a pomaha vytvaret podminky pro jejich ddstojny Zivot
vBrné. To je ostatné idlouhodobym cilem mésta. Seniorbus je dostupny
v pracovnidny, o vikendech i o svatcich od 6:00 do 22:00 hodin. Cena jizdného byla
pro rok 2023 stanovena na 50 K¢. Doprovod cestuje zdarma.



KONTAKTY

Pokud potfebujete vice informaci ohledné vybranych prikladd dobré praxe,
inovativnich myslenek a programi uvedenych vyse, obratte se na:

Brno: Ladislava Fiedlerova, fiedlerova.ladislava@brno.cz

Pécs: Zsuzsanna Nagy, info@egeszegesvarosok.t-online.hu

Lodz: Katarzyna Jarosinska, seniorzy@uml.lodz.pl

Dunajska Streda: Jozef Bartalos, jozef.bartalos@dunstreda.eu

25


mailto:fiedlerova.ladislava@brno.cz
mailto:info@egeszegesvarosok.t-online.hu
mailto:seniorzy@uml.lodz.pl
mailto:jozef.bartalos@dunstreda.eu

Cilem projektu , Aktivni starnuti v zemich V4" bylo nahlédnout do praxe Ctyf mést
i zemi stfedni Evropy a zjistit, jak se vyporadavaji s vyzvami tykajicimi se Zivota
seniorl ajak se staraji oto, aby jejich starnuti bylo aktivni i méné osamélé
a izolovaneé.

V tomto smyslu jsme mezi zapojenymi partnery zjistili vice podobnosti nez rozdild,
coz je pravdépodobné dano velmi podobnou, nékdy dokonce spolecnou
minulosti. K dispozici je seniorlim Sirokd nabidka finan¢ni pomoci ve formé
specialnich slev v oblasti dani, cestovani a kultury. Ve vsech ctyfech méstech
najdeme seniorské spolky, organizace adomovy s pecovatelskou sluzbou
s rlznymi programy. S udrZzovanim mentalni aktivity senior0 a jejich socializaci
pomahaji oblibené seniorské akademie.

Kromé samotnych prikladd dobré praxe jsme shromdazdili také informace
o zékladnich dokumentech, které se senior(l dotykaji legislativné nebo politicky,
a zmapovali jsme Sirokou Skalu mistnich iniciativ podporujicich aktivni starnuti.

Veskera nase zjisténi prokazala, Zze starnuti populace neni zatézi. Pro spole¢nost
mohou byt starsSi lidé prfinosem v podobé zkuSené pracovni sily, spolehlivé
podpory a pomoci v ramci rodiny, nebo jako skupina dobrovolnikd, ktefi mohou
pomoci v socialnich a zdravotnich sluzbach.

Ucastnici projektu mohou zku3enosti z n&j vyuZit i v budoucnu. V3ichni partnefi se
shodli, Ze setkani World Café se osvédcila jako funkZni nastroj, jak komunikovat
a diskutovat témata s konkrétnimi skupinami lidi.

Na zakladé nabytych zkuSenosti se Dunajska Streda rozhodla, Ze se bude se
seniorskymi organizacemi a zastupci seniorl schazet pravidelné, ato Ctyrikrat
rocné. Kazdé setkani bude nasledné vyhodnoceno.

V Brné jsou seniofi podle toho, co zaznélo na World Café, pomérné spokojeni
s nabidkou sluZeb, které jim prostfedi ve mésté nabizi. DalSim ukolem bude
soustfedit se na rozsifovani pfilezitosti pro starSi lidi, ktefi nejsou v jejich
vyhledavani aktivni - tedy dostat se k nim, oslovit je a motivovat k zapojeni.



Také v LodZi zjistili, Ze je metoda World Café skvélym zpUsobem, jak ziskat zpétnou
vazbu od téch, pro koho aktivity pripravuji, a jak od nich nabyt i novou inspiraci.
Na zakladé vysledk( setkani planuji rozsifit sit Zdravych a aktivnich seniorskych
center.

Pécs a Sdruzeni Zdravych mést v Karpatské kotliné planuji vyuzivat tato setkani
k rozhovorim o tématech tykajicich se zdravi. Mistni samosprava se také chysta
vydavat pravidelny sloupek zaméfeny na seniory v mistnim tydeniku, ktery je
zdarma.

VSichni Ucastnici meéli moznost vidét, Zze s podobnymi demografickymi zménami,
zahrnujicimi starnuti populace, se potykaji i ostatni zemé. Zdravé a aktivni starnuti
pochazejicimi z obdobného historického a spoleCenského kontextu, tak pfinesla
inspiraci, jak zlepSit kroky na podporu aktivniho Zivotniho stylu v pokrocilém véku.

Dunajskou Stredu inspirovala sluzba Seniorbus a Dopravni asistent v Brné a radi
by zahajili podobny projekt.

Brno by chtélo zlepsit komunikaci se seniory a k tomu jim jako uzitecny nastroj
prijde Tytka Seniora v LodZi, tedy obalka obsahuijici Sirokou Skalu informaci pro
starsi lidi.

V Lodzi by mnoho seniord chtélo pracovat i po odchodu do dlchodu, aby zUstali
aktivni, nebo aby si vydélali penize na své zajmy ¢i cestovani. Zajima je tedy, jak
v Madarsku pomahaji se zaméstnavanim starSich osob seniorska druzstva.

Pécs a Sdruzeni Zdravych mést v Karpatské kotliné zaujala dvoutydenni akce pro
seniory v LodZi s nazvem tdodzkie senioralia a planuji zavést podobny program
i v Madarsku.

Partnefi projektu chtéji ve spolupraci pokracCovat ivbudoucnu, nadale si
vymeénovat zkuSenosti v oblasti aktivniho a zdravého starnuti a hlavné v tom, jak
zlepsit komunikaci, uleh¢it zaméstnavani seniord a oslovit neaktivni lidi.



Ucastnici projektu ,Aktivni stdrnuti v zemich V4” velmi ocenili podporu ,Mezindrodniho
visegrddského fondu” pri realizaci spoluprdce zemi V4 v oblasti zlepSovdni Zivota seniort ve
stredni Evropé.
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Partnefri projektu
Sdruzeni Zdravych mést v Karpatské kotliné (Madarsko)

Mé&sto Brno (Ceska republika)
Mésto Lodz (Polsko)
Mésto Dunajské Streda (Slovensko)

www.activeageingv4.eu
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