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1 Uvod

vvvvvv

Tato koncepce mé slouzit jako kompas priorit a nejdalezitéjSich oblasti pro
Méstskou &ast Praha 18 (dale MC P18) v ramci podpory seniori. Jedna se o souhrn aktivit
a opatieni, ktera MC P18 realizuje za u¢elem podpory a prevence problematickych situaci

pro své seniory zijici na svém tuzemi.

Demografické starnuti obyvatel, které zaznamenava cela populace, znamena zvySovani podilu
starSich obyvatel ve spole¢nosti a snizovani zastoupeni mlads$ich osob. Tento proces s Sebou
prinasi fadu ekonomickych, socidlnich, zdravotnich a jinych pozadavki na spole¢nost, které se
demografické starnuti tyka. S pfibyvajicim vékem obyvatel vzristaji naroky na zajisténi
zdravotni a socialni péce, které se odrazeji i ve zvysujicich se nakladech na finanéni zajisténi
této péce. Vyrazné jsou také problémy vychazejici z negativniho vniméni seniorti ze strany
spole¢nosti. Seniofi jsou ohrozeni socidlni izolaci, omezenim ¢i ztratou kontaktli s prostiedim,
ve kterém ziji. Ta se za€inaji ve zvySené mife projevovat zejména po odchodu do starobniho
duchodu. Riziko se vyznamné zvySuje u osaméle Zijicich seniord a u osob, jejichz rodina zije

na vzdaleném misté nebo nemaji rodinu ani kontakty s prateli, sousedy a okolim.

MC P18 se neustdle zamétuje na zlepSovani Zivota seniord s cilem umoznit svym obcanim
plnohodnotné prozivani Zivota i ve vysSim véku, podporuje odpoveédny piistup ke zdravi, zivot
Vv bezpe€i a dastojnosti s moznosti Ucastnit se déni ve spolecnosti a dlouhodobé vénuje

pozornost dilezitym oblastem, které ovliviiuji kvalitu zivota seniord.
Pro ucely této Koncepce byli seniofi definovani jako osoby ve véku 65 let a starsi.

MC P18 patii mezi mensi prazské periferni méstské ¢asti s necelymi 25tis. obyvateli. Souéasti
MC P18 je stardi zastavba bytovych a rodinnych domii, ale také stale se rozriistajici moderni
sidlisté zrekonstruovanych i novych panelovych domt. Nové se také rozrustd zastavba
fadovych domi a pfipravuje se revitalizace velkych prumyslovych areali Letov, Avia a
Vyzkumny a zkuSebni letecky ustav. Nachazi se zde velké Obchodni centrum Letnany, jehoz
soucasti je hypermarket Tesco, a n€kolik mensich ndkupnich stfedisek. V nasi méstské ¢asti
najdeme Prazsky vystavni areal (PVA), wellness areal s bazénem (Lagoon Letnany), hokejovou
(BB arena), tenisovou halou a lesopark. Do nasi méstské ¢asti jezdi mnoho lidi z okolnich ¢tvrti
nakupovat, za zabavou &i sportem. V dne$ni dobé je MC P18 moderni prazskou méstskou &ésti,

kde konéi jedna z linek metra, trasy C. Od #ijna 2022 MC P18 obsluhuje mimo jiné trolejbusova
linka 58, ktera dale pokracuje do sousedni MC Praha — Cakovice.



REJSTRIK ZKRATEK

CCK - Cesky Gerveny kiiz

CR - Ceska republika

CSU - Cesky statisticky tfad

DPS - Dum s pecovatelskou sluzbou
MAZ21 - Mistni Agenda 21

MC - Méstska &ast

PCR - Policie Ceské republiky
UMC - Utad méstské ¢asti

2 Obyvatelstvo a prognozy vyvoje

2.1 Bydleni a vékova struktura obyvatel

K 1. 1. 2023 méla MC P18 (Letiiany) 24 662 obyvatel. Tento idaj zahrnuje jak osoby hlagené
k trvalému pobytu (17 212 osob), tak cizince s povolenim k dlouhodobému pobytu (7 450).
Podle tdaji Ceského statistického ufadu (CSU) Zilo k 31. 12. 2013 na uzemi MC P18 celkem
17 725 obyvatel v¢etné cizincu, v roce 2017 pak 19 175. Ze zminénych ¢isel je ziejmé, Ze pocet
obyvatele v nasi MC P18 neustéle roste vysokym tempem a to i piesto, Ze &ast zde Zijicich ma
hlagené trvalé bydlisté jinde a naopak &ast obyvatel s hlagenym trvalym bydligtém v MC P18

ve skutec¢nosti bydli jinde.

Podle Demografické studie, ktera byla zpracovana pro MC P18, MC Praha — Cakovice a MC
Praha 19 v zafi 2021, celkovy pocet obyvatel v tomto spadovém tizemi mezi lety 2006 a roku
2020 vzrostl o 14 261 osob, coz prestavuje narust o 52%. Nejvétsi vliv na prirtustek obyvatel

meéla intenzivni bytova vystavba a zvySujici se porodnost ve vSech zminénych MC.

Podet muzii a zen je mezi obyvateli MC P18 vyrovnany (muzi tvoii 49% obyvatel méstské

Easti).

V poslednich nékolika letech dochazi k naristu po&tu narozenych déti, kdy je v MC P18

zaznamenana vys$i porodnost oproti jinym meéstskym ¢astem hl. m. Prahy. Tento narust je

vy

udava primérny pocet potomkil narozenych jedné Zené. Na 1 matku Zijici na Gzemi MC P18



piipadd v priméru 1,72 narozenych déti, coz je srovnatelnd hodnota s celorepublikovym
pramérem a vyS$i nez uhrnnd plodnost hl. m. Prahy. Do budoucna demografickd studie
predpokladé nartist plodnosti v nasi méstské ¢asti 1,80 déti na matku, a to zejména diky nové

vznikajici zastavbe.

Pii s¢itani obyvatel v roce 2021 MC P18 méla 21.702 obyvatel, kteii bydleli v 503 rodinnych
domech a v 9.752 bytech bytové zastavby (zdroj: CSU). V roce 2023 by v MC P18 mélo byt
dokonceno 162 novych byt v bytovych domech a 30 rodinnych domua (lokalita ul. Pavla
Benese), v obdobi 2025/26 pak 394 novych byti v bytovych domech. Intenzivni bytova
vystavba by méla pokracovat i v nasledujicich letech, zavisi vSak na schvaleni zmén izemniho

planu.

Pokud se uskute¢ni dosud znamé a planované projekty vystavby (Avie brownfied — Avia city,
Central group, Letist¢ Letiany, Lethany zapad, Moravska, Vladni ¢tvrt), pak v roce 2044 by
mohl celkovy pocet obyvatel MC P18 atakovat hranici 77 tisic obyvatel.

M¢stska Cast Praha 18 méla vroce 2017 ve své spravé od hl. méstem Praha svéfeno
325 bytovych jednotek, v minulém roce 2022 jich bylo 315 a letosni rok (2023) je to pak 314.
Tyto byty pronajima zejména ze socialnich diivodt a dale na zaklad¢ individualniho posouzeni
ve vefejném zajmu. Socialni byty pro tuto kategorii jsou byty MC P18 bez dluhu po
predchazejicim najemci, ur¢ené pro zadatele, ktefi si nejsou schopni financné zajistit vlastni
bydleni a splituji podminky pro pfidéleni socialniho bydleni. Podminky pfidélovani stanovuje
MC P18. Dale se pak byty pronajimaji na podkladé individualniho posouzeni, napt. ve vefejném
zajmu (napf. pro policisty, ugitele nebo pracovniky UMC P18), z diivodii hodnych zvlastniho
zietele €1 pfidéluje byty z kvoty hl. m. Prahy.

2.2 Seniori

V cervnu 2017 zilo v Letnanech 4 629 seniort, tedy osob starSich 65 let. Z tohoto poctu bylo
1433 osob ve veéku od 65 do 70 let, 1 635 osob ve véku od 71 let do 80 let, 982 osob ve véku
od 81 let do 90 let a 79 osob ve véku 91 let a vice.

K 1. 1. 2023 zilo v MC P18 3604 osob starsich 65 let. Z nich 1292 osob ve véku 65 do 70 let,
1705 osob ve véku 71 do 80 let, 532 osob ve veéku 81 do 90 let a 75 osob ve véku 91 a vice..

Pocet seniorii celosvétové stale roste a MC Praha 18 nebude vyjimkou.



Z cca 3 143 osob ve veku 65+ let v roce 2020, bude v roce 2040 v Praze 18 bydlet témét 3 924
osob starSich 65 let, a to za pfedpokladu, ze se neuskute¢ni zadna nova vystavba. V piipade
realizace jiz nyni planovanych projekti (Avie brownfied — Avia city, Central group, Letisté
Letnany, Letnany zapad, Moravska, Vladni ¢tvrt) by pak mohl pocet seniorit v roce 2040
v MC P18 dosahovat témét 8 000 osob.

Vyrazny narust 1ze ocekavat ve vékové skupiné 80 let a vyse. Nartist poctu seniorit bude mit
vyznamny vliv na pozadavky v oblasti zdravotnictvi, socidlnich sluzeb a bezbariérovosti.
Vyrazné poroste poptavka po terénnich i pobytovych socialnich sluzbach, poptavka po
zdravotnich sluzbach, a budou se zvySovat pozadavky kladené na dostupnost vetejnych mist a

bezbariérovost.

3 Organizace piisobici v MC P18 na podporu seniorii

3.1 Cesky &erveny k¥iZ, oblastni spolek Praha 9 — pefovatelska sluzba

S sou¢asné dob& MC P18 nema vlastni pecovatelskou sluzbu a tyto sluzby svym ob&aniim
zajistuje pomoci CCK, humanitarni spole¢nosti ptisobici na celém tizemi Ceské republiky.
Taplsobi zejména v oblasti humanitarni, socidlni, zdravotni a zdravotné-vychovné.
Pecovatelska sluzba CCK (oblastniho spolku Praha 9) pro obéany MC P18 zajistuje pomoc a
podporu osobam, které jsou z divodu vysokého veku ¢i zdravotniho postizeni omezeni na
sobéstacnosti. Sluzba zajisti péci, na kterou jiz nestaci sdm uzivatel ani jeho rodina, pficemz
uzivatel ziistava zit ve svém domacim prostiedi, na které je zvykly.

V ramci poskytovani socidlni sluzby zajiStuji obanim pouze ty utkony a cinnosti, které
skute¢né potiebuji a na které jiz sami nestaci. S kazdym uZivatelem je pecovatelskou sluzbou
uzaviena smlouva o poskytnuti socidlni sluzby, kterd obsahuje seznam ¢innosti a ikontl, v¢etné
zpusobu provedeni a doby poskytnuti.

Jedna se naptiklad o:

e Pomoc pri zvladani béZnych ukont péce o vlastni osobu
(pomoc a podpora pii podavani jidla a piti, pfi oblékdni a svlékani véetné specidlnich
pomucek, pomo pifi prostorové orientaci nebo samostatném pohybu ve vnitinim

prostoru, pomoc pii pfesunu na ltizko, apod.)



e Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
(Pomoc pii ukonech osobni hygieny jako je koupani apod., pomoc pii zékladni péci o

vlasy, pomoc pfi pouziti WC)

e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jeji zajiSténi
(zajisténi stravy odpovidajici véku, zasaddm raciondlni vyzivy a potfebam dietniho
stravovani, dovoz nebo donaska jidla, v terénu v jideln¢ - pomoc pfi piipravé jidla a piti,

piiprava a podani jidla a piti)

e pomoc pri zajisténi chodu domacnosti
(bézny uklid a udrzba domacnosti (ne myti oken), donaska vody, topeni v kamnech
vCetn¢ dondsky a ptipravy topiva, udrzba topnych zatizeni, bézné nakupy do 5kg a
pochtizky, velky nakup do 10kg, naptiklad tydenni nakup, nakup os$aceni a nezbytné¢ho
vybaveni domécnosti, prani a Zehleni osobniho ¢i lozniho pradla (popiipad€ jeho drobné

opravy)

o zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
(doprovazeni dospélych do $koly, $kolského zaiizeni, zamé&stnani, k 1ékaii, na organy

vetfejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét)

3.2 Vzdélavaci a komunitni spolky a kluby pro seniory
V MC P18 v souc¢asné dobé piisobi 3 organizace nabizejici riiznorody volno¢asovy program

pro seniory:

e Klub senioria — na adrese: Ttinecka 650, Praha 9 — Letiany

Seniofi se pravidelné setkavaji kazdé utery a ctvrtek vzdy od 14 — 16h ve svém klubu
Vv Ttinecké ulici. V zimnim obdobi se v klubu pravidelné konaji besedy a vzdélavaci
seminare — napt. Zaklady prvni pomoci pro seniory, Senior v dopraveé velkomeésta, pofadaji
se hudebni a spolecenské vecery se spolecenskymi a védomostnimi hrami. V jarnich a

Litoméfice, hrady a zdmky CR

e Nizkoprahovy klub seniorid Prahy 18 - DPS (Dum s pecovatelskou sluzbou, na
adrese: Malkovského 603, Praha 9 - Lethany
Klub poskytuje prostor pro setkdvani a realizaci volno€asovych aktivit pro ¢leny klubu

I $irSi vefejnost v ramci cilové skupiny, tj. seniofi. Projekt pomaha ke zkvalitnéni nabidky



traveni volného Casu seniort a rovnéz zprostfedkovani kontakt mezi seniory. Centrum
potada prednasky a navstévy divadel, muzikal, hudebni vystoupeni, ukdzka a tvofeni
velikono¢nich kvétinovych dekoraci a vano¢nich dekoraci — vyroba adventnich véncd,
prochazky a vylety po okoli. Setkani probihaji ve stiedu od 14:30 -16:30, vyjma mésict

cervence a srpna.

e Komunitni centrum pro seniory — Starneme ve zdravi, Ttinecka 650, Praha 9 -
Letnany

Centrum organizuje pravidelné aktivity typu: zdravotni cviceni, nordic walking, kurzy

prace s chytrym telefonem, tréninky paméti a rukodélné krouzky. Vsechny kurzy jsou pro

seniory MC P18 zdarma a seniofi si je mohou vybirat podle svych potieb a zalib. Veskeré

aktivity vedou k vytvofeni komunity vékové blizkych lidi s podobnymi zajmy, ktefi tak

mohou sdilet své zazitky zkuSenosti a védomosti. Kurzy se konaji pravidelné ve stiedu

v Klubu seniort v Tfinecké ulici nebo pak v SK Klubu Modry svét, Beranovych 125.

4 Priority koncepce

MC P18 klade diiraz na vytvaieni bezpeéného prostiedi pro seniory, na zapojeni starsi generace
V ramci mistni spole¢nosti, jejich aktivizaci a zajisténi socialnich a zdravotnich sluzeb.

Prioritou MC P18 je dlouhodobé navySovani kapacit DPS zafizeni na tizemi MC P18 a formou
dotaci podporovat fungujici sluzby, jejichz cilovou skupinou jsou seniofi, a tim zajistit funkéni
sluzby. Dale prabézné zjistovat vSechny relevantni pozadavky obcant a jejich potieby
prostiednictvim vzijemné komunikace naptf. pomoci vetejnych for, anket, depistazi, apod.,
vytipovavat vhodné organizace k dal$i spolupraci a zaroven rozvijet spolupraci se stavajicimi

organizacemi.

Priorita 1: Udrzeni a rozvoj stavajiciho stavu sluzeb se sou¢asnym durazem na optimalizaci
nabidky sluzeb seniory na uzemi MC P18 v souladu s trendy demografického a

socioekonomického vyvoje (DPS, spoluprace s CCK, apod.)

Priorita 2: Aktivizace seniort (Klub seniorti, Nizkoprahovy klub seniorti Prahy 18 — Klub

aktivniho stafi, Komunitni centrum pro seniory — Starneme ve zdravi)



Priorita 3: Podpora aktivniho, bezpe¢ného a zdravého zptisobu Zivota seniort (podporou

vzdélavacich a sportovnich akci pro seniory — seminaie, Seniorada, apod.)

5 Cile podpory seniori

Politika podpory seniortt MC P18 bude i nadale poskytovana pomoci komunitniho planovani,
Komisi Zdravého mésta a mistni Agendy 21 a vyborem zastupitelstva MC P18 — Vyborem pro

kulturu, volny Cas, zdravotnictvi a socialni zalezitosti.

Dillezitym nastrojem podpory seniorskych aktivit je monitoring situace seniorti v MC P18,
ktery je realizovan celou siti spolupracujicich subjektii — napt. klubli seniort, 1€kafii, policie,

neziskovych organizaci, ale i samotnych obyvatel a jejich podnéta.

Koncepce podpory seniorit MC P18 si klade tyto cile:

Cil 1. Podpora sluzeb pro seniory

Cil 2. Aktivizace seniord

Cil 3. Vytvateni vhodnych Zivotnich podminek a vetejného prostoru pro seniory
Cil 4. Finan¢ni podpora

Cil 5. Osvétova a informac¢ni ¢innost

Cil 1. Podpora sluZeb pro seniory
Socidlni a zdravotni sluzby maji v péci o seniory velky vyznam. Slouzi k udrZeni zdravi a
nezévislého zivota starSich lidi v méstské komunité. Zasadni je socidlni péce poskytovana

V domdcim prosttedi.

Opati‘eni 1.1 Sluzby socialni péce o seniory
- dostupna péce
- podpora terénnich socialnich sluzeb
- podpora pobytovych socialnich sluzeb

- podpora ostatnich subjektti poskytujicich sluzby pro seniory

Opatieni 1.2 Zdravotni péce

- dostupna péce



- podpora zdravotnich sluzeb
- Sirsi nabidka zdravotnich sluzeb

- prevence urazl

Opatieni 1.3 Dum s pecovatelskou sluzbou

- zajisténi dostupnych socialnich sluzeb a jejich dalsi rozsifovani nabidky

- technicky stav a vybaveni DPS

Cil 2. Aktivizace senioru

Opatieni 2.1 Podpora volnocasovych aktivit

- potadani volnocasovych aktivit a akci se zaméfenim na ob¢any vyssiho véku

- podpora organizaci zabyvajicich se volnocasovymi aktivitami seniori

- zachovani a rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit

- podpora ¢innosti Klubu seniorii v Letnanech

- podpora ¢innosti Nizkoprahového klubu seniorti Praha 18 - Klubu aktivniho stafi

- podpora ¢innosti komunitniho centra pro seniory — Stdrneme ve zdravi

- podpora participace seniort na déni v MC P18

- senior park - udrzba cvicebnich stroji pro seniory

Opatieni 2.2 Podpora mezigeneracniho souZiti

- podpora aktivit pro vSechny vékové skupiny
- podpora aktivniho zptisobu zivota rodin se seniory

- podpora projektl vicegenera¢niho souziti

Opatieni 2.3 Podpora zdravého Zivotniho stylu

- podpora zdravotné preventivnich akci
- prevence socialn¢ patologickych jevi

- podpora zdravotnich sluzeb

Cil 3. Vytvaret vhodné Zivotni podminky a verejny prostor pro seniory
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Mezi hlavni vlastnosti prostiedi ptiznivého pro kvalitu Zivota starSi generace patii pristupnost
a bezbariérovost venkovnich cest a budov. Celkovy pocit bezpe¢i do znacné miry ovliviiuje
zéajem seniorti vychazet ven a pohybovat se ve mésté, coz nasledné ovlivituje jejich nezavislost,

télesné zdravi, socialni integraci a duSevni pohodu.

Opatieni 3.1 Bezpecnost a prevence kriminality

- vetsi bezpecnost v dopravé a eliminace urazu - prechody, chodniky

- spoluprice s méstskou policii - pravidelné¢ pochiizky, kamerovy systém, primarni
prevence

- zajisténi primarni prevence v Klubu seniorti a v Nizkoprahovém klubu seniort Prahy 18

- zajisténi celkového pocitu bezpeci

Opatieni 3.2 Venkovni prostory

- zamgéfeni na rekreacni a odpoc¢inkové funkce venkovnich prostor, moznost odpocinku a
aktivniho vyziti i ve vy$$im véku
- prijemné a Cisté prostiedi, dostatek mist k odpocinku

- senior park - udrzba cvicebnich stroji pro seniory

Opatieni 3.3 Bezbariérovost

- bezbariérové upravy chodnikli a komunikaci, bezbariérovy ptistup do vetejnych budov

Opatieni 3.4 Urad piatelsky seniorim

- umoznéni osobam se snizenou mobilitou rychlé a flexibilni vyfizeni Zadosti na ufadé
- bezbariérové toalety

- komunitni planovani

Cil 4. Finan¢ni podpora
Systematicka podpora seniort a jejich rodin finanénim zvyhodnénim a dal$imi zvyhodnénimi,

ktera ptispivaji ke zlepSeni jejich situace a podpofi prorodinné vztahy a vazby.

Opatieni 4.1 Finan¢ni podpora aktivit
- akce potadané MC P18
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- podpora organizaci, které poradaji akce pro seniory
Opati‘eni 4.2 Pfima podpora

- Humanitarni fond

Cil 5. Osvétova a informac¢ni ¢innost
Podporovat informovanost vefejnosti o vSech aktivitdich méstské ¢asti na podporu seniorti a

spolupréce riznych subjektl za ucelem vytvateni klimatu ptiznivého pro seniory.

Opatieni 5.1 Opatieni na podporu medialni propagace a osvéty
- prab&zna aktualizace webovych stranek MC P18
- informovanost prostiednictvim periodika Letnanské listy, FB, vyvések, letakt, plakatu,

brozury ,,Pfehled socialnich sluzeb a volno¢asovych aktivit pro obéany MC Prahy 18

6 Oblasti podpory senioru

Zapojeni star$i generace v rdmci mistni spolecnosti mize mit zasadni vliv na zamezeni socialni
izolace. Rtiznoroda nabidka prileZitosti, které jsou pro seniory atraktivni, povzbuzuje K vétsimu

zapojeni seniorit do méstské komunity.

MC P18 chce podporovat seniory v nasledujicich oblastech:

6.1 Zarizeni a sluzby pro seniory

Z hlediska podpory seniorti a rodinné politiky je klicovym cilem zajisténi nabidky ucinné
podpory a pomoci. Dil¢imi cili poskytovani sluzeb pro seniory a jejich rodiny jsou: pfedchazeni
socidlnimu vylouéeni jednotlivel i celych rodin, umoznéni ¢lenim rodin setrvat nebo se
navratit do jejich pfirozeného rodinného prostiedi, usnadnéni péce 0 seniory v rodiné a pomoc

pecujicim osobam.

MC P18 v oblasti podpory seniorti podporuje v ramci dotaénich fizeni organizace zaméiujici se
na seniory ¢i celé rodiny napt. kluby seniorti, dim s pecovatelskou sluzbou a dalsi zatizeni
véetné hiist a sportovnich arealt. Vzhledem Kk tomu, e na tizemi MC P18 neni zafizeni
pobytovych sluzeb (napf. domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, hospicova
zafizeni, odlehovaci sluzby), MC P18 podporuje tyto poskytovatele v dotaénim fizeni

V socialni oblasti.
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V MC P18 jsou provozovany dva kluby pro seniory, které jsou dotaén& podporovany. Jedna se
0 Klub seniort v Ttinecké ulici, jehoZ ¢lenové se pravidelné setkavaji kazdé ttery a ¢tvrtek a
Nizkoprahovy klub seniorti Praha 18 v DPS, kde probihaji setkdni kazdou stiedu. Oba kluby
potradaji mimo akci a pfednasek v prostorach klubu, také vylety za poznavéanim, historii a
kulturou. V klubech jsou pofadany zajimavé prednasky z ruznych oblasti. Neméné dilezité jsou
I programy z oblasti bezpeci, prevence kriminality pachané na seniorech a domaciho nasili.
V oblasti zdravi se nejednd pouze o teoretické prednasky, ale také praktické dovednosti napft.

V oblasti stravovani, cvic¢eni pro seniory, trénovani paméti apod.

V méstské Casti existuji zatfizeni, kterd nejsou zfizena obci, poskytujici sluzby pro letiianské
seniory, prorodinné a volnocasové aktivity. Jedna se o velmi rozmanité sluzby vcetné aktivit

pro handicapované ob¢any poskytované ptevazné neziskovymi organizacemi.

Jednou roéné na podzim ke Dni seniorl jsou poradany seniorské hry (Seniorada). V jejich
organizaci se st¥idaji sousedni MC a obce Stiedodeského kraje. Této akce se ucastni zavodnici

nad 65 let, které pfijdou podporovat jejich blizci i celé rodiny.

Kazdym rokem v pfedvanoénim ¢ase poiada MC P18 Vanoéni besidku pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim. Tato akce je oblibenym pfijemnym zastavenim v pfedvano¢nim shonu,
které se ucastni i vedeni radnice a &estni ob&ané MC P18. Vyjimkou byly roky postizené
pandemii onemocnéni Covid -19, kdy z divodu pandemickych opatieni pro seniorskou

generaci nebylo vhodné akce potadat.

MC P18 méa Dum s pedovatelskou sluzbou (DPS) v Malkovského ulici. DPS byl uveden do
provozu Vv roce 1998 a je v ném 26 malometraznich bytd o rizné podlahové plose, tj. od 24 do
44 m? V DPS bylo stanoveno zvyhodnéné niz$i najemné. V soucasné dobé probiha
pfipominkové fizeni k projektu néstavby a rekonstrukce II. patra stavajici budovy DPS
v odhadované vysi 40 — 45 mil. K¢ Tato nastavba vznikajici ve spolupraci
s Magistratem hl. m. Prahy, rozsifi pocet bytovych jednotek o 19, na celkovych 47

malometraznich bytt.

Pé&i v DPS zajistuje Cesky Cerveny kiiz, oblastni spolek Praha 9, ktery z vétsi asti zajist'uje
pedovatelskou sluzbu na izemi MC P18 a mé zde své pracovisté. Socialni sluzby jsou klientim
poskytovany pfevazné v pracovnich dnech, ob&dy je mozné zajistit i o vikendu. CCK zajist'uje
rovnéz ukony socidlni péce 1 seniorim Zijicim ve svych domacnostech mimo DPS na celém
tizemi MC P18, véetné dovozu obé&di pro osoby, které si nemohou stravu zajistit sami. V lednu

2023 bydlelo v DPS 27 lethanskych ob¢ant, 25 jednotlivci a jedna manzelska dvojice.
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V ramci méstské Casti se buduji a revitalizuji odpocinkové a sportovni zony slouzici celym

rodinam, détska hfisté, lesopark.

Obyvatelé MC P18 mohou diky dobré dopravni dostupnosti vyuzivat zdravotni sluzby v celém
hlavnim méstd. Vedle 1ékatt sidlicich pfimo na tizemi MC Praha 18 je mozné vyuZivat
nedalekou Polikliniku Prosek a Polikliniku Vysocany. Nejblizsi pohotovost pro dospélé se
nachazi ve Fakultni nemocnici na Bulovce (ve vSedni dny od 19:00 do 6:00 hod., o sobotach,
nedélich a svatcich nepfetrzitd). Obyvatelé MC P18 mohou vyuZit také jind pohotovostni
zafizeni na uzemi hlavniho mésta Prahy.

Piepotitame-li vybavenost obce 1ékafi dle praméru v CR, zjistime, Ze je situace v Letiianech
spise priméma. V oblasti zdravotnictvi podporuje MC P18 ordinace 1ékaiti zvyhodnénym

najjemnym.

6.2 Pfima podpora seniori

Obsahem této oblasti podpory seniort jsou opatieni, ktera smétfuji ptimo k seniorim, nikoli k

organizacim a projektim.

V nasi méstské Casti se pfima podpora tyka napi. rozSifeni Gfednich hodin ufadu, oslav
rodinnych jubilei - zlaté svatby, diamantova svatba apod., akce poifadané v Prozatimnim

vystavnim arealu v Letiianech apod.

K vyznamnym Zivotnim jubileim (75, 80, 85, 90 let a poté kazdy rok) poskytuje MC P18 svym
ob¢antim darkové bali¢ky véetné Seniorské obalky - karty I.C.E (In Case of Emergency). Jedna
se o tiskopis, do kterého jeho vlastnik vyplni udaje o svém zdravotnim stavu, l1écich, které uziva,
a alergiich. Obsahuje 1 kontakty na blizké osoby. Informace uvedené v ,,Seniorské obalce*

J A

mohou uSetfit zachranaifim cas, kdyZ jde o zdravi nebo Zivot pacienta, zejména u samostatné

vy

zijicich senioriim a téZce nemocnych osamélych lidi.

Vsem letianskym obcantim je dvakrat v mésici nabidnuta moznost vyuzit sluzeb bezplatné

pravni poradny, které vyuzivaji zejména seniofi.

MC P18 zfidila za ucelem poskytovani vypomoci svym obCaniim pii feSeni tizivych nebo
neocekavanych socialnich situaci v mimotfadnych zavaznych piipadech Humanitarni fond.
Prosttedky jsou ur¢eny zejména nezletilym détem, rodindm, osobam se zdravotnim postizenim,

seniorim, obétem domaciho nésili, trestnych ¢inti apod.
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Pii vytizovani ufednich zaleZitosti na UMC P18 jsou samoziejmosti bezbariérové vstupy, vytah

a toalety.

UMC P18 vychazi vstfic 1 svym zaméstnanciim pecujicim o osobu blizkou, a to moznosti prace
na dohodu o pracovni ¢innosti, snizeni pracovniho uvazku, pruznou pracovni dobu, moznosti

vzit si neplacené volno nad rdmec dovolené.

6.3 Bezpecné a zdravé prostredi

Pro posileni prostiedi piatelského k seniorim v MC P18 je nutné zajistovat pocit bezpeéi. Tato
oblast se d¢li na specifické podoblasti, kterymi jsou zejména prevence kriminality, propagace
zdravého Zivotniho stylu, spoluprace s Méstskou policii, PCR a dalsimi slozkami integrovaného
zachranného systému. Také sem patii odstranovani bariér nejen stavebnich, ale i technicko-
organizac¢nich. Jedna se predevsim o bezbariérovou dopravu, bezbariérové ptistupy na urady,
ale také bezpetné a bezbariérové piechody pro chodce a dalsi infrastrukturu, zahrnujici
bezpecné traveni spoleéného volného Ccasu. Pozornost je vénovdna 1 rekreaénim a

odpocinkovym funkcim venkovnich prostor.

V soucasné dobé je ob¢anlim k dispozici autobusovéa midilinka ¢. 166, kterd spojuje vétSinu
zdravotnickych zafizeni z Cakovic pies Letiiany, Prosek, Nemocnici Na Bulovce az po Domov
seniortl V Dablicich. (Tato linka navazuje na midilinky z pfedchozich let: autobusy &. 297 a

¢. 295, které ob¢antim slouzily od fijna 2010).

6.4 Propagace a osvéta

Informace o aktivitach, akcich a opatfenich jsou pfedavany obcaniim v rtznych formach.
Obcané jsou informovani prostfednictvim mistniho periodika Lethanské listy,
Facebooku MC P18, pomoci vyvések, na webovych strankach méstské &asti, prostiednictvim
letakd, plakati &i v brozufe ,,Pfehled socialnich sluzeb a volnogasovych aktivit pro obdany MC

Praha 18%, ktera je pravidelné aktualizovana.

V ramci prevence poradd Odbor socidlni péce a zdravotnictvi ve spolupraci s Méstskou policii
preventivni pfednasky v lethanskych klubech pro seniory, akce v ramci Projektu Zdravé mésto

a MA21 - Dny zdravi, Zaklady prvni pomoci, Chovani seniora v prostiedi metropole,
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B¢h nadéje a Vanocni besidku pro seniory. Ve spolupraci s okolnimi méstskymi ¢astmi porada

kazdoro¢né Seniorské hry (Seniorada), kde se seniofi ucastni sportovnich klani.

V neposledni fadé je nutné klast diiraz na podporu prevence domaciho nasili pachaného na
seniorech. V této oblasti méstska ¢ast porada besedy, informuje prostfednictvim letaku,
poskytuje podporu a sluzby ze strany vyskolené socialni pracovnice. Zakladni socialni

poradenstvi poskytuji vSichni pracovnici odboru socidlni péce a zdravotnictvi.

6.5 Mezigeneracni spoluprace a souZziti

Pro posileni vztahti napii¢ vSemi generacemi je nezbytnd podpora mezigeneracni spoluprace a
souziti. Prikladem takovéto spoluprace muze byt aktivita Clenek
Nizkoprahového klubu Praha 18 (Klubu aktivniho stafi v Lethanech), které pravidelné dochazi
Gist détem z MS Malkovského pohadky pted odpolednim odpo¢inkem. Déti z matefskych a
zékladnich skol pak dochazi do obou letianskych klubl pro seniory a k riznym ptilezitostem
jim ptedstavuji, co se ve Skole naucily (zpivani apod.). | v prubéhu pandemie covid-19 se akce
konaly, jen v trochu jiné formé — napt. zpivani pied pecovatelskym domem a pii dodrzeni v§ech

proti-covidovych opatieni.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, MC P18 pofadala pravidelné v predvanoénim ¢ase Besidku pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim, V jejimZz programu nikdy nechybéla détska

vystoupeni a rozdavani ptani a drobnych darka vytvofenych détmi.

6.6 Ostatni

V ramci koncepcnich opatieni je diilezita podpora prorodinnych a seniorskych aktivit, které v
obyvatelich zvySuji pocit soundlezitosti s mistem, kde ziji. I nadale budou podporovany:
kulturni a spoleéenské akce, které MC P18 nejen porada, ale také finanéné dotuje, at’ uz se

jedna o akce pro seniory ¢i celé rodiny.

e vzdélavaci a kulturni instituce, napt. knihovna, Klub seniorti, Nizkoprahovy klub

seniorti Prahay18, Komunitni centrum pro seniory — Starneme ve zdravi.

e setkavani s obCany pfi planovani a pted realizaci riznych projektt tykajicich se

kvality Zivota v MC P18.
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e realizace vefejnych diskusnich for, v jejichz pribéhu mohou ob&ané MC P18

diskutovat se zastupiteli a ufedniky méstské ¢asti o problémech, které je trapi.

Pocit spfiznénosti posiluje také setkavani piedstaviteli méstské ¢asti se seniory.

7 Zhodnoceni

MC P18 realizuje kazdoroéné mnoZstvi aktivit pro seniory jako Den Zdravi, Vanoéni polévka,
Besidka pro seniory a Seniorské hry. Vyhldseni dotacnich tituli a tim vyjadifena podpora
projektiim zamétenych na seniory, je velmi dilezitou sloZzkou koncepéniho feSeni podpory
seniordt MC P18. Diky této podpofe mohou seniofi vyuZivat $iroké nabidky mistnich
organizaci. Akce maji za cil usnadnit navazovani kontakt v komunité a pfedchazet socialnimu

vylouceni.

Daii se také spoluprace Magistratem hl. mésta Prahy na financovani rozsifovani kapacity DPS
(Domu s pecovatelskou sluzbou), ktera je nyni v pfipominkovém fizeni a jehoz vystavba se

ocekava v nejblizsich letech.

MC P18 se daii ziskavat prostiedky na své aktivity i mimo sviij rozpocet, napt.:
e jednanim s Magistratem hl. m. Prahy na spolufinancovani rozsifovani DPS (Dim

S pecovatelskou sluzbou)

e II. mistem v dota¢ni soutéZi na podporu prorodinnych aktivit — Obec ptatelska rodiné

2021 ve vysi 400.000,-

e . mistem v dota¢ni soutéZi na podporu prorodinnych aktivit — Obec pfatelska rodiné

2022 ve vysi 1.500.000,-

e do Humanitarniho fondu se dafi ziskat finan¢ni prostiedky pii kulturné spolecenskych

akcich potadanych MC P18. Dale do n&j mohou piispivat fyzické a pravnické osoby.

e MC P18 té7 ziskava dotaci od HI. m. Prahy — podil na finanénich prostfedcich

obdrzenych jako vynos dan¢ z hazardnich her a jako odvod z loterii
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8 Zavér

Zpracovana Koncepce podpory senioru prispiva ke zlepSovani podminek pro kvalitni Zivot
ob¢anti ve vyssim véku, ale zaroven klade diiraz na souziti napti¢ generacemi. Usili MC P18
se zaméfuje na podporu dostupné nabidky pfilezitosti zapojeni star§i generace v ramci

komunity a spolecnosti, a tim zamezeni socidlni izolace. Aktivni role starSich lidi pfispiva

k zac¢lenéni a respektu, kterému se v ramci komunity tési.

V koncepci jsou, v souladu se Strednédobym planem socialnich a souvisejicich sluzeb na
obdobi 2020 az 2024, zapracovany relevantni pozadavky ob¢ant (kazdy ob¢an ma pravo se
starat o véci vefejné) dle mistnich podminek a ekonomickych moznosti méstské Casti a
vytipovany organizace k dalsi spolupraci. Do Koncepce podpory seniorti v MC Praha 18 na
obdobi 2023 — 2027 byly zahrnuty pozadavky publikované na nékolika vefejnych setkani
obcantl, z vystuptl sociodemografické studie a vetfejnych anket. Mnoho sluzeb, které nejsou
vazany na lokalitu, kde uZivatelé bydli, vyuzivaji obéané MC P18 v ramci celoméstského
rozsahu. Takové sluzby, které prokazatelné vyuzivaji obyvatelé MC P18, jsou podporovany

formou dotaénich fizeni.
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