Koncepce podpory
senioru MC Praha 18

na obdobi 2017 - 2022
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1 Uvod

Demografické starnuti populace znamena zvySovani podilu starSich obyvatel ve spolecnosti a
snizovani zastoupeni mladSich osob. Tento proces Ssebou piindsi fadu ekonomickych,
socialnich, zdravotnich a jinych pozadavki na spole¢nost, které se demografické starnuti tyka.
S pribyvajicim vékem obyvatel narlistaji naroky na zajisténi zdravotni a socialni péce, které se
odrazeji i ve zvysujicich se ndkladech na finan¢ni zajisténi této péce. Velmi vyrazné jsou také
problémy vychdzejici z negativniho vniméni seniorti ze strany spolecnosti. Senioii jsou
ohrozeni socidlni izolaci, omezenim ¢i ztratou kontaktli s prostfedim, ve kterém ziji, ktera se
zacina ve zvysSené mife projevovat zejména po odchodu do starobniho diichodu. Toto riziko se
zvysuje u osamele Zijicich seniort, u osob, jejichz rodina Zije na vzdaleném misté nebo nemaji

rodinu ani kontakty s prateli, sousedy a okolim.

7o~

Mg¢stska ¢ast Praha 18 Letnany se neustale zaméfuje na zlepSovani Zivota seniord v Letiianech
S cilem umoznit svym obcaniim plnohodnotné prozivani zivota i ve vysSim véku, podporuje
odpovédny pfistup ke zdravi, Zivot v bezpe€i a dlstojnosti s moznosti Ucastnit se déni ve

spole¢nosti.

Me¢stskd cast Praha 18 Letilany dlouhodobé vénuje pozornost dilezitym oblastem, které

ovliviiuji kvalitu Zivota senioril na izemi méstské ¢asti.
Pro ucely této Koncepce byli seniofi definovani jako osoby ve véku 65 let a starsi.

Praha 18 patii mezi mensi prazské periferni méstské casti. Soucasti Letnan je star$i zastavba
bytovych a rodinnych domd, ale také stale se rozristajici moderni sidlisté zrekonstruovanych i
novych panelovych domt. V Letianech diive byly velké primyslové arealy Letov, Avia a
Vyzkumny a zkuSebni letecky tstav. V soucasné dobé se zde nachazi velké Obchodni centrum
Letiany, jehoz soucasti je hypermarket Tesco, a mnoho mensSich nakupnich stiedisek.
V méstské Casti je také Prazsky vystavni areal, sportovni aredl s bazénem, hokejovou a
tenisovou halou a lesopark. Jezdi sem mnoho lidi z okolnich ¢tvrti nakupovat, za zabavou ¢i
sportem. V dnesni dob¢ jsou Letiiany moderni praZzskou méstskou ¢asti, stanice metra Letiiany

je konecnou stanici linky C.



2 Obyvatelstvo a prognozy vyvoje

2.1 Bydleni a vékova struktura obyvatel

K 1.1.2017 m¢la Méstska ¢ast Praha 18 Letniany 19 175 obyvatel. Tyto udaje zahrnuji jak osoby
hlasené k trvalému pobytu, tak cizince s povolenim k dlouhodobému pobytu. Pocet déti do 18
let bylo k datu 20.5.2017 3 222. Podle udaji Ceského statistického ufadu Zilo k 31.12.2013 na
tizemi MC Praha 18 Letiany celkem 17 725 obyvatel véetné cizincti. Dle S¢itani lidu, domt a
bytd 2011 je pocet obyvatel skuteéné Zijicich v MC Praha 18 Letiiany obdobny, jelikoz &ast zde
zijicich ma hlaSené trvalé bydlist¢ jinde a naopak ¢ast obyvatel s hlasenym trvalym bydlistém

v MC Praha 18 Letiiany ve skute¢nosti bydli jinde.

Podle Sociodemografické studie, kterou nechala MC Praha 18 Letiiany zpracovat v roce 2010
a aktualizovat v roce 2013, celkovy pocet obyvatel vzrostl v obdobi od roku 2001 do roku 2013
0 3533 osob. Nejvétsi vliv na piirustek obyvatel méla intenzivni bytova vystavba a zvysujici se

porodnost.

Podet muzii a Zen je mezi obyvateli MC Praha 18 Letiiany vyrovnany (muzi tvoii 49 % obyvatel
méstské Casti), prestoze Zeny tvoii obvykle v populaci vétSinu, predevsim kvili delsi nadéji
doziti.

V poslednich n&kolika letech dochazi k nartistu poétu narozenych déti, kdy je v MC Praha 18
Letiiany zaznamendana vys§i porodnost oproti jinym méstskym ¢astem hl. m. Prahy. Tento
narlst je zpisoben nadprimérnym poctem zen ve veku 25 — 40 let Zijicich v méstské ¢asti.
Pokud oviem porovname porodnost v MC Praha 18 Letiiany s hodnotami celé¢ CR, je mira

porodnosti srovnatelna, na 1 matku ptipada 1,48 narozenych déti.

V letech 2001 az 2013 se v MC Praha 18 Letiiany postavilo celkem 2 389 byti. Pii celkovém
poétu 16 996 obyvatel MC Prahy 18 Letiiany v bfeznu 2011 pfipad4 na jeden obydleny byt
v pruméru 2,3 osob, coz koresponduje se situaci v celé Praze. Nejveétsi nartst bytové vystavby
prob&hl mezi lety 2013 az 2014, kdy bylo v Mé&stské casti Praha 18 Letnany, dle informaci
Ceského statistického tfadu, dokonéeno celkem 923 bytii. V roce 2015 bylo dokonéeno 108
bytii a v roce 2016 pak 386 bytl. S timto souvisi i zvyseni po¢tu obyvatel.

V Méstské ¢asti Praha 18 Letnany probihala v poslednich letech intenzivni bytova vystavba.
Do roku 2020 lze ocekavat vystavbu na urovni cca 2000 novych bytd. Do roku 2020 lze
ocekavat migraci na irovni cca 3 000 novych obyvatel, po roce 2020 bude zalezZet na realizaci

dalsi vystavby - revitalizace v arealu byvalé Avie a podél ulice Tupolevova — Kbelska.



V piipadé, Ze by byly tyto projekty realizovany, muze se do Letfian po roce 2020 nastéhovat
dalsich az 8 000 novych obyvatel.

Celkovy pocet obyvatel MC Praha 18 Letiiany se v roce 2020 bude pohybovat mezi 21 - 22

tisici 0sobami a v roce 2028 muize pocet obyvatel presahnout 30 tisic.

Mg¢stska Cast Praha 18 Letiany ma do své spravy svéteno 325 bytovych jednotek. Tyto byty
pak pronajima jednak ze socialnich divodt (byty pro tuto kategorii jsou byty MC bez dluhu po
predchazejicim najemci, urcené pro zadatele, kteii si nejsou schopni finanéné zajistit vlastni
bydleni), formou vybérového fizeni na zéklad¢€ postoupeni pohledavky (byty urené pro tuto
kategorii jsou byty ve svéfené spravé méstské ¢asti s dluhem vcetné jeho piislusenstvi, ktery je
vyssi nez 20.000 K¢), dale pak na podkladé individudlniho posouzeni pronajima byty ve

vefejném zdjmu, z divodi hodnych zvlastniho zietele ¢i pridéluje byty z kvoty hl. m. Prahy.

2.2 Seniori

V cervnu 2017 zilo v Letnanech 4 629 seniort, tedy osob starSich 65 let. Z tohoto poctu bylo
1 433 osob ve véku od 65 do 70 let, 1 635 osob ve véku od 71 let do 80 let, 982 osob ve véku
od 81 let do 90 let a 579 osob ve véku 91 let a vice.

Méstska Cast Praha 18 Letnany ma Dim s pecovatelskou sluzbou. DPS byl uveden do provozu
v roce 1998 a je v ném 26 malometraznich bytd o rizné podlahové plose, tj. od 24 do 44 m2.
Pé¢i zajistuje Cesky Cerveny kiiz, oblastni spolek Praha 9. Socialni sluzby jsou klientim
poskytovany pfevazné v pracovnich dnech, obédy je mozné zajistit i o vikendu. CCK zajit'uje
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uzemi Letnan.

Pocet lethanskych seniorti nadale poroste. Vyrazny nartst l1ze ocekéavat ve vékové skupiné 80
let a vySe. Pocet téchto starSich seniort se do roku 2028 zdvojnasobi, az ztrojnasobi. Vysoky
narlst poctu seniorti bude mit vyznamny vliv na pozadavky v oblasti zdravotnictvi, socialnich
sluzeb a bezbariérovosti. Vyrazné poroste poptavka po terénnich i pobytovych socidlnich
sluzbach, poptavka po zdravotnich sluzbach, a budou se zvySovat pozadavky kladené na

dostupnost vetfejnych mist a bezbariérovost.



3 Priority koncepce

M¢stska ¢ast Praha 18 Letnany klade diraz na vytvafeni bezpe¢ného prostiedi pro seniory, na
zapojeni starSi generace v ramci mistni spole¢nosti, jejich aktivizaci a zajiSténi socidlnich a
zdravotnich sluzeb.

Prioritami M¢&stské ¢asti Praha 18 Letnany je dlouhodobé podporovat formou dotaci fungujici
sluzby, jejichz cilovou skupinou jsou senioii, a tim zajistit funk¢ni sluzby. Dale pribézné
zjistovat vSechny relevantni pozadavky obc¢anli a jejich potieby prostfednictvim vzajemné
komunikace napt. pomoci vetejnych for, anket, depistdzi, apod., vytypovavat vhodné

organizace k dalsi spolupraci a zaroven rozvijet spolupraci se stavajicimi organizacemi.

Priorita 1: Udrzeni a rozvoj stavajiciho stavu sluzeb se soucasnym diirazem na optimalizaci
nabidky sluzeb seniory na tizemi MC Praha 18 Letiiany v souladu s trendy demografického a

socioekonomického vyvoje

Priorita 2: Aktivizace seniort

Priorita 3: Podpora aktivniho, bezpe¢ného a zdravého zplisobu Zivota seniori

4 Cile podpory seniori

Politika podpory seniord Méstské ¢asti Praha 18 Letiiany bude i nadale zajistovana principem

komunitniho planovéani a komisemi, které jsou zfizeny radou méstské casti.

Diulezitym nastrojem podpory seniorskych aktivit je monitoring situace seniorti v Lethianech,
ktery je realizovan celou siti spolupracujicich subjektti — napt. klubt seniorti, 1€kaiti, policie,

neziskovych organizaci, ale i samotnych obyvatel a jejich podnéta.

Koncepce podpory seniortit Méstské ¢asti Praha 18 Letilany si klade tyto cile:
Cil 1. Podpora sluzeb pro seniory

Cil 2. Aktivizace seniord

Cil 3. Vytvateni vhodnych Zivotnich podminek a vetejného prostoru pro seniory
Cil 4. Finan¢ni podpora

Cil 5. Osvétova a informacni ¢innost



Cil 1. Podpora sluzZeb pro seniory
Socialni a zdravotni sluzby maji v péci o seniory velky vyznam. Slouzi k udrzeni zdravi a
nezavislého zivota starSich lidi v méstské komunité. Zasadni je socialni péce poskytovana

V domacim prosttedi.

Opatieni 1.1 Sluzby socialni péce o seniory

dostupna péce

- podpora terénnich socialnich sluzeb

podpora pobytovych socialnich sluzeb
- podpora ostatnich subjektti poskytujicich sluzby pro seniory

Opatieni 1.2 Zdravotni péce

- dostupna péce
- podpora zdravotnich sluzeb
- Sir$i nabidka zdravotnich sluzeb

- prevence urazl

Opatieni 1.3 Dim s pecovatelskou sluzbou

- zajisténi dostupnych socidlnich sluzeb

- technicky stav a vybaveni DPS

Cil 2. Aktivizace senioru
Opatieni 2.1 Podpora volnocasovych aktivit

- potadani volnocasovych aktivit a akci se zaméfenim na ob¢any vysSiho véku
- podpora organizaci zabyvajicich se volnocasovymi aktivitami seniori

- zachovani, ptipadné rozsifeni nabidky volno€asovych aktivit

- podpora ¢innosti Klubu seniorti v Letiianech

- podpora Cinnosti Klubu aktivniho staii

- podpora participace seniorti na déni v Letnianech

- senior park - cviéebni stroje pro seniory



Opatieni 2.2 Podpora mezigeneracniho souZziti

- podpora aktivit pro vSechny vékové skupiny
- podpora aktivniho zptisobu Zivota rodin se seniory

- podpora projekti vicegeneracniho souziti

Opatieni 2.3 Podpora zdravého Zivotniho stylu

- podpora zdravotné preventivnich akci
- prevence socialn¢ patologickych jevi

- podpora zdravotnich sluzeb

Cil 3. Vytvaret vhodné Zivotni podminky a vefejny prostor pro seniory

Mezi hlavni vlastnosti prostiedi ptiznivého pro kvalitu Zivota star$i generace patii piistupnost
a bezbariérovost venkovnich cest a budov. Celkovy pocit bezpe¢i do znacné miry ovliviiuje
zéajem seniorti vychazet ven a pohybovat se ve méste, coz nasledné ovliviiuje jejich nezavislost,

télesné zdravi, socialni integraci a duSevni pohodu.

Opatreni 3.1 Bezpe¢nost a prevence kriminality

- vetsi bezpecnost v dopravé a eliminace urazi - prechody, chodniky

- spoluprace s méstskou policii - pravidelné¢ pochiizky, kamerovy systém, primarni
prevence

- zajisténi primarni prevence v Klubu seniorti a v Klubu aktivniho stafi

- zajisténi celkového pocitu bezpeci

Opatieni 3.2 Venkovni prostory
- zamgéfeni na rekreacni a odpoc¢inkové funkce venkovnich prostor, moznost odpocinku a
aktivniho vyZiti 1 ve vyS§im véku
- pfijemné a Cisté prostiedi, dostatek mist k odpocinku
Opatieni 3.3 Bezbariérovost

- bezbariérové Upravy chodnikil a komunikaci, bezbariérovy piistup do vetejnych budov



Opatieni 3.4 Urad piatelsky seniorim

- umoznéni osobam se snizenou mobilitou rychlé a flexibilni vyfizeni Zadosti na ufadé
- bezbariérové toalety

- komunitni plénovani

Cil 4. Finan¢ni podpora
Systematicka podpora seniort a jejich rodin finanénim zvyhodnénim a dal$imi zvyhodnénimi,

ktera piispivaji ke zlepSeni jejich situace a podpoii prorodinné vztahy a vazby.

Opatieni 4.1 Finan¢ni podpora aktivit
- akce potadané Méstskou ¢asti Praha 18 Letiiany

- podpora organizaci, které potfadaji akce pro seniory

Opati‘eni 4.2 Pfima podpora

- Humanitarni fond

Cil 5. Osvétova a informa¢ni ¢innost
Podporovat informovanost vetfejnosti o vSech aktivitich méstské ¢asti na podporu seniord a

spoluprace rtiznych subjektli za ucelem vytvareni klimatu ptiznivého pro seniory.

Opatieni 5.1 Opatieni na podporu medidlni propagace a osvéty
- prub&zna aktualizace webovych stranek MC Praha 18 Letiiany
- informovanost prostfednictvim periodika Letianské listy, vyvések, letdki, plakatd,

brozury Ptehled socialnich sluzeb a volno¢asovych aktivit pro obéany MC Praha 18

5 Oblasti podpory senioru

Zapojeni star$i generace v ramci mistni spole¢nosti miize mit zasadni vliv na zamezeni socidlni
izolace. Rtiznoroda nabidka pfileZitosti, které jsou pro seniory atraktivni, povzbuzuje k vétsimu

zapojeni seniorit do méstské komunity.

Mg¢stska ¢ast Praha 18 Letiiany chce podporovat seniory v nasledujicich oblastech:



5.1 Za¥izeni a sluzby pro seniory

Z hlediska podpory seniorit a rodinné politiky je kliCovym cilem zajisténi nabidky ucinné
podpory a pomoci. Dil¢imi cili poskytovani sluzeb pro seniory a jejich rodiny jsou piedchazeni
socialnimu vylouéeni jednotlived i celych rodin, umoznéni ¢lenim rodin setrvat nebo se
navratit do jejich pfirozeného rodinného prostiedi, usnadnéni péce o seniory v rodiné a pomoc

pecujicim osobam.

Mg¢stska Cast Praha 18 Letnany v oblasti podpory seniorti podporuje v ramci dota¢nich fizeni
organizace zamétujici Se na seniory C€i celé rodiny napt. kluby seniorti, dim s pecovatelskou
sluzbou a dalsi zafizeni vcetné hiiSt’ a sportovnich aredli. V rdmci organizaci poskytujici
socialni sluzby jsou, vzhledem k tomu, Ze na izemi Letiian neni zatizeni pobytovych sluzeb,
dota¢né podporovany napi. domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, hospicova

zafizeni, odlehCovaci sluzby, které poskytuji sluzby lethanskym obcantim.

V Meéstské ¢asti Praha 18 Letiiany jsou provozovany dva kluby pro seniory, které jsou dotaéné
podporovany. Jedna se o Klub seniorti v Ttinecké ulici, jehoz ¢lenové se pravidelné setkéavaji
kazdé utery a ctvrtek a Klub aktivniho staii v DPS, kde probihaji setkani kazdou stfedu. Oba
kluby potadaji mimo akci a pfednasek v prostorach klubu, také vylety za poznavanim, historii
a kulturou. V klubech jsou pofadany zajimavé prednasky z riznych oblasti. Neméné dulezité
jsou i programy z oblasti bezpeéi, prevence kriminality pachané na seniorech a doméaciho nasili.
V oblasti zdravi se nejedna pouze o teoretické prednasky, ale také praktické dovednosti napf.

V oblasti stravovani, cvic¢eni pro seniory, trénovani paméti apod.

V méstské ¢asti existuji zafizeni, kterd nejsou zfizena obci, poskytujici sluzby pro letanské
seniory, prorodinné a volnocasové aktivity. Jedna se o velmi rozmanité sluzby véetné aktivit
pro handicapované ob¢any poskytované pievazné neziskovymi organizacemi, napf. soubor

Kytice, Myslivecky spolek, pévecky sbor ...A je to, a dalsi.

Pro viechny letianské seniory pofada MC Praha 18 Letiiany jednou ro¢né Sportovni hry. Této

akce se Ucastni zdvodnici nad 65 let, které pfijdou podporovat jejich blizci 1 celé rodiny.

Kazdym rokem v pifedvano¢nim ¢ase pofada méestska cast Vanocni besidku pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim. Tato akce je oblibenym pifijemnym zastavenim v pfedvanocnim

shonu, které se ucastni 1 vedeni radnice a ¢estni obcané Letian.

Méstska Cast Praha 18 Letnany ma Dim s pecovatelskou sluzbou v Malkovského ulici. DPS

byl uveden do provozu v roce 1998 a je v ném 26 malometraznich bytd o rizné podlahové
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plose, tj. od 24 do 44 m2. Je zde stanoveno zvyhodnéné niz§i najemné. Péci zajistuje Cesky
cerveny kiiz, oblastni spolek Praha 9, ktery z vétsi ¢asti zajistuje pecovatelskou sluzbu na
uzemi Letiian a mé zde své pracovisté. V cervnu 2017 bydlelo v DPS 27 letiianskych obc¢antl,

25 jednotliveu a jedna manzelska dvojice.

V ramci méstské ¢asti se buduji a revitalizuji odpocinkové a sportovni zény slouzici celym

rodindm, détska hiisté, lesopark.

Obyvatelé MC Praha 18 Letiiany mohou diky dobré dopravni dostupnosti vyuzivat zdravotni
sluzby v celém hlavnim mésté. Vedle 1ékati sidlicich pfimo na izemi Letiian je mozné vyuzivat
nedalekou Polikliniku Prosek. Lékaiska pohotovostni sluzba pro dospélé je k dispozici rovnéz
na Poliklinice Prosek (ve vSedni dny od 19:00 do 6:00, o vikendech nepfetrzit€). Nejblizsi
pohotovost pro déti se nachézi ve Fakultni nemocnici na Bulovce (ve vSedni dny od 16 do
07 hod., o sobotach, nedélich a svatcich nepfetritd). Obyvatelé MC Praha 18 Letiiany mohou
vyuzit také jina pohotovostni zafizeni na izemi hlavniho mésta Prahy.

Piepocitame-li vybavenost obce lékati dle priméru v CR, zjistime, Ze je situace v Letiianech
spise pramérna. V oblasti zdravotnictvi podporuje Méstska ¢ast Praha 18 Letnany ordinace

1¢kait zvyhodnénym najemnym, finanénim darem Poliklinice Prosek a Nemocnici Na Bulovce.

5.2 Pfima podpora seniort

Obsahem této oblasti podpory seniorti jsou opatieni, ktera sméfuji pfimo k seniorim, nikoli k
organizacim a projektim.

V nas$i méstské ¢asti se pfima podpora tyka napf. rozsiteni Ufednich hodin tfadu, oslav
rodinnych jubilei - zlaté svatby apod., slev pro seniory napt. do Aquacentra Lagoon Letiany,

na akce poradané v Prazském veletrznim arealu v Letfianech apod.

K vyznamnym Zivotnim jubileim (75, 80, 85, 90 let a poté kazdy rok) poskytuje Méstska ¢ast

Praha 18 Letnany svym ob¢aniim darkové balicky.

Vsem letianskym obcaniim je dvakrat v mésici nabidnuta moZznost vyuzit sluzeb bezplatné

pravni poradny. Sluzby prévni poradny vyuZivaji zejména seniofi.

Méstska cast Praha 18 Lethany zfidila za uc¢elem poskytovani vypomoci svym obcaniim pfi

feSeni tizivych nebo neocekavanych socidlnich situaci v mimotadnych zavaznych piipadech,

11



humanitarni fond. Prostfedky jsou uréeny zejména nezletilym détem, rodinam, osobam se

zdravotnim postizenim, seniorim, obétem domaciho nésili, trestnych ¢inti apod.

Pii vyfizovani ufednich zaleZitosti na Ufadd méstské &asti Praha 18 jsou samoziejmosti

bezbariérové vstupy, vytah a toalety.

Utrad meéstské ¢asti Praha 18 vychazi vstfic 1 svym zaméstnanciim pecujicim o osobu blizkou,
a to moznosti prace na dohodu o pracovni ¢innosti, sniZzeni pracovniho uvazku, pruznou

pracovni dobu, moznosti vzit si neplacené volno nad ramec dovolené.

5.3 Bezpecné a zdravé prostredi

Pro posileni prostiedi pratelského k seniorim v nasi méstské Casti je nutné zajistovat pocit
bezpeci. Tato oblast se deli na specifické podoblasti, kterymi jsou zejména prevence
kriminality, propagace zdravého Zivotniho stylu, spoluprace s Méstskou policii, PCR a dal§imi
slozkami integrovaného zachranného systému. Také sem patii odstraiovani bariér nejen
stavebnich, ale i1 technickoorganiza¢nich. Jedna se piedev§im o bezbariérovou dopravu,
bezbariérové pristupy na urady, ale také bezpecné a bezbariérové pirechody pro chodce a dalsi
infrastrukturu, zahrnujici bezpe¢né traveni spole¢ného volného ¢asu. Pozornost je vénovana i

rekreacnim a odpoc¢inkovym funkcim venkovnich prostor.

V soucasné dobé je obcaniim k dispozici autobusova midilinka, kterd spojuje vétSinu
zdravotnickych zatizeni z Cakovic pfes Letiiany, Prosek, Nemocnici Na Bulovce aZ po Domov

seniort v Déblicich.
5.4 Propagace a osvéta

Informace o aktivitach, akcich a opatfenich jsou piedavany obCantim v raznych formach,
zajemci je mohou najit v periodiku Letiianské listy, na vyvéskach, webovych strankach méstské
¢asti, prostfednictvim letaka, plakati ¢i v broZufe ,,Piehled socialnich sluzeb a volnocasovych

aktivit pro obéany MC Praha 18, ktera je pravidelné aktualizovéana.

V ramci prevence poradd Odbor socidlni péce a zdravotnictvi ve spolupraci s Méstskou policii
preventivni pfednasky v lethanskych klubech pro seniory, akce v ramci Projektu Zdravé mésto

a MA21 - Dny zdravi, Den bez tabaku, Beh nadéje, Seniorské hry.
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V neposledni tadé je nutné klast diiraz na podporu prevence domaciho nasili pachaného na
seniorech. V této oblasti méstska ¢ast porada besedy, informuje prostfednictvim letaku,

poskytuje podporu a sluzby ze strany vyskolené socialni pracovnice.

Zakladni socialni poradenstvi poskytuji v§ichni pracovnici odboru socidlni péce a zdravotnictvi.

v

specializované partnery, ktefi odborn¢ fesi problematiku klientt, ktefi se ocitnou v Krizi.

5.5 Mezigeneracni spoluprace a souZziti

Pro posileni vztahti napii¢ vSemi generacemi je nezbytnd podpora mezigeneracni spoluprace a
souziti. Piikladem takovéto spoluprdce mulze byt aktivita Clenek Klubu aktivniho stari
v Letianech, které pravideln& dochazi ¢ist détem z MS Malkovského pohadky pted odpolednim
odpoc¢inkem. Déti z matetskych skol pak dochazi do obou letanskych klubii pro seniory a
k riznym pftilezitostem jim piedstavuji, co se v matefské Skole naucily. Jak jiz bylo uvedeno
vySe, Méstska Cast Praha 18 Letiany pofadad pravidelné v pfedvanocnim case Besidku pro
seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim, v jejimz programu nikdy nechybi détska vystoupeni

a rozdavani ptani a drobnych darki vytvofenych détmi.

5.6 Ostatni

V ramci koncepcnich opatieni je diilezitad podpora prorodinnych a seniorskych aktivit, které v
obyvatelich zvySuji pocit sounaleZitosti s mistem, kde Ziji. I nadale budou podporovany:

1. kulturni a spolecenské akce, které méstska ¢ast Praha 18 Letilany nejen potada, ale také
finan¢né dotuje, at’ uz se jedna o akce pro seniory ¢i celé rodiny,

2. vzdélavaci a kulturni instituce, napt. knihovna, Klub seniorii, Klub aktivniho stafi,

3. setkavani s obCany pii planovani a pied realizaci riznych projekti tykajicich se kvality Zivota
v Letnanech,

4. realizace verejnych diskusnich for, v jejichz pribéhu mohou obcané Letiian diskutovat se

zastupiteli a ufedniky méstské Casti o problémech, které je trapi.

Pocit sptiznénosti posiluje také setkavani predstaviteld mestské casti se seniory. Vyhlaseni
dotacnich titulti a tim vyjadiend podpora projekti zamétenych na seniory prostfednictvim

Komise planovani socidlnich sluzeb a mistni Agendy 21 je velmi dulezitou slozkou
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koncepcniho feseni podpory seniorti Méstské Casti Praha 18 Letiiany. Diky dota¢ni podpoie

mohou letnansti obané vyuzivat nabidky riznych organizaci.

5 Zavér

Zpracovana Koncepce podpory seniort pfispiva ke zlepSovani podminek pro kvalitni Zivot
ob¢anti ve vyssim véku, ale zaroveti klade diiraz na souZiti napii¢ generacemi. Usili Mé&stské
casti Praha 18 Letnany se zaméiuje na podporu dostupné nabidky piilezitosti zapojeni starsi
generace v ramci komunity a spole¢nosti, a tim zamezeni socialni izolace. Aktivni role starSich

lidi pfispiva k jejich respektu, kterému se v ramci komunity tési, a zaclenéni.

V koncepci jsou, v souladu se Stfednédobym planem socialnich a souvisejicich sluzeb na
obdobi 2013 az 2019, zapracovany relevantni pozadavky ob¢ant (kazdy ob¢an ma pravo se
starat o véci vefejné) dle mistnich podminek a ekonomickych moznosti méstské casti a
vytipovany organizace k dalsi spolupraci. Do Koncepce podpory seniortt v MC Praha 18
Lethany na obdobi 2017 — 2022 byly zahrnuty pozadavky publikované na n€kolika vefejnych
setkani obcani, z vystupti sociodemografické studie a vetejnych anket. Mnoho sluzeb, které¢
nejsou vazany na lokalitu, kde uzivatelé bydli, vyuzivaji obané Letiian v ramci celoméstského
rozsahu. Takové sluzby, které prokazatelné¢ vyuzivaji obyvatelé Letiian, jsou podporovany

formou dotaénich fizeni.
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Rejstrik zkratek

CCK - Cesky ¢erveny kiiz

CR - Ceska republika

DPS - Dum s pecovatelskou sluzbou
MAZ21 - Mistni Agenda 21

MC - Méstska ¢ast

UMC - Utad méstské &asti
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