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1. 1 Metodologie a vychozi dokumenty

Cilem nasledujici analyzy je co nejlépe zmapovat situaci seniort ve statutarnim meésté Jihlava pro potieby
stanoveni soucéasné situace a nalezeni vhodnych koncepénich reSeni jednotlivych problémii, ¢i naplnéni potieb
osob v seniorském véku.

» Samotny dokument reflektuje a vychazi z nasledujicich dokumentt narodni/krajské trovné:
» Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti,

» Narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb,

» Koncepce rodinné a seniorské politiky Kraje Vysocina,

» Strednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb Kraje Vysocina,

» adale dokumenty na tirovni mésta:

» Strategicky plan rozvoje statutarniho mésta Jihlavy,

» Strategie pro kulturu, volny ¢as a cestovni ruch ve mésté Jihlave,

» Komunitni plan socidlnich sluzeb statutarniho meésta Jihlavy.

» Zdravotni plan mésta Jihlavy na roky 2021 - 2023

Pri tvorbé tohoto dokumentu bylo vyuzito i sou¢asné pripravy dalSich strategickych dokumentt a pro né
zpracovanych analytickych podkladt (Priprava strategie Mésta — Probereme Jihlavu, priprava Stirednédobého
planu rozvoje socialnich sluzeb pro ORP Jihlava). Dal$imi zdroji dat byly predevsim statistiky CSU.

1. 2 Geografie
Statutarni mésto Jihlava lezi na historické zemské hranici Cech a Moravy v nadmoiské vysce 525 m. n. m.

Uzemi mésta je soudasti geomorfologického celku Ceskomoravské vysodiny a v jejim ramei spada do podsoustavy

Ceskomoravské vrchoviny. Katastralnim izemim Jihlavy probih4 hlavni evropské rozvodi mezi Severnim a Cer-

nym morem. Samotny terénni profil mésta dlouhodobé formovala meandrujici feka Jihlava a od jihu pritékajici

ricka Jihlavka.

Stredovéky vyvoj mésta predurdila také

geologicka stavba tuzemi. Jihlavsky rud- ?2_215" ATHEAYA

ni obvod charakterizoval vyskyt drahych

kovii, zejména ve stredovéku hojné tézené-

ho stribra. Priiomérna roéni teplota se pohy-

buje v rozmezi od 6 do 7 °C, srazkové roéni

uhrny pres 600 mm poukazuji na stredné

vlhké podnebi. Sprévni obved obce

s povéfenym obecnim Gfadem

. L - v lum
Jihlava je mésto s bohatou historii a patfi ==

mezi StyFicitku mést v Ceské republice, je-  EIm

obec

hoz historické jadro bylo vroce 1982 vyhla-  Vow . o
Seno méstskou pamatkovou rezervaci.

Dnes je Jihlava ve srovnani s ostatnimi
mésty v Ceské republice podtem obyva-
tel na 21. misté (témér 51 tisic obyvatel).
Spolu s Karlovymi Vary tak Jihlava patri

mezi nejmensi krajska meésta. V minulosti

ovSem predstavovala daleko vyznamnéjsi
Obr. 1: Mapa SO OPR lJihlava | zdroj Strategie mésta Jihlavy
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centrum koncentrace obyvatelstva, v roce 1830 byla dokonce tretim nejvétsim méstem na tizemi dnesni repub-
liky. Administrativné je Jihlava krajskym a zaroven statutarnim méstem a na zakladé posledni administrativni
upravy k 1. 1. 2008 obci s rozsirenou ptisobnosti (ORP). Spravni obvod ORP Jihlava je vymezen jako tizemi s
celkem 79 obcemi a rozloze témér 922 km?2. V ramei tizemi ORP vykonava kromé samospravy (samostatna pu-

sobnost) rovnéz v prenesené ptisobnosti statni spravu.

1. 3 Demograficka analyza

Graf £ 1 Vyvoj poétu obyvatelstva statutarniho mésta Jihlavy v letech 2001-2020 | zdroj CSU, vlastni zpracovani
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Pocet obyvatel statutarniho mésta Jihlava v poslednich 10 letech pribézné roste, avsak je velmi patrné starnuti
populace, kdy se vékova skupina na 65 let zvétsila o vice nez 50% za poslednich 20let, toto bohuzel na tkor eko-
nomicky aktivni populace ve véku 15—64 let, jejiz velikost se o 12% snizila.

Tabulka €. 1 Skladba obyvatelstva SMJ v letech 2000 a 2020 | zdroj CSU, vlastni zpracovani

Rok 2000 2020 zména v %
0-14 8076 8237 101,99%
Pocet obyvatel Vekova skupina 16-64 36335 323332 88,84%
65 a vice 6937 10556 152,17%
Graf €. 2 struktura obyvatelstva SMJ v roce 2000 Graf €.3 struktura obyvatelstva SMJ v roce 2020
zdroj CSU, viastni zpracovani
Struktura obyvatelstva Struktura obyvatelstva
Statutarniho meésta Jihlava v roce 2000 Statutarniho meésta Jihlava v roce 2020

mvikovaskuping m=0-14 ® 16-64 m 65+ myEkovaskuping w0-14 w» 16-64 =G5+



Graf &. 4 Dbyvatelstvo SMJ dle véku a pohlavi | zdroj CSU, viastni zpracovani
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Ve vétsiné vékovych kategorii je pocet muzi a Zen témér shodny, avSak ve skupiné nad 65let prevladaji

predevsim zeny — seniorky a to s poétem o 40% vy$sim, nez je pocet muzii (ve skupiné nad 85let dokonce o 125%).

Graf £ 5 bilance SMJ narozeni x zemfeli v letech 2000-2020 | zdroj CSU, vlastni zpracovani
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V grafu vySe lze vidét, Ze porodnost a imrtnost ve statutarnim mésté jsou na podobné trovni, to vsak diky
starnuti populace znamena snizovani po¢tu ekonomicky aktivnich obyvatel na tkor obyvatel v pred/post-produk-
tivnim véku. Celkovy prirtstek je vyobrazen véetné migrace obyvatelstva a v poslednich letech je spiSe kladny.

e

Graf £. 6 priimérny vék a index stafi SMJ v letech 2000-2020 | zdroj CSU, vlastni zpracovani
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Prumérny vék ve statutarnim meésté Jihlava je 42,9 roku (+ 4,2 roku za poslednich 20 let), ktery je o 0,1 roku
nize, nez krajsky prameér, ale o 0,3 vySe nez prameér republikovy. Vyssi je pramérny vék zen, a to 44,4 roku oproti
muzum 41,4 roku.

Index stari predstavujici podil obéant nad 65 let oproti skupiné 0-14let se za poslednich 20 let zvysil z hod-
noty 85,9 na 128,2. Index ekonomického zatizeni je 58,1 (40,8 v roce 2000) a tedy na 100 ekonomicky aktivnich
osob pFipada 58 osob v post, ¢i predproduktivnim véku (57,3 Kraj Vysoéina, 56,8 CR) — je tedy ziejmé, ze prodlu-

zovani stredni délky zivota spolu s nizsi porodnosti sebou prinasi velké socioekonomické vyzvy.
V grafu nize mtzete vidét narast osob nad 65 let za poslednich 20 let, kdy se jedna celkem o 52% narust.

Graf €. 7 vyvoj poctu osob v seniorském véku SMJ v letech 2000-2020 | zdroj CSU, vlastni zpracavani
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Zavéry demografické analyzy:

Pocet obyvatel ve statutarnim mésté Jihlava od roku 2011 zvysil o 616 obyvatel, avSak narust probiha pre-
devsim ve vékové skupiné nad 65 let, ktera se za poslednich 20let zvétsila o vice nez 50%. Je tedy vhodné na tuto
vékovou skupinu pri strategickém planovani brat zretel, protoze s prodluzujici se kvalitou zivota a stredni délky
doziti je vysoka pravdépodobnost dalsiho zvySovani poc¢tu osob v seniorském véku.

Vzhledem ke zbytku SO ORP Jihlava, Kraji Vysoéina i CR je Jihlava ,star$sim® méstem a bylo by tedy vhodné
pri dal§im planovani vzit tuto skuteénost v potaz.

1. 4. Progndza populacniho vyvoje mésta Jihlavy do roku 2040

V ramci priprav strategického rozvojového dokumentu mésta Jihlavy byla zpracovana prognéza demogra-
fického vyvoje mésta do roku 2040. Pro koncepci proseniorské politiky byly vyuzity ¢asti prognézy vztahujici se k
vyvoji predevsim ve vékové skupiné 65+.

Pro prognézu byly zpracovany 3 varianty predikce populaéniho vyvoje, nizka, stredni a vysoka. Ve vSech
variantach je predpokladan rast stredni délky doziti.

Tabulka €. 2 - predikce vyvoje stiedni délky Zivota SMJ do roku 2040 | zdroj progndza populacniho vyvoje mésta Jihlava do roku
2040

Rok | Nizka Stredni Vysoka
MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny
2020 77,2 82,8 775 83,2 77,8 83,5
2025 778 83,5 78,5 84 78,9 84,3
2030 78,6 84 79,5 84,7 80 85,2
2035 79,3 84,5 80,4 85,5 81,1 86,1
2040 80,3 85 81,3 86,1 82,2 86,9
: Jinlava |




Tabulka €. 3 zakladni vysledky nizké, stiedni a vysoké varianty populacni progndzy | zdroj progndza populacniho vyvoje mésta

Jihlava do roku 2040

Rok 0-14 15-64 65+ Index stafi podil 65+
2020 8237 31874 10660 129,4 21,00%
£ 2025 7582 31249 11397 150,3 22,69%
2 2030 6730 30682 11759 173,2 23,89%
E 2035 6041 29977 12008 198,8 25,00%
= 2040 5828 28220 12837 220,3 27,38%
80,3 85 81,3 86,1 82,2 86,9
2020 8298 31878 10688 128,8 21,01%
£ 2025 7793 31267 11522 1479 22,78%
£ 2030 7149 30715 12005 167,9 24,07%
E 2035 6519 30087 12386 190,0 25,28%
] 2040 6397 28485 13327 208,3 27,64%
80,3 85 81,3 86,1 82,2 86,9
2020 8347 31882 10713 128,3 21,03%
£ 2025 7952 31278 11598 145,9 22,82%
E 2030 7410 30733 12147 163,9 24,15%
%" 2035 6843 30163 12612 1843 25,42%
§' 2040 6747 28677 13655 202,4 27,82%
80,3 85 81,3 86,1 82,2 86,9

Graf ¢. 8 predikce vyvoje populace SMJ ve véku 65+ do roku 2040 | zdroj progndza populacniho vyvoje mésta Jihlava do roku 2040,

vlastni zpracovan
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Nejpodstatnéjsi nastavajici zménou jihlavské populace je rychly rust obyvatel ve véku 65 a vice let. Vsechny
varianty prognoézy predpokladaji, zZe tato skupina poroste jak relativné, tak absolutné, lisi se jen v odhadu miry
tohoto nardstu. Podle strredni varianty by mélo jit o nartst o zhruba 2,6 tis. osob, coZ ovSem pri poklesu vSech
ostatnich vékovych sloZek obyvatelstva predstavuje nartast podilu o 6,6 proc. bodu (z 21,0 % na 27,6 %) — tmér-
né tomu vzrostou naroky na sluzby pro seniory, zejména sluzby socialni, disledky budou ale patrné i v kulturni,
spolec¢enské a politické oblasti.
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Vzhledem k prodluzujici se primérné délce doziti se nejvice zvétsuje skupina osob ve véku nad 85 let (pred-
poklad roku 2040 oproti roku 2020 se velikost této skupiny navysi na vice nez 2,1 nasobek), viz tabulka nize.

Tabulka €. 4 vyvoj velikosti vékovych skupin na 65 let SMJ do roku 2040 | zdroj prognéza populacniho vyvoje mésta Jihlava do roku
2040

Vékova skupina
Rok 65-69 70-74 75-78 80-84 85+
2020 3267 2995 1995 1284 1159
2025 3050 3008 2617 1575 1301
2030 2882 2828 2671 2103 1575
2035 2965 2693 2532 2193 2095
2040 3676 2787 2438 2108 2445

1. 5. SWOT analyza

SWOT analyza statutarniho mésta Jihlava probihala v ramei priprav strategickych rozvojovych dokumentt
mésta v letoSnim roce. V tabulce nize je mozné vidét silné a slabé stranky, prilezitosti a hrozby, tak jak byly zpra-
covany oddélenim strategického planovani Magistratu mésta Jihlava.

Tabulka ¢. 5 SWOT analyza | zdroj oddéleni strategickeho planovani MMJ

Nazoryverejnosti z jara 2021 (vice nez 1300 respondentii)

Silné stranky Slabé stranky

» od véku 41let roste zajem obyvatel o ziskavani » mnespokojenost s dostupnosti sluzeb pro seniory
informaci o déni na magistratu. roste od véku 56+

» spokojenost obyvatel s dostupnosti zdravotnich » mnespokojenost s kvalitou chodnik®i a misty pro
sluzeb a dopravni obsluhy je dilezitym parame- traveni volného c¢asu v Jihlavé roste od 46.roku
trem pro vSechny zmapované vékové skupiny; veku
napri¢ respondenty se ukazuje hodnoceni do- » 100% spokojeny s tim, jak magistrat informuje
stupnosti zdravotnich sluzeb ,,spiSe spokojen®, s je mala ¢éast dotazovanych, ale nespokojenost
dopravni dostupnosti prevazuje ,spokojen® vyznamné roste u osob strasich 51.let

» kvalita chodnikti je pro spokojenost vyrazné di- » Napric¢ dotazovanymi panuje nazor, zZe s tim, jak
lezitéjsi pro osoby 56+ v ramei celého vzorku maji moznost lidé ovlivnit rozhodovani mésta,

» dostupnost sluzeb a obchodd je dalezita pro jsou spokojeni ,,tak naptl®, tzn. ani vyrazné spo-
nejmladsi ro¢éniky a osoby 66+ a napric respon- kojeni, ani vyrazné nespokojeni
denty panuje s ohledem na situaci v Jihlavé spiSe » Napri¢ vékovymi skupinami panuje nazor, ze
spokojenost; htire vychazi spokojenost s dostup- orientace v budovach magistratu neni bezpro-
nosti a kvalitou verejnych sluzeb a aradut blémova

» na nakupy jezdi osoby 61+ zejména autem, po- » odvéku 51+ prevazuji odpovédi k pocitu bezpeci
tom pésky a MHD s tim, Ze od 70.roku dominuje v kategoriich vétSinou bezpecné, spise se bez-
MHD pecneé necitim, viibec se necitim bezpecné

» seniori povazuji pro spokojenost jako dulezité » od 46. roku véku se u projevuje nespokojenost s
mit misto pro traveni volného ¢asu pésim i automobilovym pohybem po mésté,

— seniori povazuji pro svoji spokojenost » od 46. roku véku roste vnimani veder ve verej-
jako prioritni moznost ovlivnit chod mésta nych prostranstvich jako néco, co respondenty

hodné stve



Komunikace s obéany

Silné stranky

Mésto Jihlava se v ramci agendy Zdravého mésta za-
meéruje ve zdravotnim planu na pro seniory klicova
témata

Radnice pracuje na soustiedéni sluzeb pro obcéany
do jednoho objektu

Radnice rozviji spolupraci s osadnimi vybory
Béhem epidemie (2020/2021) se do virtualnich ka-

varen zapojoval velky podil starsich osob, tzn. tech-
nologie jim nejsou cizi

Péce o obéany

Silné stranky

Jihlava tispésné pilotuje projekt zaméreny na zaby-
dlovani osob v bytové nouzi

Stredni délka zivota v ORP Jihlava je jedna z nej-
vyssich v Ceské republice. Znamena to, %e uroven
zdravotniho stavu zde Zzijicich obyvatel bude patrit
také k nejlepsim v celé CR.

Kriminalita v Jihlavé dlouhodobé klesa. Pocéet zloci-
nu a prec¢int od z roku 2017 na 2020 z pocétu 1038
na 812

Slabé stranky

Radnice se pri participa¢nich procesech nezameéru-
je na cilené zastoupeni osob starsiho véku (komuni-
kacéni kanaly), ani si zapojeni seniortt do planovani
a rozhodovani nijak nemonitoruje

Chybi webovy nastroj ,,portal obéana“

Mistni hybatelé maji dojem, ze Jihlavakom chybi
hlubsi pozitivni vztah ke svému méstu. Jihlavaci se
neciti odpovédni, a chybi jim dlouhodoby zajem a
aktivni pécée o své mésto. (Pochyby a pohyby Jihla-
vy) Tento problém se vsak tyka celé CR.

Chybi mapka poskytovateld socidlnich sluzeb. Za-
kladni oblasti jsou na webu OSV zpracované, ale pro
lepsi orientaci by byla leps§i mapa (www.pecudoma.
¢z pro celou CR pro inspiraci).

Nedotazeny navigaéni a informacni systém pro ob-
¢éany a navstévniky meésta (nékdy pouze jednojazyc-
ny)

Slabé stranky

Je previs poptavky nad nabidkou po kapacité poby-
tovych a terénnich socialnich sluzeb pro seniory.

V Jihlavé chybi stomatologové, praktici

V poslednich 5ti letech prevazuje pocéat zemielych
nad pocétem narozenych

Chybi sluzba zdarma pro osoby (nejen seniory) v du-
Sevni tisni bez diagnézy

Chybi byty v ramci socialniho bydleni socialnich slu-
zeb . Zabydlovani osob s duSevnim onemocnénim
resi ¢astecné VOR, CDZ

Chybi krizové ltizko pro nepredvidané situace pecu-
jicich osob.

Zmensuje se podil obyvatel v produktivhim véku
(15-65 let) ze 70,4% v r. 2010 na 63,7 vr. 2019

V Jihlavé je cca 80 - 100 osob bez domova

Chybi odlehéovaci sluzby pro seniory a osoby s men-
talnim postizenim



Vzdélavani formalni

Silné stranky
V rameci kraje ma Jihlava plnohodnotnou sit MS, ZS,
SS i VOS; VSPJ nabizi vzdélavani i tretimu véku

Vzdélavani neformalni

Silné stranky

Jihlava ma dobré prostorové moznosti (DIOD, DKO,
uvahy o spolkovém domé v Brnénské ulici, pro seni-
ory), kde lze organizovat neformalni vzdélavaci akce
Dostateéné mnozstvi organizaci, které poradaji kva-
litni preventivni programy (BESIP, Vrak bar, Mést-
ska policie)

Sirokad nabidka zajmovych krouzka veiejnych
(DDM, FE POINT, skolni druziny a kluby) i soukro-
mych instituei.

V Jihlavé jsou organizace, které se zabyvaji aktivita-
mi pro seniory - Mgr. Kroustek. Dale Senior point a
Family point (spad4 pod KU), BESIP

Podpora neformalnich pecujicich. Projekt je zamé-
Ten na rozvoj vzajemné provazanosti a sdileni péce
neformalnich pecéovatelti s profesionalnimi posky-
tovateli socidlnich sluzeb prostrednictvim edukac-
nich moduld pro neformalni pedujici a pracovniky
v socidlnich sluzbach a testovani organizace a op-
timalizace procesu setkavani podpirnych skupin
neformalnich pecujicich v pecovatelskych sluzbach.

Chybi dostupné bydleni pro seniory a osoby s inva-
lidnim dtichodem (smluvni éastka 100 000,- jako
podminka pro uzavieni najemni smlouvy k obecni-
mu bytu v domech s pecéovatelskou sluzbou vytvari
neprekonatelnou bariéru na strané cilové skupiny).
Chudoba dichodeti jiz nyni zabranuje dostupnosti
nékterych zakladnich sluzeb.

Kraj Vysodina je v zebriéku poc¢tu ekonomicky aktiv-
nich osob na celkové populaci v ramei CR na posled-
nim misté. Na Vysoc¢inu se stéhuji lidé na dichod a
mladi se odstéhovavaji

Slabé stranky
Spoluprace VSPJ, kraje a mésta v oblasti volnodaso-
vych aktivit postrada spoleéné planovani

Slabé stranky

Nedostateéné personalni a prostorové kapacity pro
neformalni vzdélavani (lektori éi vedouei; aktualni
prostory pro neformalni vzdélavani jsou plné ob-
sazené - Podpovrch, DDM, volnocasové klubovny,
vnitrni sportovni arealy

Spoluprace VSPJ, kraje a mésta v oblasti volnodaso-
vych aktivit postrada spole¢né planovani



Osobni rozvoj

Silné stranky

Sdileni informaci umozni vice motivovat a mezi jed-
notlivei se hecovat k pohybu a zdravému zivotnimu
stylu.

Podminky pro pohyb

Silné stranky

Jihlava je méstem kratkych vzdalenosti. Centrum
meésta i okolni priroda je lehce dostupna at uz pésky
nebo na kole.

Sportovisté tak, jak jsou rozmisténa, pokryvaji
okruh stredu mésta - diky tomu je dobra dostupnost
z raznych ¢asti mésta.

Priroda a okolni lesy jsou vnimany jako jedny z nej-
vyznamnéjSich fenomént mésta Jihlavy. V centru
Jihlavy se nachazi spousta zelenych ploch pro re-
kreaci - Heulos, Smetanovy Sady, Cesky mlyn, Stara
plovarna. Stribrné udoli je vyznamny volnocéasovy
prvek mésta

Slabé stranky

Zhors$eni atraktivity pro pohyb po mésté v disledku
rostoucich vin veder zpusobenych zménou klimatu
a tepelnym ostrovem mésta.

ZvySovani rozdild mezi aktivni a neaktivni ¢asti po-
pulace, negativni dopady na dusevni zdravi (,,blba
nalada“), zvySeni rizika patologického chovani

Slabé stranky

Ve mésté a celkové ve verejném prostoru a u vel-
kych obchodt (pro nakupy) chybi infrastruktura
pro kazdodenni pohyb na kole, zejména stojany.
(Centrum mésta).

Chybi motivace ze strany mésta, tam kde to lze
ovlivnit, pro vytvareni podminek pro aktivni pohyb
do prace, do Skol.

Ve meésté schazi funkéni bezbariérovy pristup do
verejnych budov. Pokud je, ¢asto je nefunkéni, ne-
pouzitelny

Misty nedostateéna Sirka komunikaci pro soucasny
pohyb chodcti a cyklistt na nejvytizenéjsich trasach
a rus$nych krizovatkach, do budoucna vétsi prefe-
rence komfortu obou skupin s diirazem na dostatec-
nou Sirku chodnikd (zdravotni plan)

Nedostateéna udrzba chodnikt v zimnich mésicich
v okrajovych éastech mésta

Sportovni infrastruktura je zastarala, ¢asto je ve
$patném technickém stavu, je malo sportovist pro
zimni a podzimni obdobi

U verejnych sportovist chybi socidlni zarizeni
a zdroj pitné vody.

Otevirenych, verejné pristupnych sportovist je po-
mérné malo.

Jihlavské verejné prostory trpi nedostateénou udrz-
bou a pééi, a tim padem nejsou plné vyuzivany.
Chybi verejné toalety, détska hristé jsou v zimé za-
vrend i béhem sluneénych dni. Stav parkt, které na
nékteré ptsobi zabahnéné, mistni nevybizi k tomu,
aby si v nich lidé sedli do travy na piknik. Ulice
v Sir§im centru mésta jsou dle respondentti spise
$pinavé a bez zivota - nevhodné pro rekreaci.



Spoleéensky Zivot

Silné stranky

V Jihlavé je rada aktivnich a motivovanych lidi, kte-
Ii maji zajem se i ve volném ¢asem podilet na oZivo-
vani mésta.

Ozivovani spolec¢enského zivota ve mésté a aktivni
vedeni mésta je vnimano pozitivné - napr. Vanocéni
akce na namésti, Léto s Gustem

Jihlava disponuje kvalitnimi venkovnimi prostory
pro poradani kulturnich akei - areal Stribrného tdo-
Ii

Spolky, komunity apod. - spojuji obyvatele, komu-
nity - ale maji nevyuzity potencial pro spolupraci s
méstem

Siroka nabidka kulturnich akei v kamennych insti-
tucich v centru mésta s pravidelnym programem
(galerie, kina, divadla - DIOD, ZUS, Dum Déti,
Knihovna, Umeélecké $koly, DKO, HDJ, OGV, MVJ ).
Tyto instituce kolem sebe vytvari silnou komunitu a
pritahuji Jihlavaky i dojizdéjici.

Existence VSPJ - nabizi pravidelné akce pro verej-
nost - vzdélavaci a kulturni i prednasky pro verej-
nost

Nabidka sportovnich akei (Dukla, akce na stadio-
nech - pristupné verejnosti - placené nebo zdarma)

Diky kulturni infrastrukture je v Jihlavé potencial k
rozvoji ptvodni soudobé jihlavské kultury.

Centrum a namésti dobre plni roli verejného prosto-
ru, kde se potkavaji velmi rozmanité typy provozi,
kultur a formalné i neformalné se setkavaji lidé.

Centrum je kupecké mésto (podobny urbanismus
jako Krakov), kri¢i ,,trhy“ — je pripravené pro rychlé
a poc¢etné navstévy trhovet z Sirokého okol

Chybéjici propojeni klicovych zelenych ploch pro
pési pohyb v centru meésta
Spatny zdravotni stav a ubyvani okolnich lest; na-
prosta vétsina respondentti vhima jako vazny pro-
blém.
Chybi mobiliar v centru mésta - lavicky, koSe, drzaky
na psa

Slabé stranky

Pro organizatory mensich akei (aktivni obyvatele a
malé spolky) je jednani s méstskymi urady frustru-
jiei.

Urady 8asto produkei kulturniho déni zpomaluji
(administrativni zalezitosti, nevstricnost, zdlouha-
vost procest). Méstu chybi neformalni pristup. Més-
to se spolky (seniori, mladi a jiné spolky) nepracuje
dal.

Jihlavé chybi neformalni, nizkoprahové, viceuce-
lové prostory, ve kterych by mohlo dochazet k pra-
videlnému setkavani a miseni obéanti a generaci, a
které by mohly byt vyuzivany k celé radé uceld zaro-
ven (kavarna, vystavy, koncerty, tanec, ale i sport,
setkavani spolkt, sdilenych kancelari spolkt atd.).

Nedostateéna informovanost a mala prehlednost o
vé stranky pro propagaci kultury, plakatovaci plochy
vlastnéné méstem i jiné formy inzerce

Mésto nenabizi moZnosti primé podpory pro zaci-
najici a drobné organizatory (propujcéeni mobiliare
- lavicek, stankt a techniky,

Nedostatek pravidelnych aktivit a akei v okrajovych
éastech mésta - lidé se malo setkavaji - sousedské
slavnosti (chybi zazemi pro organizovani kultur-
nich a spoledenskych akei)

Je potreba nejen informovat, ale i lakat a motivo-
vat obcany k navstévé akei a vzdélavat verejnost o
kulture.

Centrum je vybydlené, za poslednich sto let se snizil
pocet trvale Zijicich obyvatel v centru z 10 000 na
3000 a chybi tak socialni kontrola a pocit “Zivého
centra” po cely den a zputisobuje to radu z nasleduji-
cich slabych stranek



Komunikace s obéany

Prilezitosti

Sdileni komunitnich akei mezi rezidenty v disledku
rostouci poptavky po nich ve spoleénosti eliminuje
polarizaci spole¢nosti

Nové platformy pro zapojeni verejnosti do spravy
a analyzy dat umozni zvysit participaci a zkvalitni
rozhodovani.

Viditelna zanedbanost verejného prostoru (Spinavé
povrchy, drolici se Stérk, odpadky na ulicich atd.).

Jihlavské verejné prostory trpi nedostateénou udrz-
bou a pééi, a tim padem nejsou plné vyuzivany. Uli-
ce v SirSim centru mésta jsou dle respondenti spiSe
Spinavé a bez zivota.

V centru mimo oteviraci dobu (po 17-18 a v sobo-
tu po 12) chybi lidé, kteri do centra jdou, protoze
se tam néco déje (hospody, zahradky, parky,..), lze
to stimulovat akcemi, ale ty jsou kratkodobé, Zivot
centra by na nich nemél stat, méli by ho rozdmy-
chat a podporit.

Velmi malo stinu a zelené kviili malému poctu stro-
mu v ulicich centra mésta, stromy jsou na namésti,
v parcich a na zbytkovych plochach - napr. kolem
hradeb, ale nejsou v ulicich.

Klimatické podminky - dést, vitr a zima - ovliviiuji
vyuziti verejného prostoru. V Jihlavé zaroven neni
zastreSené prostranstvi a je malo verejné a bezplat-
né pristupnych interiértt (napr. oteviené kostely,
radnice a partery instituci, atria a pasaze...).
Nedostatecné informovani obyvatel o akeich ve ve-
rejném prostoru mésta

Hrozby

Odosobnéni verejné spravy v disledku masivni di-
gitalizace, vétsi izolace seniort a téch, kteri neziji
primarné online



Péce o obéany

Prilezitosti

Vyuzivani novych zdravotnickych technologii a
vyuzivani online éi telemediciny pro diagnostiku i
terapii a zaroven vétsi mira specializace centralni
krajské nemocnice. Presouvani lékarské péce do
domaciho prostredi, vznik novych sluzeb cilenych
na urcité skupiny obyvatel (napr. seniory) umozni
zvladnout zvySené naroky na zdravotnictvi.
Mezigeneraéni solidarita a environmentalné Setrna
reSeni spolu s dotacemi umozni resit radu problému
a zavést radu zlepSeni, bude-li mésto véas priprave-
no.

Rozvoj a podpora bydleni s nizkonakladovym pro-
vozem motivovana environmentalné bude zaroven
pro radu lidi nejlepsi investice na diichod.

Osobni rozvoj

Prilezitosti

Hrozby

Prohlubujici se generaéni polarizace spole¢nosti
- vzajemné odtrzeni generaci snizuje socialni sou-
drznost, ochotu pro komunitni akce a predstavuje
nevhodny vzor pro nejmladsi generaci

V dusledku demografickych zmén do roku 2040 pri-
bude cca. 2753 obyvatel seniorského véku nad 65
let, z toho 1338 ve véku nad 85 let.

Nartst zatéze na zdravotnictvi v souvislosti s pro-
dluzovanim zivota v nemoci, paliativni péce z dtvo-
du starnuti populace a v disledku zhorSeni zdravot-
ni péce.

Ubytek vyskolenych 1ékait z divodu jejich odcho-
du za lepSimi pracovnimi podminkami a v dtsledku
zhorSeni zdravotni péée

Vyssi naklady na zdravotni péci z divodu vysoké
specializace a vyuzivani drahych technologii.

Hrozby

Ad hoc nebo zadna komunikace s mistni podnika-
telskou sférou ohrozi zameéstnanost tim, Ze se véas
mésto a region nepripravi na transformaci odvétvi
nebo zanik pracovnich mist napr. z davodd nedo-
statku pitné vody, pracovnich sil nebo levnéjSich su-
rovin jinde pro provozy ¢i jinych promén ekonomiky
Zavislost nejvétsich zaméstnavateldt v dominant-
nim odvétvi v Jihlavé (strojirenstvi, elektro) na
rozhodnuti zahrani¢nich “matek”, které mohou
rozhodnout o presunu ¢i radikalnich zménach &éi
Skrtech

Ohrozeni pro trh prace predstavuji velci zameéstna-
vatelé v odvétvich, ktera prudce reaguji na zmény
v globalni ekonomice. V dtsledku jejich presunu do
zahranici ¢i ekonomickych problému hrozi skokovy
narust nezaméstnanosti.

Nizka finanéni podpora predevsim pro spolky zaby-
vajici se neformalnim vzdélavanim.



Podminky pro pohyb

Prilezitosti

Sdileni informaci umozni vice motivovat a
mezi jednotlivei se hecovat k pohybu a zdravému
zivotnimu stylu.

Spoleéensky zivot

Prilezitosti

Smart technologicka reSeni mohou pomoci
zlepS§it informovanost o akeich a déni a tim vice 14-
kat k zapojeni.

Vznikne na statni nebo evropské tirovni pod-
pora rozvoje sportu a jeho profesionalnich trenért,
ale také zdravotnikd, tradiénich rfemesel jako pro-
tivaha online aktivit, coz mtize pomoci ozivit cent-
rum a verejna prostranstvi vitbec

Hrozby

Zhors$eni atraktivity pro pohyb po mésté v dusledku
rostoucich vin veder zptsobenych zménou klimatu
a tepelnym ostrovem mésta.
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Zvysovani rozdili mezi aktivni a neaktivni ¢asti po-
pulace, negativni dopady na dusevni zdravi (,,blba
nalada“), zvySeni rizika patologického chovani

Hrozby

V disledku orezavani verejnych rozpocétd a zpo-
maleni spolec¢enského déni po pandemii ukonceni
tradic, udalosti ¢i festival, které v Jihlavé maji
dlouhou historii a opiraji se o dlouhodobou aktivi-
tu konkrétnich lidi. Pandemicka krize spolecenské
déni zpomaluje, bere finance, ale také chut se kul-
ture vénovat. Pro mésto by to znamenalo ztratu da-
lezitych zdrojt identity a hrdosti, ale také oslabeni
turismu, a predevsim zajmu mistnich
Demografické slozeni obyvatel Jihlavy - pro velkou
éast obyvatelstva neni a nebude pravidelna kultura
zajimava

Presun kultury do online prostredi - omezeni fy-
zického setkavani, pretizeni sité v dusledku vysoké
navstévnosti online akei, ekonomicka hrozba pro
tradiéni kulturni zarizeni a malé kulturni aktéry
(bude preferovan maly pocet velkych hvézd), ztrata
role kultury a pohybu verejnym prostranstvim pro
socialni soudrznost a komunitu. Oslabeni socialni
soudrznosti a komunit.

Degradace zelenych ploch ve mésté z diivodu nedo-
statku uzitkové vody v disledku zmény klimatu a
degradace krajiny



2. Programova cast

2.1 Zavéry analyzy proseniorské politiky

Starnuti populace je diky lepSim zivotnim podminkam, prodluzujici se stiredni délce zivota (témér o 30
let za posledni stoleti) a nizsi porodnosti (s nadale klesajicim trendem) nevyhnutelné, a to jak v piipadé Ceské
republiky, tak zbytku svéta (globalni porodnost pocet déti na jednu Zenu se za poslednich 70 let snizila o témér
60% a nadale klesa).

Podil populace statutarniho mésta Jihlava v seniorském véku se do 20 let zvysi na 27 — 28%, co znamena
témér 30% navysSeni poctu osob v seniorském véku. Je proto velmi dilezité pripravit mésto tak, aby bylo pro se-
niorskou populaci méstem pratelskym.

Potreby skupiny osob v seniorském véku jsou pribézné projednavany na jednanich pracovni skupiny
,Mésto pratelské seniorim®. Jejich vystupy jsou zahrnuty v cilech a opatienich tohoto dokumentu.

Na zakladé zavért analytické ¢asti a stanoveni strategie z bilance SWOT bylo pristoupeno k navrhu
programové casti, ktera by méla dat jasnéjsi predstavu, co by mélo byt ve strfednédobém horizontu pri-
marné reSeno, aby byly naplnény vytyéené cile. Zpracovaniprogramové casti dokumentu reflektuje rozmeér
vécny, obsahujici popis konkrétnich ciltt a navrhid aktivit k jejich dosazeni, ¢asovy, s definovanim céasového
horizontu a navrhu na rozloZeni jednotlivych ¢asti do predem vytyéeného ¢asového obdobi, a finanéni roz-
mér, zahrnujici navrh predpokladanych nakladt na realizaci navrhovanych aktivit a identifikovani moznych
zdroju jejich financovani

2.2 Vize statutarniho mésta Jihlava

Statutarni mésto Jihlava je mésto pratelské seniortim, mésto, kde je s obéany, jejichz ekonomicka aktivita
zajistila blahobyt a rozvoj mésta nakladano s respektem a tictou. Mésto, aktivné reagujici na demograficky vyvoj
a starnuti populace, a to jak nabidkou sluzeb, tak nabidkou aktivit pro volny ¢as seniort. Mésto, které dokaze
zajistit dobré zivotni podminky a pocit bezpeci seniort a zaroven prispiva k mezigeneracni solidarité a podporuje
pozitivni a aktivni starnuti.

2.3 Strategické cile
Strategické cile mésta Jihlava vychazi jak z analyzy soucasného stavu, tak z jednani pracovni skupiny,
které se shodla na nasledujicich strategickych cilech:

Cil 1 - Podpora pozitivnhiho starnuti a mezigenerac¢ni solidarity
Cil 2 - Vzdélavani a celoZivotni uéeni

(il 3 - Mezigeneracéni spoluprace

Cil 4 - Péce a sluzby pro seniory

Priorita 1: Podpora pozitivniho starnuti a mezigeneracéni solidarity

Strategicky cil priority: Cilem priority je realizace politiky pripravy na starnuti pro vétsi zapojeni seni-
oru do spole¢nosti

Opatieni 1.1: Podpora aktivniho starnuti a rozvoje obéanskych kompetenci seniort

Cilem opatreni je realizaci nize uvedenych aktivit dle nastaveného harmonogramu prispivat k prodluzovani
plnohodnotného aktivniho Zivota seniort a zvySovani jejich nezavislosti a obéanské odpovédnosti

Aktivity opatreni Naklady Doba trvani

1.1.1 Podpora provozu informacni- | Bude upresnéno v planu aktivit Po dobu platnosti koncepce
ho systému pro seniory

1.1.2 Dny pro seniory 7 bézného rozpoctu kazdorocné

1.1.3 Ocenéni aktivnich seniort a | Z bézného rozpoctu kazdorocné

spolkti realizujicich aktivity pro se-

niory
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1.1.4 Podpora bezplatného pravni-
ho poradenstvi seniortim

Z bézného rozpoctu

Po dobu platnosti koncepce

1.1.5. Vyhodnéj$i podminky pii
pronajmu prostor pro poradani pro-
seniorskych aktivit (prednasky v
knihovné, kulturni akce)

Z bézného rozpoctu

Po dobu platnosti koncepce

1.1.6 Aktivni vyhledavani osameé-
Iych seniort a seniord v tizivé zivot-
ni situaci a jejich podpora a zapoje-
ni do proseniorksych aktivit

Rozsah podpory bude uréen na za-
kladé vyhodnoceni sluzeb pro seni-

ory

Po dobu platnosti koncepce

1.1.7. Pracovni skupina prosenior-
ské politiky, koordinator prosenior-
ské politiky.

7Z bézného rozpoctu a prostredk,
které meésto ziska do rozpoctu ze
SR nebo evropskych projektt

Po dobu platnosti koncepce

1.1.8. Informacéni misto o proseni-
orskych aktivitach

7 bézného rozpoctu a prostredku,
které meésto ziska do rozpodétu ze
SR nebo evropskych projektt

Po dobu platnosti koncepce

Opatreni 1.2: Vzdélavani a celozivotni uéeni

Cilem opatreni je realizaci nize uvedenych aktivit dle nastaveného harmonogramu podporovat zapojeni star-

Sich osob v rameci celozivotniho vzdélavani a prispivat k prodluzovani jejich plnohodnotného aktivniho zivota

Aktivity opatreni

Naklady

Doba trvani

1.2.1 Podpora Univerzity 3. véku

Z bézného rozpodétu a prostredkd,
které meésto ziska do rozpoctu ze
SR nebo evropskych projektt

Po dobu platnosti koncepce

1.2.2 Poradani vzdélavacich besed
a seminard pro seniory s nabidkou
témat odpovidajicich potrebam a

zajmu seniort

Z bézného rozpoctu a prostredkd,
které mésto ziska do rozpodtu ze
SR nebo evropskych projektt

Po dobu platnosti koncepce

1.2.8 Vzdélavaci cyklus k bezpec-
nosti seniort

7Z bézného rozpoctu a prostredk,
které meésto ziska do rozpoctu ze
SR nebo evropskych projektt

Po dobu platnosti koncepce

1.2.4 Podpora pocitacové gramot-
nosti

7 bézného rozpoctu a prostredku,
které mésto ziska do rozpoctu ze
SR nebo evropskych projektt

Po dobu platnosti koncepce

Opatieni 1.3: Mezigeneraé¢ni spoluprace

Cilem opatreni je realizace niZe uvedenych aktivit dle nastaveného harmonogramu podporovat solidaritu, dia-

log a spolupraci mezi lidmi riznych vékovych kategorii

Aktivity opatireni

Naklady

Doba trvani

1.8.1 Realizace kampané na podpo-
ru chovani mladé generace ve verej-
nych prostredcich MHD

7Z bézného rozpocétu a prostredkd,
které mésto ziska do rozpoctu ze
SR nebo evropskych projektt

Po dobu platnosti koncepce

1.3.2 Realizace spoleénych proro-
dinnych akei pro seniory, akce s me-
zigeneraénim prresahem

Z bézného rozpodtu a prostredkd,
které mésto ziska do rozpoctu ze
SR nebo evropskych projektt

Po dobu platnosti koncepce
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Opatreni 1.4: Péce a sluzby pro seniory

Cilem opatreni je realizaci nize uvedenych aktivit dle nastaveného harmonogramu zajistit sit sluzeb, které bu-
dou reagovat na potreby seniorti s to i s omezenou sobéstacnosti

Aktivity opatireni

Naklady

Doba trvani

1.4.1 Propagace domaci péce

Rozsah podpory bude uréen na za-
kladé vyhodnoceni sluzeb pro seni-
ory

Po dobu platnosti koncepce

1.4.2 Podpora socialnich sluzeb pro
seniory v obtizné socialni situaci

Rozsah podpory bude uréen na za-
kladé vyhodnoceni sluzeb pro seni-
ory

Po dobu platnosti koncepce




Tato Koncepce proseniorské politiky statutarniho mésta Jihlava na obdobi 2022-2026 je historicky prvni
vyznamny rozvojovy dokument, ktery prispiva ke zlepSeni podminek pro kvalitni a dtistojny Zivot seniorti v Jihlavé.
Koncepce navazuje na dalsi dilezité strategické dokumenty v socialni oblasti.

Na pripravach Koncepce proseniorské politiky v letech 2022—-2026 se podileli nasledujici aktéri:
— Be. Daniel Skarka

— Ing. Jozef Labuda

— Ing. Eva Kantorova

— RNDr. Marie Kruzikova

— Mr. Antonin Kioustek

— Pavla Radova

— Bozena Hrabétova

— Ing. Mgr. Alena Rehoiova, MBA
— Kamila Vondrakova, DiS.

— Mgr. et Mgr. Anika Chalupska

— Mgr. Stanislava Holbova

— Ing. Tomas Burian

— Ing. Iveta Ondrackova

Mésto Jihlava dékuje vSem vySe jmenovanym za jejich dosavadni praci pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, praktické zkuSenosti, inovativni myslenky a aktivni spolupraci a ochotu vénovat ¢as a energii pripraveé
tohoto materialu. Podékovani rovnéz patii pracovniktim odboru socialnich véci Magistratu meésta Jihlava i vSem,
kteri se aktivné zapojili do pripominkovani prabéznych verzi materialu.

Za to, Ze se naplnovani nékterych cili jiz dari, patii podékovani vSem, kterym neni situace seniort v Jihlavé
Ihostejna
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Priloha ¢. 1 Piehled organizaci registrovanych a neregistrovanych sluzeb pro seniory

Organizace zfizované méstem:

Integrované centrum socialnich sluzeb Jihlava, prispévkova organizace

» poskytovani ambulantnich a terénnich socialnich sluzeb (pecovatelska sluzba, denni stacionar, odleh¢éovaci
sluzba) osobam, které maji snizenou sobéstacénost z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotni-
ho postizeni a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby pro reseni jejich nepriznivé
socialni situace.
Poskytovani sluzeb Domova pro seniory Jihlava — Lesnov. Konatkt: reditel@icss.cz, tel.: 567 301 629

Organizace ziizované krajem v Jihlavé:

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna Kraje Vysocina, prispévkova organizace

» manzelska a rodinna poradna kraje Vysocina, prispévkova organizace, poskytuje formou sjednanych na-
vstév- tzv. konzultaci - psychologickou podporu lidem, kteri se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, socialni
nebo zivotni nepriznivé situaci a chtéji ji resit s odbornou pomoci. Organizace nabizi nasledujici sluzby: po-
radna, nahradni rodinna péce, intervencéni centrum, akreditované vzdélavani

Senior Point Jihlava

» misto pratelské seniortim, které nabizi seniortim a lidem v predseniorském véku prijemné zazemi pro setka-
vani, vzdélavani a aktivni traveni volného ¢asu. Kontaktni pracovnice poskytuji ¢i zprostredkuji navstévni-
ktim informacni servis ze vSech oblasti seniorského zivota, pripravuji pro né spoustu aktivit — prednasky,
seminare, tvorivé dilny, cviceni ¢i vychazky. Seniori zde maji zdarma k dispozici internet.
Kontakt: tel.: 605 660 445, mail: familypoint.jihlava@gmail.cz

Alzheimer poradna Vysoéina

» Poslanim této sluzby je poskytovat odbornou poradenskou a podptirnou ¢innost nemocnym Alzheimerovou
chorobou a jinymi typy demenci, jejich rodinam, pecovateltim i Siroké verejnosti.
Kontakt: tel.: 733 629 018, mail: rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz

Ostatni neziskové organizace

Centrum J.J. Pestalozziho, o. p. s. KRIZOVE CENTRUM JIHLAVA

» soucasti krizové pomoci je krizova intervence, psychosocialni poradenstvi, diagnostika, terapie. Sluzba Kkri-
zova pomoc je urcena lidem vSech vékovych kategorii, kteri se ocitli v nelehké zivotni situaci, kterou neumi
sami reSit. Druh krize a jeji naléhavost muize byt kritériem pro rychlost poskytnuti pomoci.
Kontakt: keji@pestalozzi.cz tel.: 727 803 665

Centrum pro zdravotné postiZzené Kraje Vysoé¢ina, o.p.s. — pracovisté Jihlava

» zajiStované sluzby: zakladni a odborné socialni poradenstvi (informace o kompenzacnich a rehabilitacnich
pomiuickach a moznosti jejich ziskani, o prispéveich a slevach pro obéany TZP...), ptijéovna rehabilita¢nich
a kompenzacnich pomuicek, socialné terapeuticka éinnost — Klicek — klub pro déti a mladez se zdravotnim
postizenim a jejich rodice, fakultativni sluzby — prodej drobnych kompenzacénich pomticek - baterie do slu-
chadel, ¢istici Stétecky, tiskoviny...
Kontakt: szdptr@volny.cz, tel. 567 303 685

Diecézni charita Brno — Oblastni charita Jihlava
Charitni domaci hospicova péce Jihlava
» umoznuje prostrednictvim zdravotni, socialni, psychologické a duchovni podpory tézce a nevylécitelné ne-
mocnym prozit posledni obdobi svého Zivote doma, v kruhu svych blizkych.
Kontakt: dhp.jihlava@jihlava.charita.cz tel.: 789 389 254
Osetrovatelska sluzba
» umoznuje dlouhodobé nemocnym a starym lidem duistojny zivot ve svém domové, se svoji rodinou a bliz-
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kymi. OSetrovatelska sluzba je indikovana oSetrujicim lékarem a hrazena verejnym zdravotnim pojisténim.
Poskytuji ji kvalifikované zdravotni sestry ve spolupraci s oSetrujicim lékarem, 1ékari specialisty a rodinou.
Kontakt: alena.hawerlandova@jihlava.charita.cz , tel: 567 563 675
Dobrovolnické centrum Jihlava
» se zabyva systematickou praci s dobrovolniky, kteri pracuji na zarizenich Oblastni charity Jihlava a v dalsich
jihlavskych nestatnich neziskovych organizacich.
Kontakt: maria.durkacova@rajhrad.charita.cz Tel.: 547 232 223

Télovychovna jednota NeslySici Jihlava

» socialni sluzby pro osoby se sluchovym postizenim. Zajistované socialni sluzby: - poradenstvi, prednasky,
seminare, besedy, kulturni a sportovni aktivity, vzdélavaci programy pro neslysici, kursy znakového jazyka,
kursy na PC., tlumoceni do znakové reci — tlumoceni do znakového jazyka z mluveného slova na uradech, u
lékare, v zaméstnani, v obchodech, vyrizovani pijéek apod.

Kontakt: miakl.h@seznam.cz

Obéanska poradna Jihlava, z.s.

» poskytuje rady, informace, asistenci a aktivni pomoc lidem, kteri se ocitli v tizivé zivotni situaci, nebo jim ta-
kova situace hrozi. Pomaha jim hledat reSeni, informuje je o jejich pravech, povinnostech a dostupnych sluz-
bach, poméaha jim pti vyjadreni jejich vlastnich potreb a hajeni opravnénych zajmi a podporuje je privlastnim
zvladani problémi.

Kontakt: info@obcanskaporadna.cz, tel: 567 330 164

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s. Krajska organizace Vysoéina, p.s.

» hlavnim poslanim je ochrana a obhajoba potreb, prav a zajmu viech sluchové postizenych v CR tak, aby bylo
dosahovano maximalni mozné miry rovnosti téchto obcéant se zdravou populaci.
Kontakt: snner.vysocina@snner-vysocina.cz, tel: 702 022 535

Tyflo CR o.p.s.

» Usnadnéni zivota nevidomym obéantim. Zarizeni poskytuje socialni sluzby nevidomym a tézce zrakoveé posti-
zenym obc¢antim.
Kontakt: tyflo@seznam.cz , tel: 567 155 083

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.

» poskytovani pomoci zrakoveé postizenym obéantim (zrakoveé postizeni obéané od 11 let).
Kontakt: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz, tel.: 724 865 566

Tyfloservis, 0.p.s.

» Terénni a ambulantni rehabilitace nevidomych a slabozrakych. Sluzba je poskytovana cilové skupiné: nevido-
mi a slabozraci lidé ve véku patnact a vice let, véetné osob hluchoslepych ¢i jinak kombinované postizenych.
Kontakt: jihlava@tyfloservis.cz, tel.: 567 307 571

ZIVOT 99 - Jihlava, z.q.

Zajistované sluzby:

» Tisnova péce — Zprostiredkovani konkrétni pomoci a podpory prostirednictvim stisknuti tisnnového tlacéitka
seniortim a osobam se zdravotnim postizenim ve chvili, kdy se citi ohrozeni na zdravi nebo zivoté, doma i
venku, a to 24/7.

» Osobni asistence.

Kontakt: info@zivot99-jihlava.cz, tel. 567 211 695

Bily kruh bezpedi, z.s,, poradna BKB V Jihlavé

» poskytovani odborné a diskrétni pomoci obétem a svédktum trestnych ¢inti véetné moralni a emocionalni pod-
pory. Jihlavska poradna je soucasti systému deviti poraden, které pracuji na tizemi nasi republiky.
Kontakt: bkb.jihlava@bkb.cz, tel.: 606 631 551
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Nebojte se policie, z.s.
» organizace policejni akademie pro seniory, aktivity zamérené na zvyseni bezpecnosti senioru.

Klub seniort v Jihlavé
» Zajistované sluzby - pro ¢leny klubu kulturni, spole¢enska a zajezdova ¢innost, poradenstvi (cilova skupina
seniori).

Svaz postizenych civilizaénimi chorobamiv CR, OV Jihlava

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, zékladni organizace Jihlava

» ZajiStované sluzby: poradenska ¢innost, rehabilitacni cvi¢eni, rekondi¢ni pobyty, pobyty zdravé vyzivy, kul-
turni, spoleéenska a poznavaci éinnost, volnocasové aktivity. Sluzba je poskytovana cilové skupiné: zdravotné
postizeni civilizaénimi chorobami.
Kontakt: a.rychtecka@seznam.cz

Senioii Ceské republiky, z.s. Méstska organizace Jihlava

» Zabezpecuje pro své ¢lenyipro ostatni seniory v Jihlavé akce zdravotniho, kulturniho, spolec¢enského a zabav-
ného charakteru. Cilem je, aby se seniortim v jejich zbytku zivota zilo 1épe a veseleji.

» ZajiStované sluzby: Poradani spole¢ensko-zabavnych, kulturnich a zdravotnich akei pro seniory, prednasky,
klubova éinnost - internet pro seniory.
Kontakt: pavla-radova@seznam.cz. tel.: 724574352,

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s. mistni organizace Jihlava

» Poskytovani sluzeb postizenym obéantun. ZajiStované sluzby: poradenska, spole¢enska, kulturni a rehabili-
taéni ¢innost.
Kontakt: tel. 776 212 818

DS Stribrné Terasy, o.p.s.

» Domov Stribrné Terasy je situovan do blizkosti fungujiciho centra mésta a umoznuje seniortim zustat soucéasti
aktivniho zivota. Re$eni Domova zajisti klienttim potitebny kontakt s rodinou v soukromi vlastniho pokoje,
zaroven poskytne i pocit domova.

Kontakt: info.ds@stribrneterasy.cz tel.: 720 994 550

VCELKA socialni sluzby o.p.s.

» Pecovatelska sluzba pro osoby s chronickym onemocnénim, osoby s chronickym duSevnim onemocnénim,
o0soby se zdravotnim postizenim od 19 do 80 let+, pro seniory

» Osobni asistence pro osoby s postizenim (mentalnim, télesnym zdravotnim, kombinovanym), osoby s chro-
nickym onemocnénim, seniori
Kontakt: tomasu@pecevcelka.cz, tel.: 725 526 905

Muzi a Zeny o0.p.s.

» Osobni asistence pro osoby s postizenim (mentalnim, télesnym zdravotnim, kombinovanym) osoby s chronic-
kym onemocnénim a seniori
Kontakt: tel. +420 608 913 698, vosahlova@muziazeny.cz

F POINT z.s.

» Poskytuje socialni sluzbu socialni rehabilitace.
Kontakt: tel.: 774 612 26, fpoint@fpoint.cz

Alzheimercentrum Jihlava, z.1.

» Domov se zvlastnim rezimem pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim ad 55 let (95 luzek).
Kontakt: jihlava@alzheimercentrum.cz tel.: 778 494 015
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Svaz diabetiktt CR, poboény spolek Jihlava

» Uéelem svazu je poméhat diabetikim na tzemi CR v jejich plném zadlenéni do spolecenského zivota realizaci
zdravotnich, socidlnich a dalSich aktivizacénich programt a podilet se na osvété verejnosti o diabetu.
Kontakt: forejt6@seznam.cz , tel.: 724 287 580

Stredisko kirestanské pomoci Jihlava

» Nabizi podporu a pomoc lidem, kteri jsou ohrozeni ztratou bydleni, v bytové nouzi nebo bez pristresi, aby zis-
kali do¢asné ubytovani s moznosti hledani nového bydleni a zapojeni se do spole¢nosti podle svych vlastnich
schopnosti.
Kontakt: azylovydum@skpjihlava.cz, tel.: 774 724 588

VOR Jihlava, z.u.

» Poslanim je poméahat lidem s dusevni nemoci zit plnohodnotny, samostatny zivot, ve kterém by mohli naplio-
vat své osobni i spoleéenské potreby.

» Nabizi individualni i skupinovou podporu pri zvladani zdravotnich a socidlnich problémti, spole¢ensky kon-
takt, komunikaci, smysluplnou napln volného éasu atd.

Kontakt: reditel@vorjihlava.cz, 775 680 987

Unie ROSKA - reg. org. ROSKA JIHLAVA, z.p.s.
» Nabizi volnocasové aktivity pro osoby postizené roztrousSenou sklerozou.
Kontakt: roska@roska-jihlava.cz, tel.: 724 594 131



