Meéstska cast Praha Dolni PoCernice

KONCEPCE STARNUTI OBCE 2020 — 2025



1 UVOD

,Bernard Shaw byl Ziv sto let, feknéme. Byl to kratky nebo dlouhy Zivot? Kratky Zivot,
protoze Bernard Shaw tady mohl byt jesSté dvé sté padesat let, protoze porad mél co rict...
Takhle je to... Zatimco v této chvili po celém glébusu je roztrouSeno ja nevim, kolik
tricetiletych, ktefi tady uz Ctyfi sta padesat let nemuseli byt.“

Jan Werich

Seniorska populace tvofi velmi heterogenni skupinu obyvatel. Starobni dlichodci vyssiho véku jsou za
urcitych Zivotnich okolnosti ohroZeni socialnim vyloucenim. Mezi nimi jsou zejména osamélé zeny
s jedinym zdrojem ptijmd ve formé starobniho (resp. vdovského) dichodu. Ve srovnani s mladsimi
lidmi maji nizsi dachody, maly nashromazdény majetek a navic casto zastarale vybavenou
domdacnosti. Mezi nejvice ohroZené socialnim vylou¢enim patfi chronicky nemocni stafi lidé.

Potfeba zpracovani tohoto materidlu vychazi ze soucasné demografické situace a ocekdvaného
demografického vyvoje v Ceské republice, ktery se projevuje také v nasi MC Praha Dolni Poéernice,
a vyjadfuje zdjem na vytvareni pfiznivych Zivotnich podminek pro nase seniory.

Hlavnim uUcelem této koncepce je definovat, jaké podminky je potfeba wvytvofit v horizontu
nasledujicich 5 let, aby bylo umoZnéno obcanim ve véku nad 60 let aktivni starnuti, zachovani
nezavislosti a aby byla zajisténa dostatecna sit vSech potfebnych sluzeb pro seniory i jejich rodiny. Je
potieba zdlraznit, Ze benefity z navrienych opatreni, ktera jsou uvedena v dalSich kapitolach,
nebudou Cerpat jen sami seniofi. Realizace vétsiny opatreni pfinese pfimo nebo v dlsledcich zlepseni
Yivotnich podminek pro viechny ob¢any MC Praha Dolni Polernice nejen v rdmci mezigeneraéniho
setkavani.

Cilem je utvoreni takovych podminek, aby seniofi extrémné ohroZeni socidlnim vylou¢enim mohli co
nejdéle setrvat v pfirozeném prostiedi, aby mohli participovat na Zivoté spole¢nosti a byla chranéna
jejich prava. Seniofi by i svymi postoji k nabizenym aktivitam (ze strany MC) méli pfispét ke zméné
vnimani starnuti a stafi ve spolecnosti. Pfitom je potfebné poskytnout seniorim dostatecny prostor
a podminky k aktivni Uéasti na Zivoté spolecnosti a jejim rozvoji. Zaroven se vsak seniofi musi sami
naudit vyuZivat véech moznosti, které jim MC Praha Dolni Pocernice nabizi k posileni vlastniho
postaveni, k dosaZzeni bezpecného starnuti a k plnému rovnopravnému zapojeni. K vytvoreni osobni
pohody a k posileni pozitivnich postoju spolecnosti ke stafi a starSim lidem je nezbytna ucast senioru
na socialnich, ekonomickych, kulturnich, dobrovolnych aktivitdich a mezigeneracénich soudrznost,
jejich odpovédny pristup k vlastnimu Zivotu a zajem o rozvoj spolecenského déni v obcich.

Predstavitelé MC Praha Dolni Pocernice si uvédomuji vyznam starnuti populace pro celou spole¢nost
i prosperitu MC, proto usiluji o vytvareni ptiznivych podminek pro Zivot seniord. Cilem koncepce
starnuti obce je predlozit takova opatfeni, ktera pfispéji k vytvoreni takového prostiedi, v némz
budou seniofi dobfe prosperovat.

Vychodisky pro Koncepci starnuti MC Praha Dolni Pocernice 2020 - 2025 je soucasti schvaleného
Strategického planu rozvoje obce, ktery byl schvalen zastupitelstvem MC 13. zasedani dne 15. 9.
2020.



Do procesu tvorby tohoto strategického dokumentu byla zapojena pro tento ucel vytvorena pracovni
skupina sestavajici ze zastupiteld MC, dale zastupcd obecniho Gfadu, pfispévkové organizace OAZA,
ZS a MS Dolni Pogernice, Détsky domov Dolni Polernice, Klub dichodc a mistni spolky (Sokol,
Pocin). Zohlednény byly potreby riznych vékovych a zajmovych skupin. Na formulaci problémovych
oblasti, zhodnoceni a posouzeni potieb senior(i nasi MC se podileli i sami ob&ané Dolnich Poéernice,
kdy byly zjistovany potreby senior dotaznikovou metodou.

Strategicky dokument tvofi dvé na sebe navazujici ¢asti, a to Cast analytickd a ¢ast navrhova.
Analyticka ¢ast vymezuje zakladni vychodiska a popisuje vychozi stav v nasi MC, véetné zhodnoceni
jejich silnych a slabych stranek, pfileZitosti a ohrozeni. Navrhova ¢ast pak stanovuje vizi MC a definuje
hlavni priority obce na obdobi let 2020 — 2025

Koncepce starnuti formuluje sméfovani rozvoje obce. Jeho hlavnim cilem je stanovit vizi rozvoje a
cestu smérujici k dosazeni této vize.

2 STARNUTI POPULACE JAKO GLOBALNI TREND

Starnuti populace je vyznamny trend, patrny v celém svété. Dalsim trendem soucasnosti je
urbanizace, Cili zvySovani podilu obyvatelstva Zijicitho ve velkych méstech a vylidihovani mensich
a malych obci a okrajovych ¢asti zemi. ProdlouzZeni lidského Zivota je disledkem vyvoje a zlepseni
zdravotni péce, zdravého Zivotniho stylu a rlstu Zivotni drovné obyvatel. Rist podilu obyvatel mést
je dusledkem technického pokroku a vyssich pracovnich pfileZitosti. Ocekava se, Ze tyto trendy
budou pokracovat i v nasledujicim obdobi. Pro zemé, regiony a mésta predstavuje nutnost vyrovnat
se s témito sociokulturnimi zménami obrovskou vyzvu. Tomu nelze Celit bez dlkladné pripravy a

naslednych praktickych krok( v oblasti socialni, ekonomické, kulturni a dalSich.
Globalni starnuti a urbanizace™:

Pocet lidi starsich 60 let v poméru k celkovému poctu obyvatelstva svéta se z 11 % v roce 2006 zvysi
na 22 % v roce 2050. Poprvé v lidskych déjinach prevysi pocet senior(l pocet déti do 14 let. Rozvojové
zemé starnou mnohem rychleji nez rozvinuté zemé.

Od roku 2007 Zije vice nez polovina celkové populace svéta ve méstech. Urbanizace je také vyraznéjsi
v rozvojovych zemich.

2.1 SENIORI, AKTIVNI STANUTI A OBCE PRATELSKA SENIORUM

Stérnuti a stafi predstavuje nevyhnutelny a pfirozeny proces v pribéhu lidského Zivota. Pojem senior
(starnouci clovék, stary ¢lovék) vsak zahrnuje velmi rdznorodé skupiny osob. Zakladni ¢lenéni dle
véku nevyjadfuje zdaleka heterogennost této vékové kategorie a pro Zivot konkrétniho ¢lovéka jsou
daleko duleZitéjsi jiné charakteristiky (zdravotni a funkéni stav, socioekonomicka situace ad.), nez
pouhy vék. Nelze proto stanovit presny zacatek stafi, orientacné vsak lze pouzit clenéni podle
Svétové zdravotnické organizace na zakladé veéku:

rané stari: 60 (65) — 75 let

1 World Health Organisation, 2007: Globalni mésta pratelska seniorlim



pokrocilé stafri: 75-190 let
kmetsky vék: nad 90 let

Kazda vékova skupina ma jiny Zivotni styl a jiné potteby. Cilem zdravého starnuti je udrzeni funkéniho
zdravi.

V pribéhu historie se nastup stari posouval do vyssich vékovych kategorii a v soucasnosti se
nejcastéji setkdvdme s definovanim hranice stafi pro vék 65 let. S touto vékovou hranici — senior jako
osoba ve véku na 65 let — pracujeme také v této koncepci.

Aktivni starnuti je proces optimalniho vyuZivani pfileZitosti pro zdravi a ucast na Zivoté spole¢nosti
v ramci bezpeti, s cilem zajistit co nejlepsi kvalitu Zivota starsich lidi*>. Obce pFatelské seniortim?® jsou
municipality, kde prostiedi, infrastruktura, politiky a sluzby usnadfuji lidem nevyhnutelny proces
starnuti a umoZnu;ji jim aktivni Zivot tim, Ze:

e respektuji znaéné rozdily v kapacité, zdravotnim a funk&énim stavu® i zdrojich senior(
a flexibilné predvidaji a reaguji na potreby a preference senior(,

e respektuji jejich rozhodnuti a Zivotni styl,

e podporuji zaclenéni senior( do vsech oblasti Zivota komunity a jejich pfinos.

Cilem zdravého starnuti v obcich pratelskych seniorim je udrzeni funkéniho zdravi (dobrého
funkéniho stavu) v pribéhu Zivota. Aby toho bylo dosazeno, je nutné pfipravé na starnuti vénovat
pozornost jiz v tzv. stfednim véku. Jedna se jednak o pozornost ze strany jednotlivcl — ktefi pecuji o
vlastni zdravi, télesnou i dusevni kondici. Dale se jedna o zajisténi socidlniho a ekonomického zazemi
(vytvoreni financnich rezerv, feseni bytové situace a dalsi). Ze strany spole¢nosti vyZaduje pfiprava na
starnuti vytvareni podminek pro zajisténi uvedenych potreb.

3 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA OBCE

Méstska cast Praha - Dolni Pocernice je jednou z 57 méstskych ¢asti, ze kterych se skladd hl. mésto
Praha. MC Praha - Dolni Po&ernice vykonava statni spravu pouze v omezeném rozsahu, stanoveném
Statutem hl. m. Prahy. MC Praha — Dolni Poéernice je sou¢asti spravniho obvodu MC Praha 14, ktery
na jejim uzemi vykonava prenesenou plsobnost v dalSich oblastech stanovenych Statutem hl. m.
Prahy.

V ramci tohoto uspofadani je méstska ¢ast Uzemné samospravnym celkem s vlastnim rozpoctem.
MC Praha - Dolni Pocernice lezi priblizné 10 km vzdu$nou ¢arou od pomysiného stfedu hlavniho
mésta Prahy, jeji rozloha je 576 ha.

MC Praha - Dolni Poéernice si z hlediska ob¢anské vybavenosti stoji velmi dobFe, je plynofikovana,
vybavena vodovodem i kanalizaci s napojenim na UCOV. Vzhledem ke své poloze nedaleko centra

2 Definice WHO
3 World Health Organisation, 2007: Globalni mésta pratelska senioriim

4 Funkéni stav Clovéka: Dynamickd hodnota, kterd zahrnuje kromé zdravotniho stavu fyzickou, mentalni
a socioekonomickou situaci jedince. Uroveri funkéniho stavu a funkénich rezerv u seniorll ovliviiuje kvalitu
Jivota vyznamnéji ne? pfipadna pfitomnost onemocnéni (dle: SNEJDRLOVA, M., KALVACH, Z. Funkéni stav v
pokrocilém stari a geneticka dispozice k dlouhovékosti).



Prahy, nedaleko dvou velkych ndkupnich zdn, i vzhledem k idedIni dostupnosti véetné vlakového

a autobusového spojeni, se stava velmi vyhledavanym mistem pro kvalitni bydleni.

Zakladni udaje o MC Praha — Dolni Poéernice:

Méstsky obvod Praha 9
Spravni obvod (povéieny urad) Praha 14
Katastralni vyméra 5,76 km?
Pocet obyvatel k 1. 1. 2019 2 709 obyvatel

Hustota zalidnéni

358 obyvatel/km?

Koéd obce 538 175
Pocet zakladnich spravnich jednotek 7
Vzdalenost od stfedu mésta 10 km
Datum pfipojeni k Praze 1974
Zemépisna Sirka 50.088751°
Zemépisna délka 14.578407°
Maximalni nadmofska vyska 265 m.n. m.
Minimalni nadmofska vyska 220 m. n. m.
PsC 190 12

Obrazek ¢. 1:
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Zdroj: Mapy.cz, 2021
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3.1 DEMOGRAFICKA SITUACE

Vyvoj poctu obyvatelstva v méstské Casti byl dlouhodobé rlistovy, avSsak od osmdesatych let
doslo ke stagnaci a postupnému poklesu pocétu obyvatel. Pocet obyvatel MC Praha - Dolni
Pocernice v prvnich letech 21. stoleti ma trvale rlstovou tendenci.

e MC Praha — Dolni Polernice patii v poctu obyvatel k nejmensim méstskym
¢astem hlavniho mésta

o Nizsi vékovy prliimér nez ma celd Praha
e Nedochazi k vyraznym zméndm poctu obyvatel

Pocet obyvatel Prahy se z dlouhodobého hlediska prakticky neustale zvysuje.

Pocet obyvatel Praha — Dolni Pocernice k 1. 1. 2019

méstska ¢ast Praha-
Dolni Pocernice
(obec Praha)
Pocet celkem [1] 2 709
obyvatel
Podet muzi [2] 1358
b | pohlavi
obyvate feny [2] 1351
0-14[2] 330
skovi
mui vexova 15- 64 [2] 801
skupina
Pocet 65 a vice [2] 227
obyvatel 0-14[2] 269
. vékova
zeny skupina 15-64 [2] 817
65 a vice [2] 265

Zdroj: Cesky statisticky urad



Tabulka €. 1 — Vyvoj poctu obyvatel v poslednich letech

Stav obyvatel k 31.12.

Uzemi:
| 2015] 2016] 2017| 2018| 2019
Polet obyvatel celkem 2382 2 424 2468 2624 2709
v tom muzi 1214 1217 1237 1314 1358
podle pohlavi 5y 1168 1207 1231 1310 1 351
v tom 0-14 468 476 485 557 599
ve Veku (let) 1564 1461 1476 1499 1589 1618
65avice 453 472 484 478 492
Primérny vék 40,7 40,7 40,8 39,8 396
Zdroj: Cesky statisticky urad, data k 1. 1. 2019
Tabulka €. 2 — Pohyb v poctu obyvatel
Pohyb obyvatel
Uzemi:

—mmmm

Zivé narozeni

Zemreli 22
Pristéhovali 103
Vystéhovali 64
Pfiristek pfirozeny 3
(ubytek)  stghovanim 39

celkovy 42

Zdroj: Cesky statisticky urad, data k 1. 1. 2019
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Graf ¢. 1 - Pohyb v poctu obyvatel
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3.2 DALSI INFORMACE
Bydleni
V &asti obce je evidovano 50 ulic, 885 adres. Viechny adresy v ¢asti obce maji PSC 190 12.

MC Dolni Pogernice ma venkovsky charakter s pievazujici zastavbou rodinnych dom(. Problematiku
socialné slabych spoluob&an( fe$i MC Praha — Dolni Pocernice v oblasti bydleni napF. prondjmem
obecnich bytl za privétivé ceny.

Bydleni Praha — Dolni Pocernice k 1. 1. 2020

Pocet bytl celkem 917
Pocet bytovych domt 118
Poéet rodinnych domu 774

Zdroj: Cesky statisticky ufad



4 ROZVOJOVE PROBLEMY OCIMA MISTNICH OBYVATEL

S cilem zapojit velky pocet aktérd do pripravy koncepénich dokumentl obce, uspotadala obec v zimé
2019 dotaznikové Setfeni mezi obyvateli. Dotaznik bylo moiné vyplnit v papirové podobé (ve
zpravodaji), a to anonymné.

Dotaznik byl primarné cilen na ob&any ve vékové kategorii 60+. Setfeni se zlG&astnilo celkem
60 respondentl. Vezmeme-li do dvahy, Ze aktudlné je pocet seniorl v obci cca 600 obcand,
predstavuje vzorek cca 10 % obyvatelstva obce.

Z celkového poctu respondentl bylo 45 % muz( a 55 % Zen. Dotazniky mély osm okruhd, z toho pét
se tykalo informaci o respondentech (pohlavi, vék, bydleni, pravni vztah k nemovitosti a pocit
sociadlnich ohrozeni). Dalsi tfi okruhy byly zaméfeny na ucast senior( na kulturnich a vzdélavacich
akci, zajmu o vznik kulturné komunitniho centra a typ aktivit, o které by seniofi nejvice stali.

Respondentky a respondenti byli nejcastéji ve véku 70-75 let a 53 % ze vSech bydli doma s
partnerem. 78 % respondentd bydli ve vlastnim domé, zatimco pouze 2 % v socidlnim zafizeni.
Pocitem socidlniho ohrozeni trpi 26 % respondentl. Kulturnich a vzdélavacich akci doposud
potadanych UMC Praha — Dolni Po&ernice se pravidelné Géastni 22 % respondent(, ale nejvice z nich,
celkem 46 % se jich ucastni obcas. | pfesto na otdzku, zdali maji zdjem o vznik kulturné vzdélavaciho
centra, odpovédélo pozitivné, tedy ano, 88 % dotdzanych. PficemZ nejvice se seniofi, dle ziskanych
informaci na zdkladé odpovédi na dotaznik, o kulturné-vzdélavaci aktivity, poté o pohybové relaxacni,
osvétové a informacni (obrana proti ,Smejd(im*, oblast zdravi...) a tvofivé a rukodélné. Nejméné
seniofi méli zajem o aktivity, které se tykaly problematiky Zivotniho prostfedi. Seniofi méli také
moznost navrhnout dalsi aktivity, o které by méli ptipadné zdjem, ale nejsou zahrnuty v dotazniku,
zde se odpovidali takto: ,navstévy divadel, kina, hru a soutéZe v pétanque, kurzy keramiky,
vytvarnych technik, fotografovani. Dale méli zajem o pravni poradnu, zahradkarstvi, ale i o tanecni
kurzy pro seniory, rehabilitaci, kosmetické sluzby, Sachovy krouzek. Ddle o pozndvaci jednodenni
tematické vychazky, besedy s osobnostmi nebo ,,popovidani si s chlapy”.

NiZe jsou pro vétsi prehlednost vytvoreny grafy na zakladé ziskanych odpovédi seniori. Je zde patrny
jejich zajem o prostory ¢i objekt, kde by se seniofi mohli pravidelné setkavat, realizovat se v rlznych
oblastech a udrZovat vztahy s ostatnimi seniory a ob¢any MC Praha — Dolni Pocernice.

Tabulka ¢. 4
VEK RESPONDENTU

70-75 let

80 let a vice

Zdroj: Dotaznikové sSetreni, 2019




Tabulka €. 5

podminky bydleni respondentt

W doma s partnerem
B doma s détmi
m doma sami

jinde

Zdroj: Dotaznikové setreni, 2019
Tabulka ¢. 6

Vysloveni zajmu o vznik kulturné-komunitniho centra
v MC Praha - dolni poCernice

mANO m NE m NEVIM

Zdroj: Dotaznikové Setreni, 2019
Tabulka ¢. 6

Zajem seniort o rlizné typy aktivit

kulturné vzdélavaci |
pohybové relaxacni [ NG
osvétové a informacni aktivity, napf. oblast zdravi, obrana proti Smejdim NG
historickych znalosti | R
tvofivé a rukodéiné
digitalnia finanéni gramotnosti
cizojazyc¢nych dovednosti

Zivotni prostredi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, 2019



Na zakladé odpovédi respondentll Ize vyvodit jejich velky zajem o vznik Komunitniho centra JAKO
DOMA, a to i ptes to, 7e v MC Praha — Dolni Po&ernice jiz existuje pfimo tzv. ,Klub Déchodcd”, ktery,
jak bylo nastinéno vyse, organizuje pouze nahodilé aktivity, pfedevsim vylety a obCasné setkavani
seniord, pro které musi vyuzivat prostory MC. Nejednd se viak o socidlné aktivizaéni aktivity, které by
seniorm pomohly se vice a Castéji zapojit, v ¢emz tkvi hlavni pfinos projektu KC JAKO DOMA.

Komunitni centrum JAKO DOMA bude spolu s dal$i spolupracujici organizaci - OAZA Dolni Po&ernice,
ICO 08833818 hlavnimi realizatory péce o zatlenéni seniorl do viech oblasti Zivota komunity a jejich
pfinos a péce o zvySovani kvality Zivota seniord.

5 SWOT ANALYZA KONCEPCE STARNUTI OBYVATELSTVA MC DOLNI
POCERNICE

e  Zajem ze strany predstavitelll obce a UMC o Vnimani seniorl mezi novymi mladymi
o realizaci koncepce starnuti obyvatel nasi obyvateli MC jako druhotadé skupiny
mC. obcanu. (Novi a mladi spoluobcané nemaji

e Obec vlastni a pronajima byty pro socialné historickou kontinuitu, nejsou to jejich
slabé seniory. prarodice a nejsou historicky propojeni

e  Existujici fit park pro seniory v zdmeckém s novym bydlistém, nemaji pfedstavu, co
parku. seniofi v minulosti pro obec udélali).

e  Existujici kvalitni mista aktivniho i pasivniho e Pfilisné zaméreni ¢asti seniord na lékatskou
odpocinku (sportovni arealy, parky, péci bez vlastniho aktivniho zajmu o vlastni
zamecky park). prevenci (pasivni feSeni zdravotnich

e Zapocatd vystavba komunitniho centra Jako problém0 konzumaci 1€kl a hojné vyuzivani
doma urceného pro seniory (predpoklad |ékarské péce).
otevreni zari 2021). e Nahrazovani odpovidajicich socialnich

e Existujici sit organizaci a spolk(, které se kontaktd s 1ékafi. Nedostatek kapacit
zabyvaji proseniorskymi aktivitami a jejich zdravotnickych zafizeni, dlouhé ¢ekaci
rGznorodost. (Klub déichodcd, Sokol, POCIN, Ih(ity i pro ostatni pacienty, coZ prohlubuje
aktivity p.o. OAZA). $patné vnimani seniord produktivni ¢asti

e MozZnost navazat na ptiklady dobré praxe obyvatel.

(aktivni spoluprace v rdmci mistni Agendy e Neexistence pobytového zafizeni pro
21 a Zdravé MC). seniory v na$i MC a absence moznosti

e  Pestra nabidka kulturniho a sportovniho zajisténi socialnich sluzeb pro seniory
vyZiti a bohata spolkové ¢innost, dodriovéni S nizsimi pfijmy.
tradic a zvykd v obci (turnaj v pétanque pro ¢ Neexistence terénnich pracovnikd
seniory, ktery organizuje Détsky domov monitorujicich potfeby seniorl (nejen
Dolni Polernice, Den seniord, Den sousedd, v obdobi pandemie).
Masopust a Velikonoc€ni vystava, vynaseni e Spatny piistup do vefejnych prostor (Gfad,
Morany, hudebni festival Babi léto, Vanocni posta, pohostinstvi) — bezbariérovost.
setkani seniord, které organizuje p.o. OAZA, e Nedostatek parkovacich mist (posta,
aktivity Sokola atd.) a aktivni Ucast senior( infocentrum).
na téchto akcich.

e Financni i nefinanéni pomoc spolkiim ze




strany MC (ozdravné a rekondi¢ni pobyty
pro seniory, zapUjcovani prostor pro
rehabilitacni ucely, organizace setkani
seniorl).

V obdobi pandemie UMC zajisténi sluzeb
seniordm prostfednictvim p.o. OAZA
(distribuce dezinfekce, ochrannych
pomlcek, zasobovani potravinami a
transport seniord do zdravotnickych
zafizeni na ockovani).

PRILEZITOSTI

HROZBY

MozZnost vyuZivani dotacnich program.
Podpora proseniorské politiky ze strany
MPSV a MHMP.

Potencidl pro volnocasové aktivity, spolecné
traveni volného casu.

Potencial propojovani déti a seniorl (Détsky
domov Dolni Poéernice, MS a ZS, Sokol aj.)
Posileni mezigeneracnich vztaht a vztahl
starousedlikl s novymi obéany MC a
pochopeni potfeb napfic vékovymi
skupinami.

Kvalitni ndpln vznikajiciho komunitniho
centra pro seniory Jako doma.

Navyseni kapacity zdravotnickych sluzeb.
ZvysSeni vyuZiti seniord jako zdroj moudrosti
a zivotnich zkuSenosti.

Nedostatek financ¢nich prostfedkd na
podporu proseniorskych aktivit.

Rezignace nékterych seniorl na svoje
obcanské a spolecenské postaveni. Zvyseni
jejich proaktivniho pfistupu k zivotu.
Absence personalniho zajisténi vzdélanych
profesionalll pro oblast proseniorské
politiky i uskute¢novani kazdodenni péce
nebo sluzeb pro seniory. Vybér vhodnych
pracovnikl v terénnich sluzbach pro
seniory.

Nedostatek financ¢nich prostredku
samotnych seniord vyuZitelnych na
volnocasové aktivity.

Rychlé Zivotni tempo a nedostatek energie
myslet na ostatni.

Vznik a plsobeni nékterych
neprofesionalnich sluzeb — pro seniory
zalozenych na zisku a vyuzivani
bezbrannosti nékterych seniord.

6 PRIORITY KONCEPCE STARNUTI PRO OBDOBI 2020 — 2025

Starnuti populace je problémem, jenz se tyka prakticky vSech oblasti Zivota naSi soucasné
spolecnosti. Stalo se jednou z nejvice diskutovanych otazek nékolika poslednich desetileti, a to v
oblasti demografie, sociologie, pfipadné dalSich spolecenskych véd. Problematika starnuti a
populaénich zmén se viak stala nejen soucasti védy, ale predeviim kazdodenni praxe. Podle CSU
bude v CR do roku 2065 dochazet k takovému zvy$ovani umrtnostnich pomérd, pfi kterém bude
populace CR velmi rychlym tempem starnout. Celkovy pocet obyvatel CR, ktery by se nemél sniZovat,
bude pravdépodobné vyvaZovat mnohem vyraznéjsi migrace, a to i za predpokladd jeji usilovné
regulace, zejména z nékterych ¢asti svéta. Jista mira migrace bude nutnosti, aby doslo ke zpomaleni




stadrnuti obyvatelstva. V opacném pfripadé by mohlo dojit k zastaveni nebo dokonce zhorSovani
ekonomického vyvoje v nasi zemi.

Vyrazné zmény ve stredni délce Zivota vSak neni nutné interpretovat jako néjaky neresitelny
problém. Celou situaci je tfeba pfijmout jako vyzvu a soucasné jako pfrilezitost vyuzit osob, jez
disponuji nenahraditelnymi Zivotnimi zkuSenostmi, vysokou odbornosti a orientaci v minulosti
vykonavanych profesich, nazorovou stabilitou, odpovédnosti, rozvdznosti, vytrvalosti a celkovou
vyzralosti. Zakladni snahou predstavitell obce Praha — Dolni Pocernice by mélo byt budovani
sounadleZitosti a vzdjemného respektu mezi vSemi generacnimi skupinami spolecné s vychovou k
védomi, Ze kazdy z nds bude jednou v situaci seniora.

Opatreni reagujici na starnuti budou ucinné pouze tehdy, pokud budou zaloZzeny na komplexnim
pojeti, budou navrZeny ve spoluprdci se vSemi relevantnimi partnery, budou pro néj vytvoreny
dostate¢né zdroje, ucastnici budou motivovani, opatfeni budou soustavné a cilevédomé
koordinovana, vyhodnocovana, rozviena nebo dopliovdna v souladu s ocekavanymi i
neocekdvanymi zménami a dynamikou jejich vyvoje. Hlavnim cilem je maximalné vyuZzit potencidlu
seniorl a v souladu s ndzvem dokumentu prispivat k lepSimu starnuti nasich obyvatel.

6.1 PREHLED PRIORIT A AKTIVIT

Pozn. Vytucnéné jsou aktivity s nejblizsi planovanou realizaci.
Priorita 1 — Prostfedi obce, verejna prostranstvi a budovy
Planované aktivity:

1.1 Vefejny prostor pratelsky k seniorim — bezbariérové vefejné budovy a Gfady (UMC, posta,
knihovna, Informaéni a kulturni centrum OAZA p.o., léka¥i)

1.2 Vystavba seniorského komunitniho centra JAKO DOMA - (schvalena Zadost, stavba se zahajuje
od prosince 2020)

1.3 Udrzovani kvalitnich mist aktivniho i pasivniho odpocinku v MC (sportovni aredly, fit park pro
seniory, zamecky park, parky v M()

1.4 Stala nabidka pronajmu bytd pro socialné slabé seniory z MC.

1.5 Stabilni (finan¢ni i nefinanéni) podpora organizaci a spolkl MC, které se zabyvaji rznorodymi
proseniorskymi aktivitami (Klub ddichodcd, Informaéni a kulturni centrum OAZA p.o., Sokol,
POCIN).

Priorita 2 — Doprava
Planované aktivity:
2.1 Podpora bezpe¢nosti dopravy a bezpe¢nosti MC.

2.2 Vyhrazeni urcitého poctu parkovacich mist v okoli Informacniho centra, komunitniho centra Jako
doma, posty a vlakového nadrazi pro seniory.



Priorita 3 — Bezpecdi, zdravi a socialni sluzby pro seniory
Planované aktivity:

3.1 Organizace seminarud a prednasek zamérenych na prevenci kriminalnich ¢in(, nekalych
obchodnich praktik (Smejdi).

svo

3.2 Organizace seminarli a predndsek zamérenych na zvyseni jejich IT dovednosti véetné
internetbankingu a zlepSeni prace s aplikacemi v mobilnim telefonu (portmonka apod.)

3.3 Navyseni kapacity zdravotnickych sluzeb.

3.4 V obdobi pandemie zajistit seniorim sluzby ochrany jejich zdravi (nap¥. distribuce dezinfekce,
ochrannych pomiicek, zasobovani potravinami, transport seniortli do zdravotnickych zafizeni za
ucelem ockovani).

3.5 Zajisténi terénnich pracovnikii monitorujicich potieby seniorl (nejen v obdobi pandemie).
Personalni zajisténi vzdélanych profesionalll pro oblast proseniorské politiky a uskutec¢riovani
kazdodenni péce nebo sluzeb pro seniory.

3.6 Ztizeni pobytového zafizeni pro seniory, zfizeni socidlnich sluZeb a rehabilitace pro seniory
S nizsimi pfijmy.

Priorita 4 — Spolecenské aktivity seniorl, vzdélavani, verejny Zivot, souziti se spoluobcany,
zaméstnavani seniord

4.1 Podpora informovanosti a aktivni Gcéasti seniorli na dosavadni pestré nabidce kulturniho
a sportovniho vyZiti seniorti, dodrzovani tradic a zvyki v obci, véetné zaméstnanosti seniort.

4.2 Podpora aktivit vedoucich k propojovani aktivit seniorl a déti (napf. besedy seniord pro
mladez). Vyuziti seniorl jako zdroj moudrosti a Zivotni zkusenosti (napF. v rdmci organizace OAZA —
zaméstnavani seniort).

4.3 Zabezpeceni kvalitni programové nabidky komunitniho centra Jako doma s cilem aktivizace
senior(l a nachazeni odpovidajicich socidlnich kontaktd.

4.4 Posileni mezigeneraénich vztahG a vztahd starousedlikd s novymi obéany MC vedoucich
k pochopeni potieb napfi¢ vékovymi skupinami v ramci komunitniho centra Jako doma.

4.5 Realizace Seniorpasu — tzn. pasu pro aktivni dolnopocernické seniory s cilem aktivizovat zdjem
seniorli zapojovat se do akci v obci (i jako organizatofi) a s cilem zapojit i socialné slabé seniory
(poskytovani seniorim vstupenek na akce pofadané Oazou p.o. se slevou nebo zdarma.)

6.2 SPECIFIKACE PRIORIT
Priorita 1 — Prostredi obce, verejna prostranstvi a budovy

Zdivodnéni:

Venkovni prostranstvi a verejné budovy maji velky vliv na kvalitu Zivota ob¢and. Pro seniory
predstavuji moznosti i limity aktivniho starnuti v misté bydlisté. Do charakteristik vhodného prostredi



patfi pristupnost, tj. bezbariérovost ve smyslu bariér fyzickych i funkénich, pocit bezpeci, pfijemné,
Cisté a klidné prostiedi. Ovlivnéni téchto determinant je do zna¢né miry v kompetencich a
moznostech MC.

Cilem je zajistit, aby MC Praha — Dolni Poéernice byla z hlediska prostfedi pratelskou pro obéany
v seniorském véku a poskytla jim i ,,sv(j“ prostor pro setkavani a vyziti.

Co se jiz podafilo:

e Zrekonstruovat komunikace, verejné budovy ¢astecné bezbariérové.

e Revitalizovat zelen a verejnd prostranstvi a zdmecky park.

e Zajistovat kvalitni a pravidelny uklid vefejnych prostranstvi.

e Vytvofit fitpark pro seniory v zdmeckém parku.

e Vybudovat odpocinkové zény v rliznych ¢astech obce (Vinice, zamecky park, park v ul.
V Zahorském, hfisté pétangue).

e Mit v majetku méstské byty a pronajimat je za ptiznivé ceny socialné slabym skupindm
obyvatel (v€etné seniord).

e  Zfidit dalsi organizaci, ktera bude mit jako jednu z vyznamnych cilovych skupin seniory —
Informaéni a kulturni centrum OAZA p.o.

e Vytvofit , knihobudku” — malé venkovni ¢itarny se systémem ,,pGjé¢ si knihu a zase ji vrat nebo
vrat jinou“, kterou vytvofila p.o. OAZA.

e Zapocit vystavbu seniorského komunitniho centra JAKO DOMA, jehoZ stavba zapocala
v prosinci 2020.

Navrh opatieni:

svs

e Dokoncit vystavbu seniorského komunitniho centra JAKO DOMA (do za¥i 2021).
e  Zajistit bezbariérovost vefejnych budov a ufadu (UMC, posta, knihovna, OAZA, 1ékafi).

Priorita 2 — Doprava
Zdidvodnéni:

Mira mobility ma vliv zejména na spolecenské a obcanské zapojeni seniord a na jejich pfistup ke
komunitnim a zdravotnim sluzbam. Vékova kategorie senior(l vyuzivd hojné r(izné druhy verejné
dopravy (autobusy, vlaky), stoupajici pocet seniorli pouziva osobni vozidla. Tradic¢ni je i cyklodoprava.
Kola slouzi nejen jako dopravni prostfedek, ale u mladsich a zdatnych seniorl také jako druh
sportovniho vyZiti.

Cilem je vytvofit prostiedi, kde maji seniofi moznost a bezpecné dopravy.
Co se jiz podafilo:

e Zaijistit dobrou dopravni obsluznost (autobusovou a vlakovou) v nasi MC.
e Vybudovat cyklostezku u Rokytky.

Navrh opatfeni:

e Vyhradit urcity poéet parkovacich mist v okoli OAZY, nové vznikajiciho komunitniho centra
JAKO DOMA, knihovny a posty na jedné strané a pred vlakovym nadrazim na strané druhé.



Priorita 3 — Bezpedi, zdravi a socialni sluzby pro seniory
Zdivodnéni:

Rada teorii dnes ukazuje, 7e starnuti populace nemusi predstavovat socidlni problém a finanéni zaté?
na vefejné rozpocty a systémy. Re$enim je orientace na prevenci a reorganizace skute¢nych nakladd
a moznosti podpory. Cilem neni ,spole¢nost pro staré”, ale spolecnost ,pratelska pro kazdy vék”.
Zrychleny ,svét” a mnoizstvi rlznych napf. technickych novinek a absorpcni kapacita seniorl jsou
dlvodem k jejich edukaci, aby i seniorska populace v dnesnim svété obstala a necitila se vyloucena.

Se starnutim populace jsou spojeny i vyzvy prizpUsobit systémy socidlni ochrany soudasnému
spolecenskému vyvoji a posilovat roli rodiny jako nezastupitelného Ucastnika v realizaci podpory a
péce o starnouci osoby. Zajisténi distojné a odpovidajici péce patfi k povinnostem spolecnosti a
ukazuje na uroven dané zemé a spolecenské zodpovédnosti. Jednim z nastroji pomoci jsou socialni
sluzby. Pomadhaji lidem Zzit béinym Zivotem a zamérfuji se na zachovani co nejvyssi kvality a
dlstojnosti jejich Zivota. Proto je (zejména v soucCasné dobé pandemie) potfebné poskytnout
seniorlm a jejich rodindm soucinnost pti poskytovani sluzeb slouzicich k ochrané jejich zdravi a
soucinnost pfi zajisténi transportu seniorld do zdravotnickych zafizeni za uUcelem ockovani proti
COVID-19.

V souvislosti s pandemii byla zjisténa potfeba jednotného informacniho systému pro obcany (a
seniory) nasi MC a vytvoreni odpovidajicich informa¢nich kanalG. V tomto ohledu jiz MC Praha —
Dolni Pocernice pfipravuje podani projektu Dolni Pocernice informovana obec.

Cilem je poskytnou seniorim dtivod k bezpeci, edukovat je v oblasti prevence kriminalnich ¢ind
a nekalych obchodnich praktik, ale i IT technologii. Tim padem se seniofi budou citit bezpe¢né
a samostatné. Cilem je i vytvoFit misto, kde bude Iékafska péce seniorim v dosahové vzdalenosti
av nutnych pfipadech poskytovat seniorim sluzby spojené s ochranou jejich zdravi (zejména
v dobé pandemie). DalSim cilem je zajistit kapacitu zdravotnickych i socialnich zafizeni tak, aby byla
adekvatni.

Co se jiz podafrilo:

e Zapojeni nai MC do projektu Seniorska obalka, kterou zorganizovala p.o. OAZA.

e Zapocala edukace seniorl v oblasti mobilnich telefonl (z divodd zvySeného rizika nakazy
COVID-19 musela byt preru$ena). Tuto edukaci zajistovala p.o. OAZA.

e Byl vytvofen projekt JAKO DOMA — NEINVESTICNI CAST, ktery se zabyva programovou
nabidkou pro seniory a zahrnuje dal$i vzdélavani v oblasti IT. Tento projekt poddval UMC
spolu s p.o. OAZA.

eV obdobi pandemie zaji§tovala p.o. OAZA na zakladé plnéni ukol( Krizového $tabu distribuci
dezinfekce, ochrannych pomdcek, zasobovani senior(l potravinami a léky.

Navrh opatieni:

e Realizace programu komunitniho centra JAKO DOMA, ve kterém bude mimo jiné i edukace
seniorll v oblasti IT a v oblasti prevence kriminalnich ¢inli a nekalych obchodnich praktik.

e Zajisténi transportu seniori do zdravotnickych zafizeni s cilem ockovani v obdobi
pandemie.

e Zajisténi terénnich pracovnikili monitorujicich potfeby seniorti (nejen v obdobi pandemie).



e Personalni zajisténi vzdélanych profesionall pro oblast proseniorské politiky a uskutec¢riovani
kazdodenni péce nebo sluzeb pro seniory.

e Zfizeni pobytového zafizeni pro seniory, zfizeni socidlnich sluzeb a rehabilitace pro seniory
S nizSimi prijmy.

Priorita 4 — Spolecenské aktivity senior(, vzdélavani, verejny Zivot, souziti se spoluobcany,
zameéstnavani seniorl

Zduvodnéni:

Spolecenské zapojeni do Zivota obce je dlleZitou soucasti Zivota obcanli a mélo by byt podporovano
podle osobnich preferenci jednotlivcl. Senioti by méli mit moZnost byt aktivni, délat néco pro druhé,
nebot ztrata potrebnosti, pocit zbytecnosti je asto to, co jim bere chut do Zivota. Pfitom se vétSinou
jednd o obdivuhodné osobnosti, které prozili mnoZstvi zajimavych udalosti. V tomto ohledu jiz nové
vznikla p.o. OAZA praktikuje tzv. Seniorpas, ktery bude opraviiovat aktivni nebo socidlné slabé
seniory k navstévam kulturnich a spolecenskych akci zdarma ¢i se slevou.

Rychlost doby v dasledku vedouci k vétSinovému zajmu o sebe sama, dale vede k malému respektu
mladsich lidi ke starii generaci. Lidé, ktefi se nové pfistéhovali do nasi MC, nemaji historickou
kontinuitu a nemohou posoudit obéanské kvality seniord, ktefi obci vyznamné pomohli k jejimu
rozkvétu, a jejiz krasy nyni tito ,,novi“ vyuzivaji.

Je vzajmu MC, aby doslo k vzajemnému pochopeni réiznych vékovych, socidlnich vrstev obyvatel
a stejné tak i k prolnuti novych obyvatel a starousedlik(.

A&koli nabidka rGznych sportovnich, kulturnich & jinych zajmovych aktivit v MC Praha — Dolni
Pocernice je pestrd a zdjemclm i ze strany starS$i generace oteviend, presto seniofi nemaji
dostatecné zazemi ve smyslu ,svého” prostoru. Proto vznikd komunitni centrum JAKO DOMA, které
kromé jiz vyse zminénych edukativnich aktivit bude nabizet aktivity komunitni a zajmové.

Cilem je aktivizovat seniory a zajistit jim moznost vyZiti a respekt okolnich obyvatel.
Navrh opatfeni:

e Realizovat rizné kulturni a spolecenské akce, nékteré primarné pro seniory, napf. Den
seniord. Realizovat nadale bude p.o. OAZA a také komunitni centru JAKO DOMA.

e Nabizet seniorlim ucast na spolecenskych akcich v rolich organizatorli nebo aktivnich
ucastnikd (napt. pfi velikonoéni vystavé seniofi vystavuji svoje kraslice, pomlazky apod.).
Realizovat nadéle bude p.o. OAZA.

e Nové realizovat besedy a jiné vzdélavaci akce pro déti (z MS, ZS a Détského domova), ve
kterych budou vystupovat seniofi, napt. v cyklu ,Jak véci fungovaly” nebo ,,Cim jsem byl“.
Realizovat nadéle bude p.o. OAZA a také komunitni centru JAKO DOMA.

e Realizovat Seniorpas, ve kterém seniofi mohou sbirat za svoji aktivitu slevy na vstup na
nékteré spolecenské akce a vSiem senioriim bez rozdilu na vybrané spole¢enské a kulturni
akce v ramci socidlniho programu obce.

e Realizovat aktivity, ve kterych budou propojeni seniofi a ostatni generacni skupiny (napf.
maminky s détmi) v komunitnim centru JAKO DOMA napf. jako coworking s hlidarnou.



Casovy rozvrh kli¢ovych aktivit KC JAKO DOMA
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PAS PRO AKTIVNI E

DOLNOPOCERNICKE SENIORY

IJMENO:

ADRESA:

SLEVA:

USNESENI| ZASTUPITELSTVA

Koncepce starnuti MC Praha — Dolni Pogernice na obdobi 2020 — 2025 byla schvalena zastupitelstvem
MC Praha Dolni Po&ernice v rdmci Strategického planu rozvoje obce na zasedani MC 13. zasedani dne
15. 9. 2020.
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