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1 UVOD

~Je to smutné, ale mladi musi jednou odejit. | kdyZz si je ¢lovék zachova v srdci, Zel prirodé,

nezachova si je v kolenou.*

Jan Werich

Seniorska populace tvofi velmi heterogenni skupinu obyvatel. OhroZeni socidlnim vylou¢enim jsou za
urcitych Zivotnich okolnosti starobni dichodci vyssiho véku. Mezi nimi jsou zejména osamélé Zeny s
jedinym zdrojem pfijmU ve formé starobniho (resp. vdovského) diichodu. Ve srovnani s mladsimi maji
nizsi dichody, maly nashromazdény majetek a navic ¢asto zastarale vybaveni domacnosti. Mezi nejvice

ohroZené socialnim vyloucenim patfi chronicky nemocni stafi lidé.

Potfeba zpracovani tohoto materidlu vychazi ze soucasné demografické situace a ocekdvaného
demografického vyvoje v Ceské republice, ktery se projevuje také v nasi obci Police, a vyjadfuje zdjem

na vytvareni pfiznivych Zivotnich podminek pro své obcany.

Hlavnim Ucelem této koncepce je definovat, jaké podminky je potfeba vytvofit v horizontu
nasledujicich 5 let, aby bylo umoZnéno obcanim ve véku nad 60 let aktivni starnuti, zachovani
nezavislosti a aby byla zajisténa dostatecna sit vSech potiebnych sluzeb pro seniory i jejich rodiny. Je
potieba zdlraznit, Ze benefity z navrzenych opatreni, ktera jsou uvedena v dalSich kapitolach, nebudou
Cerpat jen sami seniofi. Realizace vétsSiny opatfeni pfinese pfimo nebo v disledcich zlepseni Zivotnich

podminek pro vsechny obcany obce Police nejen v rdmci mezigeneracéniho setkavani.

Cilem je utvoreni takovych podminek, aby seniofi extrémné ohroZeni socidlnim vylou¢enim mohli co
nejdéle setrvat v pfirozeném prostredi, aby mohli participovat na Zivoté spolecnosti a byla chranéna
jejich prava. Aktivitami, které jsou jim v obci Police poskytovany a svymi postoji k témto nabizenym
aktivitam by méli také seniofi pfispivat ke zméné vnimani starnuti a stafi ve spole€nosti. Pfitom je
potiebné poskytnout seniorlim dostatecny prostor a podminky k aktivni Uc¢asti na Zivoté spolecnosti a
jejim rozvoji. Zaroven se vsak seniofi musi sami naucit vyuZivat vSech moZnosti, které jim obec Police
nabizi k posileni vlastniho postaveni, k dosazeni bezpecného starnuti a k plnému rovnopravnému
zapojeni. K vytvoreni osobni pohody a k posileni pozitivnich postojd spolenosti ke stafi a starsim lidem
je nezbytnd ucast seniorl na socidlnich, ekonomickych, kulturnich, dobrovolnych aktivitach a
mezigeneracnich soudrznost, jejich odpovédny pfistup kvlastnimu Zivotu a zajem o rozvoj

spolecenského déni v obcich.



Predstavitelé obce Police si uvédomuji vyznam starnuti populace pro celou spolec¢nost i prosperitu
obce, proto usiluji o vytvareni priznivych podminek pro Zivot. Cilem koncepce starnuti obce je predlozit
takova opatfeni, ktera prispéji k vytvoreni takového prostfedi, v némzZz budou seniofi dobfe

prosperovat.

Vychodisky pro Koncepci starnuti obce Police 2020 - 2024 je Strategie pfipravy na starnuti na roky 2018
— 2022, dale aktualizovana verze Narodniho akéniho planu, kterd navazuje na predchozi strategické
dokumenty - Ndrodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, Narodni
program pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, Narodni program pfipravy na starnuti na
obdobi let 2003 az 2007 a dokumenty a doporuceni OSN a dalSich mezinarodnich organizaci, zejména
na Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasady OSN pro starsi
osoby (1991).

Koncepce rovnéZ navazuje na Strategicky plan rozvoje Mikroregionu ValaSskomezifi¢sko-Kele¢sko na
obdobi 2008-2020 a na 2. Komunitni plan socidlnich a souvisejicich sluzeb Mikroregionu

Valasskomezifi¢sko-Kele¢sko na obdobi 2018 — 2021.

Do procesu tvorby tohoto strategického dokumentu byla zapojena pro tento ucel vytvorend pracovni
skupina sestdvajici se ze zastupiteld obce Police, dale zastupcl obecniho Ufadu, prispévkové
organizace ZS a MS Police a mistnich spolk(. Zohlednény byly potteby riznych vékovych a zajmovych
skupin. Na formulaci problémovych oblasti, zhodnoceni a posouzeni potfeb obce se podileli také

obcané obce Police.

Strategicky dokument tvofi dvé na sebe navazujici ¢asti, a to ¢ast analytickd a ¢ast ndvrhova. Analytickd
¢ast vymezuje zakladni vychodiska a popisuje vychozi stav obce, véetné zhodnoceni jejich silnych a
slabych stranek, pfileZitosti a ohroZzeni. Navrhova ¢ast pak stanovuje vizi obce a definuje hlavni priority
obce na obdobi let 2020 — 2024. Koncepce starnuti obce Police formuluje sméfovani rozvoje obce
Police v horizontu péti let. Jeho hlavnim cilem je stanovit vizi rozvoje a cestu smérujici k dosazeni této

vize.



2 STARNUTI POPULACE JAKO GLOBALNI TREND

Starnuti populace je vyznamny trend, patrny na celém svété. DalSim trendem soucasnosti je
urbanizace, Cili zvySovani podilu obyvatelstva Zijiciho ve velkych méstech a vylidiovani mensich a
malych obci a okrajovych ¢asti zemi. Prodlouzeni lidského Zivota je dlisledkem zasadniho vyvoje a
zlepseni zdravotni péce a péce o zdravi i rGstu Zivotni Urovné. Rist podilu obyvatel mést je dlsledkem
technického pokroku. O¢ekava se, Ze tyto trendy budou pokracovat i v nasledujicim obdobi. Pro zemég,
regiony a mésta predstavuje nutnost vyrovnat se s témito sociokulturnimi zménami obrovskou vyzvu,

které nelze Celit bez dikladné pripravy a naslednych praktickych krokl v oblasti socialni, ekonomické,

kulturni a dalsich.
Globalni starnuti a urbanizace:

Pocet lidi starSich 60 let v poméru k celkovému poctu obyvatelstva svéta se z 11 % v roce 2006 zvysi na
22 % v roce 2050. Poprvé v lidskych déjinach prevysi pocet senior(l pocet déti do 14 let. Rozvojové

zemé starnou mnohem rychleji, nez rozvinuté zemé.

Od roku 2007 Zije vice neZ polovina celkové populace svéta ve méstech. Urbanizace je také vyraznéjsi

v rozvojovych zemich.

2.1 SENIORI, AKTIVNI STARNUTI A OBCE PRATELSKE SENIORUM

Starnuti a stafi pfedstavuje nevyhnutelny a pfirozeny proces v pribéhu lidského Zivota. Pojem senior
(starnouci ¢loveék, stary ¢lovék) vsak zahrnuje velmi rznorodé skupiny osob. Zakladni ¢lenéni dle véku
nevyjadfuje zdaleka heterogennost této vékové kategorie a pro Zivot konkrétniho ¢lovéka jsou daleko
dllezitéjsi jiné charakteristiky (zdravotni a funkéni stav, socioekonomicka situace ad.), nez pouhy vék.
Nelze proto stanovit presny zaatek stafi, orientatné v3ak lze pouzit ¢lenéni podle Svétové

zdravotnické organizace na zakladé véku:

e rané stari: 60 (65) — 75 let
o pokrocilé stafi: 75 —90 let

e kmetsky vék: nad 90 let

Kazda vékova skupina ma jiny Zivotni styl a jiné potfeby. Cilem zdravého starnuti je udrzeni funkéniho

zdravi.

! World Health Organisation, 2007: Globdlni mésta pratelska seniorim



V pribéhu historie se nastup stari posouval do vyssich vékovych kategorii a v soucasnosti se nejcastéji
setkdvame s definovanim hranice stafi pro vék 65 let. S touto vékovou hranici — senior jako osoba ve

véku nad 65 let — pracujeme také v této koncepci.

Aktivni starnuti je proces optimalniho vyuzivani ptilezitosti pro zdravi, Uc¢ast na Zivoté spolecnosti a
bezpeéi s cilem zajistit co nejlepsi kvalitu Zivota starSich lidi>. Obce pFatelské seniorim?® jsou
municipality, kde prostfedi, infrastruktura, politiky a sluzby usnadnuji lidem nevyhnutelny proces

starnuti a umoZiuji jim aktivni Zivot tim, Ze:

e respektuji znaéné rozdily v kapacité, zdravotnim a funkénim stavu* i zdrojich senior(
e flexibilné predvidaji a reaguji na potreby a preference senior(
e respektuji jejich rozhodnuti a Zivotni styl

e podporuji zaclenéni senior(i do vSech oblasti Zivota komunity a jejich pfinos

Cilem zdravého starnuti v obcich pratelskych seniorlim je udrZzeni funkéniho zdravi (dobrého funkéniho
stavu) v priibéhu Zivota. Aby toho bylo dosaZzeno, je nutné vénovat pozornost jiz ve stfednim véku tzv.
pripravé na starnuti. Ta zahrnuje ze strany jednotlivcl péci o vlastni zdravi, télesnou i dusevni kondici
i péci o zajisténi socialniho a ekonomického zazemi (vytvoreni financnich rezerv, reseni bytové situace
a dalsi). Ze strany spolec¢nosti vyZaduje priprava na starnuti vytvareni podminek pro zajisténi

uvedenych potreb.

2 Definice WHO

3 World Health Organisation, 2007: Globalni mésta pFatelskd seniordm

4 Funkéni stav &lovéka: Dynamickd hodnota, kterd zahrnuje kromé zdravotniho stavu fyzickou, mentdlni a
socioekonomickou situaci jedince. Uroveti funkéniho stavu a funkénich rezerv u senior( ovliviiuje kvalitu Zivota
vyznamnéji ne? pripadna pritomnost onemocnéni (dle: SNEJDRLOVA, M.,KALVACH, Z. Funkéni stav v pokro¢ilém
stari a geneticka dispozice k dlouhovékosti).



3 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA OBCE

Obec Police se nachazi ve Zlinském kraji, okresu Vsetin a spravnim obvodu ORP Valasské Mezifici na
jihovychod od mésta Kel€. Jizni ¢ast katastru obce zabihd do svahi Hostynskych vrchi, kde se také
nachazi nejvyssi bod Harka s nadmorskou vyskou 557 m n. m. Nadmofrska vyska stfedu obce je 412 m
n. m., osu katastru pak tvofi ficka Loucka. Rozloha obce Police je 1 324,40 ha a tvofi ji jedno katastralni

uzemi, pfiéemz hustota zalidnéni obce je 22,50 obyvatel/km?2.
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Zdroj: Mapy.cz, 2020

3.1 DEMOGRAFICKA SITUACE

Vyvoj stavu a poctu obyvatel za poslednich 5 let a také dle statistiky S¢itani lidu, byt a dom( z roku

2011 (dale jen SLBD) je patrny z tabulek a grafu niZe. V roce 2019 se pfihlasilo k trvalému pobytu 14
obyvatel, 20 se odstéhovalo. Narodilo se 6 déti - 2 holCicky a 4 chlapecci. BEhem roku jsme se rozloucili

s 6 spoluobcany. K poslednimu dni roku 2019 je nas v obci 583.



Tabulka ¢. 1: Vyvoj stavu obyvatelstva v letech 2014 — 2018

—mmm

Focet obyvatel celkem

v tom muZi 283 278 284 282 291
podle pohlavi eny 294 290 290 292 295
vtom  0-14 94 93 106 112 122

ve vEku (let) 15-54 392 385 376 367 371
65 a vice 91 90 a2 95 94

Primé&rny vék 39,8 39,8 39,4 39,8 39,3

Zdroj: Cesky statisticky urad, 2020

Tabulka €. 2: Vyvoj poctu obyvatel v letech 2014 — 2018

—mmm

Zivé narozeni

Zemfeli 11 E 8 2 8
Frist&hovali 12 10 22 18 23
Vystéhovali 13 17 13 23 7
Prirlistek pfirozeny -6 -2 -3 5 -3
(Ubytek) staéhovanim -1 -7 9 -5 16

celkowy -7 -9 B - 13

Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2020

Graf €. 1! Vyvoj poctu obyvatel v obci dle statistiky SLDB
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3.2 DALSIINFORMACE

Vyjizdka obyvatelstva

Dle Udaji ze SLBD z roku 2011, vyjizdélo za zaméstnanim ¢i Skolou mimo obec celkem 167 osob, z nichz
117 za zaméstnanim a 50 Zak( a studentl. Vyjizdka Zen a muzl je témér vyrovnanad, za praci vyjizdi
celkem 60 Zen a 57 muzU. Z geografického hlediska prevazuje vyjizdka do jiné obce okresu Vsetin (122
a Kelc. Pocetné vice zastoupena je také vyjizdka do jiného kraje, vzhledem ke geografické blizkosti
zejména ze Zlinského kraje do Moravskoslezského kraje (okres Novy Ji¢in), kde za praci a Skolou odjizdi

celkem 28 osob (z toho 16 za zaméstnanim a 12 74kl a studentd).

Vzdélanostni struktura obyvatelstva

Z pohledu vzdélanostni struktury obyvatelstva dle SLDB z roku 2011 v obci prevladaji obcané s
dokoncenym stifedoskolskym vzdélanim, a to podilem 68,8 %. Osoby s ukonéenym vysokoskolskym
vzdélanim jsou zastoupeny 6,5 %. Skupina osob bez vzdélani nebo se zakladnim vzdélanim je

zastoupena 23 %. V tomto pripadé se jedna prevazné o osoby ve véku 65 a vice let.

Bydleni

Obec Police ma venkovsky charakter s prevazujici zastavbou rodinnych domd, kterych je podle

posledniho séitani lidu, domu a byt celkem 190 z toho 156 obydlenych dom.



4 ROZVOJOVE PROBLEMY OCIMA MISTNICH
OBYVATEL

S cilem zapojit velky pocet aktér( do pfipravy koncepcnich dokumentd obce, uspofadala obec v zimé
2020 dotaznikové Setfeni mezi obyvateli. Dotaznik bylo mozné vyplnit on-line ve volné dostupném
systému Google (zverejnéno na oficidalnich webovych strankach a také na facebooku) ¢i v papirové

podobé (ve zpravodaji), a to anonymné.

Dotaznik byl primarné cilen na ob&any ve vékové kategorii 60+. Setieni se zt&astnilo celkem 20
respondentl. Vezmeme-li do Uvahy pocet seniord v obci (cca 130 obcanll), predstavuje vzorek cca

15 % obyvatelstva obce.

4.1 DOTAZNIK

1. Co vam plisobi nejvétsi obtize ve vaSem domacim prostredi? (zaskrtnéte max. 3 odpovédi)

zajisténi chodu
domacnosti
(napf. vareni,

nevim/nedokaz
u posoudit
12%

nedostatek uk,“d' donééka} péce o vlastni
finanénich nakupu, prani osobu
prostfedkd na pradla, drobné (kadefnik,
zékladni zivotni opravy v byté), pedikra,
potieby apod osobni hygiena
15% L atd.)

17%

omezené
moznosti
kontaktd
s okolim a
osamocenost
20%

obavy o
bezpecnost
12%




Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze respondenti maji nejvétsi potize v domacim prostredi kvali
omezenym moznostem kontaktu s okolim a pocit osamocenosti (20 %). Druhy nejvétsi problém vidi
v péci o vlastni osobu (kadernik, pedikira, osobni hygiena atd., 17 %) a poté v nedostatku financ¢nich

prostiedk( na zakladni Zivotni potieby (15 %).

2. Co vam pusobi nejvétsi obtize mimo vase domaci prostiedi? (zaskrtnéte max. 3 odpovédi)

nevim/nedokazu
posoudit
2%

vyfizovani osobnich
zalezitosti na
uradech
13%

dopravni
dostupnost lékar
22%

dostupnost
socidlnich sluzeb
7%

obavy o bezpecnost
16%

nezajem/neochota
okoli dopravni
7% dostupnost
obchodd, sluzeb a

pohyb v obci (napf. Uradt

chybi bezbariérové 13%
prechody,

nastupovani do

autobusu

20%

Naopak mimo domaci prostfedi pUsobi nejvétsi potize doprava a pohyb, tzn. dopravni dostupnost

lékarll (22 %) a pohyb v obci — bezbariérovost (20 %) a poté obavy o bezpecnost (16 %).

10



3. Vyuzivate vy osobné v soucasné dobé néjakou konkrétni socialni sluzbu nebo pomoc? (zaskrtnéte

vSechny sluzby, které vyuzivate)

pecovatelskou
sluzbu
15%

dovoz obédu
5%

uklid domacnosti
5%

nevyuzivam
50%

osobni
asistenci
10%

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze polovina respondenttd aktualné nevyuziva zadnou konkrétni socialni
sluzbu nebo pomoc. Z druhé poloviny je patrné, Ze je nejcastéjsi pecovatelska sluzba (15 %) a pomoc

s nakupem (15 %).

11



4. Hledate v soucasné dobé néjakou konkrétni pomoc nebo socialni sluzbu? (muzZete zaskrtnout i

vice odpovédi)

pecovatelskou

;qu.bu = domov pro
ygl/enla,l seniory (nebo
potravy a €k N
, 15%
injekce :

5%

nehledam
80%

Celkem 16 z 20 odpovédi seniorl v soucasné dobé nehledd zadnou konkrétni pomoc nebo socialni

sluzbu.

5. Co Vam nejvice v Policich schazi? (zaskrtnéte max. 3 odpovédi)

el mista pro setkavani il et
bezbariérovy pFistup posoudit 10% | (divadlo, koncerty)
na urad, do knihovny, 2% 5%
do obchodu, skoly
7% besedy se zajimavymi
upravend zeler lidmi, prednasky apod.

b 5%

vysadba kvétin ’
17% zdjmové a vzdélavaci
kurzy (napf. tréninky
fit park (cvi¢ebni Ba.metl,ovyu!(a’na ,PC
prvky umisténé ¢i jazykd, rucni prace

venku), apood
10% o
tematické prochazky,
vylety, exkurze
, , 7%
vice lavi¢ek a mist k vice autobusovych ——
sl zastavek a pohybové aktivity pro
8% autobusovych spoju seniory
14% 10%

12



Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, Ze seniorlim schazi nejvice v obci upravena zelen a vysadba kvétin
(17 %), vice autobusovych zastavek a autobusovych spoji (14 %) a dale na stejné urovni 10 % fit park,

pohybové aktivity pro seniory a mista pro setkdvani.

6. Pecuje o vas nékdo z vasich blizkych? Pomaha vam zvladnout péci o vasi osobu a vasi domacnost?

Celkem 11 ze 20 odpovédi ukazuje, Ze respondentlim pomaha zvladnout péci o osobu a domacnost

nékdo blizky. Mensi polovina, tj. 9 respondentd péci blizkych nepotfebuje nebo nevyuziva.

13



7. Chtél/a byste se vy osobné néjakym zptsobem aktivné zapojit do spolec¢enského Zivota seniorti v

Policich? (zaskrtnéte max. 2 odpovédi)

ano, obcas
dobrovolné pomoci
11%

ano, pomahat s
nakupy
4%

nevim/nedokazu
posoudit
19%

ano, navstévovat
osameélé seniory
8%

nemam zajem nebo
se nemohu na
zlepseni situace
seniorl podilet

23%

ano, materialni
pomoci (napfr.
zapljcenim
kompenzacénich
pomucek, které jiz
nepouzivam apod.),
4%

ano, preddvat
zkuSenosti a
dovednosti (v rdmci
raznych kurzl a
krouzka)
19%

Témér Ctvrtina, tj. celkem 23 % dotazovanych seniorli nema zdjem nebo se nemohou na zlepseni
situace seniorl podilet. Nicméné 19 % by se osobné aktivné zapojilo do spolecenského Zivota v obci, a

to predavanim zkusenosti a dovednosti, napt. v rdmci rlznych kurz(i nebo krouzk.
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8. Mél/a byste zajem o pfednasku na téma

nabidka socialnich
sluzeb
12%

cestovani
19%

bylinky a jejich
péstovani
7%

trénovani paméti
21%

pocitacova
gramotnost
16%

bezpecnost seniord
25%

Nejvétsi zajem je o prednasku na téma bezpecnost seniorl (25 %) a trénovani paméti (21 %). Dale

respondenty zajima cestovani (19 %) a pocitacova gramotnost (16 %).

9. V jaké domacnosti Zijete?

jiny typ . )
59% samostatné/jednotlivec

15%

vicegeneracni
domacnost
50%

s manzelem/manzelkou,
partnerem/partnerkou
30%
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Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, Ze polovina seniorl Zije ve vicegeneracni domdacnosti. Druhou
nejcastéjsi odpovédi je sdileni domacnosti s manzelem/manzelkou nebo partnerem/partnerkou (30 %)

a 15 % respondent(l Zije samostatné.

10. Jakym aktivitam se v soucasné dobé nejcastéji vénujete? (zaskrtnéte max. 3 odpovédi)

zaméstnani/podnika
ni
16%

zahradkarstvi
23%

kultura (divadlo,
koncery,...)
5%

cestovani/vylety
16%

d8l4van sledovani TV/videa
vzdélavani i
4%

—

Nejcastéjsi aktivitou, které se seniofi vénuji je zahradkarstvi (23 %) Cetba a sledovani TV/videa (18 %)

a dale také zaméstnani/podnikani (16 %) a cestovani/vylety (16 %).
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11. Pracujete jesté nyni, kdyZ pobirate starobni dlichod?

dlichod jesté
nepobiram
10%

ano, pracuji na plny
Uvazek
15%

ano, pracuji na
Castecny Uvazek
5%

ano, brigadné si
privydélavam
5%

ne, jiz nepracuji
65%

Celkem 13 respondentl uZ nepracuje (65 %), na plny Uvazek pracuje 15 % a 10 % dlchod jesté

nepobira.

12. Jste muz nebo Zena?

Z celkového poctu 20 respondentt bylo 12 Zen a 8 muzd.
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13. Uvedte prosim svij vék
Vékové kategorie respondent(: 13 obcanl ve véku 60 — 69 let

6 obc¢an( ve véku 70 — 79 let

1 obcan ve véku 80 a vice let

80 a vice
5%
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5 SWOT ANALYZA

Silné stranky

Slabé stranky

e Zijem ze strany predstaviteld obce
o zpracovani koncepce starnuti

« U&ast obce a jeho ocenéni v oblasti prorodinné
politiky (1. misto v soutézi Obec pratelska rodiné
2019 = nastartovani prorodinnych aktivit a
komplexni pojeti rodinné politiky v obci Police)
e Existujici sit organizaci a spolk(, které se
zabyvaji  proseniorskymi  aktivitami, jejich
rdznorodost

¢ Moznost navazat na pfiklady dobré praxe

¢ Existence terénnich socidlnich sluzeb

¢ Pestra nabidka kulturniho a sportovniho vyZiti
¢ Financni i nefinan¢ni pomoc spolklim ze strany
obce

e Aktivni Ucast na komunitnim planovani v rdmci
DSO ValaSskomezifi¢sko-Keleésko

Kofinancovani

e Zapojeni do programu

socidlnich a souvisejicich sluzeb v ramci

Mikroregionu DSO Valasskomeziti¢sko-Kele¢sko

¢ Vnimani seniorl v soucasné spolecnosti - ¢ast
obcanul vnima seniory jako druhofadou skupinu
obyvatel, kterd je povinna pfrizplsobit se
ostatnim vékovym skupinam

e PfiliSné zaméreni nékterych seniorll na
Iékarskou péci bez vlastniho vkladu do prevence
a zdravého zivotniho stylu (pfiliSnd konzumace
Iékll bez ohledu na jejich vzajemné Gcinky)

e Nahrazovani odpovidajicich  socialnich
kontaktl kontakty s lékafi nebo zdravotnimi
specialisty

¢ Nedostatek kapacit v pobytovych zafizenich
pro seniory, dlouhé cCekaci Ihty ve stavajicich
zafizenich

e Absence moznosti zajisténi socialnich sluzeb
pro seniory s nizkymi pfijmy

¢ Nedostatek vzdélanych profesionalli pro oblast
proseniorské politiky i uskute¢novani
kazdodenni péce nebo sluzeb pro seniory

e Nedostatecnda nabidka  prostor pro
mezigeneracni setkavani a pohybové aktivity

e Spatny piistup do vefejnych prostor (ufad,
knihovna, obchod s potravinami, pohostinstvi...)
¢ Nedostatek parkovacich mist

¢ Dopravni obsluznost a bezbariérovy pohyb
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Prilezitosti

e MozZnost vyuZivani dotacnich program(
(vystavba komunitniho centra, fit park, mist
pasivniho odpocinku, chodnikl, zlepseni stavu
verejnych budov)

* Podpora proseniorské politiky ze strany MPSV
a Zlinského kraje

¢ Bohata spolkova Cinnost, dodrZovani tradic a
zvykl v obci

e Potencidl pro volnocasové aktivity, spolecné
traveni volného ¢asu

¢ Potencial pro rozvoj sidelni zelené a kvétin

* Propojeni nactiletych a seniord do pfipravy
zaméru/aktivit obce (mezigeneraéni komunitni
planovani)

e Aktivni ¢lenstvi v Narodni siti Zdravych mést

* Posileni mezigeneracnich vztah( a pochopeni
potieb napfi¢ vékovymi skupinami

¢ ProdluZovani aktivni délky Zivota senior( diky
rozsifovani nabidky sluzeb a proseniorskych
aktivit

e Propojovani sektoru sociadlnich sluzeb s
verejnosti

¢ Naucit se vyuzivat seniory jako zdroj moudrosti
a zivotnich zkuSenosti

e Pomoci osvéty zdravého Zivotniho stylu a
senior(

informovanosti prodluzovat a

zkvalitfiovat jejich Zivot

* Nedostatek finanénich prostfedkd na podporu
proseniorskych aktivit

e Rezignace nékterych seniorll na svoje
obcanské a spolecenské postaveni

¢ |zolovanost seniorl v pobytovych zafizenich

¢ Vznik a plsobeni nékterych neprofesionalnich
sluzeb pro seniory zaloZenych na zisku a
vyuZivani bezbrannosti nékterych seniord

e Financni ndklady souvisejici s vystavbou
novych pobytovych zafizeni pro seniory

e Absence personalniho zajisténi sluzeb pro
seniory a vybér vhodnych pracovnikl ve
sluzbdach pro seniory

¢ Nedostatek financ¢nich prostfedk(l samotnych
seniorl vyuZitelnych na volnocasové aktivity

e Rychlé Zivotni tempo a nedostatek energie

myslet na ostatni
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6 PRIORITY KONCEPCE STARNUTI PRO OBDOBI
2020 - 2024

Stérnuti populace je problémem, jenz se tyka prakticky vSech oblasti Zivota nasi soucasné spolecnosti.
Stalo se jednou z nejvice diskutovanych otazek nékolika poslednich desetileti a to v oblasti demografie,
sociologie, ptipadné dalSich spolecenskych véd. Problematika starnuti a populacnich zmén se viak stala
nejen soucasti védy, ale predev$im kazdodenni praxe. Podle CSU bude v CR do roku 2065 dochazet k
takovému zvy$ovani Umrtnostnich pomérd, pfi kterém bude populace CR velmi rychlym tempem
starnout. Celkovy pocet obyvatel CR, ktery by se nemél snizovat, bude pravdépodobné vyvaZovat
mnohem vyraznéjsi migrace a to i za predpoklad( jeji usilovné regulace, zejména z nékterych casti
svéta. Z jinych, doufejme predevsim evropskych a nasim hodnotam i kultufe blizkych zemi, bude urcita
mira migrace nutnosti, jinak dojde zpocatku ke zpomaleni, pozdéji i k zastaveni nebo dokonce

zhorsovani ekonomického vyvoje v nasi zemi.

Vyrazné zmény v stfedni délce Zivota vSak neni nutné interpretovat jako néjaky nefesitelny problém.
Celou situaci je tfeba prijmout jako vyzvu a soucasné jako pfilezitost vyuzit osob, jez disponuji
nenahraditelnymi Zivotnimi zkuSenostmi, vysokou odbornosti a orientaci v minulosti vykonavanych
profesich, ndzorovou stabilitou, odpovédnosti, rozvdznosti, vytrvalosti a celkovou vyzralosti. Zakladni
snahou predstaviteld obce Police by mélo byt budovani sounaleZitosti a vzajemného respektu mezi
vSemi generacnimi skupinami spolecné s vychovou k védomi, Ze kazdy z nas bude jednou v situaci

seniora.

Opatreni reagujici na starnuti budou Ucinné pouze tehdy, pokud budou zaloZeny na komplexnim pojeti,
budou navrzeny ve spolupraci se vSemi relevantnimi partnery, budou pro néj vytvoreny dostatecné
zdroje, ucastnici budou motivovani, opatfeni budou soustavné a cilevédomé koordinovany,
vyhodnocovany, rozvijeny nebo dopliovany v souladu s ofekavanymi i neo¢ekdvanymi zménami a
dynamikou jejich vyvoje. Hlavnim cilem je maximalné vyuzit potenciadlu senior(i a v souladu s ndzvem

dokumentu pfispivat.
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Priorita 1 Priorita 2 Priorita 3 Priorita 4 Priorita 5 Priorita 6
Prosttedi obce, verejnd | Doprava Zameéstnavani seniorll | Bezpeci seniorl Socidlni sluzby Spolecenské  aktivity,
prostranstvi a budovy vzdélavani, verejny
Zivot
1.1 Vefejny prostor | 2.1 Podpora | 3.1 Zajistit | 4.1 ZvySeni bezpedi | 5.1 Podpora rozsifeni | 6.1 Podpora aktivit a
pratelsky k senioriim bezpecnosti dopravy a | informovanost obcanl pobytovych sluzeb v | projektd souvisejici s
bezpecénosti v obci verejnosti o dlichodové senior centrech problematikou

reformé a soucasné o zdravého starnuti

moznostech pracovni

¢innosti v kombinaci s

davkami dlchodového

systému
1.2 Podpora | 2.2 Posilit specifickou | 3.2 Vyuzivat | 4.2 Organizace | 5.2 Podpora rozsifeni | 6.2 Podpora
bezbariérové  Upravy | dopravu pro seniory na | celoZivotnich seminarll a prednasek | sluzeb zajisténi | jednorazové vzdélavaci
vstupl do veskerych | Uzemi obce nebo v | zkuSenosti starSich | zamérenych na | kompenzacnich akce obecni knihovny
objektl na Gzemi obce | regionu pracovnikl a nabizet | prevenci kriminalnich | pomlcek
Police jim pracovni uplatnéni | utok
1.4 Zapojeni aktivnich | 2.3 Snaha o edukaci | 3.3 Aktivné vystupovat | 4.3 Prevence domaciho | 5.3 Zkvalitnéni  a | 6.3 Zavedeni
seniorl do | fidic¢a hromadné | proti vSem formam | nasili, poskozovani | rozsiteni nabidky | spoleéenského mista
komunitniho planovani | dopravy vyskytu vékové | spotfebiteld,  nekalé | poskytovani terénnich | pro seniory — Polické

diskriminace

obchodni praktiky

sluzeb

SeniorINFO

4.4 Prispét ke zlepseni
dovednosti senior(l pfi
poskytovani prvni
pomoci

6.4 Zavedeni
motivacniho systému
,Aktivni  senior” -

Policka SeniorKARTA




Priorita 1: Prostfedi mésta, verejna prostranstvi a budovy

Cil: Venkovni prostranstvi a verejné budovy maji velky vliv na kvalitu Zivota ob¢anl. Pro seniory
predstavuji moznosti i limity aktivniho starnuti v misté bydlisté. Do charakteristik vhodného prostredi
patfi pfistupnost, tj. bezbariérovost ve smyslu bariér fyzickych i funkénich, pocit bezpeci, pfijemné,
Cisté a klidné prostredi. Ovlivnéni téchto determinant je do zna¢né miry v kompetencich a moZnostech

obce Police.

Popis: Tato priorita bude naplfovana podporou proseniorskych aktivit, snaha o bezbariérovost

verejnych mist, podpora a rozvoj prostor, které budou pfiznivé pro seniorské aktivity.
Navrh opatieni:
1.1 Vefejny prostor pratelsky k seniorim

e Vytvoreni spoleCenského prostoru pro seniory - Polické SeniorINFO

¢ Rekonstrukce knihovny

e Fit park (cvicici prvky pro seniory)

e Vytvoreni ,Knihobudky” — venkovni malé citarny — pQj¢ si knihu a zase vrat
(autobusova/vlakova zastavka, détské hfisté)

e Revitalizace zelené a vefejnych prostranstvi

e Zajistit kvalitni a pravidelny uklid verejnych prostranstvi

e Doplnit vefejna prostranstvi o nové interaktivni prvky (hudebni nastroje apod.)

e Ptiprava a realizace cyklostezky

¢ Vybudovani odpocinkovych zén

e Pytlovy sbér plastl (zvyseni komfortu odpadového hospodafstvi)

e Vybudovani komunitniho centra
1.2 Podpora bezbariérové upravy vstupti do veskerych objektti na izemi obce Police

1.3 Zapojeni aktivnich seniorii do komunitniho planovani

Priorita 2: Doprava

Cil: Mira mobility ma vliv zejména na spolecenské a obcanské zapojeni seniorll a na jejich pristup ke
komunitnim a zdravotnim sluzbam. Cilem je vytvofit prostfedi, kde maji seniofi moznost spolehlivé a

bezpecné dopravy

Popis: Vékova kategorie seniori vyuZivd hojné rizné druhy verejné dopravy (autobusy, vlaky),
stoupajici pocet seniorll pouziva osobni vozidla. Tradi¢ni je cyklodoprava. Kola slouZi nejen jako

dopravni prostredek, ale u mladsich a zdatnych senior( také jako druh sportovniho vyZiti.



Navrh opatieni:
2.1 Podpora bezpecnosti dopravy a bezpecnosti v obci

e Zajisténi vice spoju autobusové dopravy

e  Zajistit distribuci prvkld pro zvyseni viditelnosti senior( pfi pohybu v dopravé
e Doplnéni pfechodu u skoly

e Vytvoreni pésich zén

e Snizeni rychlosti v problémovych zénach obce

e Retardéry a zpomalovaci pasy

o Nové chodniky

e Redeni umisténi a stavu zastavek

e Redeni nebezpe¢né dopravni situace pti vjezdu do obce od hlavni silnice

e Parkovaci mista u verejnych budov
2.2 Posilit specifickou dopravu pro seniory na izemi obce nebo v regionu

e Moznost zavedeni individudIni dopravy pro seniory - Sdilené SeniorTAXI
e Zajistit vétSi pocet parkovacich mist pro osoby se zdravotnim postizenim a dudsledné

kontrolovat jejich obsazenost a vyuzivani

2.3 Snaha o edukaci fidié¢ti hromadné dopravy

Priorita 3: Zameéstnavani senioru

Cil: Je nutné si uvédomit, Zze pojem ,prace” nezahrnuje pouze aktivity financné ohodnocené. Vétsina
seniord ma nezastupitelny podil na ekonomickém chodu a prosperovani svych $irSich rodin, napf.
podilem na péci o vnoucata, praci pfi Udrzbé a provozu domacnosti, eventualné drobného
hospodafstvi a zahrad. DlleZita pro seniory i pro spolecnost je také dobrovolna prace v rdmci rdznych

organizacich, klubech apod.

Popis: Se stoupajicim poétem seniorll stoupa také pocet osob ve véku nad 65 let, ktefi jsou ekonomicky
aktivni, at uZ jako stali zaméstnanci, pfilezitostni brigaddnici nebo samostatné podnikajici osoby. Cast z
téchto osob pracuje z divodl ekonomické nutnosti a dala by jiz pfednost odchodu do dlchodu, ¢ast
vSak uddva jako hlavni motiv zajem byt co nejdéle aktivni a neopustit zbytecné brzy pracovni roli, ktera

je napliiuje a pfindsiijiné, nez jen financni bonusy



Navrh opatieni:

3.1 Zajistit informovanost vefejnosti o diichodové reformé a soucasné o moznostech pracovni

¢innosti v kombinaci s davkami diichodového systému

e  Zajistit pfipravu a vydavani specifickych informacnich ¢lank( na pfedmétnou problematiku na
webovych strankach a ve zpravodaji obce Police

e VyuZit moZnosti spoluprace s pracovniky Spravy socialniho zabezpeceni
3.2 Vyuizivat celoZivotnich zkuSenosti starsich pracovnikl a nabizet jim pracovni uplatnéni

eV ramci projektl obce Police vyuZivat zkuSenosti starsich pracovnik(l nebo seniort pfi jejich

zaméstnavani na kratkodobé pracovni Gvazky nebo na DPP (DPC)
3.3 Aktivné vystupovat proti vSem formam vyskytu vékové diskriminace

e Pravidelné ocerovat starsi pracovniky v souvislosti s dosazenim dobrych pracovnich vysledkd,

Zivotniho jubilea apod.

Priorita 4: Bezpeci senioru

Cil: Z hlediska stdvajicich preventivnich aktivit je mozné planovat ¢innosti pro spolecna setkavani lidi
odlisnych vékovych skupin tak, aby rGzné generace neZily oddélené, ale aby se naopak pfirozené
prolinaly.

vvvvv

trestné Cinnosti.
Navrh opatieni:
4.1 Zvyseni bezpedi ob¢ant

e  Zajistit distribuci prvkid pro zvyseni viditelnosti senior( pfi pohybu v dopravé

e Predvedeni modernich prvkl osobni ochrany na verejnosti (imobilizér(i, paralyzérd, GPS
lokatoru a jejich pripojeni

e Propagovat efektivné nabidku SOS tlacitka pro senior

e Seniorska obalka — vedeni a aktualizace

4.2 Organizace seminaft a pfednasek zamérenych na prevenci kriminalnich ttokd

4.3 Prevence domaciho nasili, poskozovani spotfebitelli, nekalé obchodni praktiky



4.4 Prispét ke zlepseni dovednosti seniori pfi poskytovani prvni pomoci

e  Praktické ukazky osetfeni, resuscitace

Priorita 5: Socialni sluzby

Cil: Rada teorii dnes ukazuje, 7e starnuti populace nemusi predstavovat socidlni problém a finanéni
zaté7 na verejné rozpocty a systémy. Resenim je orientace na prevenci a reorganizace skute¢nych
nakladl a moznosti podpory. Cilem neni ,,spolecnost pro staré”, ale spole¢nost ,pratelska pro kazdy

veék”.

Popis: Se starnutim populace jsou spojeny i vyzvy pfizplsobit systémy socialni ochrany sou¢asnému
spolecenskému vyvoji a posilovat roli rodiny jako nezastupitelného Ucastnika v realizaci podpory a péce
o starnouci osoby. Zajisténi distojné a odpovidajici péce patfi k povinnostem spolec¢nosti a ukazuje na
Uroven dané zemé a spolecenské zodpovédnosti. Jednim z nastroji pomoci jsou socidlni sluzby.
Pomahaji lidem Zit béZnym Zivotem a zaméruji se na zachovani co nejvyssi kvality a distojnosti jejich

Zivota.
Navrh opatieni:

v v e

5.1 Podpora rozsifeni pobytovych sluZeb v senior centrech

e Domov pro seniory ve Valasském Mezifici, Citadela, Senior Park

5.2 Podpora rozsifeni sluZeb zajisténi kompenzaénich pomuicek

e  Zvysit informovanost o pljéovnach kompenzacnich pomucek

e Rozsireni a modernizace kompenzacnich pomucek
5.3 Zkvalitnéni a rozsifeni nabidky poskytovani terénnich sluzeb

e Aktualizovat Katalog socialnich sluZzeb na Uzemi mésta a zajistit tak moznosti pro kvalitnéjsi
odkazovani na existujici sluzby

e  Zajistit distribuci Katalogu do domdcnosti ve mésté

Priorita 6: Spolecenské aktivity, vzdélavani, verejny zZivot

v

Cil: Ackoliv nabidka rGznych sportovnich, kulturnich ¢ijinych zajmovych aktivit je v obci Police relativné

pestra a zajemclm i ze strany star$i generace oteviend, presto seniofi ¢asto nemaji dostatecné

informace o moZnostech, které se v této oblasti nabizi. MoZné zlepseni situace souvisi s opatfenim ¢.



6.3, Cili se vznikem jednotného Informacniho centra pro seniory — Polické SeniorINFO a zavedenim

motivacniho systému Policka SeniorKARTA — Aktivni senior.

Popis: Spolecenské zapojeni do Zivota obce je dlleZitou soucasti Zivota obcanli a mélo by byt
podporovano podle osobnich preferenci jednotlivcl. Seniofi by méli mit mozZnost podilet se na
rozhodovani o rozvoji komunity, pfeddvat zkusenosti mladSim generacim, ale i sami se vzdélavat di
zapojovat se do kulturniho, sportovniho ¢i spolecenského Zivota. Samozrejmosti je respektovani jejich

lidské dUstojnosti a nezavislosti.
Navrh opatieni:
6.1 Podpora aktivit a projektli souvisejici s problematikou zdravého starnuti

e Pravidelné ocenovat seniory v souvislosti s Zivotnimi jubilei
e Podpora skolni jidelny smérem k zajisténi zdravého stravovani (financni pfispévek na obédy
pro seniory)

e Podporovat jednotlivé organizace zamérené na zlepSovani fyzické zdatnosti senior
6.2 Podpora jednorazové vzdélavaci akce obecni knihovny

e Zahrnout problematiku stati a starnuti do jednorazovych prednaskovych témat v knihovné
e Propagovat specifickd spolecenskovédni témata prostrednictvim jednorazovych vzdélavacich

akci knihovny véetné jejich propojeni s literaturou nebo filmem

6.3 Zavedeni spolecenského mista pro seniory — Polické SeniorINFO

Nabidka volno¢asovych a kulturnich akci v okoli

e Vytizeni SeniorPasu (slevy pro aktivni seniory www.seniorpasy.cz),
e Seniorska obalka,

e Sdileni zkusenosti a ¢erpani inspiraci

e Vyroci zlaté svatby, prednasky, besedy, vzdélavaci kurzy

6.4 Zavedeni motivacniho systému , Aktivni senior” — Policka SeniorKARTA

= zajisténi spolecné ucasti vSech generaci na kulturnich a spolecenskych aktivitdch v obci Police do
spolecenskych a kulturnich akci zapojit seniory jako spoluorganizatory; podpora soundleZitosti a

mezigeneracniho setkavani

e Participace na spolkové Cinnosti s rliznym zamérenim: spolek Klenot (lidové tradice a zvyky),
Ranc¢ u Hromnice (prace s kornimi), TJ Police — fotbalovy oddil, jezdecky oddil, cyklisticky oddil,

SDH Police, Divadelni spolek Nefesto


http://www.seniorpasy.cz/

Spolec¢né akce: novoroéni vyslapy, masopust, velikonoéni pleteni tatart, stavéni a kaceni maje,
pout, sportovni akce, predvanocéni setkani seniorli, vanocni besidka, poznéavaci zajezdy,
navstéva divadla,
Vzdélavaci akce - trénovani paméti, cestovatelské prednasky, pocitacova gramotnost,
angli¢tina pro seniory, tvofiva dilna
Kurz vnitfni kreativity /tvofivosti/ pro vékové pokrocilé — Vesely senior
o Setkani, povidani, dychani, naslouchani, objevovani osobniho potencialu, reflexe
zkuSenosti Zivotnich i profesnich, mapovani psychofyzické roviny existence,
respektovani individuality, nemoZné se mlZe stat mozZnym, relaxace, objevovani
nového, periferni vnimani zamérené na zvyseni bezpecného pohybu, dle fyzickych
dispozic kazdého jedince, soustfedéna pozornost, cileny pohyb a mysleni, vzpominani,
konfrontace, objevovani novych ahli pohledu na zdravi ¢lovéka, ¢teni, inspirace a

kreativita hudbou, provérovani paméti, vytvarné vnimani

Pravidla

Sbirejte b&hem roku body za Vasi aktivitu a tcast

na spoletenskych udélostech. Aktivni senior 2020

Vybrat si méZete ze viech aktivit pofadanych obci

Police nebo v obci Police. Potvrzeni na karticku

Vam vyda vZdy organizator dané akce [Jméno- J
1 BOD Kulturni udalosti: plesy, stavéni a kéceni

maje, pout, rozsviceni vano¢niho stromu, vanoéni
besidka,... Adresa: |

2 BODY Pfednasky a kurzy: cestovatelské
prednasky, angli¢tina pro seniory, trénovani
paméti, PC gramotnost, kurz Vesely senior,...

3 BODY Pohyb a wylety: novoro&ni vyslap,
autobusové zdjezdy, cyklovylet, myslivecky den,
den otevienych dvefi...

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

Kartitka svice jak 20 body je slosovatelnd
na pfedvanoinim setkdni seniorl o poukaz
do RoZnovskych pivnich lazni
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7 USNESEN{ ZASTUPITELSTVA

Koncepce starnuti obce Police na obdobi 2020 — 2024 byla schvalena v Zastupitelstvu obce Police na

XIV. zasedani konané dne 04.02.2020.



8 ZAVER
Vazeni spoluobcané,

pravé jste docetli historicky prvni Koncepci starnuti obce Police. Byla pfipravena na obdobi péti let.
Vzhledem k tomu, Ze se situace ve spolecnosti stale vyviji, pravdépodobné se po uplynuti tohoto
obdobi objevi nové priority a potfeby v navaznosti na demograficky, politicky i hospodarsky vyvoj.
Prozatim si nechceme klast cile pfiliS vysoko. Jsme si védomi toho, Zze v obci schazi velka cast
materidlniho vybaveni, komunitni centrum, mobiliar, okrasné vysadby a mnohé dalsi opatteni, které

by zvysily spokojenost obc¢an(l a pfedevsim tak podpofily proseniorskou politiku na komunalini Grovni.

Lidsky Zivot miZeme rozdélit na tfi zakladni ¢asové obdobi. Obdobi détstvi a dospivani, obdobi
produktivni (dospélost) a obdobi seniorské. Hranice mezi jednotlivymi obdobi jsou rlizné a odvijeji se
jednak podle spole¢nosti v niz se jedinec nachazi, a jednak podle individualnich psychickych vlastnosti
jednotlivce. Prechod z détstvi k dospélosti je taxativné urcen vékem clovéka, za prechod z
produktivniho obdobi do obdobi seniorského je standardné povazovan odchod do dlichodu. Senior ma
i v tomto Zivotnim obdobi mnoho $anci a voleb. Jeho nové pole mozZnosti je vytvoreno uzavienim jeho
¢innosti na trhu prace, zde vznika prostor pro nové aktivity ¢i seberealizaci v ¢innostech, které nejsou

spjaty s pracovnimi povinnostmi.

Aktivni stafi nahrazuje v dnesni dobé obrazy senior( jako pasivnich, nemohoucich ¢i nemocnych.
Podstatnym faktem je samotny prechod do dlichodu, kdy dochazi k preméné struktury ¢asu a k zméné
definovani struktury povinnosti. Nastdvd obdobi zvaZovani a uprednostiiovdni priorit. Aktivita
nespociva jen ve zplisobu vyplnéni volného Casu, jak pohybovymi, vzdélavacimi ¢i kulturnimi ¢innostmi,
ale v predstaveé celkového Zivotniho stylu ve stéfi. Je nutné zohlednit i pfipadnou kontinuitu s obdobim
pred odchodem do dichodu, kdy jedinec bud’ pokracuje ve svych aktivitach ve fazi tretiho véku, nebo

ma prostor na nové aktivity.

Jsme si védomi tohoto, Ze se za posledni roky potfeby obcant diky nové zastavbé a pristéhovani novych
obyvatel rychle méni. Proto se snaZime reagovat a pfizplsobovat tomu i priority obce, ¢eho? je
Koncepce starnuti soucasti. Budeme se snazit o mezigeneracni spolupraci, spole¢né setkavani a
vytvareni celoZivotnich hodnot s cilem harmonizace vztahl v rodiné, ¢emuz nam vyrazné pomize i

¢lenstvi v Ndrodni siti Zdravych mést CR, které ndm od zacatku roku otevrelo spoustu novych moznosti.



Mgr. Karolina Holl, DiS. v.r.

zpracovatel
Jiri Stritesky v.r. Karel Hlavica v.r.
mistostarosta starosta



