IV. DUSEVNE NEMOCNI

PRIORITA 7: ZVYSENi INFORMOVANOSTI O PROBLEMATICE DUSEVNE NEMOCNYCH A
POMOC PECUJICIM

Oblast duSevné nemocnych byla v minulosti ¢asto tabuizovdna a proto ma verejnost o
dusevné nemocnych a péci o né zkreslené a neuplné informace. Proto jiz nékolik let
existuji aktivity, které se snaiZi zajimavym zplsobem pfibliZit Zivot osob s dusevnim
onemocnénim a cinnost organizaci o né pecujicich Siroké verejnosti. Dopadem téchto
kampani a aktivit by mélo byt odbourani predsudkl a zlepseni pristupu a vétsi otevienost
verejnosti vii¢i dusevné nemocnym.

Opatieni 7.1: Organizovani a podpora informacnich aktivit o problematice dusevné

nemocnych

Popis opatfeni a zdlivodnéni:

Vzhledem k tomu, Ze k tématu dusSevnich onemocnéni a takto nemocnych pacientl nema verejnost dostatek
objektivnich informaci a proto existuje fada predsudk(l a nepravdivych fam, vznikd (nejen na Hodoninsku)
potieba Sifit srozumitelné a pro laiky pristupné informace, které se tykaji jak onemocnéni jako takovych, jejich
pfiznakd nebo mozZnostech terapie.

K tomuto Uéelu mlZou poslouZit jak mistni média a internet (publikace ¢lankd, rozhovort), tak je mozné
poradat akce rlzného druhu, at uz odbornéjsiho, nebo naopak kulturniho a zdbavného razu a hledat dalsi
vhodné formy prezentace tohoto tématu.

Dopad na cilovou skupinu:

- VetSi otevienost verejnosti vic¢i dusevné nemocnym
- Odbourani predsudkt
- Vétsi informovanost verejnosti a politikd o problémech oblasti péce o dusevné nemocné

Aktivity + casovy harmonogram:
Obdobi 2011 — 2014:

- Priprava a publikovani ¢lankl (odbornici ve spolupraci s manazerem KPSS)
- Jednani v rdmci pracovni skupiny KPSS (Dusevné nemocni) a planovani osvétovych akci
- Priprava a poradani akci dle dohody v ramci pracovni skupiné

Realizatofi a partnefi:

Organizace pecujici o dusevné nemocné klienty, lékati, Mésto Hodonin, dalsi mésta a obce

Predpokladany pocet klientu:

Zdroje lidské / materialni / prostorové:

Zatim neni mozné urcit.




Kritéria hodnoceni:

Pocet publikovanych ¢lank(, pocet uspofadanych akci.

Rizika realizace opatfeni:

- nezdjem o téma ze strany verejnosti
- nevhodné zvolena forma prezentace

PRIORITA 8: PODPORA PRACOVNIHO UPLATNENIi OSOB S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
NEBO MENTALNIM POSTIZENIM

Osoby s dusevnim onemocnénim nebo mentalnim postizenim maji znacné ztizené
uplatnéni na béiném trhu prace, kde je problém jak s jejich konkurenceschopnosti, tak
s predsudky a odmitdanim zaméstnavatelim. Cilem této priority je tedy hledat ve
spolupraci s mésty, obcemi a subjekty v regionu feseni této slozZité situace.

Opatieni 8.1: Zahdjeni jednani na podporu zaméstnanosti a pracovni rehabilitace osob s

dusevnim onemocnénim a s mentalnim postizenim

Popis opatfeni a zdlvodnéni:

U osob s dusevnim onemocnénim i mentalnim postizenim chybi stabilita v zaméstnani, chybi systematické
vedeni. Problém je také na strané zaméstnavatel(, ktefi neznaji problematiku a ¢asto si nejsou jisti, zda by
umeéli podminky potfebam zaméstnancl s postizenim prizplsobit.

Osoby s dusevnim onemocnénim c¢asto diky nemoci svou praci ztraci, fada lidi soucasné ztraci v pfipadé
dlouhodobé nebo ¢asto se opakujici nemoci také pracovni navyky. Dusevni onemocnéni muze také limitovat v
délce pracovni doby, zejména kvili vysoké tinavnosti klient(. Dale neni zajiSténa ndvaznost po lécbé.

Moznosti pracovniho uplatnéni znevyhodnénych osob:

1. Na otevieném trhu prace — jedinec dochazi do zaméstnani na otevieném trhu prace. Na otevieném
pracovisti mdZe byt ¢lovék s postizenim izolovan od ostatnich, pfetéZovan a vzniknou-li sebemensi potize i
ohroZen ztratou zaméstnani.

2. Podporované zaméstnavani - pribézina pomoc pfti ziskani a udrZeni si zaméstnani, jedinec dochazi do
zaméstnani na otevieném trhu prdce a vyuzivaji podporu asistenta, ktery zajisti pfiméfené podminky a ¢lovéka
s postizenim pfimérené vede. Po ndstupu do zaméstnani pomahad s pracovni ¢innosti a pozdéji uz jen s feSenim
narocnéjsich situaci.

3. Chranéné dilny - pro lidi, ktefi se neuplatni na otevieném trhu prace.

V chranénych dilnach pracuji predevsim lidé, ktefi nemaji Sanci ani moznost uplatnit se na volném trhu préce,
ac¢ by toho byli schopni nebo ti, pro které je prace na otevieném trhu velmi ndro¢na. Vétsinou se jedna o lidi se
zdravotnim postizenim ¢ mentalnim postizenim. Ukolem je upevnéni vlastni ¢innosti. Zvy$eni kvalifikace,
rekvalifikace. Pfipadné tém, ktefi se neuplatni na otevieném trhu prace, nabidnout ¢innost.

4. Socialné-terapeutické dilny — pro lidi, ktefi se neuplatni na otevieném ani chranéném trhu prace.
(Jde o registrovanou socidlni sluzbu.)




V roce 2011 vznikla pobocka Ligy vozickar( ve mésté Hodoniné v ramci projektu Sance bez bariér. Tento
projekt podporuje osoby se zdravotnim postizenim (télesnym, dusevnim, mentdlnim a civilizacnimi chorobami)
pfi hledani prace. Zaroven podporuje i tvorbu novych mist pro tyto osoby diky spolupraci se zaméstnavateli a
nabidkou finan¢ni podpory pfi zaméstndni zdravotné postizeného clovéka. V ramci let 2011 - 2012 ve
spolupraci se zaméstnavateli dojde k vytvoreni 20 novych pracovnich mist (v ramci celého projektu), z toho cca
7 pripadd na oblast Hodoninska a dalSich cca 7 klientd by mélo obsadit stavajici pracovni mista na Hodoninsku.

Toto opatieni je dile feSeno v oblasti ,Seniofi a zdravotné postiZzeni - opatfeni 5.5: Podpora zapojovani
zdravotné postizenych do pracovnich ¢innosti odpovidajicich mife zdravotniho postizeni“

PRIORITA 9: PODPORA A ROZVOJ CHRANENEHO A PODPOROVANEHO BYDLENi

Problém svhodnym bydlenim feSi osoby s dusevnim onemocnénim pomérné casto.
Z divodu slozité rodinné situace nebo v zavislosti na konkrétnim onemocnéni nemohou
tyto osoby zit samostatné ve vlastnim nebo najemnim byté a potfebuji uréitou miru péce.
Bylo by proto vhodné vybudovat systém ,prostupného bydleni“, ktery by reagoval na
konkrétni situace konkrétnich osob a nabizel by varianty s vétsi nebo mensi mirou péce,
dle aktualnich potieb klienta. Do tohoto systému by tedy spadaly jak byty vramci
chranéného bydleni s celodenni pfitomnosti pracovnikl péce, az po terénni socialni sluzbu
dochazejici dle potfeby do samostatnych bytu klientt.

Opatieni 9.1: Odstranovani bariér a zlepSeni dostupnosti pobytovych sluzeb

poskytovanych v Psychocentru Domecek o.p.s.
Popis opatfeni a zdlivodnéni:

Psychocentrum Domecek poskytuje 4 typy socidlnich sluzeb, z nichz dvé maji formu ambulantni a dvé formu
pobytovou. U ambulantné poskytovanych sluzeb se jedna o - psychologickou poradnu a

socialni rehabilitaci a pobytové zahrnuji chranéné bydleni pro dlouhodobé dusevné nemocné a azylovy dum
pro muze s psychickymi problémy. VSechny tyto sluzby jsou poskytovany v jedné budové ktera ¢ita 3 podlazi.
Vchod do pfizemnich prostor je bezbariérovy, avsak l.a Il. patro, které slouzi k realizaci pobytovych sluzeb je jiz
z hlediska bariér problematicky. Zafizeni je tedy omezeno v pfijimani napf. uZivateld socialnich sluzeb
s dlouhodobym duSevnim onemocnénim kombinovanym s télesnym handicapem. Také se objevuji problémy
pri do¢asném omezeni pohyblivosti uZivatel(, kterym je sluzba poskytovana. Zadmérem tohoto opatieni je tedy
odstranéni bariér vybudovanim vytahu a dalSimi nezbytnymi Upravami prostor. Vybudovani vytahu otevira
dalsi mozZnosti ke zkvalitiovani a mirnému rozsifovani kapacit nabizenych sluzeb (budou dostupné i prostory v
suterénu).

Opatfeni bylo presunuto zpredchoziho pldnu rozvoje socidlnich sluzeb z dlvodu nevypsani vhodného
dotacniho titulu k zafinancovani této aktivity, zamér proto dosud nemohl byt zrealizovan.

Dopad na cilovou skupinu:

Zvyseni moznosti sobéstacnosti a sebeobsluznosti

- MozZnost rozsiteni okruhu osob, jimz muze byt pobytova sluzba poskytnuta
- ZvysSeni kvality poskytnutych sluzeb (pobytovych i ambulantnich)

- ZvysSeni kapacit sluzeb socialni rehabilitace

- Ulehceni pohybu v zafizeni, bezbariérovost

- Snizeni provoznich nakladd ( zatepleni)

- Zhodnoceni majetku mésta




Aktivity + casovy harmonogram:

Casovy harmonogram se bude odvijet od vypsani odpovidajici vyzvy
Je hotovy projekt, 1 paré je od 9/2008 na ORM

Realizatofi a partnefi:
Mésto Hodonin, Psychocentrum Domecek, o.p.s., stavebni firmy

Pfedpokladany pocet klientu:
30

Zdroje lidské / materialni / prostorové:

Kritéria hodnoceni:
Provedeni kolaudace

Rizika realizace opatfeni:
Nedostatek financi, nevypsani vhodného dotacniho titulu, technické prekazky, nevystaveni stavebniho
povoleni

Opatieni 9.2: Vznik podporovaného bydleni pro dusevné nemocné s terénnim principem

Popis opatfeni a zdlvodnéni:

Jednd se o bydleni v béiné zastavbé, které je spravovdno poskytovatelem socidlni sluzby a je uréeno pro
klienty, ktefi potfebuji podporu, ale jejichz stav nevyZaduje pobyt v zafizeni s nepretrzitou péci.

V byté ¢i domé bydli jeden (individualni forma bydleni) nebo vice uZivateld (skupinova forma bydleni), ktefi se
podileji dle svych schopnosti na vedeni domacnosti. Do domdcnosti dochazi rlzné casto (v zavislosti na
konkrétnim pfipadu) socialni pracovnik a kontroluje u klientl plnéni béZznych dennich povinnosti a innosti
spojenych s péci o domacnost a sebe samého.

Tito lidé nemusi byt jiz odkdzani pouze na své pfibuzné, ptipadné na domovy, ale mohou Zit s ur¢itou mirou
podpory témér samostatny Zivot a tim se vice zaclefiovat do spolecnosti. Vznikem podporovaného bydleni pro
osoby s dusevnim onemocnénim by byla zajiSténa navaznost napt. na sluzby Psychocentra Domecek Hodonin
(a to na sluzby Azylovy diim a Chranéné bydleni).

Dopad na cilovou skupinu:
- Zajisténi bydleni a dalSich sluzeb bliZicich se co nejvice domacimu prostredi pro osoby s dusevnim
onemocnénim, které nemohou Zit zcela samostatné v bézném socidlnim prostredi
- Zaclenovani osob s dusevnim onemocnénim do spolecnosti

Aktivity + casovy harmonogram:

Vyclenéni vhodnych 2-3 bytu, k tomuto Ucelu se jevi jako vhodny napf. ddm na Skacelové 4 ( velikost bytd,
vybaveni, dostupnost asistujici, dostupnost odborné lékarské péce, dostupnost ndvaznych sluzeb —socialni
rehabilitace, dostupnost pobocky UP — PnP, socialni davky, zaméstnani)

Realizatofi a partnefi:
Konkrétni realizator neni zatim znam. M{ze jim byt napt. Psychocentrum Domecek Hodonin nebo podobné
zamérena organizace.

Predpokladany pocet klientu:

2 — 3, v ptipadé manZelskych parl i vice

Zdroje lidské / materialni / prostorové:

Predpoklada se vyuZiti bytd, které jsou v majetku Mésta Hodonina. Ostatni zatim neni znamo.




Kritéria hodnoceni:

Vznik sluzby, pocet klientd vyuZivajicich sluzbu.

Rizika realizace opatieni:

Neziskani bytl pro potreby sluzby, nedostatek financ¢nich prostfedkd na mzdy terénnich pracovnikd, nezajem
klientl

PRIORITA 10: VZNIK NOVYCH SLUZEB PRO DUSEVNE NEMOCNE

Nedostatek vhodnych socidlnich sluzeb pro osoby sdusevnim onemocnénim je
celorepublikovym problémem. Dale chybi i sluzby urcené primarné pecujicim o dusevné
nemocné — tedy odlehcujici sluzby, které poskytnou rodinnym pfislusnikiim moZnost
odpocinku nebo dovolené, kdy bude zaroven o jejich nemocného dobie postarano.

Opatieni 10.1: Jednani o vzniku detasovaného pracovisté socialné psychiatrického centra

Popis opatfeni a zdlivodnéni:
Centrum koordinuje péci o ¢lovéka s duSevnim onemocnénim od Ié¢by a krizové intervence pres rehabilitaci az

k socialni integraci. V centru kooperuji sluzby zdravotnické, socialni a podplrné, ¢imz je zajisténa navaznost
péce, ktera v nasem regionu zcela chybi.

Odpovédnosti tohoto centra je postarat se aktivné, kompetentné a efektivné o klienty a jejich peCovatele a je
urceno pro Sirokou cilovou skupinu (lidé s dusevnim onemocnénim jakéhokoliv véku — tj. od déti po seniory).

Je duleZité, aby sluzby reagovaly na ménici se potfeby nemocného. Mélo by jit o pruzné uzpuisobovani sluzeb
(v jednu chvili mQzZe byt jeden typ sluzby pfiméreny a v jinou dobu stejny typ nepfiméreny) a tomu odpovida
model fizené péce. Manazerem péce, ktery zodpovida za jeji koordinaci, mGze byt psychiatr, psycholog nebo
socialni pracovnik.

Primarnim Ukolem centra je koordinacni funkce, kterou zadna instituce zatim v regionu nezabezpecuje.

Pacient by byl v centru vySetfen a bylo by urceno, kam se ma obratit dal s IéCbou. Po l1é¢bé nasleduje socialni
rehabilitace, ktera obnasi vSechna opatreni, kterd sméruji k tomu, psychicky postizeného ¢lovéka po akutnim
oSetreni a preléceni vhodnou podporou v oblasti zdravotni, profesionalni, vzdélavaci a vSeobecné socialni, vést
k dosazeni takové Zivotni formy a postaveni, ktera odpovida jeho potfebam a zarucuje mu v co nejvétsi mire
samostatnost, sebeodpovédnost a distojnou integraci ve spolecnosti, v béZzném Zivoté a v zaméstnani.

V ramci centra by vzniklo specialni poradenstvi, které by bylo komplexni, kvalifikované, efektivni, dosazitelné,
aktivni a koordinované. Cilové skupiny pro zajisténi poradenstvi podle vékovych skupin:

o déti
¢ adolescenti

e dospéli




® seniofi.

V rdmci centra by mélo vzniknout také jako jedna z nabidek ambulantni krizové poradenstvi (mohlo by mit
podobu krizové intervence, co? je socidlni sluzba) pro osoby v akutni krizi.

Ke zfizeni centra je zapottebi zajistit prostory, finance, kvalifikovany personal. Problémem se v soucasné dobé
jevi nejen finance, ale i personalni zajisténi takového projektu. Je proto tfeba navazat spolupraci s dalSimi
regiony, mezi kterymi je také Hodoninsko. Proto v pripadé vzniku tohoto centra v Kyjové by mohlo v Hodoniné
vzniknout detaSované pracovisté, které by zajistovalo prvni kontakt s potencionalnimi klienty a poskytovalo
vybrané sluzby.

Dopad na cilovou skupinu:

- U¢inna a rychla pomoc v akutni situaci

- Stabilizace pacienta/klienta/rodiny

- Zlepseni efektivnosti sluzeb (komplexnost péce, mezioborova spoluprace, navaznost a koordinace
péce zdravotni

- asocialni)

- Zlep$eni socialni integrace pacienta/klienta

- Lepsi uplatnitelnost pacienta/klienta na trhu prace

Aktivity + casovy harmonogram:
Aktivity jsou zavislé na postupu vzniku , hlavniho” centra v Kyjové.

Jako prvni krok ve spolupréci se planuje uskutecnéni setkani s predstavenim zdmeéru vybudovani socialné-
psychiatrického centra (zastupci ORP Kyjov, Hodonin, Veseli nad Moravou, koordinatori KPSS Kyjov, Hodonin,
Veseli nad Moravou, odbornici (psychiat¥i, psychologové), zastupci nemocnice, zastupci socialnich sluzeb, UP
atd.) a vytvoreni iniciacni skupiny pro vznik socialné-psychiatrického centra.

Realizatofi a partnefi:

Realizator a partnefti zatim nejsou zndmi. MoZnosti je spoluprace IPA nemocnice Kyjov a mést Kyjov, Hodonin,
Veseli nad Moravou.

Poznamka: Centrum by mélo mit centralni funkci, mélo by byt umisténo tam, kde je nejlepsi dosazitelnost
(Kyjov, Hodonin, Veseli)

Predpokladany poéet klientu:

Nelze urcit. Vyuzitelnost pro osoby s dusevnim onemocnénim.

Zdroje lidské / materialni / prostorové:

Zavisi na konkrétnim projektu ,, pobocky” centra. Nasledné budou hledany vhodné prostory (budova nebo jeji
¢ast), pfip. zajistovany lidské zdroje.

Kritéria hodnoceni:
¢ Vytvoreni iniciacni skupiny pro vznik socialné-psychiatrického centra

* Vytvoreni projektu na vznik socialné-psychiatrického centra




Rizika realizace opatieni:
* Nedostatecna politicka podpora a nedostatek angazovanosti na politické urovni
¢ Neochota zucastnénych z Uvodniho setkani ke spolupraci

¢ Nenalezeni moznosti financovani, vhodného prostoru, odborného personalu

Opatieni 10.2: Vznik odlehcovaci sluzby pro pecujici o duSevné nemocné

s

Popis opatfeni a zdUvodnéni:

V Hodoniné chybi odlehcéovaci sluzba pro rodiny, které se staraji o dusevné nemocné osoby, jejichz
onemocnéni vyZzaduje neustaly dohled a rodinni pfislusnici jsou odkazani pouze na své vlastni zdroje
v péci o své blizké.

Dopad na cilovou skupinu:

- zvySeni aktivizace uZivatell sluzby

- zabraniovani v socialnim vylouceni uzivatelQ

- zkvalitiovani Zivota uZivatel(

- podpora uzivatel( v ramci skupinového nastaveni sluzby
- odlehéeni pfibuznym a pecujicim osobam

- snizeni zavislosti uzivatele na pecujici osobé

- zprostfedkovani kontaktu s okolim

- umoZnéni obohaceni uzivatele o kulturni zazitky

- posilovani socidlnich dovednosti

Aktivity + Casovy harmonogram:

- zpracovani prizkumu zaméreného na potencionalni zajemce o tuto sluzbu s cilem zjistit, kolik
uzivatelll z Hodoninska by mélo o tuto sluzbu zajem

- pripravit prostory pro uzivatele odlehéovaci sluzby
- spolupracovat s Méstem Hodonin na personalnim obsazeni podle poctu uzivatell

- uzavreni smluv s uZivateli




Realizatofi a partnefi:
Realizator — Domov na Jarosce

Partner — Mésto Hodonin

Predpokladany pocet klientu:

10 — 12 uzivatelQ

Zdroje lidské / materialni / prostorové:

Lidské zdroje — zaméstnanci Domova na Jarosce + osoby z vykonu verejné sluzby ve spolupraci
s Méstem Hodonin

Materialni + prostorové zdroje — Domov na Jarosce

Kritéria hodnoceni:

- uskutecnéni prlizkumu zajmu z fad potencionalnich uZivateld

- pfipravenost prostor pro uzivani sluzby

- uzaviené smlouvy Mésta Hodonin s osobami pro vykon verejné sluzby v Domové na Jarosce

- uzavreni smluv s uZivateli

Rizika realizace opatreni:
- nedostatek zajmu o tuto sluzbu
- neziskani vhodnych osob z vykonu verejné sluzby

- nedostatek financ¢nich zdrojd na mzdové naklady

Opatieni 10.3: Podpora zapojovani dusevné nemocnych do pracovnich ¢innosti

’

Viz: SenioFi a zdravotné postiZeni - Podpora zapojovdni zdravotné postiZenych do pracovnich cinnosti

odpovidajicich mire zdravotniho postiZeni — Liga vozickara si v rdmci tohoto opatieni klade za cil podporovat
lidi s jakymkoli handicapem pfi hledani prace.




