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Seznam pouzitych zkratek

DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

KBPI Kraje pro bezpecny internet

KSKP Krajsky skolsky koordinator prevence

KU UK Krajsky ufad Usteckého kraje

MS Matetska skola

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
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OSMT Odbor Skolstvi, mladezZe a télovychovy

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a Zatizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii, Teplice, p. o.

ORP Obec s rozsifenou piisobnosti

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti

SEPA Systém evidence preventivnich aktivit

SS Stiedni skola
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1. Uvod

Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz duasledku dochazi
k prokazatelnému narastu vychovnych, zdravotnich, socialnich a dalSich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Zakladnim principem prevence rizikového chovani jsou vychova ke zdravému
zivotnimu stylu a podpora osvojovani si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoje socialnich
kompetenci vedoucich k harmonickému rozvoji osobnosti. Zékladnimi vychodisky efektivni
primarni prevence je kontinuita, systematicnost a komplexnost preventivniho pusobeni
s ohledem na v¢k ditéte a jeho aktudlni prozivani svéta. Z hlediska délky a vyznamu piisobeni
Skolniho prosttedi a z pohledu procesu formovani vlastnosti a osobnosti ditéte je pravé Skolni
dochazka kli¢ovym obdobim z hlediska moznosti a smysluplnosti realizace preventivni
strategie a intervence.

Za skolskou specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové intervence
a programy, které jsou tizce zaméieny na definované oblasti rizikového chovani a s tim spojené
fenomény. Prevenci realizujeme prostfednictvim preventivnich programi, které maji presné
definované vlastnosti, aby jejich prosttednictvim bylo mozné dosdhnout pozitivniho ovlivnéni
chovani, postojl, nazori atd. u dané cilové skupiny.

V soucasné dobé je oblast primarni prevence rizikového chovani ¢im dal tim vice $irSi a tim je
kladen vétsi diraz na kvalitu a jeji zpracovani. Skolska primarni prevence ptedpoklada
spolupraci tady struktur, instituci a slozek. Prevence musi byt neustdle v pohybu a pruzné
reagovat na meénici se sveét okolo nas. Primarni prevence v $ir§im slova smyslu je vychovou ke
zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani, rozvoji psychosocialnich
dovednosti, seberegulacnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci.

Obdobi Skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pii formovani osobnosti mladych lidi.
Preventivni plsobeni ve Skoldch je nastrojem, kterym lze pozitivné plsobit na postoje
a hodnoty déti a mladistvych a to i na Zaky, jez nemaji dostatecné rodinné ¢i socialni zazemi
a podporu. Efektivita preventivni prace ve smyslu G¢inného pozitivniho ovlivnéni zmény
chovani je navic u déti a mladistvych vyssi nez v piipadé dospélych jedinci.

1.1. Vychozi dokumenty

Krajska koncepce primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze Usteckého kraje
2023- 2028 vychazi predevsim z:

Dokumentii na celostatni irovni:
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

e Narodniho akéniho planu pro duSevni zdravi 2020-2030
e Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 20212027



Krajska koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Usteckém kraji 2023-2028

e Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
astudentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j.: 21291/2010-28, vydaného
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy (dale Metodické doporuceni)

e Strategie vzd&lavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+

e Narodniho ak¢niho planu prevence sebevrazd 2020-2030

¢ Dokumentii na krajské urovni:

e Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Usteckém kraji
2020-2024

e Strategie prevence kriminality na izemi Usteckého kraje na obdobi 2023-2028

e Strategie prevence zavislosti Usteckého kraje na obdobi 2020-2023

Koncepce navazuje na Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
Usteckého kraje 2020-2022 a vychazi ze zavéra SWOT analyzy systému primarni prevence
rizikového chovani, kterou realizovala krajské Skolskd koordinatorka prevence ve spolupraci
s metodiky prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Usteckého kraje a Zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, Teplice, p. o. (dale PPP). Analyza zaroven odrazi
vystupy z on-line systému evidence preventivnich aktivit.

Preventivni program Skoly

Zakladnim dokumentem ve Skolach je preventivni program — konkrétni dokument Skoly
zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Preventivni program je
zalozen na podpofe vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka skoly.
Preventivni program vychézi z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok
skolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan
pribézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii
primarni prevence. Dané hodnoceni je sou€asti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly. Preventivni
plan Skoly Skola zpracovava na zékladé Metodického doporuceni a Vyhlasky o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (¢. 197/2016 Sb.
novelizujici vyhlasku €. 72/2005 Sb.).

1.2. Zakladni vychodiska prevence rizikového chovani u déti a mladeZe

Vzhledem k tomu, Ze se preventivni aktivity dotykaji nejvice zranitelnych cilovych skupin, déti
a dospivajicich je tifeba usilovat o systematické, na diikazech zalozené strategie a intervence,
které 1ze méftit a ovetovat jejich ucinnost, pfimétenost a vhodnost. Prevence je vysoce odborna
¢innost vyzadujici nejen vzdé€lani, ale také piistup postaveny na dikazech (evidence-based),
tedy neustalé ovérovani zda to, co délame, je bezpecné a efektivni.

Kraje a obce jsou klicovymi partnery centrdlnich instituci pfi realizaci narodnich strategii
politiky v oblasti prevence a pii jejim zavadéni do praxe na ptisluSnych trovnich vetejné
spravy. Uskute¢iiuji opatfeni v souladu s hlavnimi cili, principy, prioritami a postupy
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doporuc¢enymi narodnimi strategiemi, zohlediuji pfitom mistni podminky a potieby. Kraje
an¢které obce navic pfijimaji vlastni strategie a plany primarni prevence a protidrogové
politiky, v jejichz ramci piijimaji opatieni vhodna pro dané uzemi. Kraje dale poskytuji v ramci
grantovych fizeni finan¢ni podporu Skoldm v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Formy rizikového chovani

Zékladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a skolskych zafizeni.

Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

kradeze, loupeie, vydiréni, vyhrozovani

2 | Zaskolactvi

3 | Zavislostni chovéni, uzivani riznych typl navykovych latek, netolismus, gambling

4 | Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Uraz(

5 | Spektrum poruch pfijmu potravy

6 | Negativni plsobeni sekt

7 | Sexualni rizikové chovani

Zdroj: MSMT, 2010, online]

Od roku 2010, kdy bylo Metodické doporuceni vydano, k nému bylo pfipojeno celkem 22
tematickych pftiloh rozsifujicich metodickou pomoc skoldm a Skolskym zatizenim o dalsi
projevy rizikového chovani napf. Syndrom CAN, Kradeze, Krizové situace spojené s nasilim,
Netolismus, SebepoSkozovani, Nova naboZenska hnuti, Ptislusnost k subkulturdm, Domaci
nasili, Hazardni hrani, Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich
se zakl s poruchou autistického spektra ve Skolach a Skolskych zafizenich. V pfipravé jsou
nové metodické pokyny tykajici se sebevrazd a duSevniho zdravi, aktualizovany budou pokyny
k zaskolactvi, prevenci domaciho nésili a CAN. Metodicky pokyn neni pro skoly zdvazny, ale
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piinasi doporuceny postup.

Preventivni piisobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednordzové aktivity, bez ohledu
na rozsah a naklady nejsou ve smyslu uc¢inného a pozitivniho ovlivnéni zmény chovani
efektivni. Pozitivnich zmén nelze dosdhnout dil¢imi ani izolovanymi opatfenimi, ale
dlouhodobym a komplexnim usilim.

V ramci primarni prevence rozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou. Specifickou pak
dale na vSeobecnou, selektivni a indikovanou.
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Nespecificka prevence

Nespecifickou prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
Casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Programy nespecifické prevence by existovaly a byly zadouci i v ptipade¢,
7e by neexistovaly rizikové projevy chovani. Nespecifické programy nelze vztahovat
K ur¢itému fenoménu, jehoz vyskytu se program snazi predchazet. Pusobi totiz obecné,
nespecificky. Nespecifickd prevence se nevaze Uzce a pifimo k zddnému typu rizikového
chovani.

Specificka prevence

Za specifickou priméarni prevenci rizikového chovani jsou povazovany takové aktivity
a programy, které jsou uzce zamétfeny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovéani.
Snahou specifické prevence je pusobit cilen¢ (na konkrétni problém, stddium, formu a typ
rizikového chovani), specificky na informovanost a postoje déti k danému typu rizikového
chovani. Jednim z ptfedpokladl kvalitniho a u¢inného programu specifické priméarni prevence
je dlouhodobost — tedy piedev§im viceCetnost zvoleného programu pro konkrétni typ
rizikového chovéani v pribéhu uréitého obdobi — zpravidla jednoho Skolniho roku. Pravé
specifickd primarni prevence je zakladnim prvkem v primarn€ preventivnich aktivitach Skol
a Skolskych zafizeni.

Specifickou primarni prevenci miizeme rozdélit do tfech urovni. Tyto Grovné jsou definovany
v zavislosti na tom, jaka je cilova skupina programu, jaké je mira jejiho ohroZeni rizikovym
chovanim:

e vSeobecnd prevence — je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah
problému nebo rizika

e selektivni prevence — je zamé&fena na zaky, u nichZ lze predpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani

¢ indikovana prevence — je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktor v oblasti chovéni, problematickych vztahii v roding, ve Skole
nebo s vrstevniky

Co v primarni prevenci nefunguje:

e Programy zaloZené pouze na pfedavani informaci o rizikovém chovani. Tyto neméni
postoje a chovani, a pokud jsou predavané informace v rozporu se zkuSenostmi déti, mohou
mit i opacny ucinek.
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e Varovné slogany a odstrasujici priklady. Nemaji vliv na zménu chovani, pouze vytvareji
postoj typu: “to se mn¢ piece nemuze stat™.

e Piehanéni nasledkii a moralizovani.

e Jednorazové programy a jednorazové prednasky bez navaznosti.

e Kratkodobé a malo intenzivni programy — nepravidelné jednorazové aktivity, bez
uceleného ramce.

e Programy bez interaktivnich prvki, masové akce — zalozené pouze na pasivnim vstfebavani
informaci, nerozviji dovednosti, neni zde zpétné vazba.

e Programy, které neodpovidaji potiebam cilové skupiny. Casto jsou piili§ obecné, neznaji
potieby déti, prichazeji bud’ piili§ brzy, nebo pfilis pozdé podle veéku, maji nerealné cile.

e Programy poskytované osobami bez dostatecnych zkusenosti nebo osobami, které nemayji
respekt a uznani déti.

e Spoléhani na jeden typ programil bez zapojeni dalSich komunitnich aktivit a rodict.

e Setrvacnost, pokud je program stale stejny i ptesto, Zze uz neni aktualni.

e ZastraSovani.

1.3. DuSevni zdravi

Do oblasti Skolské vSeobecné primérni prevence bylo zatfazeno i téma duSevniho zdravi. Podle
Svétoveé zdravotnické organizace (ddle WHO) znamend dusSevni zdravi pocit pohody, v némz
kazdy clovek naplituje svij vlastni potencial, zvladd bézny Zzivotni stres, mize pracovat
produktivné a plodné¢ a je schopen piispivat k prospéchu své komunity. Dusevni zdravi ve Skole
zahrnuje vSechny aspekty socialné-emocniho vyvoje déti Skolniho véku, vcetné duSevni
pohody, nemoci a rizikovych a ochrannych faktori.

Pro dobré duSevni zdravi zaka je diilezita i duSevni pohoda ucitelt. Je dilleZité se zaméfit i na
psychohygienu ucitell, protoZe uceni se proaktivnim strategiim miiZze byt uZite¢né pii prevenci
syndromu vyhoteni. U¢itel je také dalezitou osobou, ktera dava Zaktm piiklad, jak pecovat
0 svou dusevni pohodu.

WHO udava, ze az 20 % déti zaZije néjakou formu duSevniho onemocnéni, prvni ptiznaky se
objevuji v 50 % jiz pied 14. rokem veéku a v 75 % pied 24. rokem zivota. Mezi nejcastejsi
dusevni onemocnéni u déti a adolescentti se fadi uzkostné poruchy, poruchy chovani, poruchy
nalad, poruchy piijmu potravy, zavislosti, poruchy autistického spektra ¢i psychotické poruchy.
V Ceské republice jsou sebevrazdy druhou nejéastdjsi piicinou imrti ve vékové kategorii
15-24 let a suicididlnich pokusi je mnohondsobné vice nez dokonanych sebevrazd.
Systematicka data o stavu dusevniho zdravi u dne$ni mladé populace v Ceské republice viak
chybéji.

Voditkem mohou byt data Linky davéry. V roce 2021 klienti na telefonu nejCastéji fesili
psychické potize, piicemz doSlo k meziroénimu nartstu o 45 %. V ramci nich se nejvice
objevovalo téma sebevrazednych myslenek a sebeposkozovani, dale smutky a uzkosti.
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Zastoupeni témat volani na Linku divery:

Tematické okruhy Cetnost %
Psychické obtife 7595 24
Rodinné vzrahy 4402 14
Csobni témata 3784 12
Sexudlni vyzravani 3416 I
FPartnerské vzrahy 2647 9
Vrstevnicke vzrahy 2516 B
Syndram CAN 1747 &
Sikana 1556 5
Internet 1083 3
Skaola 1124 4
Jina témata BI7 3
Lavislostl 386 |

Zdroj: Vyroc¢ni zprava Linky divéry 2021, online

Posledni roky déti zazivaji razantni zmény spojené s covidem, nejistotou ohledné valky na
Ukrajing, ekonomickou krizi domacnosti. Psychické zdravi déti se dlouhodobé zhorsuje, proto
je potieba zaméfit se na pocit bezpedi ve §kole a budovani wellbeingu. Skoly silng vnimaji
naruist obtizi, pfitom jsou zaroven idealni platformou pro univerzalni intervence zaméfené na
zlep$eni dusevniho zdravi déti a dospivajicich. Skola predstavuje idealni prostiedi pro podporu
programill zaméfenych na témata psychohygieny, psychosomatiky, duSevnich zmeén, duSevniho
rozvoje, dusevni hygieny, dusevniho a socidlniho zdravi. Uc¢itelé ve Skolach hraji pfi realizaci
takovych programi zasadni roli tim, Ze ve tfidach buduji a udrzuji zdravé a ditvérné prostredi.
Ziskavani kompetenci v téchto oblastech pomiiZze zajistit rozvoj socidlni senzitivity,
interpersonalni percepce a empatie. Zaroven skrze né mohou déti rozvijet schopnost
sebepoznavani umoznujici reflexi a regulaci vlastnich dusevnich stava tak, aby byli schopni
1épe vyjadiovat své vlastni pocity, uplathovat vhodné metody komunikace a uvédomovat si
stereotypy a predsudky. Je potieba zlepsit schopnost zakii vhodné reagovat na obtizné situace
a aplikovat zdravé zplisoby zvladani stresu. Tato témata musi byt akcentovana v primarné
preventivnim pusobeni $kol.

2. Demograficky popis kraje

2.1. Charakteristika Usteckého kraje

Ustecky kraj lezi na severozapadé Ceské republiky. Severozapadni hranice kraje je zarovei
i statni hranici se Spolkovou republikou Némecko. Na severovychodé sousedi Ustecky kraj
s Libereckym krajem, na zdpad€ s Karlovarskym a z malé ¢asti 1 s krajem Plzefiskym a na
jihovychodé se Stredoceskym krajem.

Ustecky kraj je se svou rozlohou 533 866 ha sedmym nejvétsim krajem v CR a na rozloze statu
se podili necelymi 7 %. Ke konci roku 2021 Zilo v Usteckém kraji 798 898 obyvatel, coz bylo

8



Krajska koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Usteckém kraji 2023-2028

7,6 % vsech obyvatel republiky. Tento podil se v§ak od roku 2008, kdy v kraji Zilo 8,0 % vSech
obyvatel Ceské republiky, neustéle sniZuje a to pfedevsim vlivem piirozeného ubytku obyvatel
umocnéného v nékterych letech 1 zdpornym migracnim saldem. Roste podil cizinci v kraji,
nejvice jich pochazi z Ukrajiny a Vietnamu. Témét 80 % obyvatel Zije ve méstech.

Ustecky kraj je rozdélen do sedmi okresti (D&¢in, Chomutov, Litoméfice, Louny, Most, Teplice
a Usti nad Labem), které se dale &leni na 354 obci nejriizngjsi velikosti, z toho je 59 obci se
statutem m¢ésta.

Administrativni ¢lenéni Usteckého kraje
Administrative breakdown of the Ustecky Region

Spravni obvod ORP
Administrative districts of MEP

[siina
[Joecin

:I Chomutov
[ Kadan

[ Litometice
[ Litvinov

[ Louny

[ Lovosice
[ most

[ Podborany
[ Roudnice nad Labem
[ Rumburk
[ Teplice

[ Usti nad Labem
[ vamnsdort
[ zatec

Obec s rozifenou pisobnosti (ORP)
Municipality with extended powers (MEP) 2
Obec s povéfenym obecnim Gfadem (POU)
Municipality with authorized municipal office (AMO)
‘ Spravni obvod obce s POU

Administrative districts of municipality with AMO

D Hranice okrest
Border of districts

Zdroj: Cesky statisticky ufad, online

V kraji 1ze vymezit Ctyfi oblasti, které se od sebe vyznamné odliSuji. Je to oblast s vysoce
rozvinutou pramyslovou vyrobou, kterd je soustfedéna piedevsim v Podkrusnohoti (okresy
Chomutov, Most, Teplice a ¢asteéné Usti nad Labem). Dal3i prevazné zemédélskou oblasti je
Litoméficko a Lounsko. Oblast Krusnych hor je velmi fidce osidlenym horskym pasem
s omezenymi hospodarskymi aktivitami a nakonec oblast Dé&Cinska neni ani Uzemim
s koncentraci tézkého primyslu ani oblasti zemédélskou. Jeho severni ¢ast Sluknovsko je svou
odlehlosti a obtiznou dostupnosti z centralni ¢asti kraje typicky perifernim izemim.

Charakteristickym rysem kraje je relativné mladé obyvatelstvo, primérny vék je 42,4 let.
Pokles tézby uhli, restrukturalizace podnik, Gtlum vyroby i zemédélstvi maji za nasledek, ze
v republikovém srovnani je v Usteckém kraji dlouhodobé jeden z nejvys§ich podili
nezaméstnanych osob. Mira zaméstnanosti v kraji dlouhodobé zaostava za primérem CR,
v roce 2021 to bylo 0 2,1 p. b. méné&. Uroveii vzdélanosti pracovni sily roste, stale viak zaostava
za republikovym primeérem.
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2.2. Skoly a $kolskd zaFizeni jednotlivych ziizovatelii

Sit’ kol tvoti 367 mateiskych skol, 289 zékladnich skol, 91 stfednich skol, 8 vysSich odbornych
skol. Vysokoskolské vzdélani v kraji Ize ziskat na 2 vysokych $kolach — v Usti nad Labem na
Univerzité Jana Evangelisty Purkyné a na Vysoké skole aplikované psychologie, s.r. 0.,
Terezin.

V poslednich letech klesé pocet déti v matetskych Skolach, ubyva i zaka zékladnich Skol. Ve
sttednim Skolstvi dochazi k mirnému nartistu poctu zaki v denni formé vzdélavani. Zvysil se
pocet studentli vysokych skol s trvalym bydlistém v kraji, vysoké Skoly se vSak dlouhodobé
potykaji s ubytkem studentii i absolventi.

Ackoliv naplnénost mateiskych a zakladnich $kol je v Usteckém kraji podobna, nebo dokonce
vys$$i nez v jinych krajich, naplnénost stfednich skol je pod republikovym primérem. To
naznacuje niz$i pokracovani do vysSich stupiii vzdélavani, ptipadny odchod z kraje.
Vzdélanostni struktura se sice v kraji vyrazng¢ zlepsuje, ale tempo zmén nevede k postupnému

vyrovnavani s ostatnimi kraji v republice v kategorii terciarniho vzdélavani.

Piedskolniho vzdé&lavani, které je ve vzdélavacim systému CR zajistovano predev§im
matetskymi Skolami, se ucastni velké procento déti. V letech 2018 az 2020 populace déti ve
veéku 3 az 5 let meziro¢né rostla, navstévnost mateiskych Skol v§ak naproti tomu v téchto letech
klesala.

Pocet zaka navstévujicich zakladni skoly kopiruje vyvoj poc¢tu obyvatel ve véku 6 az 14 let,
kdy do roku 2018 pocet obyvatel v této vékove skupiné rostl, stejné jako se mezirocné zvysoval
pocet zaki navstévujicich zdkladni Skoly. Od Skolniho roku 2019/2020 zaznamenivame
kazdoro¢ni pokles Zzakl zakladnich Skol Ve Skolnim roce 2020/2021 c¢inil pocet Zzaka
v zdkladnim vzdélavani 75 806 zakl. Na stfednich Skoladch a konzervatofich studovalo ve
Skolnim roce 2021/2022 denni formou studia 31 549 74k, na vysSich odbornych skolach 550
studenttl.

Vyvoj poétu vykont v jednotlivych druzich kol na tizemi Usteckého kraje

2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 | 2019/20 | 2020/21
poéet déti navitévujicich MS D 25979 25348 25424 25122 25071 24 230
poéet zakn navitévujicich ZS 2 73 520 74 893 76 007 76293 76 010 75 806
poéet zakii navstévujicich SS » 31 560 31238 30 827 30 720 30 870 31549
pocet zaku navitévujicich konzervatoi ¥ 133 138 145 157 162 160
poéet studentti navitévujicich VOSY 1136 888 712 595 600 550
pocet osob v systému celkem 132328 | 132505 | 133115 | 132887 | 132713 | 132295

U déti, které se v obdobi daného skolniho roku v=délavaly v iirovni predskolnitho v=déldavani; bézné MS i MS pro
déti s SVP vé. priprawmého stupné ZS specidlni; bez MS pii 77

2 zdci, kteri se v obdobi daného $kolniho rokur vzdélavali v iirovni zdldadniho vzdélavani; bézné ZS i ZS pro Zdky
5 SVP; bez ZS pii ZZ

¥ Zdci, kteri se v obdobi daného Skolniho roku vzdélavali v denni formé studia v tirovni stiedniho v=délavani,
vé. oborit ndstaveb (L/5) a zkrdceného strecdniho studia

# denni forma studia

Zdroj: Vyroéni zprava o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy v Gsteckém kraji ve skolnim roce 2020/2021
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V kraji je celkem 697 aktivnich Skolskych subjekta.

Pocet a struktura aktivnich $kolskych subjektil evidovanych ve $kolském rejstiiku v Usteckém
kraji dle okresu a ziizovatele

ziizovatel
okres Ustecky kraj obec cirkev privatni sektor celkem
Décin 23 90 4 11 128
Chomutov 10 59 0 6 75
Litomeéfice 14 102 2 12 130
Louny 10 73 0 5 88
Most 10 36 0 15 61
Teplice 17 85 2 10 114
Ustin. L. 15 72 2 12 101
celkem 99 517 10 71 697

Zdroj: Vyrocni zprava o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy v tsteckém kraji ve skolnim roce 2020/2021

Ustecky kraj ztizoval ve $kolnim roce 2020/2021 celkem 17 détskych domovii. Celkem v nich
bylo umisténo 724 déti a nezaopatienych osob, coz znamena pokles o 1,4 % oproti
predchozimu roku. Pocet déti umisténych do détskych domovi je variabilni, méni se podle
toho, jak déti pfichdzeji na zdklad€é rozhodnuti soudu a na druhé strané odchézeji do rodin,
nahradni rodinné péce, adopce, pripadné do jinych zatizeni.

V¢ékova skladba déti a nezaopatienych osob umisténych v détskych domovech se ve Skolnim
roce 2020/2021 pohybovala od nejmladSich déti az po zletilé. Z celkového poctu 724 déti
a nezaopatienych osob jich 0,4 % bylo mladsich 3 let, déti pfedskolniho véku (46 let) bylo
11,2 %. Nejvice déti bylo ve veku 7—15 let (63,3 %). Pocetna byla téz vékovéa kategorie 16— 18
let (20,3 %).

Veékova skladba déti a nezaopattenych osob umisténych v détskych domovech

vek pocet déti a neza_opati‘en}}'ch : z toho .

osob celkem divky chlapei
0 - 3 roky 3 1 2
4-6let 81 42 39
7-15let 458 228 230
16-18 let 147 83 64
18 a vice let 35 20 15
celkem 724 374 350

Zdroj: Vyro¢ni zprava o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy v Gsteckém kraji ve skolnim roce 2020/2021

V péti vychovnych tstavech na uzemi kraje, které ziizuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, bylo umisténo ve skolnim roce 2020/2021 205 déti do 18 let, cozZ je nejvyssi
pocet ze vSech krajii Ceskeé republiky.
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2.3. Vzdélanostni struktura obyvatelstva

Pti scitani lidu, domt a byt v roce 2021 uvedlo zdkladni vzdélani, véetné neukonceného
18,2 % obyvatel, stfedni vzdélani bez maturity uvedlo 36,7 % osob, maturitni zkouskou
ukonc¢ilo své vzdélani 31,2 % osob. Vyssi odborné vzdélani uvedlo 1,3 % osob a vysokoskolské
11,3 %.

Obyvatelstvo ve véku 13 a vice let podle nejvyssihoe dosaieného vzdélani
v SO ORP Usteckého kraje

Zakladni

i,
neukonéeného
20 u Stredni vé

wyudeni
(bez maturity)

ulpiné stfedni
(= maturitou) a
WSS

Pocet v tisicich

Wysokoskolské

wn

) = ==
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Zdroj: Cesky statisticky ufad, online

V Usteckém kraji byl ve $kolnim roce 2021/2022 nejvyssi podet zaiizeni s Gistavni pééi pro déti
a mladez v republice (26). V porovnani s republikovym primérem byl v zatizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy nejvyssi pocet déti — 987 (détsky domov — 695, détsky domov se
Skolou — 101, vychovny tustav — 191, diagnosticky tstav — 0). Zarovenl je v naSem kraji

v mezirepublikovém srovnani v stavni péci nejvyssi podil déti pred zahdjenim povinné Skolni
dochazky (80 déti).

2.4. Demografické a socioekonomické ukazatele

V republice existuji regionalni rozdily v primémém socioekonomickém statusu zaki. Ustecky
kraj patii ke strukturdlné ekonomicky postizenym krajim. Vzdéldvaci problémy jsou
podminéné celkové vyssi chudobou a socidlnim vyloucenim regionu. Na uzemi kraje se
nachazi podle dat Ministerstva prace a socialnich véci ze vSech kraji nejvyssi pocet socialné
vylou€enych lokalit (89) a nejvyssi pocet obyvatel, ktefi Ziji ve vylou¢enych lokalitach (okolo
38 000). Socialni problémy lze rozd¢lit do dvou typti. Prvnim je destabilizujici chudoba, ktera
uzce souvisi s exekucemi a bytovou nouzi rodin, Zivotem v socidlné vylouc¢eném prostiedi. Na
vzdélavani ma vétsi vliv nez obecné socioekonomické znevyhodnéni regionu. Tento index se
skladé predevsim z nezaméstnanosti a vzdélanostni struktury obyvatelstva. Socioekonomické
znevyhodnéni vyjadiuje ekonomické piilezitosti a lidsky kapital v dané oblasti. Velka ¢ast obci
s rozsifenou puisobnosti (dale ORP) v Usteckém kraji kumuluje oba typy socialnich problémii.
Destabilizujici chudoba ovliviiuje rodiny a déti napiimo, protoze souvisi se stresem
a nejistotou, ztratami bydleni, rozpadem socidlnich vazeb a nepfitomnosti pozitivnich vzort.
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Nedokonceni zakladni Skoly, propadani a vysoké absence ve Skole mohou negativné ovlivnit
budoucnost déti. Problémy ve skole a absence klicovych kompetenci se v dospélosti totiz méni
v horsi pozici na trhu prace, potazmo chudobu &i socialni vylouceni. 80 % ORP Usteckého
kraje, které patii do nejhorsi pétiny v destabilizujici chudob& v ramci CR, patti zaroven do
nejhorsi pétiny v projevech socioekonomického znevyhodnéni.

Ohrozuje destabilizujici chudoba rozvoj regionu a vzdélavani? (hodnota indexu)

. velmi vysoka . vysoka I:] stiedni j nizka j velmi nizka

ro~r

Dopady socialniho znevyhodnéni zaka do vzdélavani se neomezuji jen na zaky z vyloucenych

lokalit. Urc€ujici jsou zivotni podminky konkrétnich rodin zijicich jak ve vyloucenych
lokalitach, tak v $ir§im okoli Skoly. Mezi diivody, pro¢ zaci spadaji do kategorie socialné
znevyhodnénych zaka, patii:

e Castd migrace po ubytovnach nebo piibuznych

navraty rodin ze socialné vylouceného prostiedi, které se vraceji po doCasném pobytu ze
zahranici

nestalé a nevyhovujici bytové podminky bez zdzemi pro déti a jejich domaci pfipravu
dysfunk¢ni rodinné prostiedi

ustavni nebo ochranné vychova

kriminalita ¢i z&vislosti v rodiné

dlouhodobé nezamé&stnanost

hmotna nouze

u cizincil zkuSenost z izemi postizeného valkou zpravidla spojend s rozdélenim rodiny
rozpad rodiny a s tim souvisejici materidlni nouze a emocni zatizeni zaka

Jednotlivé aspekty socidlniho znevyhodnéni se casto kumuluji.
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Jak vysoké je obecné socioekonomické znevyhodnéni? (hodnota indexu)

Bl omivsoks [l wsoke B stieani [ | nizké | | veimi nizke

Exekuce

Exekuce nejenom souvisi silné s pfijmy a chudobou (studie PAQ), ale zvySuji v rodinach stres
a nejistotu. Hlavnimi ukazateli jsou podil rodici v exekuci a podil lidi s mnohocetnymi
exekucemi. Ukazatel pfedstavuje zdvazny problém. Tyto exekuce mohou zdsadné ovlivnit
vzdélavaci drahu a Sanci na Uspéch v zivoté ditéte.

Déti v exekuci (2017) po krajich

Déti v exekuci (2017)
01% - 0 5

Priimér CR: 0,3 %
mora CR, €50, Czech Household Panel Study, CUZK (CC-BY)

Bytova nouze

Bytovéa nouze zahrnuje déti, které ziji v nestabilnim nebo neadekvatnim bydleni, at’ uz na
ubytovné, v azylovém domé, v pfeplnéném byté nebo uplné bez stiechy nad hlavou. Podobné,
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a mozna jesté silngji nez exekuce, zvySuje v rodindch stres a nejistotu a znemoziuje dat
dostate¢nou pozornost vzdélavani déti. Bytova nouze silné€ souvisi s destabilizujici chudobou
a slabé se socioekonomickym znevyhodnénim.

Déti v bytové nouzi (2018) po krajich

Déti v bytové nouzi (2018)

05% —;

Primér CR: 1,0 %

Socialné vyloucené lokality

Socidlné vyloucené lokality jsou oblasti, ve kterych obyvatelé maji omezeny pristup ke
vzdélani, socidlnim sluZzbam, na trh prace nebo maji omezené kontakty se socialnim okolim.
U déti to mlze vést k horSimu piistupu ke kvalitnimu vzdelani (n€kdy i k cilené segregaci)
nebo nizkym vzdélavacim aspiracim kvili méné podnétnému prostredi.

Lidé v socialné vylouéenych lokalitach (2015) po krajich

Lidé v socialné vyloucenych lokalitach (2015)
02% e

Primér ER: 1,0 %
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Vzdélanostni struktura

Vzd¢€lanostni struktura naznacuje dlouhodobé ekonomické moznosti pro lidi s rtznym
vzdélanim. Regiony, ve kterych je velmi malo pfilezitosti, at’ uz kvuli struktuie lokalni
ekonomiky, mistu nebo regionalnim politikam, ¢eli vice odlivu lidi s vysokym vzdélanim do
jinych mist v CR. Struktura obyvatel se nasledné promita do struktury Zakd. Vzdé&lanostni
struktura siln€ souvisi se socioekonomickym znevyhodnénim a slabé s destabilizujici
chudobou.

Podil lidi s vysokou $kolou (2021) po ORP

Podil lidi s vysokou Skolou (2021)

59% T 37 %

Primér CR: 17,7 %

Kriminalita

Ustecky kraj je vyznamné zatizen kriminalitou, vySe drogové kriminality patfi dlouhodobé
k nejvyssim v Ceské republice. Na stav kriminality maji vliv riizné faktory jako napiiklad
politika vlady, nezaméstnanost, sloZeni obyvatelstva, poloha kraje a jeho specifika. Ustecky
kraj je ptihrani¢ni kraj se spolecnou hranici se Spolkovou republikou Némecko, jimZ vedou
hlavni migracni trasy.

Ukazatele a cile

netspéchu. Zak sice miiZze pokratovat ve studiu na stfedni $kole, to se oviem dé&je malokdy.
Vétsinou konci bez jakéhokoliv vzdélani, coZ mu vyznamné omezuje moznost uchdzet se
0 fadu povolani nebo se Ucastnit rekvalifikacnich kurzl. Lidé bez zakladniho vzdélani jsou
Casto pifijemci socialnich davek a maji vyssi pravdépodobnost zapojeni se do kriminality.
Omezeni nedokoncovani zakladniho vzdélani je tak velmi prospésné nejen pro dané zaky, ale
1 pro spolecnost.

16



Krajska koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Usteckém kraji 2023-2028

Nedokon¢ovani zakladniho vzdélavani (prumér 2019-2020) po krajich

Kraj |= Nedokonéovani zakladniho vzdélavani (primér 2019-2020)

primér CR 42%
Ostecky kraj 97%

Vytvofeno v DataPAQ - Licence CC BY-NC 4.0 - Zdroj dat: MSMT

Absence jsou silny prediktor dal§iho vzdélavaciho netspéchu. Vedou k zaostavani Zéka a Casto
k propadani nebo k pfedcasnym odchodlim ze vzdé€lavani. Kromé toho se ¢astéji jedna o zaky
z rodin s nizkym socioekonomickym zazemim a podporou. Zdrojem absenci neni jenom
nemocnost, ale mize souviset s obtiznou socidlni situaci rodiny, nizkou motivaci, dusevnim
zdravim nebo naptiklad Sikanou.

Zameskané hodiny na Zaka (pramér 2015-2021) po okresech

Zameskané hodiny na Zaka (pramér 2015-2021)

701h . 53N

pramér CR: 87,5 h

Vytvofeno v DataPAQ - Licence CC BY-NC 4.0 - Zdroj dat: €51, C0ZK (CC-BY)

Vzdélavaci Gspésnost je sloZena z ucasti a vysledkl Zaki u jednotné piijimaci zkousky. Index
proto mapuje, jak moc jsou vysledky zakl excelentni na konci zédkladniho vzd€lani. Kromé
toho index naznacuje, jaké jsou aspirace zak.
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Vzdélavaci neiispésnost (hodnoty indexu, 2021) a Destabilizujici chudoba
(hodnoty indexu, 2021) po krajich

Kraj |= Vzdélavaci neiispésnost (hodnoty indexu, 2021) Destabilizujici chudoba (hodnoty indexu, 2021)

Primér CR
Ustecky kraj
Karlovarsky kraj
Plzenisky kraj
Liberecky kraj
Jihocesky kraj
Pardubicky kraj

Kralovéhradecky
kraj

Moravskoslezsky
kraj

Olomoucky kraj
Stfedocesky kraj

Jihomoravsky kraj

Hlavni mésto
Praha

Kraj Vysocina

Zlinsky kraj

Psychologicky pojem sebepojeti 1ze zjednoduSené definovat jako postoj jedince k sobé
samému. Casto jsou uvadény tii slozky sebepojeti: sebehodnoceni, sebetcta a ideal
seberealizace. V uvadéném kontextu se muize jednat o vnimani vlastniho postaveni zaka
Vv ramci tfidy, o vnimani svych studijnich schopnosti, sebediivéru, ukotvenost pfedstavy o svém
dalS$im zivot€¢ a moznostech jej ovlivnit apod. Zdravé sebevédomi zaka podporuje jeho
vysledky ve Skole, ale také jeho sounalezitost se $kolou, coz vede druhotné i k prevenci
rizikového chovani zaka (pfedchazime napt. Casté absenci). Nizké sebepojeti zakl, nizky
socialni status ve tfidé, Zak si nevéti, Ze by v zivoté mohl né¢eho dosahnout, predstava, ze sviij
zivot nemuze ovlivnit, mize potencionalné vést k rizikovému chovani.

Emocni nepohoda Zaki (disharmonické rodinné zazemi, rozvody, nadhradni péce, nestalost
rodinného zazemi, bydleni, psychicka traumata) tak blokuje jejich kapacitu pro vzdélavani
a muze byt zdrojem rizikového chovani. Pohled zakti na jejich vztahy se spoluzaky a uciteli se
socioekonomickymi charakteristikami pfili§ nesouvisi, nicméné ukazalo se, ze vztahy jsou
slabsi v méstskych okresech, naopak pozitivnéji jsou hodnoceny vztahy mezi zdky ve
venkovskych okresech.

Socioekonomické rozdily kraji déale ukazuje tzv. socidlni kapital, ktery ovliviiuje nejen
ekonomicky rozvoj regiontl, ale 1 vzdélavani zaka. Vysoky socialni kapital spolecnosti se
vyznacuje napiiklad vy$si mirou obcanského zapojovani do vefejnych zalezitosti, CastéjSim
¢lenstvim ve spolkovych organizacich nebo jinych sdruzenich ¢i vétsi mezilidskou divérou.
Nizky socidlni kapital obyvatel je dalSim strukturdlnim faktorem, ktery negativné ovliviiuje
socioekonomicky rozvoj regionu, ale i vzdélavani zaka v Usteckém kraji. Skoly a zfizovatelé
nemohou sice piimo ovliviiovat socioekonomicky status déti a zakti, mohou vSak vyznamné
prispét k dalSim podstatnym prvkim kvality skol, jako je naptiklad podpora zakt, vytvareni
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vztahl spoluprace a divéry. Dulezité je, aby Skoly mély promysSleny systém podpurnych
opatteni na zakladé slozeni zakl skoly a jejich potieb. Pozornost je tfeba vénovat predevsim
vysokym absencim zakt, které jsou jednou z vyznamnych pficin pfedCasného ukoncovani
Skolni dochazky. V této souvislosti je zadouci pfizpisobit spolupréaci se zakonnymi zastupci
podminkam, ve kterych zaci doma ziji, spolupracovat s organy socialnépravni ochrany déti
a pfipadné i s vhodnymi neziskovymi organizacemi.

3. Koordinace

3.1. Vertikalni koordinace

Pro komplexni zajisténi ukoll v oblasti primérni prevence je potieba vytvofit provazany systém
vztahti. Jedna se o odborniky z Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale MSMT), 0
koordinatory a metodiky prevence na Urovni kraju (krajsky Skolsky koordinator prevence),
metodiky prevence z pedagogicko-psychologickych poraden a o $kolni metodiky prevence
(pedagogy ve Skolach a Skolskych zafizenich). Spoluprice na této urovni je pievdzné
metodickd, poradni a legislativné pravni. Zaroven tyto subjekty spolupracuji na efektivnim
rozddleni a vyuziti uéelovych finanénich zdrojii na primarni prevenci z rozpoétu Ceské

republiky.

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy

V névaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového chovani
zpracovava piislusny koncepcni materidl resortu na dané obdobi — strategii a ak¢ni plany,
metodicky podporuje a koordinuje aktivity v oblasti primarni prevence. Koordina¢ni role
MSMT se dopliuje s koordinaéni roli Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky,
Republikového vyboru pro prevenci kriminality, Rady vlady pro rovnost Zen a muza a dalSich
platforem meziresortni Urovné, které se také zabyvaji problematikou prevence rizikového
chovani. Ridi Vybor krajskych $kolskych koordinatorti prevence. Podstatnou roli nejen
hodnotici a kontrolni, ale také pfi sbéru dat, jejich analyze 1 vlastni evaluacni ¢innosti v ramci
inspekéniho hodnoceni plni Ceska kolni inspekce.

Ministerstvo zdravotnictvi

V ramci koordinace primarni prevence se plsobnosti Ministerstva zdravotnictvi tykaji napf.
opatfeni prevence zdravotnich Skod plsobenych uzivanim tabakovych vyrobki, alkoholu
a jinych navykovych latek. V gesci ministerstva jsou také koordinovany nékteré strategické
dokumenty zamétené na prevenci — Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci. Déle pak Strategie reformy psychiatrické¢ péce, a to zejména v oblasti
adiktologické péce, poruch pfijmu potravy a poruch chovani v ndvaznosti na poruchy péce o
duSevni zdravi. Mezi hlavni spolupracujici subjekty v oblasti prevence a podpory zdravi patii
Statni zdravotni ustav v Praze, zdravotni ustavy, krajské hygienické stanice, odborné
spolecnosti a dal$i aktéfi. V ramci ministerstva ptisobi Narodni rada pro duSevni zdravi.
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Ministerstvo vnitra — Republikovy vybor pro prevenci kriminality

organ zfizeny pii Ministerstvu vnitra. Predmétem ¢innosti vyboru je vytvaret a sjednocovat
koncepci preventivni politiky vlddy Ceské republiky na meziresortni urovni a metodicky
napomahat pfi jeji realizaci na vSech Grovnich vetejné spravy. Vybor rovnéz predklada viade
Ceské republiky Strategii prevence kriminality. Schvaluje Zadosti o dotace v ramci Programu
prevence kriminality.

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky je soudasti struktury Utadu vlady CR. Hlavni
naplni Cinnosti rady je vytvareni narodni strategie protidrogové politiky a akénich plant
a koordinace v nich obsaZenych aktivit na meziresortni a mezioborové trovni. Pro koordinaci
protidrogové politiky na regionalni Grovni byly zfizeny krajské protidrogové komise
a ustanovena funkce krajskych a mistnich protidrogovych koordinatort, protidrogova politika
je rovnéz soucasti krajskych strategickych dokumentt.

Rada vlady pro rovnost Zen a muzi

Poradnim organem rady je Vybor pro prevenci domaciho nasili a nésili na zenach, ktery
piedklada opatteni smétujicich k prevenci domaciho nasili a nésili na Zenach a vytvareni
narodni strategie pro prevenci a potirani doméciho nasili a nasili na Zenach.

Ministerstvo dopravy

Ministerstvo dopravy (BESIP) koordinuje a zajiStuje aktivity v oblasti prevence rizikového
chovani v oblasti dopravy.

Krajsky Skolsky koordinator primarni prevence

Kraj$ti §kol3ti koordinatofi prevence (dale KSKP) zastavaji kli¢ovou roli v systému podpory
Skolské primarni prevence rizikového chovani. Jsou zodpovédni za vytvafeni a napliovani
krajské koncepce prevence. Za ucelem koordinace ¢innosti realizovanych v ramci krajské
strategie prevence rizikového chovéani spolupracuje krajsky Skolsky koordinator prevence
predevsim s krajskym protidrogovym koordinatorem, manazerem prevence kriminality v kraji
a koordinatorem pro romské zaleZitosti. Probihaji spolecnd setkani v rdmci pracovnich
platforem, spole¢né hodnoceni projektii v ramci dotaénich titull. Skolsky koordinator prevence
je ¢lenem Pracovni skupiny protidrogové politiky Usteckého kraje a ¢lenem Pracovni skupiny
prevence kriminality.

Uzce spolupracuje s odbornymi pracovniky pro oblast primarni prevence MSMT a krajskymi
koordinatory z ostatnich kraji. Metodicky podporuje feditele Skol a Skolskych zatizeni, Skolni
metodiky prevence a oblastnimi metodiky prevence v PPP.
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Spolupracuje se Skolami a Skolskymi zafizenimi za ucCelem nastaveni efektivniho feSeni
rizikovych projevl chovéani a monitoruje vyskyt rizikového chovani ve Skolach. Podili se na
vyhlasovani dotacnich fizeni na podporu programii prevence rizikového chovani. Zajistuje
aktudlnost kontakti na dostupna krizova, poradenskd a preventivni zafizeni na webovych
strankach KU pro koly a vefejnost.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné

Ukolem metodika prevence v PPP je tizce spolupracovat se $kolnimi metodiky prevence
V regionu, koordinovat  jejich ¢innost, informovat  je 0 moznostech
vzdélavani, zprostfedkovavat spolupraci s dalSimi zacastnénymi statnimi 1 nestatnimi
institucemi, organizovat pravidelna setkdvani a pfednasky. Formou intervenci ve Skolach
pomaha fesit aktudlni problémy. Na Zadost Skoly a Skolského zatfizeni poméha ve spolupréci
se Skolnim metodikem prevence a dalSimi pedagogickymi pracovniky fesit aktualni problémy
souvisejici s vyskytem rizikového chovani. Spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem
prevence zejména pii stanovovani priorit v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na urovni
kraje. Pecuje o sviij odborny rozvoj formou dalSiho vzdélavani v problematice specifické
prevence. PPP v oblasti primarni prevence Gzce spolupracuje s organy statni spravy i mistni
samospravy, stfedisky vychovné péce, neziskovymi organizacemi, nizkoprahovymi
organizacemi a dal§imi sdruzenimi pisobicimi v oblasti primarni prevence. Metodici prevence
jsou ¢leny skupin Komunitniho planovani, preventivnich skupin pii méstskych ufadech, komisi
organu socialn¢ pravni ochrany déti (dale OSPOD) atd.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik §koly nebo §kolského zafizeni. Jeho pozice je v systému
Skolské prevence rizikového chovani nezastupitelna. Standardni Cinnosti Skolniho metodika
prevence jsou vymezeny ve vyhlaSce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisii. Mezi standardni
¢innosti Skolniho metodika prevence patii metodické, koordinacni, informacni a poradenské
¢innosti, a to zejména koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly
a jeho evaluace, koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na vSechny
formy rizikového chovani, metodické vedeni pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti
primarni prevence rizikového chovani, koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii
Skoly v oblasti primarni prevence rizikového chovani, koordinace spoluprace Skoly s organy
statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku priméarni prevence
rizikového chovani, vedeni dokumentace souvisejici s jeho ¢innostmi a pfedavani informaci
0 realizovanych preventivnich programech skoly pro potieby analyz, statistik a krajskych plani
prevence.
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V dlouhodobém zdméru vzdélavani a rozvoje vzdé&lavaci soustavy v Usteckém kraji
2020- 2024 je uvedeno schéma systému primarni prevence.

Priloha ¢. 3: Schéma systému primarni prevence

MSMT
i e
- ’ v
Krajsky urad
Kra]sky'§kolsky Krajsky . Koordinator Koordinstor
koordindtor <—  protidrogovy prevence 8 i
X AR romskych aktivit
prevence koordinator kriminality

I |

Metodik

prevence (PPP) °*
| 771_7 T Nestétni neziskové organizace

Krajskd hygienicka stanice

Policie CR
Reditel $koly <*————
Hasicsky zachranny sbor
I 0OSPOD
Skolni metodik Mediaéni a probaéni sluzba
prevence, skolni
psycholog,
skolni specialni
pedagog* :
R — *Funkce 3kolniho metodika prevence je zfizovana v kazdé skole
l a Skolském zafizeni a je ji financovana. Funkce 3kolniho

psychologa ¢i $kolniho specidlniho pedagoga v kazdé 3kole ¢i
Skolském zafizeni zfizovana neni, nebot je financovéna

Zaci, rodice z ostatnich finanénich zdrojii (program VIP, EU 3ablony 3koldm a
jiné dotace). Zajisténi potiebnych 3kolskych sluZeb (poradenstvi
Skolni — prevence 3kolni netspésnosti, psychologické, k profesni
orientaci a dal3i) je jednim z parametrd pro ziskani certifikdtu

. Paterni $koly Usteckého kraje”.

Skoly maji moznost rozifovat innost §kolniho poradenského pracovisté o paisobeni §kolniho
psychologa, specialniho pedagoga, maji moznost zaméstndvat koordindtora inkluze,
kariérového poradce, specialniho pedagoga a v neposledni fad¢ skolni asistenty. I ptesto, Ze je
¢innost vychovnych poradcti a metodikli prevence pro Skolu zasadni, dalsi specialist¢ mohou
kapacitu Skoly pro podporu zakl vyznamné rozsifit. Pozici Skolniho psychologa, po které je
velka poptavka, je Casto prakticky nemozné obsadit z divodu nedostatku zdjemct na
pracovnim trhu.
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Modernim nastrojem podpory preventivnich pracovnikl uréeny zejména skoldm a Skolskym
zafizenim realizujicim komplexni preventivni programy a také externim poskytovatelim
téchto programu je interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani (IPREV). Pomaha efektivné stavét, fidit, kontrolovat a zlepSovat tyto
programy. Platforma podporuje systémoveé ukotvenou prevenci a umoziiuje propojovat skoly
s externimi poskytovateli programi v mistni komunité co nejblize ptirozenému prostiedi déti
a dospivajicich, samotnych Skol a na n¢ navazujicich sluzeb podpory pro déti a rodiny. Vice
0 platformé zde.

3.2. Horizontdlni koordinace

V navaznosti na celostatni strategie zpracovavaji a realizuji své krajské koncepce jednotlivé
regiony. Vyména zkuSenosti z jejich realizace je pfedpokladem dal§iho zkvalitiovani irovné
prevence. Zaroven se jedna o spolupraci s institucemi, které jsou zapojené v siti sluzeb kraje.
Dale tato koordinace zahrnuje meziresortni a mezioborovou spolupraci, vytvareni
koordinac¢nich plani, postupti a dalsi spoluprace v oblasti prevence.

Ve struktuie Krajského ufadu Usteckého kraje je primarni prevence garantovéna predev§im
Odborem Skolstvi, mlddeze a sportu; odd¢lenim mladdeze a sportu, konkrétné krajskym
Skolskym koordinatorem prevence a dale pak Odborem socidlnich véci. Je vykondvana jak
V pfenesené, tak v samostatné ptisobnosti.

4. Sit’ sluZeb

Sit sluzeb sméfuje k efektivnimu zajidténi primarni prevence rizikového chovani v Usteckém
kraji. Hlavnimi pilifi pro zajisténi specifické primarni prevence ve $kolstvi jsou tfi hlavni typy
poskytovatelli spolu se siti navaznych sluzeb a dal§imi organizacemi a institucemi:

« Skoly a §kolska zafizeni

e Pedagogicko-psychologicka poradna a Zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, Teplice, p. o.

e Nestatni neziskové organizace (dale NNO)

Sit’ navaznych sluzeb:

o stfediska vychovné péce

o socialni sluzby socialni prevence — nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, krizova centra,
socidlné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi aj.

e dalsi organizace a instituce — OSPOD, Policie CR, Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad
Labem, méstska policie a obecni policie, proba¢ni a mediaéni sluzba, détské domovy,
diagnostické ustavy, vychovné tstavy, Hasi¢sky zachranny sbor Usteckého kraje, krizové
linky, krizova centra, pediatfi aj.
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Kraj ztizuje 99 piispévkovych organizaci vykonavajicich ¢innost skol a Skolskych zafizeni
(stav k 1. 9. 2022). Ptehled $kol a skolskych zafizeni je uveden na webovych strankach zde.

Pedagogicko-psychologicka poradna a Zaiizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki, Teplice, p. o.

Ustecky kraj je zfizovatelem Pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje se sidlem
Lipova 651/9, Teplice, kterda méa 11 odloucenych pracovist. Kromé pobocky v Roudnici nad
Labem je na kazdé poradné stanoven metodik prevence. U vSech metodikd se jedna o funkci
kumulovanou.

Poradny poskytuji programy vsSeobecné i selektivni prevence, metodické sluzby pro
predchazeni rizikovych jevl u déti a mladeze od 3 do 18 let, mapuji socialni klima u tfidnich
kolektivli s vyuzitim sociometrickych néstroji a technik, vedou preventivni programy,
metodicky pomahaji Skoldm pfi praci s problémovymi tfidami a jednotlivci s pomoci
preventivnich a intervencénich technik, nabizi moznost vyuziti individudlnich konzultaci pro
rodi¢e s détmi a pomoc pii feSeni vychovnych obtizi, vedou podpirné psychokorektivni
skupiny. V rdmeci vertikalni koordinace systému plisobi jako hlavni spojovaci ¢lanek mezi
krajem a terénem, tedy samotnymi Skolami a Skolskymi zatfizenim.

Ve skolnim roce 2021/2022 byly podle aktualnich persondlnich moznosti obnoveny diive
omezené preventivni aktivity ve $kolach. Probéhlo 18 preventivnich programi v MS se
Sirokym obsahovym zabérem (rozvoj emoci, mezilidské vztahy, zdravy Zivotni styl), 26
programii na zakladnich §kolach (dale ZS) — adaptaéni programy, vrstevnické vztahy, zdravy
Zivotni styl, kyber$ikana, 8 na stfednich kolach (dale SS) — adaptaéni programy. Bylo
realizovano 26 programu selektivni prevence — diagnostika a intervence tfidnich kolektivi,
z toho 23 na ZS a 3 na SS. V tomto sméru PPP zaznamenala zvysenou poptavku ze strany $kol,
protoze ptedchozi distan¢ni vyuka z divodi epidemiologické situace zpusobila naruSeni
vrstevnickych vazeb a socidlnich vztaht ve tfidach.

Poradny nenabizeji komplexni program jako neziskové organizace, ale snazi se pomahat
s feSenim rizikového chovani ve Skolach, ptipadné pifimo diagnostikuji problémy s tfidnim
kolektivem. Samotna realizace preventivnich programil je nadramcovou ¢innosti poraden pfi
volné kapacité.

Od dubna roku 2022 byl ptipravovan kurz psychologické flexibility. Jedna se o pilotni projekt,
ktery byl realizovan na stfedni Skole v D&Cin€ od zafi 2022. Konkrétné jde o 8 setkani, na
kterych se zaci uci vnimat svoje emoce, myslenky a na zdklad¢€ toho s nimi pracovat. Program
je postaven na psychoterapeutickém pristupu Acceptance & Commitment Therapy (terapie
ptijeti a odhodlani). Diivodem je silny nartst déti s psychiatrickymi potizemi. Nyni je projekt
vyhodnocovan s cilem standardizovani pro ¢eskou populaci.
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E-mailové kontakty na oblastni metodiky prevence:

Pracovisté Jméno metodika e-mail

D&cin Mar. Jakub Kures jakub kures@pppuk.cz
Chomutov Mgr. Leona Vesela leona.vesela@pppuk.cz
Kadafi Mgr. Zdefika Nykligkova zdenka.nyklickova@pppuk.cz

Litoméfice + Roudnice

Mgr. Katefina Kozicova

katerina_kozicova@pppuk.cz

Louny Mgr. Tatana Zouzalova tatana.zouzalova@pppuk.cz
Most Mgr. Katefina Bukvajova katerina bukvajova@pppuk.cz
Rumburk Mgr. Eva Michalinova eva.michalinova@pppuk.cz
Teplice Mar. Denisa TreSiidkova denisa.tresnakova@pppuk.cz

Usti nad Labem

Mgr. Gabriela Kottova

gabriela kottova@pppuk.cz

Zatec Mar. Lucie Serbusova, DiS. lucie.serbusova@ppuk.cz

=dml b b

Nestatni neziskové organizace jsou samostatnym ¢lankem v primarni prevenci. Institucionalné
na resortu Skolstvi nejsou zéavislé, ale jsou poskytovateli programii primarni
prevence. V Usteckém kraji maji NNO né&kolik certifikovanych programii a dalii organizace
maji programy k certifikaci pfipravené. Mnoho organizaci, které nemaji sidlo v Usteckém kraji,
své programy Skolam téz nabizi (Nevypust’ dusi, Divadelta, Dobronauti, Jules a Jim, Projekt
Odyssea, Hope4kids, SOFA, Schola empirica aj.).

Stirediska vychovné péce

Jejich cilem je pfedchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani déti nebo naruseni
jejich zdravého vyvoje, zmiriovat, nebo odstrafiovat pti¢iny nebo diisledky jiz rozvinutych
poruch chovani a negativnich jevll v socialnim vyvoji a pfispivat ke zdravému osobnostnimu
rozvoji déti. Preventivné vychovna péce je povazovana v oblasti prevence za nezbytny a velmi
dilezity prvek v celém systému péce o ohrozené déti. Hlavnim cilem preventivné vychovné
péce je vcas podchytit rizikové chovani a na zakladé diikladné pedagogické, psychologické,
specidlné pedagogické, zdravotni a socidlni diagnostiky hledat optimalni formy feSeni
zjiSténych problému. Posileni preventivné vychovné péce si klade za cil zachovat a posilit
rodinné vazby ditéte a v maximalni moZné mife zamezit odtrzeni ditéte z jeho rodinného
prostfedi. Predikce odhaduji vyssi riziko nérlstu rizikového chovani déti v diisledku pandemie,
a proto budou stiediska vychovné péce podstatnou sluzbou pro nésledujici obdobi.

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez je socidlni sluzbou, ktera tvofi cestu k pozitivnimu
ovlivnéni Zivota déti, mladeze a mladych dospélych, ktefi stoji na pocatku své samostatné
zivotni cesty. Intenzivni spoluprace s bezprizornimi socidlné vyloucenymi détmi a mladezi,
ovlivilovani jejich hodnot a orientace vede k prevenci rizikovych jevi. Socidlni sluzbu mtze
poskytovat sama obec nebo ji poskytuji neziskové organizace. Zatizeni poskytuji terénni
a ambulantni sluzby.
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4.1. Certifikované programy

V Usteckém kraji poskytuji komplexni certifikované programy vieobecné primarni prevence
rizikového chovani Ctyfi poskytovatelé:

Svétlo Kadan z.s.

V ramci své ¢innosti Svétlo Kadan z.s. nabizi aktivity zaméfené na prevenci rizikovych jevd,

konkrétné v oblastech:

e Prevence v adiktologii — koufeni, alkohol, 1éky a netolerované drogy, hracstvi, jiné
navykové chovani

« Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana

« Rasismus a xenofobie

e Sexualni rizikové chovani, pohlavné pfenosné choroby

e Poruchy pfijmu potravy

o Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy rizikového chovani

e Pravni védomi napfi¢ typy rizikového chovéni

Jedna se o dlouhodoby program vSeobecné primarni prevence “Svétlem k prevenci”, ktery je
urceny pro zakladni Skoly od 4. nebo 6. tfidy a stfedni Skoly od 1. do 3. ro¢niku. Spolek také
nabizi akreditované vzd¢lavaci programy urcené nejen pedagogickym pracovnikiim, ale
i dal$im osobam zabyvajicim se realizaci programt primarni prevence, a to:

e Primarné preventivni minimum pro pedagogické pracovniky (50 hodin)

o Stfedné pokrocila troven primarni prevence pro pedagogické pracovniky (50 hodin)

o Pokrocila troven primarni prevence pro pedagogické pracovniky (120 hodin)

Kurzy vychazeji ze ¢tyftiroviiového modelu kvalifika¢nich stupiiti v primarni prevenci dle
Standardti odborné zptisobilosti poskytovatelii programi skolské primarni prevence rizikového
chovani.

Déle organizace zajiSt'uje jednorazové besedy, projektové dny, exkurze do zatizeni socidlnich
sluzeb, seminate a workshopy pro pedagogy, rodice a Sirokou vetejnost. V posledni dobé stoupl
zajem o realizaci intervencnich programt a selektivni primarni prevenci. Spolek na tuto
poptavku reaguje a ptipravil program k certifikaci, ale nejsou schopni pokryt vysoky zajem ze
strany Skol. Program zahrnuje uvodni mapovani prostfednictvim standardizovanych
i nestandardizovanych metod (napt. SORAD, dotaznik B3, B4, Nase tiida apod.). Po mapovani
je zahdjen navazny program, ktery miize Skola realizovat sama nebo pokracovat ve spolupraci
se Svétlo Kadan z.s. formou 4-6 ndvaznych setkani, pti kterych je se tfidou a tfidnim ucitelem
dohodnuta zakéazka spolecné prace, ktera ma vést ke zlepSeni problematické situace v tfidnim
kolektivu. Podrobné informace jsou dostupné zde.

V roce 2022 bylo realizovano 131 tfithodinovych blokli programu vSeobecné primarni
prevence, 13 blokl selektivni prevence a intervencnich programi, 65 hodinovych lekci
programu pro cilovou skupinu 1.-3. tfidy zaméteného na rozvoj socialné emocionalniho uceni
jako prevence Sikany, 38 interaktivnich besed a exkurzi v zatizeni socialnich sluzeb, 40 aktivit
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v ramci adaptacnich kurzt tiidnich kolektivt, 3 aktivity pro pedagogy a rodice a 1 Skoleni
V ramci peer vrstevnického programu na zékladni Skole. V roce 2022 byly akreditovany kurzy
Rozcevieky v prevenci (MSMT) — 6 &tythodinovych aktivit pro pedagogy, lektory a jiné
pracovniky v prevenci. Zahajena byla spoluprace s oblastnim pracovistém PPP v Chomutové,
kde je aktivita realizovana pro pracovniky poradny.

Oblastni spolek Ceského Eerveného kiiZze LitoméFice

Kontaktni centrum spolku poskytuje za finan¢ni podpory mésta Litométice zakladnim Skolam
dlouhodoby program vSeobecné primarni prevence. Program je koncipovan jako komplexni,
provazi dit¢ druhym stupném zakladni Skoly. V ramci interaktivnich pfednasek pak ptsobi také
na Skolach stfednich. Podrobné informace jsou dostupné zde.

Jednotliva témata dlouhodobého programu Skolské primarni prevence jsou koncipovana tak,
aby bylo mozné navazat na vyucovani ve skole:

Pro 6. ro¢nik, mladsi Skolni vek, (6-12 let)
e Vztahy v kolektivu, prevence Sikany

e Nebezpeci zvané drogy — Alkohol a nikotin

Pro 7. ro¢nik, starsi Skolni vék (12-15 let)
e Zdravy zivotni styl — Kyberprostor, netolismus

e Umeéni komunikace — umét fict svlij nazor

Pro 8. ro¢nik, starsi $kolni vek (1215 let)
e Zavislost a zavislostni jednani

o Sex a mezilidské vztahy

Pro 9. ro¢nik, star$i Skolni vek (12-15let)
e Zdravy zivotni styl — poruchy piijmu potravy, sebeposSkozovani
e Svoboda a odpovédnost — pravo a povinnost

Centrum také realizuje upraveny program v praktickych a specialnich $kolach. Novinkami
V programu jsou program pro 5. tfidy a adaptacni vylety. V piipravé je program selektivni
primarni prevence. Centrum nabizi 1 interaktivni semindie pro stfedni Skoly, které reaguji na
konkrétni zakdzku vzdéelavaci instituce. Program je urcen pro 1. az 3. ro¢nik stfednich Skol
(mladez 15-18 let). Jedna se o hodinovy interaktivni seminaf v tématech:

e Vztahy v kolektivu a prevence Sikany
e Zdravy zivotni styl — netolismus, kyberSikana

e Uméni komunikace — umét fict svlij nazor

e Zavislost a zavislostni jednani

e Sex a mezilidské vztahy

e Zdravy zivotni styl — poruchy piijmu potravy a sebeposkozovani
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e Svoboda a odpovédnost — prava a povinnosti v budoucnu

V roce 2022 piisobilo centrum na 11 zékladnich $kolach a 2 skolach praktickych a specialnich.
Celkem ve 147 ttidach pracoval program s 2 997 zaky v poc¢tu 431 hodin piimé Cinnosti. Déle
bylo osloveno 153 pedagogt. Realizovany byly 2 adaptacni vylety pro 2 zakladni Skoly, kdy
bylo piimo plisobeno na 48 zaki v celkovém c¢ase 50 hodin. V ramci programu pro stiedni
Skoly byl program realizovan na 3 stfednich Skolach, v 7 tfidach, osloveno bylo 97 zakt
v ¢asové dotaci 10 hodin. Vzdé€lani pedagogt probéhlo v jednom piipadé v casové dotaci
3 hodiny, vzd¢lani se ucastnilo 8 pedagogt.

WHITE LIGHT I, z. u.

Centrum primarni prevence nabizi pro zaky 5.—7. roénikti ZS interaktivni autorsky preventivni
program Vseho (jenom) s (M)irou, ktery je zaméteny na tyto rizikové formy chovani:

e uzivani alkoholu

e hazardni hrani/sazeni

e uzivani tabdku

Z metodiky tohoto programu vychazi program zaméteny na 6 okruhti primarni prevence pro
zaky stfednich Skol. Poskytovatel je pfipraven na certifikaci selektivni primarni prevence.
Program ziskal v roce 2019 prestizni ocenéni v ramci narodniho kola Evropské ceny prevence
kriminality. Déle nabizi konzulta¢ni hodiny pro zaky, seminafe pro Skolni metodiky prevence,
konzultace pro pracovniky Skol.

V roce 2022 realizovalo Centrum primarni prevence WHITE LIGHT 1. celkem 437 vykont
primérni prevence v 43 tiidach na 10 ZS Usteckého kraje, celkem bylo uskutednéno 6 896
kontaktli se 696 zaky ZS. Kazdy rok je program aktualizovan. Odborni pracovnici v programu
vyhodnocuji jeho uspéSnost a zapracovavaji zmeény do metodiky, na zdklad€ zkuSenosti prace
se zaky ve tridach, a na zaklad€¢ pfipominek pedagogii. Centrum nabizi i seminafe pro
pedagogy, tykajici se oblasti prevence rtiznych druhti rizikového chovani. Ve 2. pololeti roku
2022 diky podpotfe Nadace Sirius centrum vytvotilo dalsi blok programu Vseho (jenom)
s (M)irou pod nazvem: Clovék — tvor pfipojeny, ktery je zaméfen, na primarni prevenci
zavislosti na modernich technologiich u zaka 5.—7. tfid ZS a jehoz pilotaz na ZS Usteckého
kraje prave probiha. K tomuto tématu byl vytvofen 1 seminaf pro pedagogické pracovniky skol.
Podrobné informace jsou dostupné zde.

Centrum podpory zdravi, z. u.

Program “Cepik” je certifikovany dlouhodoby program skolské v§eobecné primarni prevence
se zaméfenim na spektrum piijmu potravy, ktery je ur€eny détem piedskolniho véku. Jedna se
o celoroéni intervencni projekt, ktery se zabyva zdravou vyZzivou, pitnym reZimem
a pohybovymi aktivitami déti. Téma zdravého Zivotniho stylu pojima komplexné€, nezaméiuje
se tedy pouze na déti, ale na celé okoli ditéte. Podrobné informace jsou dostupné zde.
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4.2. Dalsi poskytovatelé programii se sidlem v Kraji

Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem

Necertifikovany Program “Hravé o prevenci” je zalozen na vizi ucelené péce v oblasti prevence

rizikového chovani pro zaky po dobu jejich Skolni dochazky. Je urCen pro zaky 1.-9. ro¢niki

zékladnich $kol a 1. roénikd stiednich $kol Usteckého kraje. Program pracuje se t¥idou jako

skupinou, zaméfuje se na béznou populaci bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny.

Program se orientuje nikoliv pouze na uroven informaci, ale i na kvalitu postoji a zménu

chovani. Z hlediska specifické prevence se program zamétuje na tyto rizikové jevy:

e Spektrum poruch pfijmu potravy

e Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy rizikového chovani

e Sexualni rizikové chovani

e Prevence v adiktologii — koufeni, alkohol, 1éky a nelegalni drogy, hraéstvi, jiné navykové
chovani

e Rizikové sporty

Program je pfipraven k certifikaci. V roce 2022 byly realizovany preventivni bloky v 249
t¥idach zakladnich §kol Usteckého kraje pro 4 340 zaki. Dlouhodoba spoluprace byla v roce
2022 navazana s 30 zakladnimi Skolami. Poptavka po programu dlouhodobé pievysuje
kapacitu poskytovatele. Podrobné informace jsou dostupné zde.

Most k nadéji, z. s.

Program “Prevence je Most k nad¢ji* je zaméfen na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
avede k rozvoji pozitivniho socidlniho chovéni. Je urfen pro zdky 1.-9. tiid je financné
podpofen statutarnim meéstem Most. Poslanim programu je piedchézet prostiednictvim
vSeobecné primarni prevence vzniku a rozvoji rizikového chovani a to predevs§im v oblasti
uzivani navykovych latek a zévislostniho chovani u zaka zékladnich skol. Cilené ptisobit na
zéky takovym zptsobem, aby byli schopni orientovat se a pozitivné pracovat s postoji v oblasti
zavislostniho a rizikového chovani. Podrobné informace jsou dostupné zde.

V roce 2022 se uskutec¢nilo celkem 42 blokt, odhad poctu podpotfenych Zakt je 655. Poptdvana
témata byla: Bezpecné klima ve tfid€ (11x), Sexualni a rizikové chovani (9x), KyberSikana
(7x), Zdravy zivotni styl (4x), Trestni odpovédnost (3 x), Rizikové sporty (1x), zbytek bloki
nebyl jest¢ ze strany Skol urcen. DalSi rozvoj programu zédlezi na dostatku financnich
prostfedkli. Zajem o program ze strany Skol je zna¢ny, ale vzhledem k nedostatku financi ho
neni moZné zcela pokryt, bylo by tfeba vice lektorti. V letoSnim roce byl program financovan
z dotace mésta Most, tudiz byl pro vétSinu kol zdarma.

Salesianské stiedisko Stépana Trochty — diim déti a mladeZe

Organizace nabizi Animo — programy zaméiené na stmelovani tfidnich kolektivli, prevenci
Sikany a krizovych situaci, workshopy seznamujici zéky s kyberSikanou ¢i adaptacni kurzy.
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Jedna se o uceleny program, ktery se zamétuje na vztahy mezi zaky pro prvni i druhy stupen.
Déle pak selektivni primarni prevence — program urcen pro tfidni kolektivy, které jsou
ohrozeny rizikovym chovanim, nebo se v nich rizikové chovani v mensi mite jiz vyskytuje.
Podrobné informace jsou dostupné zde.

V roce 2022 navazalo stfedisko spolupraci s 15 skolami, celkem pracovalo s 53 tfidami
v rozmezi od 1. tfidy po 9. tfidu. Uskutec¢nilo se 40 programi a 13 workshopt, celkem bylo
zapojeno 959 zaka (workshop — 226 zakl, program — 733 zaka). Celkova Casova dotace je
325,5 hodin.

I kdyz v kraji ptibyly programy, stale neni jejich kapacita dostate¢nd, aby uspokojila poptavku
Skol.

Ucelené 250hodinové studium vzdélavani k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence v kraji nabizi Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje
a zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikl, Teplice, pfispévkova organizace
a Univerzita Jana Evangelisty Purkyné. Vzdélavani je dostupné v kombinované (pievazné
online form¢) i u mnoha dal$ich organizaci mimo kraj.

Informace o komplexnich programech primarni prevence adiktologickych organizaci,

predev§im v oblasti prevence zavislosti a kontakty na poskytovatele jsou dostupné na
webovych strankach Usteckého kraje zde.

5. Financovani

Primérni prevence rizikového chovani je v Usteckém kraji financovana jak v prenesené
pusobnosti, tak v samostatné plisobnosti.

5.1. Prenesend puisobnost

V prenesené plisobnosti sméfovaly do priméarni prevence prostiedky piedeviim z MSMT, které
vyhlasilo na jafe 2022 Vyzvu pro podavani Zadosti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho
rozpoctu na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovéani a podpory dusevniho
zdravi ve kolach a kolskych zatizenich pro rok 2022 s alokaci pro Ustecky kraj ve vysi
989 000 K¢&. Realizatorem projektu “Cestou podpory za dusevnim zdravim v Usteckém kraji”
je PPP. Hlavnim cilem projektu je podpora duSevniho zdravi pedagogti a zakti v regionalnim
Skolstvi Usteckého kraje, podpora kompetenci pracovnikii pedagogicko-psychologickych
poraden, vznik a podpora interven¢nich tymi a zvySovani jejich profesionality v krizové
intervenci, vzdélavani Siroké odborné vetejnosti.

Projekt obsahoval nasledujici aktivity:

Konference na téma DuSevni zdravi na dosah, ktera se konala celkem pro 150
ucastnikl s tématy prednasek Digitalni wellbeing a Prvni reakce v emo¢né vypjatych situacich.
Tti feditelé zékladnich $kol z Usteckého kraje prezentovali dobrou praxi na podporu dusevniho

30


https://salesianiteplice.cz/portfolio/pro-skoly/
https://www.kr-ustecky.cz/kontakty/d-1731240/p1=204835

Krajska koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Usteckém kraji 2023-2028

zdravi ve svych Skolach. Pro ucastniky byly k dispozici stanky s materidly, kde zastupci
neziskovych organizaci ptisobicich v Usteckém kraji prezentovali nabidku programt primérni
prevence.

Vznik a podpora krizovych intervencnich tymu pro praci ve skolach a skolskych zatizenich:
e Kirizova intervence ,,tvaii v tvai*“ — proskoleni pracovnici PPP (12 0sob)
e Supervize pro pracovniky PPP (80 pracovnikii)

Vzdélavani pedagogickych pracovnikl regionalniho Skolstvi
Proskoleni cca 170 pedagogli v ramci nésledujicich vzdélavacich akei:
o Predchézeni a feSeni konflikth ve tfidach na 1. stupni

e DusSevni zdravovéda pro ucitele
e Kirizova intervence pro ucitele
o Relaxacni techniky pro ucitele a pro praci s détmi

Programy primarni prevence pro zéky a studenty:
e realizace ve 28 t¥idach (cca 560 zaka) SS Usteckého kraje, z toho 9 t¥id nematuritnich
obort a ve 13 tfidach na zakladnich skolach (cca 260 zak)

V listopadu 2022 byla vyhlaSena dalsi Vyzva pro podavéani zadosti o poskytnuti neinvesti¢ni
dotace ze statniho rozpoCtu na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani
a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a skolskych zatfizenich pro rok 2023 s alokaci pro
Ustecky kraj ve vysi 980 000 K&. Zadost opét podava piispévkova organizace kraje PPP.
Projekt obsahuje ¢tyfi klicové aktivity — vzdélavani pedagogickych pracovniki, pilotni projekt
Podpora sborovny, supervize pracovniki PPP, podpora krizovych interven¢nich tymu.

Blizsi informace k dotacim jsou zde.

5.2. Samostatna piisobnost

V samostatné piisobnosti sméfovaly do priméarni prevence rizikového chovani finan¢ni
prostfedky z niZe uvedenych zdrojt:

ez dotacnich programt Odboru Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
e Z dotacnich programt Odboru socialnich véci

Systém financovani preventivnich aktivit v Usteckém kraji

Ustecky kraj kazdoroéné vyhlasuje a ma do budoucna v planu i nadéle vyhlagovat dotaéni
program na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového chovani pro Skoly a Skolska zatizeni
Cilem programu je predevsim podpora Skol a Skolskych zafizeni, které jsou samy realizatory
preventivnich programii podle Metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakt a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich, v tizemni plisobnosti
Usteckého kraje. Opravnénymi Zadateli jsou $koly a §kolska zatizeni v Usteckém kraji, které
neziizuje Ustecky kraj. Pro $koly zfizované Usteckym krajem je urden piispévek z vyzvy
Prevence pro krajské skoly.
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Podporované aktivity:

Zaclenéni programii dlouhodobé specifické primarni prevence vSech typl rizikového
chovani do vyuky, v¢etné aktivit na podporu dusevniho zdravi, wellbeingu.

Systematicka prace s tfidnimi kolektivy, skupinami v oblasti rizikového chovani, aktivity
zamétené na vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu ve $kolach a skolskych zatizenich
S ndvaznosti na preventivni program, které realizuji externi lektoii ve spolupréci se
zaméstnanci Skoly.

Zvysovani odbornych znalosti a kompetenci pedagogti v problematice primarni prevence
a feseni rizikovych projevt chovani.

Specializa¢ni studium pro Skolni metodiky prevence akreditované Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR.

Ve skolnim roce 2020/2021 bylo vyuzito z celkové schvalené ¢astky 1 107 040 K¢.

Struktura schvalenych projekti a pfidélen¢ dotace za jednotlive okresy

okres pocet podanych projekti | pocet schvalenych projektii | pFidélena dotace (v K¢&)
Décin 4 4 172 100
Chomutov 7 7 263 020
Litoméfice 4 4 134 450
Louny 3 3 01 200
Most 2 2 79970
Teplice 6 6 259 400
Usti nad Labem 3 3 106 900
celkem 29 29 1 107 040

Zdroj: Vyro¢ni zprava o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy v Gsteckém kraji ve Skolnim roce 2020/2021

Ustecky kraj vyhlasuje kazdoroéné také programové dotace, které se podili na nespecifické
prevenci rizikového chovani. Jde o nasledujici programy:

Dota¢ni programy na podporu sportu jSou urCeny pro organizace s hlavni ¢innosti
zamétenou na sport. Cilovou skupinou jsou déti a mladez. Financni prostiedky jsou uréeny
na rozvoj sportovni ¢innosti organizaci pracujicich s détmi a mladezi, multifunkéni
podporu sportu i reprezentaci Usteckého kraje v oblasti sportu. Dotaéni program podporuje
sportovni aktivity regionalniho, krajského 1 celorepublikového popi. mezinarodniho
vyznamu, at’ uz potradani takovychto akci, ¢i Gi€ast na uvedenych akcich.

Dotaéni program na podporu vhodného traveni volného Casu je zaméfen na organizace
pracujici s détmi a mladezi v oblasti volno¢asovych aktivit. Hlavnim diivodem podpory je
rozvoj zajmové cCinnosti organizaci pracujicich s détmi a mladezi, zapojeni
neorganizovanych déti do pravidelnych volnoc¢asovych aktivit, reprezentace kraje v oblasti
volného Casu déti a mladdeze. Finan¢ni prostfedky jsou uréeny k vytvareni nabidky
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dlouhodobych volnocasovych a dalSich aktivit pro organizované i neorganizované déti
a mladez, k Siroké a ti¢inné propagaci ucelného traveni volného casu.

Odbor skolstvi, mladeze a t€lovychovy realizuje aktivity urené pro Skoly a Skolské zatizeni
zaméiené na prevenci kriminality. Jedna se napf. o projekt Kraje pro bezpecny internet (KPBI),
ktery se vénuje bezpecnému chovani déti a mladeze v kyberprostoru. V ramci oddéleni
krizového fizeni se realizuji projekty Bezpecna skola a Ozbrojeny uto¢nik ve skole, které jsou
zam¢eiené na zabezpecCeni Skol a nacvik spravného postupu v piipad¢ ohrozeni zaku
a zaméstnancu Skoly ozbrojenym uto¢nikem.

Vesker¢ ucelove pridélené financni prostiedky podléhaji zdkonnym a metodickym pravidlim
pro jejich vyuziti a vyGctovani. Cilem je dosdhnout zvySeni, nebo alespon udrzeni stavajiciho
objemu finan¢nich prostfedkil do oblasti priméarni prevence a docilit efektivniho, dlouhodobé
stabilniho, pfedvidatelného a transparentniho cerpdni finan¢nich zdrojt.

Financovani prevence v ramci odboru $kolstvi, mladeZe a télovychovy

Program 2020 2021 2022

Dotaéni program Prevence rizikového chovani

v Usteckém kraji 1500000| 1547000| 1500000

Vyzva Prevence pro krajské skoly 500 000 500 000| 1000 000

Financovani prevence v ramci odboru socialnich véci

Program 2020 2021 2022

Dotacni titul na podporu socialnich sluzeb
protidrogové politiky

Dotaéni titul na podporu aktivit a prezentace
narodnostnich menSin zijicich na tzemi Usteckého - - 1 000 000
kraje

2999870 1999890 999900

V rozpoctu odboru socidlnich véci jsou kazdorocné alokovany prostredky ve vysi 55 000 K¢,
které jsou Cerpany na rizné aktivity prevence a protidrogové politiky a zavislostniho chovani
vCetné¢ seminaiti (podle potieby mohou byt prostiedky navysSeny). Dale jsou vyhrazeny
prostiedky ve vysi 40 000 K& — jedna se prostiedky ve Fondu rozvoje Usteckého kraje
(prostiedky urfené na spoluucasti v ramci projektd). V roce 2022 byly vyuzity finan¢ni
prostfedky odboru na vyzkum vetfejného minéni ve vysi 211 750 K¢ — jedna se o finan¢ni
prostiedky vyuzité pro prevenci kriminality.

Oblast primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze je financovana také z rozpoctl
ostatnich resortd, coz je detailné popsano v dokumentu Nérodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.
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6. SWOT analyza

Silné stranky

Slabé stranky

funkCni systém primarni prevence v systému
vetejné spravy, existence legislativy a vznik
metodickych pokynit MSMT

ukotvena pozice krajského Skolského
koordinatora prevence

existence dotaéniho programti KU UK pro oblast
primérni prevence

existence vyzvy MSMT pro oblast primarni
prevence

mezioborova spoluprace v ramci krajského
uradu, pracovnich skupin

funkéni systém komunikace mezi MSMT,
krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
metodiky prevence z PPP a skolnimi metodiky
prevence (prenos informaci, metodické vedeni,
kazuistiky, sdileni dobré praxe)

odborna erudice oblastnich metodikl prevence
stabilni sit’ nestatnich neziskovych organizaci
realizujicich primarni prevenci

realizace krajské konference primarni prevence
jako vyznamného zdroje trendi z oblasti
prevence, sitovani Skolnich metodikti prevence
existence krajské koncepce primarni prevence
S definovanymi cili

Sirokd nabidka akreditovanych vzdé€lavacich
programil v oblasti prevence pro pracovniky ve
skolstvi

silnd osobni angazovanost nekterych skolnich
metodikt prevence

pokryti celé oblasti kraje sluzbami PPP, fungujici
sekce primarni prevence pii PPP

moznost specializacniho studia pro Skolni
metodiky prevence v kraji

sit sluzeb vénujicich se détem a mladezi
(nizkoprahové centra, domy déti a mladeze,
sportovni oddily)

navazana spoluprace mezi metodiky Skoly
a poskytovateli programl primérni prevence

nizka aktivita Skol pfi zapojeni se do dotacnich
fizeni

kumulace funkci oblastnich metodikd prevence
v PPP

opakované nerealizované systémové opatieni
snizeni ptimé vyucovaci povinnosti pro skolni
metodiky prevence

nedostatecna soucinnost vedeni Skoly, Skolniho
poradenského pracovisté a tfidnich ucitelt
legislativni zaostavani prevence za trendy
nesystematicka prace s tfidami ohrozenymi
rizikovymi jevy

vSichni skolni metodici prevence nemaji
specializacni studium

chybéjici vzdélavaci programy na
pedagogickych fakultach zamérené na primarni
prevenci a nizka pripravenost absolventi
ucitelskych oborti v oblasti prevence a prace
s tfidnim kolektivem

velmi nizké zapojeni Skol do systému
jednotného vykaznictvi SEPA

nedostate¢na kapacita poskytovatelti programi
primarni  prevence v  kraji, stavajici
poskytovatelé nezvladaji pokryt poptavku skol
kumulace funkci skolnich metodikt prevence
chybi supervize pro skolni metodiky prevence
neni dostupnd univerzaln¢ cilena prevence
soustfedéna na dusevni zdravi

nedostatek kvalifikovanych odbornikt pro
realizaci primarnich programu
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Prilezitosti

Hrozby

aktivni komunikace mezi Odborem Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy KU UK a poskytovateli
programu primarni prevence

existence organizaci, které flexibilné reaguji na
potieby v oblasti primdrni prevence — napf.
realizaci podptirnych skupin pro skolni metodiky
prevence, online supervizi

aktivni vyuzivani Systému evidence
preventivnich aktivit SEPA jako podkladu pro
stanoveni priorit v oblasti primarni prevence
kraje

adresar organizaci podilejicich se na primarni
prevenci na webovych strankach KU UK
databaze nastroju a technik pro $kolni metodiky
prevence na webovych strankach KU UK
ziskani financnich prostredkii na primarni
prevenci z riznych zdroji

podpora realizace tfidnickych hodin se
zaméfenim na budovani pozitivniho tfidniho
klimatu

spoluprace s Narodnim pedagogickym institutem
v planovani DVPP v oblasti primarni prevence
jednoznacna deklarace podpory ze strany
ztizovatele Skolam (i finanéni)

motivace metodikl bez specializa¢niho studiu ke
studiu

prace se sborovnou — pifedevS$im v tématech
Sikany,  kyberSikany,  dusevniho  zdravi
a wellbeingu, zapojeni pedagogickych
i nepedagogickych pracovnikti do prevence
vCasné zachyceni déti, které se ocitnou
V psychosocialnim ohrozeni, pedagogy

nastaveni multidisciplindrni  spoluprace se
zapojenymi subjekty

rozvoj spoluprace s Ceskou 8kolni inspekci
v oblasti primarni prevence

zaClenéni témat psychosocidlni vychovy a
managementu  zdkovského  chovani  do
pregradualni pripravy pedagogickych pracovnikil
aktivni integrace tématu dusevniho zdravi do
primarni prevence na Skolaich a rozvoj
kompetenci pracovnikii ve Skolstvi v oblasti
prevence a podpory détského dusevniho zdravi
prostfednictvim dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki

transformace primarni prevence od externich
poskytovateld k pfedavani kompetenci, znalosti a
dovednosti a pedagogtim

motivovani k vytvareni preventivnich programu
i v pfedskolnim vzdélavani

pretizenost  Skolnich metodikli  prevence
vedouci k frustraci a syndromu vyhoteni
nevyhrazeni dostatecného casového prostoru
pro primarni prevenci ve Skolach

feSeni pouze vzniklych problémii misto
preventivniho pisobeni

pretizenost pracovist PPP a s tim souvisejici
nedostatek ¢asu na intervence ve skolach
pedagogové nevnimaji prevenci jako dulezitou
soucast vychovy

nedostatek odbornikd, Skolnich psychologt,
socialnich pedagogii na trhu prace

nedostatek détskych psychiatri

nezajem rodi¢u o spolupraci se skolou v oblasti
rizikového chovani

nehodnoceni kvality a bezpecnosti programi
primarni prevence certifikacni autoritou
zhorSovani dusevniho zdravi zakd, pribyvani
uzkostnych poruch u déti, zvysovani frekvence
sebeposkozovani a suicidalnich pokusid mezi
adolescenty

necertifikované a neovérené programy primarni
prevence

nedostatek stfedisek vychovné péce

vysoka spolecenska tolerance a snadna
dostupnost legalnich navykovych latek
klesajici veék vyskytu rizikového chovani

nizka prestiz Skolniho metodika prevence
bagatelizovani nebo skryvani rizikového
chovani zakl vedenim skoly

vysoka koncentrace nepfiznivych
sociodemografickych faktort v kraji
komplikovany systém financovani programu
primarni prevence a s tim souvisejici hrozici
zéanik programt
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7. Cile

7.1. Zhodnoceni plnéni cilit z obdobi 2020-2022

Vzhledem k naro¢nému pandemickému obdobi se nepodafilo realizovat vSechny vytycené cile.
Omezeni pohybu déti, jejich aktivit, izolace od vrstevniki, konfrontace se smrti blizkych osob
a presun do online prostfedi, to vSe dopada na psychiku déti a promita se i do vyskytu
rizikového chovani (netolismus, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, atd.). Distanéni
vyuka ve Skolach omezovala realizaci Skolské priméarni prevence. Nemohla se konat tada
prezencnich aktivit. Realizatofi postupné presli na online formu, ktera ale u nékterych typt
rizikového chovani a selektivni prevence nema takové dopady, jako piima prace s zaky. Skoly
zamétovaly své preventivni aktivity nejcastéji na problémy spojené s duSevnim zdravim, oblast
hygieny a ochrany pfed infekénimi nemocemi, kyberSikanu, kyberbezpecnost a zaSkolactvi.

V oblasti vzdélavani se podafilo v roce 2022 uspoiradat krajskou konferenci, zajistit supervize
pro oblastni metodiky prevence, vzdélavaci programy pro pedagogy a podpofit vznik
intervenc¢nich tymi. Probihalo studium k vykonu specializovanych ¢innosti v PPP, Univerzité
Jana Evangelisty Purkyné se nepodafilo kurz zatim naplnit.

V oblasti koordinace byla navazana uz$i spoluprace v rdmci odborti krajského ufadu, byla
posilena spoluprace krajské Skolské koordindtorky s oblastnimi metodiky prevence a
prohloubena spoluprace s aktéry vstupujicimi do $kolské primarni prevence.

V oblasti financovéni se podafilo Gerpat finanéni prostiedky z dotaéniho programu MSMT
a pokracovat ve vyhlasovani dota¢niho programu a vyzvy krajskym Skolam na primarni
prevenci.

7.2. Hlavni cile krajské koncepce

V Dlouhodobém zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Usteckém kraji 2020—
2024 je stanoveno za hlavni cil zefektivnéni primarni prevence ve Skolach a Skolskych
zatizenich. Tento cil vychazi ze tfi hlavnich cilovych oblasti, do kterych jsou v ramci kraje
soustiedény hlavni aktivity a ¢innosti:

e Vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani
e Koordinace primarni prevence

e Financovani primarni prevence

o Evaluace — byla doplnéna do koncepce

V ramci vy$e uvedenych oblasti potom Ustecky kraj flexibilné reaguje na aktualni potieby
terénu a zamétuje jednotlivé dil¢i aktivity na konkrétni potieby Skol a Skolskych zafizeni.
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Vzdélavani a metodicka podpora v oblasti prevence rizikového chovani

Cile:

nastavit komplexni systém dalSiho profesniho vzdélavani ucitelt v prevenci, spolecného
vzdelavani sboroven, vedeni $kol a Skolskych zatizeni

cilen¢ budovat profesni kompetence pedagogickych pracovniki skoly v oblasti prevence,
stanovovat priority v dalSim vzdélavani v souvislosti s vizi skoly a pottebami skoly
zajistit informovanost Skol o nabidce vzdélavani v primarni prevenci

cilen¢€ podporovat vzdélavani skolnich metodikii prevence ve specializacnim studiu.
zvysit kompetence tiidnich ucitel pro realizaci primarni prevence na Skolach a pro
realizaci tfidnickych hodin

podporovat vzdélavani oblastnich metodiki prevence

vést pedagogy (zejména Skolni metodiky prevence) k uvédoméni si svych profesnich
kompetenci a limitd pfi feSeni problému s rizikovym chovanim ve Skole

napomahat realizaci novych efektivnich postupti a forem v prevenci

usilovat o vétsi podporu Skolnich metodikii prevence vedenim Skoly, lepSi spolupraci
Skolniho poradenského pracovisté a zvySeni efektivity spoluprice s tfidnimi uciteli
a dalsimi pedagogy

budovat ucici se komunitu, ktera se aktivné angazuje v pribézném zlepSovani, zabyva se
nejen zkoumanim podminek uvniti Skoly a moznosti tyto podminky zlepsit, ale
I sledovanim pokroku ostatnich $kol

Koordinace primarni prevence

Cile

udrzet a rozvijet stabilni systém primarni prevence v Usteckém kraji

udrzet stabilni sit’ nestatnich neziskovych organizaci realizujicich primarni prevenci
podporovat a koordinovat multioborovou spolupraci v kraji — identifikace a pravidelna
spoluprace vSech mistnich aktért, ktefi s détmi pracuji (Skol, odborli kraje, socidlnich
sluzeb, Ceské $kolni inspekce, Néarodniho pedagogického institutu, OSPOD, Iniciativy
Prodit&21, Policie CR, Krajské hygienické stanice, neziskového sektoru, pediatri, stiedisek
vychovné péce, détskych domovil, obci, mést a dalSich)

posilit programy poradenstvi a prevence v oblasti dusevniho zdravi ve Skolach
monitorovat kvalitu vzdélavacich programi v oblasti primarni prevence

posilovat spolupraci s oblastnimi metodiky prevence a samotnymi Skolami a Skolskymi
zafizenimi

podporovat krizové intervencni tymy v PPP

Financovani primarni prevence

Cile

usilovat o stabilni nebo zvysujici se finan¢ni podporu oblasti primarni prevence
poskytovat finan¢ni podporu pravidelnym vyhlaSovanim dotacnich programi na podporu
aktivit specifické i nespecifické primarni prevence

realizovat krajské projekty prevence v ramci dotaéniho ¥izeni MSMT
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realizovat konzulta¢ni seminafe pro zadatele do dotac¢nich programt a vyzev

usilovat o zajiSténi dostatecného poctu pracovnikt podptrnych a specializovanych pozic —
podporovat prevenci rizikovych jevi u zakli pomoci tvazkl asistenti pedagoga,
specialnich pedagogt, socidlnich pedagogt a Skolnich psycholog

informovat zastupce obci o vyznamu kvalitni primarni prevence a motivovat je k potiebné
finan¢ni podpote Skol a skolskych zatizeni

Evaluace

Cile

kontinualné mapovat potieby Skol a Skolskych zafizeni v oblasti primérni prevence
provést analyzu rizikového chovani zakil na ZS a SS — vytvafet prostiedi s dostatkem
informaci, cilené¢ shromazd’ovat datové tdaje, které mohou byt pouzity jako podklad pro
dalsi rozhodovani na urovni kraje

motivovat Skoly k zapojeni do jednotného on-line systému evidence preventivnich aktivit
SEPA

metodicky vést Skolni metodiky prevence ke tvorbé preventivnich plant skoly na zaklad¢
evaluace a analyzy vyskytu rizikového chovani

mapovat nabidku a aktualizovat databazi preventivnich programu pro skoly

oceniovat Skolni metodiky prevence za kvalitni a piinosnou praci v oblasti prevence

7.3. Aktivity k napliiovani cilit podle cilovych skupin

Vymezeni cilovych skupin

a)

b)

Pedagogicti pracovnici Skol a Skolskych zatizeni:
Skolni metodici prevence

vedeni Skol

dalsi pedagogicti pracovnici

Z4ci a studenti §kol a §kolskych zafizeni

déti a Zaci MS, ZS a SS

zaci ohrozeni rizikovymi projevy chovani

zaci, u kterych se vyskytuji projevy nékterych forem rizikového chovani
Rodice 74kt a studentl

Ostatni subjekty — neziskové organizace

Metodici prevence v PPP

Aktivity pro $kolni metodiky prevence (dile SMP), vedeni §kol a dal3i pedagogické
pracovniky

organizovat pravidelné schiizky se Skolnimi metodiky prevence minimalné 1 x za pololeti
(Z8189S)
pokracovat ve spolupraci s MS, ZS a SS na zakladé jejich potieb
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poskytovat metodické vedeni tfidnim ucitelim pii praci s tfidnim kolektivem

nabizet moznost individualnich konzultaci v PPP

byt v kontaktu s fediteli vSech typt Skol a Skolskych zafizeni v regionu

predavat SMP informace prostfednictvim e-mailové korespondence

zasilat aktudlni nabidky dalSiho vzdélavani

aktualizovat databazi nabidky preventivnich programi

podporovat piredavani ptiklada dobré praxe

zajistit kazdoroc¢ni realizaci krajské konference primarni prevence

realizovat informac¢ni kampai smérem k feditelim skol

poskytovat metodické vedeni SMP pii tvorbé a aktualizaci strategickych dokumentt §koly,
vénovat specializovanou pomoc za&inajicim SMP

podporovat pedagogy ve vytvafeni pozitivni Skolni kultury, ve vyuzivani formativniho
hodnoceni

usilovat o specializované ¢innosti (vychovny poradce, $kolni metodik prevence aj.) ve
vsech Skolach, nekumulovat tyto funkce

zefektivnit spolupréci Skolnich poradenskych pracovist s cilem vcasného zachyceni
rizikového chovani, hrozby Skolniho neuspéchu a jejich t€inného feSeni

zaméfit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii (ddle DVPP) na ziskavani odbornych
znalosti a dovednosti v oblasti rizikového chovani déti a mladeze

predat nastroje pro depistdz ohrozenych déti, déti v psychosocialnim ohrozeni

Aktivity pro déti, Zaky a studenty

realizace kvalitnich a bezpecnych programii primérni prevence podle zajmu Skol
adaptacni kurzy jako nastroj podpory pro utvateni tfidnich kolektivli a tim 1 jako soucést
prevence rizikového chovani

diagnostika tfidnich kolektivil a intervencni programy dle poptavky $kol

pomoc s individuadlnim feSenim projevi rizikového chovani, problému v oblasti dusevniho
zdravi

prace se skupinovou dynamikou v rdmci preventivni strategie, diiraz na pozitivni klima
pravidelné tfidnické hodiny se zaméfenim na takové aktivity, které podporuji pozitivni
sebepojeti a sebevédomi zaki

fungujici zakovska samosprava, Skolni parlament, prace na spolecnych projektech, které
ovliviuji ¢innost Skoly a jejiho okoli, zapojeni zakt do komunitnich projektt

vysoce individudlni pfistup k zdkim a jejich rodi¢im, zaloZzeny na poznavani rodinného
zdzemi zaku a realnych moznosti rodiny v podpote déti ve vzdélavani

podporovat pravidelnou dochdzku zaki ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi,
podilet se na koordinovaném postupu v piedchazeni rizikového chovani a neucasti zakt ve
vzdélavani

poskytovat odpovidajici podporu zaklim cizincim

vcas pfijimat opatieni k podpote zakl ohrozenych Skolnim netispéchem

podporovat co nejvyssi Zakovskou autonomii a vytvateni pratelského vyukového prostiedi
s diirazem na podporu osobni motivace zakl pro vyuku a vysokou miru interakce mezi
zakem a ucitelem
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Aktivity pro rodice déti a mladeze

e individualni konzultace s rodi¢i a pomoc s projevy rizikového chovani jejich déti

o komunikace s rodic¢i o problematice vztahli mezi détmi

e Ucast pracovnikli PPP na tiidnich schtiizkéach dle zajmu skol

o informovat rodice déti a zakli — osvétova cinnost

e rozvijet schopnost pedagogti dlouhodobé¢ budovat spolupraci s rodici zalozenou na divéte
ausilovat o jejich maximalni aktivizaci i v pfipadech, kdy rodiny dostate¢né nespolupracuji

Ostatni subjekty

e Ucast v komisich OSPOD, spoluprace s organy a organizacemi zabyvajicimi se péci o déti
a mladez

e spoluprace s neziskovymi organizace v oblasti socialnich sluzeb a sluzeb pro rodinu

o nastaveni kooperativniho prostfedi — nastaveni efektivni komunikace, predavani informaci,
sjednocovani ptistupli, planovani a vyhodnoceni ucinnosti aktivit, sledovani klicovych
indikatort rizikového chovéni

e pravidelnd spolupréce s krajskym Skolskym koordindtorem prevence

e spolupréce se stifedisky vychovné péce

e pokracovat ve spolupraci mezi odbory krajského ufadu, zabyvajicimi se prevenci — Ui€ast
na pracovnich skupinach, poskytovani vzajemného piehledu sluzeb a zafizeni
poskytujicich primarni prevenci (neziskovy sektor), spoluprace pii realizaci programt
primarni prevence, spoluprace na dotaénim programu Usteckého kraje pro primarni
prevenci

e min. jednou ro¢né setkani s poskytovateli primarni prevence ve Skolach (pracovni skupina)

Oblastni metodici prevence

e pravidelnd ucast na sekci primarni prevence

o sebevzdélavani — ucast na DVPP, supervizich, vycviku krizové intervence

e ucast krajského Skolského koordinatora na sekcich primarni prevence, ucast na poradach
Skolnich metodikl prevence

o aktualizace webovych stranek jednotlivych oblastnich pracovist’ v sekci prevence

« aktualizace webovych stranek KU UK — primérni prevence

e poskytovat individudlni konzultace a navstévy na Skolach

8. Legislativa platna k 1. 11. 2022

« Umluva o pravech ditdte vyhlaseno ve Sbirce zakont &. 104/1991

e 2/1993 Sb. Usneseni piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny zakladnich prav
a svobod jako sougasti ustavniho potadku Ceské republiky

e 561/2004 Sb. Zakon o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich piedpist

e 72/2005 Sbh. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, vyhlaska €. 197/2016 Sb., s u¢innosti od 1. 9. 2016
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e 27/2016 Sh. Vyhlaska o vzd¢lavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a zaka
nadanych, s u¢innosti od 1. 9. 2016

e 74/2005 Sb. Vyhlaska o zdjmovém vzdélavani

e 563/2004 Sh. Zakon o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdé¢jsich predpist

e 125/2022 Sb. Naftizeni vlady, kterym se méni nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni
rozsahu pifimé vyucovaci, piimé vychovné, pifimé specidlné¢ pedagogické a piimé
pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjSich
piedpist

e 256/2012 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a
nekterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.

e 458/2005 Sb. Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné¢ vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce.

e 438/2006 Sb. Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

e 317/2005 Sb. Vyhlaska o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli

e Novela zédkona 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti, provedend zakonem
¢. 401/2012 Sh. o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané déti

e 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pied Skodlivymi uc¢inky navykovych latek

e 110/1997/ Sh. Zéakon o potravinach a tabakovych vyrobcich

e 89/2012 Sh. Obcansky zakonik (novy)

e 106/2011 Sb. Zakon, kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zmeéng nékterych dalSich zakont, ve znéni pozdé€jsich predpist,

e 135/2006 Sh. — Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pted domacim
nasilim

e 218/2003 Sh. — Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze

o Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

e Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

e Zakon €. 251/2016 Sb., o nékterych piestupcich

e« Zékon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

e Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

e Zakon ¢. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

e Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii
ve skole a kolskych zafizenich MSMT CR ¢&j.: 21 291/2010-28 od 1. 11. 2010 (piilohy
upravované revidované)

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni (Cj.: 21149/2016)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zdka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a zak a studentil ve Skolach
a §kolskych zatizenich zizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

e Metodické doporuceni pro préci s Individualnim vychovnym programem v rdmci feSeni
rizikového chovani zaka ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/
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12. Zaver

S krajskou koncepci bude seznamena $kolskd a odborna vefejnost v Usteckém kraji.
Preventivni programy Skol, Skolskych zatizeni i programy jednotlivych aktért vstupujicich do
skol na uzemi kraje musi byt v souladu s touto koncepci. Krajska koncepce bude zveiejnéna
na webovych strankich Krajského ufadu Usteckého kraje. Kazdy rok probéhne jeji
vyhodnoceni.
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