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Uvodni slovo
Vazeni spoluobc¢ané,

dovolte, abych Vam predstavila Krajsky plan péce o dusSevni zdravi v Jihomoravském kraji
na obdobi 2024-2028. Jedna se o strategicky dokument, ktery reflektuje zavazek
Jihomoravského kraje podporovat a rozvijet péci o dudevni zdravi vSech obyvatel.

Vyznam dudevniho zdravi a jeho rovnocennost se zdravim fyzickym je tfeba neustale
zdUraznovat a informovat o moznostech. Jihomoravsky kraj se v tomto dokumentu zavazuje
spole¢né s partnerskymi organizacemi a odborniky na poli dusevniho zdravi vytvofit takové
prostfedi, které podporuje autonomii, samostatnost a socialni zapojeni lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. Zaroven prostfednictvim osvétovych a vzdélavacich akci v oblasti
duSevniho zdravi vytvafime prostfedi pfiznivé pro rozvoj potencialu vSech obyvatel kraje.

Je dulezité zdlraznit i nutnost respektovani prav a distojnosti jednotlivcl bez ohledu na jejich
aktualni duSevni pohodu. Ti, ktefi maji osobni zku3enost s duSevnim onemocnénim,
maiji pravo na rovnocenny pfistup k péci, praci, bydleni a moznosti vést plnohodnotny Zivot.
Jihomoravsky kraj podporuje lidska prava téchto osob a také princip zotaveni.

Pro rozvoj péCe o dusevni zdravi je zasadni Siroka mezioborova spoluprace propojujici
zkuSenosti a znalosti odbornik(l z oblasti zdravotnictvi, socialnich sluzeb, Skolstvi a dalSich.
Zakotveni mezioborové spoluprace v Jihomoravském kraji je také obsahem tohoto dokumentu.

Véazeni spoluob&ané, pfeji Vam i Vasim blizkym duSevni pohodu a pevné zdravi.

Jana Holom¢ik Leitnerova
radni pro socialni a rodinnou politiku Jihomoravského kraje



Uvod

Ceska republika pristoupila v r. 2013 k systémové zméné v oblasti péée o dudevni zdravi
fizené zvladni drovné. V tomto roce byla pfijata Strategie reformy psychiatrické péce
jako prvni krok k zahajeni systémovych reformnich kroku.

V roce 2017 byla zahajena realizace projektt reformy péce o duSevni zdravi, ktera je nékdy
oznacovana jako prvni faze reformy. V tomto obdobi (cca do za¢atku roku 2022) byly zmény
v poskytovani psychiatrické péce a rozvoj pée o dudevni zdravi zaméfeny pFedevsim
na cilovou skupinu osob se zavaznym dusevnim onemocnénim. Zacaly vznikat transformacni
plany psychiatrickych nemocnic a Ié€eben, centra dusSevniho zdravi jako inovativni prvky
v systému pé€e na zdravotné socialnim pomezi, postavené na principu multidisciplinarni
spoluprace a prace v komunité. PéCe o dusevni zdravi za€ala byt vedena na zakladé principu
zotaveni (recovery).

V prvnim obdobi reformy fidilo Ministerstvo zdravotnictvi CR koordinaci proces(i na urovni
jednotlivych kraju prostfednictvim tymud odbornikd pracujicich i v jednotlivych krajich, ktefi byl
zapojeni prostfednictvim systémovych projektl na celorepublikové drovni.

V prvnim obdobi reformy vznikly a byly schvaleny narodni strategické a implementacni
dokumenty voblasti péfe o duSevni zdravi: Narodni akéni plan pro duSevni
zdravi 2020-2030, Narodni akéni plan pro Alzheimerovu demenci a obdobna onemocnéni,
Narodni akéni plan prevence sebevrazd.

Pro jednotlivé kraje byly v projektu Deinstitucionalizace sluzeb pro du$evné nemocné
sestaveny Krajské plany péce o duSevni zdravi. V sou€asné dobé, tedy v r. 2024, pokracuje
dalSi faze reformy. Je zaméfena Siteji z hlediska cilovych skupin (zaméfuje se na populaci déti
a dospivajicich, seniory a dalSi osoby); duraz je kladen na opatfeni v oblasti prevence
a podpory duSevniho zdravi. Cilem je budovat systém prevence, podpory, v€asnych detekci
a intervenci, osvéty a posilovani gramotnosti v oblasti duSevniho zdravi.

Systémové projekty na narodni drovni nyni nevytvafii podminky pro koordinaci a fizeni péce
v jednotlivych regionech Ceské republiky. Ke koordinaci péée o dusevni zdravi pfistupuiji
jednotlivé kraje samostatné, podle viastnich moznosti a dulezitosti, které tématu dusevniho
zdravi prikladaji.

Predkladany dokument Krajsky plan péce o dusevni zdravi v Jihomoravském kraji v maximalni
mozné mife Cerpa ze zkuSenosti z realizace narodnich projektl reformy péce o dusevni
zdravi, znalosti a odbornych vhledd ¢lend Pracovni skupiny péfe o duSevni zdravi
v Jihomoravském kraji a dalSich zapojenych odbornikud, lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim a pecujicich osob. KliCovymi dokumenty, ze kterych Krajsky plan péce
o dusSevni zdravi v Jihomoravském kraji vychazi, jsou vySe uvedené narodni akcni plany,
pfedevSim Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020 — 2030 a Krajsky plan péce o dusevni
zdravi pro Jihomoravsky kraj — vystup projektu Deinstitucionalizace sluzeb pro duSevné
nemocné.



Co je dGivodem potiebnosti a realizace systémovych zmén v péé&i o dusevni zdravi v Ceské
republice a v Jihomoravském kraiji?

DusSevni zdravi je stav, ktery umoziuje lidem prozivat smysluplny zivot, Stésti
a napliujici vztahy, uvédomovat si a realizovat vlastni potencial, vyporadat
se s normalni zivotni stresovou zatézi, produktivhé pracovat a prispivat k blahobytu
spole€énosti. Dusevni zdravi neni pouze absence dusevniho onemocnéni, ale zakladni

komponenta zdravi, tj. stavu fyzické, mentalni a socialni pohody.’

Chapeme-li zdravi jako ,stav pIné télesné, duSevni a socialni pohody“, nikoliv jen jako
.nepfitomnost nemoci & vady“, je cilem Krajského planu péce o duSevni zdravi
v Jihomoravském kraji zabezpefeni podminek pro plné zdravi obyvatel kraje z pohledu Siroké
oblasti charakterizované jako duSevni pohoda. Sou¢asné by mél byt do roku 2030 dokoné&en
systémovy proces reformy péée o dudevni zdravi v CR do takové miry, aby bylo lidem
s duSevnim onemocnénim umoznéno prozit, ipfes handicap dusSevniho onemocnéni,
maximaln& mozny kvalitni Zivot s ddrazem na dodrzovani véech prav obsazenych v Umluvé
0 pravech osob se zdravotnim postizenim.

' Nérodni akcéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030
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Analyticka cast

Charakteristika Jihomoravského kraje?

Jihomoravsky kraj je tvofen 7 okresy (viz tabulka); 673 obci v kraji je rozdéleno do 21 spravnich
obvodl obci srozSifenou plsobnosti (ORP). Jihomoravsky kraj patfi k regionim
s vyznamnym ekonomickym potencialem. Vytvofeny hruby domaci produkt kraje pfedstavuje
desetinu hrubého doméciho produktu Ceské republiky.

Pfirozené spadové centrum celé jizni Moravy je krajska metropole Brno, leZici na soutoku
Svratky a Svitavy. Mésto s vyznamnym regionalnim postavenim, situované na kfizovatce
dalnic ve sméru Praha, Viden, Bratislava a Olomouc, je stfediskem tradi¢nich mezinarodnich
vystav a veletrhud, které podtrhuji jeho status ruSného mezinarodniho obchodniho centra.
Druhé nejvétsi mésto republiky ma také znacny nadregionalni vyznam. Je jednak sidlem rady
instituci celostatniho vyznamu, pfedevsim soudnictvi, ale i vyznamnym centrem kultury
a vysokého Skolstvi. Z hlediska dopravy ma Jihomoravsky kraj dulezitou tranzitni funkci.
Vyznamny dopravni uzel v pfipadé silnicni, dalni¢ni a Zelezni¢ni dopravy a integrovaného
dopravniho systému Jihomoravského kraje pfedstavuje mésto Brno.

Pocet obyvatel Jihomoravského kraje dle okresti

JMK okr. Brno- Brno- Bfeclav 'Hodonin |VySkov |Znojmo
Blansko |mésto |venkov
Pocet 1 195/105 708 |385 913|206 300 |112 828 |[153 225 |88 154 111 380
obyvatel 226

Dusevni onemocnéni v Ceské republice v datech?

Dle dat Ministerstva zdravotnictvi zvefejnénych na webu Narodniho zdravotniho informacniho
portalu nzip.cz trpi n&jakou formou dusevniho onemocnéni téméF 10 % Cechul. Celkovy podet
osob trpicich néjakou formou duSevni nemoci vzrostl mezi lety 2010 a 2021 0 22 %. Pramérny
meziro¢ni narust pacientl s duSevnim onemocnénim je tedy okolo 2 %.

Nej¢astéji diagnostikované psychické potize v r. 2020:
Poruchy nalady, Alzheimerova nemoc, kategorie vaznych psychickych onemocnéni,
vaskularni demence.

Nejcastgji diagnostikovana psychiatrickd onemocnéni v Cesku jsou poruchy nalad, mezi néz
spada i deprese. V r. 2020 byla nové diagnostikovana deprese u vice nez 15 tis. osob. Vice
nez 60 % nové diagnostikovanych pacientl s depresi jsou Zeny. NejCastéji je deprese
diagnostikovana ve vékové skupiné 55 — 64 let, az 30 % novych pacientl s depresi pochazi
z této vékové skupiny. V roce 2020 skokové vzrostl po€et nové diagnostikovanych pacientt
s depresi.

2 https://www.czso.cz/csu/xb/kraj
3 https://www.nzip.cz/infografika-dusevni-onemocneni-v-cesku
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Jihomoravsky kraj — zdravotni stav obyvatelstva, duS§evni onemocnéni*

Zdrojem nize uvedenych Udaji je Narodni portal psychiatrické péce,
dostupné z: htips://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/oborove-statistiky/dusevni-
onemocneni-regiony/#jhm

Narodni portal psychiatrické péée uvadi prehled indikatort péée o dusevni zdravi v Ceské
republice. Zadavatelim a poskytovatellim péce o duSevni zdravi umozriuje mapovat a hodnotit
péci. Nabizi maximalné pfistupna data ve véech regionech Ceské republiky. Pro zakladni
popis zdravotniho stavu obyvatelstva z pohledu duSevniho onemocnéni jsou z Narodniho
portalu psychiatrické péce uzita nasledujici data o kliCovych indikatorech zdravotniho stavu
obyvatelstva kraje z pohledu duSevniho onemocnéni:

- pocet pacientl ve zdravotnickych zafizenich psychiatrické péce,

- pocet pacientl ve véku 0-18 let dle vykazané diagnozy,

- pocet pfipadu sebevrazd,

- pocet pripadu hospitalizace v disledku pokusu o sebevrazdu,

- pocet pacient s Alzheimerovou nemoci a nedoSetfenou demenci.

Pocet pacientd v ambulantnich a lGzkovych zdravotnickych zafizenich psychiatrické péce
v poslednich letech narista. Pfibyva pfedevSim duSevnich potizi déti a mladistvych
a neregenerativnich poruch ve stafi. Tento trend je zfejmy i v datech pro Jihomoravsky kraj.

Graf: Pocet pacienti ve zdravotnickych zafizenich psychiatrické péce

_Pacienti ve zdravotnickych zarizenich psychiatrické pece
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zérovef jsou zdivodnénim velmi vyznamné reformy psychiatrické péée a

budovani zakladny pro multioborovou komunitni péci v psychiatrii. Pozn. KaZdy pacient mize byt zafazen do vice skupin

Evropska unie

Evropsky socialni fond L?ZIS Qstav zdravotnickych informaci a statistiky jiho m O I"aVSKV kl'aj

Operaéni program Zam &tnanost Ceskeé republiky

U déti a mladistvych do 18 let véku v Jihomoravském kraji, stejné jako v celé CR, jsou
nejCastéjsi diagndzy spojené s poruchami chovani a emoci, dale jsou to neurotické a stresové
poruchy.

4 hitps://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/oborove-statistiky/dusevni-onemocneni-
regiony/#hm



https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/oborove-statistiky/dusevni-onemocneni-regiony/#jhm
https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/oborove-statistiky/dusevni-onemocneni-regiony/#jhm
https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/oborove-statistiky/dusevni-onemocneni-regiony/#jhm
https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/oborove-statistiky/dusevni-onemocneni-regiony/#jhm

Graf: Pocet pacientti ve véku 0-18 let dle vykazané diagnézy
Psychiatricka péce o déti a mladistvé —hlavni dg.

Pocet pacienti s dg. FOO-F99 ve véku 0-18 let dle vykazané hlavni diagnozy v roce 2018
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Zdroj: NRHZS 2010-2018

Pozn. Kazdy pacient miZe byt uveden vicekrat

(pro riizné kategorie)

S 5 ) =s - .
E::z;:k: s m Ustav zdravotnickych informaci a statistiky ]lhomoraVSK‘l kraj

Operaini program Zam &tnanost Ceské republiky

Pocet pfipadu sebevrazd v Ceské republice do r. 2018 mél klesajici tendenci; v r. 2022 si dle
dat Ceského statistického uUfadu ale vzalo zivot 1 302 osob, kfivka tedy zacgina stoupat.
Muzi zemfou sebevrazdou 4x Castéji nez Zeny. °

Graf: pocet pripadl sebevrazd
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Pocet pfipadl hospitalizace v dusledku pokusu o sebevrazdu v Jihomoravském kraiji
vykazoval v r. 2018 zvySujici se tendenci.

5 https://sebevrazdy.cz/sebevrazda/#tsebevrazda-statistiky
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Graf: Pocet pripadt hospitalizace v diisledku pokusu o sebevrazdu

- Pocet pripadt hospitalizace v disledku pokusu o sebevrazdu
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Poget osob s Alzheimerovou demenci a nedoSetfenou demenci narQistd meziroéné v CR
i vJihomoravském kraji. Celosvétové je znamé nedostate¢né diagnostikovani osob
s neurodegenerativnim onemocnénim, postizenych je tedy vétSi mnozZstvi. Problematikou
pfistupu k systémovym zménam souvisejicich s onemocnénim Alzheimerovou demenci
a dalSimi nespecifikovanymi demencemi se zabyva Narodni akéni plan pro Alzheimerovu
nemoc a dalSi obdobna onemocnéni, kde jsou navrzena i opatfeni vedouci k systémovym
zménam.

Graf: Pocet pacienti s Alzheimerovou nemoci a nedosetfenou demenci

_ Pocet pacienti s Alzheimerovou nemoci a nedosetfenou demenci

~ Potet a podil pacientd Ié€enych s demenci v letech 2010-2018 pro €R a Jihomoravsky kraj: _

CR Y O NedoZetiena d ND! Pocet osob v populaci CR s vykazanou dg. demence ve sledovaném
e e deence (ND) Sqometrens dem e (WD) obdobi 20102018 nariista meziroéné o 6,5 %. V race 2018 bylo v
HAlzheimerova nemoc (AN} 100 % Wlzhelmetova nemaci (AN} datech NRZHS identifikovino 106 tisic osob s demenci (z toho 12,1

tisice s bydlistém v Jihomoravském kraji), z cehoZ 61 % tvori

pacienti s Alzheimerovou nemoci a 39 % pacienti s nedoetfenou
demenci, u kterjch existuje pfedpoklad, fe neni dofefen typ
neurodegenerativni poruchy, a neni tak vylouéena pfitomnost

Alzheimerovy nemaoci a rozvoj Alzheimerovy demence v budoucnu.
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Dusevni zdravi obyvatelstva — dusevni zdravi déti, dospivajicich a mladistvych

Specificka situace ve zdravotnim stavu obyvatelstva z hlediska duSevniho zdravi
a onemocnéni se tyka populace déti, dospivajicich a mladistvych.

V poslednich letech vyrazné vzrostl poCet déti a dospivajicich s psychickymi poruchami. Podle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) az 20 % déti a dospivajicich zazije néjakou formu
dusevniho onemocnéni. Navic polovina prvnich pfiznakt duSevnich onemocnéni se projevi jiz
pred 14. rokem véku a az tfi ¢tvrtiny pfed 24. rokem véku. Vétdina z nich nema k dispozici
v€éasnou pomoc, nebo ji ani nevyhledava, a to z mnoha riznych divodl véetné stigmatizace.
Chybi psychohygiena, prevence i navazna pomoc.

Potfeba péce o duSevni zdravi déti a dospivajicich je zfejma i ve Skolském prostredi. Jak uvadi
PhDr. Petr Winkler, Ph.D., feditel Narodniho ustavu duSevniho zdravi: ,V souasném
vzdélavacim systému je oblast psychohygieny podhodnocena, Zzaci nemaji potifebné
kompetence, a zarovefn chybi programy prevence deprese, uzkosti, Skodlivého stresu
a sebevrazednosti. Odbornici z Narodniho ustavu duSevniho zdravi se zaméfuji na zvySovani
znalosti a dovednosti v oblasti dusevniho zdravi déti a dospivajicich, coz je v souladu
se Strategii vzdélavaci politiky CR do roku 2030+. Cilem dal$ich projektti Narodniho ustavu
duSevniho zdravi je i vytvofeni systému monitoringu duSevniho zdravi ve S$kolskych
institucich®. Dostupnych dat a statistickych Gdaju k duSevnimu zdravi déti a dospivajicich je
stdle nedostatek. Narodni portal psychiatrické péce uvadi v nasledujicim grafu data
k psychiatrické péci o déti a mladistvé z r. 2021. PoCet ve vékové skupiné do 25 let Cinil
v Jihomoravském kraji 6 017 osob.

Graf: Absolutni pocet pacienti v psychiatrické péci o déti a mladistvé (25-) — etnost
v krajich.”
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6 https://socialnipolitika.eu/2021/06/az-petina-deti-a-dospivajicich-zazije-nejakou-formu-dusevniho-
onemocneni-v-cesku-chybi-data-i-systemova-prevence/
7 https://psychiatrie.uzis.cz/browser/disease/juvenile/region?view=0&year=2021
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Sluzby v oblasti dusevniho zdravi v Jihomoravském kraji

Lizkova péce ve zdravotnickych zarizenich

Na uzemi Jihomoravského kraje jsou 4 zdravotnicka zafizeni (psychiatrické péce). Jejich
lGzkova kapacita je nasledujici:

Psychiatricka nemocnice Brno 726 l0zek

Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno | 109 lGzek

Vojenska nemocnice Brno, psychiatrické odd. | 30 ltzek

Nemocnice Znojmo, psychiatrické oddéleni |25 lGzek

Psychiatricka nemocnice Brno realizuje zmény ve zplsobu poskytovani péce v souladu
s transformacnim planem nemocnice, vystupem projektd reformy péce o dusevni zdravi.

DalSi obyvatelé Jihomoravskeého kraje jsou hospitalizovani v Psychiatrické nemocnici Kroméfiz
a v Détské psychiatrické nemocnici Velka Bites, tedy ve zdravotnickych zafizenich mimo
Jihomoravsky kraj. Tato dvé zafizeni jsou spadovymi nemocnicemi pro obyvatele
Jihomoravského kraje mimo zafizeni v samotném kraji.

Ambulantni péce ve zdravotnickych zafizenich

V kraji je v siti evidovano 112 ambulanci psychiatrd a 101 ambulanci klinickych psychologd,
ktefi pusobi v riznych okresech kraje, s vyraznou pfevahou okresu Brno — mésto®.

Centra dusevniho zdravi

V Jihomoravském kraji plsobi dvé centra dusevniho zdravi, ob& na uzemi mésta Brna, jehoz
spadoveé Uzemi pokryvaji pouze ze 2/3. Konkrétni informace o spadovych oblastech center
duSevniho zdravi je mozné najit na webovych strankach center dusevniho zdravi:

- Centrum dusevniho zdravi PN Brno: https://cdz-pnb.cz/

- Centrum dusevniho zdravi Brno: https://www.cdz-brno.cz/

Socialni sluzby v péci o dusevni zdravi

Jak uvadi Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb v JMK na obdobi 2024—26, doslo v kraji
mezi lety 2018-2022 k navySovani sluzeb socialni rehabilitace pro osoby s dusevnim
onemocnénim v navaznosti na reformu péce o dusevni zdravi®.

Informace o potfebnosti rozvoje socialnich sluzeb souvisejicich s dusevnim zdravim Cerpal
Jihomoravsky kraj z dotaznikového Setfeni, které bylo realizovano pro uéely rozvoje socialnich

8 Narodni registr poskytovatelti zdravotnich sluzeb, dostupné z:
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=&Submit=Vyhledat&kraj=CZ064 &okres=&obec=&obvod=&obor=201
&forma=100&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-
verejnost&token=c7bb7d87647107210d922e3ba426d965¢c69a97cde5bbc5bcal10e795bc9fcb030

9 Stfrednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb JMK na obdobi 2024—2026, dostupné z:
https://www.jmk.cz/content/8568
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sluzeb v pfipravovaném stfednédobém obdobi. Vysledky tohoto Setfeni jsou uvedeny
ve Stfednédobém planu rozvoje socialnich sluzeb 2024—-2026 (str. 46-52):

»~Jihomoravsky kraj realizoval od prosince 2022 do ledna 2023 dotaznikové Setfeni s cilem
zmapovat potfebnost rozvoje socialnich sluZzeb v pfipravovaném stfednédobém obdobi.
Dotaznikovym Setfenim byli osloveni poskytovatelé socialnich sluzeb, obce s rozSifenou
pusobnosti, zastupci specialnich Skol, rodie zaku téchto $kol, uzivatelé socialnich sluzeb
a pecujici osoby. Velmi dllezitou informaci vypovidajici o zménach, které maji dopad na rozvoj
socialnich sluzeb v poslednich letech, je skuteCnost, ze dle vyjadfeni vétSiho mnozstvi
stav. Konkrétné se jedna zejména o klienty: s duSevnim onemocnénim (psychickymi
problémy), s vice zavislostmi, s niz§imi kompetencemi, s potfebou vétsi i celodenni péce
z ddvodu zhorSeného zdravotniho stavu vice zavislé na péci druhé osoby, pochazejici
z Ukrajiny, s poruchami autistického spektra. Kromé vyse uvedenych okruht cilovych skupin
dochazi ke zhorseni situace i u déti (a jejich rodin), konkrétné bylo ve vypovédich uvedeno
napf.: narust poc¢tu déti s psychickymi problémy, zhorSeni duSevniho zdravi u déti a mladych
lidi v navaznosti na epidemii onemocnéni covid-19 (psychické potize, sebevrazedné jednani,
sebeposkozovani), nartst vzdélavacich a vychovnych problému v rodinach, vzrustajici pocet
déti z majoritni spole¢nosti v preventivnich sluzbach pro déti (NZDM), narlst poctu socialné
slabych rodin, které pecuji o dité/déti se zdravotnim postizenim a ocitly se v socialné
nepfiznivé situaci.

Vysledky dotaznikového Setfeni dale uvadi u skupiny osob s dudevnim onemocnénim: ,Mezi
klienty socialnich sluzeb dochazi ke zvySovani poCtu osob s duSevnim onemocnénim.
Zejména je pozadovano zajistit dostupnost sluzby centra duSevniho zdravi a komplexnost
a navaznost pécCe v ramci socialnich sluzeb. ZvySuje se také pocet mladych dospélych osob
s duSevnim onemocnénim bez pfistiesi, které maji zarover problém s rlznymi druhy zavislosti
(na alkoholu, ¢&i jinych omamnych a psychotropnich latkach) ... Po€et osob s demenci narlsta
nejen u starSich osob, ale i u osob jiz kolem 40. roku véku. Pro zajisténi péce o tyto osoby
bude tfeba nastavit adekvatni kapacity v ramci sluzeb socialni péce, a to nejen pobytovych,
ale i terénnich.*

»Z vystupl dotaznikového Setfeni je ziejmé, Ze potfeby vSech cilovych skupin osob se v rlizné
mife dotykaji oblasti péCe, oSetfeni, vzdélavani &i bydleni, stejné tak problému navaznosti
jednotlivych sluzeb. Pro komplexnost feSeni jejich nepfiznivé socialni situace je potfeba zajistit
navaznost socialnich sluzeb nejen mezi sebou, ale i s daldimi oblastmi, tj. zejména oblasti
zdravotnictvi, Skolstvi, bytové politiky, zaméstnani a prace a oblasti volnoCasovych aktivit
a fungovani podpurnych skupin.*

Poskytovatelé socialnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi

NejvyznamnéjSim poskytovatelem terénnich a komunitnich socialnich a socialné zdravotnich
sluzeb v oblasti duSevniho zdravi je organizace Prah jizni Morava, z. U, ktera pokryva Siroké
spektrum sluzeb na Uzemi celého kraje. Aktualni informace o konkrétnich sluzbach je mozné
najit na webovych strankach poskytovatele: https://www.prahjm.cz/jak-pomahame/nase-

tymy/.
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Jihomoravsky kraj provozuje pfispévkové organizace socialnich sluzeb pro specifickou cilovou
skupinou osob s duSevnim onemocnénim ve formé& pobytovych sluzeb. Jedna
se poskytovatele socialnich sluzeb domov se zvlastnim reZzimem Emin zamek, p. 0. a Domov
na JaroSce, p. 0. Obé zafizeni prochazi aktualnimi zménami smérem ke komunitnimu zpUsobu
poskytovani socialnich sluzeb, Emin zamek, p. o. je v procesu transformace poskytovani
socialnich sluzeb s vizi pfestéhovani z nevyhovujicich prostor do nové budovanych sluzeb
v komunité. Aktualni informace o domovech se zvlastnim rezimem je mozné najit na webovych
strankach poskytovatelu:

- Emin zdmek: https://eminzamek.cz/

- Domov na Jaro3ce: hitps://www.domovjaroska.cz/

Ve mésté Brné (jez je zfizovatelem) je lidem s duSevnim onemocnénim poskytovana sluzba
domov pro osoby se zdravotnim postizenim v moderni komunitni podobé:
- Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Start: https://css.brno.cz/sluzby-pro-
osoby-s-potrebou-pomoci/nase-sluzby/dozp-start

V Jihomoravském kraji jsou dostupné dalSi socialni sluzby zaméfené na cilovou skupinu osob
s duSevnim onemocnénim v terénni, ambulantni i pobytové formé, specializované sluzby
v oblasti zavislosti a specializované sluzby v problematice dualnich diagnéz. Aktualni
informace o poskytovanych sluzbach je mozné najit na webovych strankach poskytovatelu:

- Diecézni charita Brno, Celsuz: https://celsuz.cz/celsuz/

- Diakonie Ceské cirkve evangelické, chranéné bydleni Oveéka:

- https://www.diakonie.cz/sluzby/chranene-bydleni-ovecka

- Spole¢nost Podané ruce: https://podaneruce.cz/

- RENADI, o. p. s.: https://www.renadi.cz/

- Nasledna péce Kolping: https://www.naslednapece.kolping.cz/

Sluzby pro déti s psychickymi potizemi a rizikem vzniku duSevniho onemocnéni
je mozné v ruzné mife nalézt u poskytovatell socialnich sluzeb pro rodiny s détmi. Specificky
se détem s psychickymi potizemi vénuji, a aktualni informace je mozné najit na webovych
strankach organizaci:

- Prahjizni Morava, z. u.: https://www.prahjm.cz/jak-pomahame/nase-tymy/

- Centrum Anabell: http://www.anabell.cz/

- Piafa Vyskov: https://www.piafa.cz/

- SPONDEA: https://www.spondea.cz/cz

- Modra linka (krizova linka a dalSi dostupné sluzby): https://www.modralinka.cz/

Diky aktivitam reformy péce o duSevni zdravi doSlo k rozvoji multidisciplinarni spoluprace
a propojeni mezi poskytovateli socialnich sluzeb a poskytovateli sluzeb zdravotnich, zejména
se rozviji spoluprace s Psychiatrickou nemocnici Brno.

Obdobné jako u sluZzeb zdravotnich je mozné konstatovat, Ze nejvice je komplexem socialnich
sluzeb pokryt okres Brno — mésto. V Brné se nachazi dostateCna kapacita sluzeb socialni
rehabilitace, je k dispozici chranéné bydleni s rlznou formou miry podpory, jsou zde
provozovana dvé€ centra duSevniho zdravi jako socialné-zdravotni sluzby. V Brné jsou
k dispozici postupné vznikajici specifické sluzby pro podporu duSevniho zdravi déti a
dospivajicich — socialné aktiviza¢ni sluzby. Od r. 2024 plsobi v Brné terénni tym krizové
pomoci. V ostatnich okresech Jihomoravského kraje je dostupnost socialnich sluzeb omezena
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mistné i Casové; problematicka je pfedevsim dostupnost riznych forem bydleni a specifické
sluzby pro podporu duSevniho zdravi déti a dospivajicich. Terénni forma krizové pomoci
pro osoby s psychickymi obtizemi neni dostupna mimo Brno — mésto.

Pfesné udaje o kapacitach socialnich sluzeb pro osoby s dudevnim onemocnénim uvadi AkEni
plan rozvoje socialnich sluzeb v Jihomoravském kraji pro r. 2024, Pfiloha €. 1: Zakladni sit
socialnich sluzeb v JMK pro rok 2024."° Vhodné sluzby je mozné vyhledat i v Elektronickém
katalogu socialnich sluZzeb na https://prostedoma.jmk.cz.

10 Dostupné z: https.://www.jmk.cz/content/8568
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Navrhova cast

V navrhové ¢asti dokumentu predstavuje Krajsky plan péce o dusevni zdravi v Jihomoravském
kraji priority, kterym je tfeba v oblasti duSevniho zdravi vénovat pozornost. Kazda z priorit
je uvedena popisem aktualniho stavu (dlvod zafazeni priority), vizi a opatfenimi (zplsob
pinéni), ktera budou naplfiovana. Konkrétni specifické cile a k nim vztazena konkrétni opatreni
budou zpracovana formou jednoletych az dvouletych ak&nich plant péce o dusevni zdravi
v Jihomoravském kraiji.

Prioritni oblasti Krajského planu péce o dusevni zdravi:

Priorita ¢. 1 Koordinace systému péce o duSevni zdravi na urovni Jihomoravského kraje

Priorita €. 2 Naplfiovani lidskych prav a kvality zivota lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim

Priorita ¢. 3 Podpora osvéty a vzdélavani v oblasti duSevniho zdravi a onemocnéni.
Snizovani stigmatizace dudevniho onemocnéni a podpora toho, aby dudevni
zdravi bylo spole€nosti vnimano rovnocenné jako zdravi fyzické

Priorita €. 4 ZajiSténi dostupnosti sluzeb v oblasti duSevniho zdravi v Case, misté, potfebné
kapacité, poskytované formou multidisciplinarni spoluprace. Zajisténi sluzeb
umoznujicich v€asny zachyt onemocnéni nebo psychickych potizi. Podpora
sluzeb v oblasti duSevniho zdravi dostupnych i osobam, které se nedorozumi
Ceskym jazykem. Podpora principu zotaveni (recovery) ve sluzbach.

Priorita ¢. 5 Podpora duSevniho zdravi déti a dospivajicich, prevenci, osvéty
a destigmatizace psychickych potizi déti a dospivajicich, v€etné podpory v
prostiedi sluzeb, které pracuji s détmi a dospivajicimi — ve S$kolstvi,
volno€asovych i socialnich sluzbach pro rodiny s détmi.

Priorita €.1: Koordinace systému péce o dusevni zdravi na urovni Jihomoravského kraje

Duavod zarazeni priority:

Tato priorita se vztahuje k zajisténi koordinovaného pfistupu k péci o duSevni zdravi na uzemi
kraje. Pokryva zabezpeceni koordinaéni role na uzemi Jihomoravského kraje, pfenaseni
dalezitych informaci mezi jednotlivymi partnery v oblasti péfe o duSevni zdravi. Zajistuje
jednotnou komunikaci s fizenim systému péc¢e o dusevni zdravi na vladni Urovni, vztahuje se
k moznosti pilotovani a zavadéni inovativnich metod v péc¢i o dusevni zdravi. Podporuje
evidence based pfistup k vytvareni opatfeni v oblasti péCe o duSevni zdravi: systém péce
o duSevni zdravi v Jihomoravském kraji je koordinovany na zakladé relevantnich dat
a pruzkumdu.

Koordinace péce o duSevni zdravi je tfeba rozvijet na urovni zdravotné-socialniho pomezi,
v pFipadé duSevniho zdravi déti a dospivajicich na urovni zdravotné-socialné-Skolského
pomezi. Je tfeba zajistit komunikaci vSech tfi sektorll. V pfipadé implementace opatfeni
postupovat koordinované. Koordinaci péCe o duSevni zdravi je tfeba realizovat se zapojenim
vSech partner(l v Jihomoravském kraji. Je tfeba zabezpedit jednotnou komunikaci s partnery
na vladni drovni (jednotliva ministerstva) a s dalSimi odbornymi partnery vCetné& zapojeni
zastupcl osob se zkusenosti s duSevnim onemocnénim a pecujicich a sluzeb neziskového
sektoru. Systém péce o dusevni zdravi je tfeba rozvijet na zakladé definované potiebnosti,
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relevantnich dat pro ucely evaluace, vyzkum( a hodnoceni politik a sluzeb v oblasti duSevniho
zdravi.

Vize:

Na urovni Jihomoravského kraje je zabezpeéena koordinace péce o dusevni zdravi postavena
na principu multidisciplinarity a participace. Na uzemi kraje se schazi pracovni skupina
pro péci o duSevni zdravi, ktera je tvofena vSemi vyznamnymi partnery péce o dusevni zdravi
z oblasti zdravotnich, socialnich a Skolskych sluzeb, zastupct osob se zkusenosti s duSevnim
onemocnénim a pecujicich. Pracovni skupina je odbornou platformou pro navrhy
a pfipominkovani opatfeni v oblasti pé€e o duSevni zdravi. Koordinace péce o dusevni zdravi
a ¢innost pracovni skupiny je zakotvena usnesenim Rady Jihomoravského kraje.

Zpusoby pinéni:

» Zfizeni a zajisténi Cinnosti pracovni skupiny pro dusevni zdravi Jihomoravského kraje
usnesenim Rady Jihomoravského kraje.

» Zajisténi koordinace péce o duSevni zdravi Jihomoravského kraje usnesenim Rady
Jihomoravského kraje.

» Zajisténi a podpora zapojeni osob se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a
pecujicich jako ¢lend pracovni skupiny pro dusevni zdravi Jihomoravského kraje v
minimalnim poctu 2 osob.

» Propojeni vystupu koordinaéni €innosti pé€e o dusevni zdravi ke ges¢nim odborim
Krajského ufadu Jihomoravského kraje (odbor zdravotnictvi, socialnich véci, Skolstvi).

» Umoznéni zapojeni Jihomoravského kraje v pilotovani inovativnich pfistupl v péci o
duSevni zdravi.

» Podpora spoluprace s univerzitami, vyzkumnymi institucemi, statistickymi institucemi a
dalSimi odbornymi partnery pro zajisténi relevantnich vyzkuma, evaluaci, hodnoceni
politik a sluzeb, ziskavani dat v oblasti dusevniho zdravi.

» Podpora realizace dalSich program, projektt a sluzeb v oblasti péce o duSevni zdravi
na uzemi Jihomoravského kraje.

Priorita ¢. 2: Naplnovani lidskych prav a kvality zivota lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim

Duvod zarazeni priority:

Lidska prava osob se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim nejsou dostateéné naplfiovana.
Kvalita sluzeb v oblasti duSevniho zdravi neni ovéfovana tak, aby mohla byt méfena
a napliovana konkrétnimi aktivitami. Chybi nezavisla kontrola, ktera ma pravomoc rozhodovat
a vymahat svoje rozhodnuti. V oblasti pé€e o dusevni zdravi Ize Fici, ze se oblast poskytovani
kvalitni péce tyka osob — pacientll s vysokou potfebou individualizované podpory, s vysokou
mirou pracovni neschopnosti a invalidizace. S ohledem na jejich vysokou zranitelnost
a snizenou socialni adaptibilitu danou onemocnénim nelze pfistupovat k zajisténi péce bez
komplexniho pohledu na ¢lovéka a individualizované péce. Duasledkem absence
individualizované péce v praxi naopak je poruSovani prav pacientu/klientld. Poskytovani péce
pro lidi s duSevnim onemocnénim je naro¢né na profesionalitu personalu, na nutnost
identifikovat specificnost podpory a také na finanéni prostfedky, které jsou v oblasti
psychiatrické péce ve srovnani s jinymi zemé&mi podhodnoceny.
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Na narodni uUrovni v oblasti pé€e o dusevni zdravi neni kodifikovana jednotna metodika
hodnoceni kvality sluzeb, a to v€etné neexistence validnich indikator(, ktera by podrobné
reflektovala oblast naplfiovani prav osob se zdravotnim postizenim véetné konkrétné
vymezenych oblasti vychazejicich z Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim
a v oblasti dusevniho onemocnéni vychazela z principl zotaveni, individualnich potfeb
pacienta/klienta a sméfovani na péci v pfirozené komunité. Od prosince 2023 jsou zvefejnény
Standardy kvality a bezpeci poskytovani psychiatrické péce v psychiatrickych ambulantnich,
lGzkovych zafizenich a v centrech duSevniho zdravi, v€etné metodik hodnoceni. Jedna
se o navrhy standardu. V soucasné dobé jsou lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
zapojovani pouze formalné. Nejsou pfitomni ve spravnich radach/rozhodujicich organech
organizaci poskytujici sluzby. Opatrovnici a vefejni opatrovnici nemaji metodické vedeni
a vzdélavani. V pfipadé déti a dospivajicich je tfeba se zaméfit na to, aby mély moznost byt
soucasti feSeni — posilovat prava déti a jejich participaci, napf. v podpofe zdravého Skolniho
prostfedi, pfi vyuzivani podpulrnych sluzeb a v dalSich situacich.

Vize:

Prava lidi s dusevnim onemocné&nim dana Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim
budou respektovana a naplfiovana. Povédomi o pravech lidi s duSevnim onemocnénim
ve spolecnosti poroste. V kraji je k dispozici dostupna sit sluzeb v oblasti dusevniho zdravi
(viz Priorita ¢€. 4); jen pfi dostupnosti sluzeb v oblasti duSevniho zdravi je mozné naplfiovat
liska prava osob se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Zajisténi dostupnosti sluzeb
(viz Priorita €. 4) je nepodkrocitelnou podminkou naplfiovani lidskych prav. Lidé s duSevnim
onemocnénim jsou zapojeni do rozhodovacich procesu, koordinacnich aktivit, které se tykaji
oblasti pé€e o dusevni zdravi. Lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim integruji tuto
zkuSenost do poskytovani sluzeb. Déti a dospivajici jsou vyslySeni pfi navrzich a zavadéni
opatfeni pro podporu dusevniho zdravi.

Zpusoby pinéni:

» Podpora naplfiovani lidskych prav osob se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

» Zapojovani osob se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim do vSech procesu péce
o duSevni zdravi.

» Podpora zapojovani peer pracovnikl do zdravotnich, socialnich i Skolskych sluzeb
a systému.

» Podpora prace nemocni¢nich ombudsmani v psychiatrickych nemocnicich
a psychiatrickych oddélenich vSeobecnych nemocnic.

» Podpora deinstitucionalizace zdravotnich i socialnich sluzeb s cilem zajistit
individualizovanou podporu véem osobam, které sluzby vyuzivaji.

» Zplnomochiovani osob se zkus$enosti s dusevnim onemocnénim pfi rozhodovacich
procesech, podpora silnych stranek a respektu pfi rozhodovani.

» Zapojeni déti a dospivajicich pfi navrzich feSeni v oblasti pé¢e o dudevni zdravi.

> Podpora naplfiovani Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim ve zdravotnich
a socialnich sluzbach v Jihomoravském kraji.

» Vzdélavani odborné vefejnosti, osob se zkuSenosti sd. o., pecujicich v oblasti
standardu kvality sluzeb dle metodiky Svétové zdravotnické organizace (nastroj WHO
QualityRights) a dalSich relevantnich standardu a metodickych postupu.
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Priorita €. 3: Podpora osvéty a vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi a onemocnéni.
Snizovani stigmatizace dusevniho onemocnéni a podpora toho, aby dusevni zdravi bylo
spole¢nosti vnimano rovnocenné jako zdravi fyzické.

Duavod zarazeni priority:

DuSevni zdravi neni vnimano ve spoleCnosti rovnocenné jako zdravi fyzické. NedostateCna
osvéta a vzdélavani v oblasti duSevniho zdravi podporuji pietrvavajici stigmatizaci dusevnich
onemocnéni. Podle dostupnych udajti kazdy paty ¢lovék v CR mé natolik zavazné dusevni
problémy, aby se daly diagnostikovat jako duSevni onemocnéni. Lidé s duSevnim
problém( socialni povahy je pravé stigmatizace, ktera vede k diskriminaci, tj. vylouceni
a znevyhodnéni v mnoha oblastech. Podle nejnoveéjsich védeckych poznatkl tkvi stigmatizace
v nedostatku znalosti, které vedou k negativnim postojim, a ty dale mohou vést
k diskriminujicimu jednani. Stigmatizace je ¢asto vnimana jako tizivéjSi nez samotné zdravotni
problémy, jelikoZ vede k vyraznému snizZeni kvality Zivota.

V dusledku stigmatizace dochazi u lidi s dusevnim onemocnénim ke zhorSeni pfistupu k pédi
o fyzické i dusevni zdravi, ke zhorseni ekonomické situace a moznosti vzdélavani a uplatnéni
na trhu prace i ke ztizeni navazovani a udrzovani socialnich vztahl. Strach ze stigmatizace
je také divodem, proc€ velka ¢ast lidi s duSevnimi problémy nevyhleda odbornou pomoc, nebo
se ji nedostane adekvatni zdravotni péée. Casto dochazi k zaméné dusevniho onemocnéni
a mentalniho handicapu, i mezi odbornou vefejnosti, dochazi ke zvySovani stigmatizace obou
skupin. V souCasné dobé narustaji velmi zavazné duSevni potize vazného charakteru
v populaci déti a dospivajicich. Nedostate¢na informovanost, znalosti, zplsoby podpory
duSevniho zdravi mladé populace a stigmatizace Ci bagatelizace potizi nadale zhorsuji tuto
situaci a znesnadnuji v€asné zachyty potizi a onemocnéni.

Vize:

V oblasti duSevniho zdravi dochazi ke zvySeni gramotnosti a informovanosti spole¢nosti, coz
eliminuje negativni postoje vuci lidem s duSevnim onemocnénim. To pfispiva ke sniZeni jejich
stigmatizace a diskriminace, a tim padem ke zvySeni kvality Zivota lidi s duSevnim
onemocnénim. ZlepsSuje se jejich uplatnéni na trhu prace, maji rovny pfistup ke vzdélavani
a bydleni stejné jako zdrava populace, a tim padem nedochazi ke zhorseni jejich ekonomické
situace. Lidé s duSevnim onemocnénim dostavaji adekvatni péci o fyzické i duSevni zdravi
a nemaiji problém v pfipadé jakychkoli zdravotnich problému vyhledat odbornou pomoc. Lidé
bez dusevnich onemocnéni maji vétdi povédomi a kompetence v oblasti dusevniho zdravi
a rozviji vlastni kvalitu Zivota prostfednictvim péce o své duSevni zdravi; uméji v této oblasti
Iépe komunikovat a zakladné pomoci. ZvySovani kompetenci v podpofe a péci o zdravé klima
a duSevni zdravi je uplatiovano v celém Skolském systému od matefskych Skol. Jsou
zavedena preventivni opatfeni na podporu duSevniho zdravi déti a dospivajicich;
informace o podpore dusevniho zdravi déti a dospivajicich jsou dostupné rodi¢um a dalSim
pecujicim o mladou generaci.

Zpusoby plInéni:
» Podpora a realizace aktivit sméfujicich k destigmatizaci psychickych potizi,
onemocnéni a podpora aktivit sméfujicich k destigmatizaci osob se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim formou provazanych opatfeni.
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» Podpora primarni prevence v oblasti duSevniho zdravi v celém Skolském systému
jiz od matefskych Skol.

» Podpora role poskytovatelll zdravotnich, socialnich i Skolskych sluzeb v oblasti
dusevniho zdravi — zvySovat odbornost a podporovat osvétovou €innost.

» Snizovani stigmatizace psychiatrie, snizovani stigmatizace socialni prace.

» Vzdélavani a zvySovani kompetenci pracovnikll ve zdravotnich a socialnich sluzbach.

> Realizace osvétovych a destigmatizacnich aktivit a kampani zaméfenych na laickou
verejnost.

» Realizace osvétovych a destigmatizacnich aktivit a kampani na lokalni urovni podle
aktualnich potfeb spojenych napf. s deinstitucionalizaci zdravotnich a socialnich
sluzeb.

Priorita €. 4: ZajiSténi dostupnosti sluzeb v oblasti duSevniho zdravi v ¢ase, misté,
potirebné kapacité, poskytované formou multidisciplinarni spoluprace. Zajisténi sluzeb
umoziujicich v€asny zachyt onemocnéni nebo psychickych potizi. Podpora sluzeb v
oblasti duSevniho zdravi dostupnych i osobam, které se nedorozumi ¢eskym jazykem.
Podpora principu zotaveni (recovery) ve sluzbach.

Duavod zarazeni priority:

Sluzby v oblasti dudevniho zdravi nejsou plné dostupné v Case, misté a potfebné kapacité.
Sluzby zajistujici péci o lidi s duSevnim onemocnénim jsou nepropojené a fragmentované.
Funguijici Centra dusevniho zdravi jsou umisténa v Brné. Pokryvaji 2/3 mésta Brna. V celém
kraji je nedostateCna kapacita pobytovych sluzeb typu chranéné bydleni s riznou mirou
podpory, pfipadné terénni sluzby podpora samostatného bydleni. V kraji je nedostatek
finanéné a mistné dostupnych obecnich bytl, socialnich byt nebo bytt zvlastniho uréeni pro
lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Situace je opét lepSi v Brné — mésté. Sluzby pro
déti a dospivajici, stejné jako sluzby pro osoby na pocatku onemocnéni, nejsou k dispozici
v€as — neni zajiSténa vC€asna intervence na pocCatku potizi, sluzby nejsou nizkoprahové
a nepodporuji v€asny zachyt. Neni dostupna sit krizovych sluzeb zajiStujici krizovou
intervenci jako podminku zachyceni potizi a prevence rozvoje hlubSich problému v oblasti
duSevniho zdravi. Neni zajisténa dostateéna sit' terénnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi.
Chybi dostupné a srozumitelné informace pro odbornou i laickou vefejnost, co délat v pfipadé
duSevnich obtizi/lduSevniho onemocnéni — kam se obratit, jak situaci FeSit. Zajisténi
dostupnosti sluzeb v oblasti duSevniho zdravi v Case, misté, potfebné kapacité je vazano
na zajisténi dostateCného mnozZstvi zdravotnického personalu i personalu socialnich sluzeb.
Bez dostate¢ného mnozstvi odborného personalu neni mozné naplnit Prioritu &. 4.

Vize:

Sluzby pro osoby s psychickymi potizemi, pro osoby v psychosocialni krizi, pro osoby
s duSevnim onemocnénim jsou dostupné mistné a Casové ve spadové oblasti — tam,
kde je Clovék pravé potfebuje (misto bydlisté, Skola, zaméstnani, zdravotnické zafizeni).
Sluzby jsou zabezpec€eny funk&nimi multidisciplinarnimi tymy. Jsou k dispozici nejen klientm,
ktefi maji stanovenou diagndézu, ale i lidem v riziku vzniku nemoci a tém, kdo si o pomoc sami
nefeknou. Sluzby pracuji v podpofe zotaveni. Je nastaven systém krizové pomoci.
Je dostupna v€asna intervence pfi zaCatku potizi. Sluzby jsou dostupné i osobam, které
nemluvi Ceskym jazykem — formou odbornik( poskytujicich sluzby i v jinych jazycich
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nebo formou dostupné a odborné vedené tlumocnické a interkulturni podpory.

Zpusoby pinéni:
» Podpora rozvoje a dostupnosti multidisciplinarné vedenych, zdravotnich a socialnich

sluzeb:
o akutni lzkova péce,
o stacionare,
o ambulance s rozSifenou péci,
o specializovana luzkova péce,
o krizova podpora a péce formou distanéni i osobni (terénni krizova péce

dostupna v komunité)

o terénni zdravotné socialni sluzby: Centra duSevniho zdravi, multidisciplinarni
tymy socialni rehabilitace,

o sluzby v oblasti bydleni s rGznou mirou podpory,

o dalSi inovativni sluzby v oblasti dusevniho zdravi.

» Spoluprace s vysokymi Skolami s cilem podpory vzdélavani lékafského i
nelékarského zdravotnického personalu v pfislusné odbornosti (Iékafi-psychiatfi,
v&etné specializace détsky a dorostovy psychiatr, sestry pro péci v psychiatrii),
spoluprace s Ministerstvem zdravotnictvi pfi podpofe vzniku novych rezidenénich
mist pro prislusné specializace v€etné podpory specializacniho vzdélavani.

» Spoluprace se zdravotnimi pojiStovnami pfi tvorbé sité zdravotnich sluzeb v oblasti
dusevniho zdravi.

» Podpora multidisciplinarni spoluprace a vytvareni multidisciplinarnich tymd ve vSech
oblastech podpory duSevniho zdravi.

» Podpora sluzeb zajistujicich v€asnou intervenci, v€etné podpory v€asné intervence
ve Skolském sektoru (Skolni psychologové, sluzby pedopsychologickych poraden,
podpora ve $kolach).

» Vytvofeni a rozvoj systému krizové péce v kraji ve spolupraci jednotlivych slozek
integrovaného zachranného systému, zdravotnich, socialnich a dalSich podpurnych
sluzeb, véetné sluzeb ve Skolském sektoru.

» Podpora rozvoje a dostupnosti pobytovych sluzeb komunitniho charakteru.

» Podpora dostupnosti sluzby bydleni pro osoby se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim v komunité s mirou podpory dle potfeb klientd.

» Podpora rozvoje sluzeb pro osoby se zavislosti a pro osoby s dualni diagnézou.

» Podpora rozvoje sluzeb pro seniory s dusevnim onemocnénim.

» Podpora dostupnosti sluZzeb v oblasti duSevniho zdravi pro osoby s jinym matefskym
jazykem nez Cesky jazyk.

» Zajisténi informovanosti o dostupnych sluzbach na drovni lokalit u klicovych slozek
systému péce o zdravi, v€etné praktickych Iékaru a zdravotnik(i v nemocnicich.

Priorita ¢. 5: Podpora dusSevniho zdravi déti a dospivajicich, prevenci, osvéty a
destigmatizace psychickych potizi déti a dospivajicich, véetné podpory v prostredi
sluzeb, které pracuji s détmi a dospivajicimi — ve Skolstvi, volno¢asovych i socialnich
sluzbach pro rodiny s détmi.

Duavod zarazeni priority:
Ceska republika se potyka s kritickym nedostatkem dostupnosti ambulantni péée o dusevni

zdravi déti a adolescentl. Nedostatecné pokryti péci je zplsobeno i nizkymi pocty psychologu
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a détskych psychiatr(i. Tento nedostatek se projevuje netinosné dlouhymi ¢ekacimi dobami
na vySetfeni, resp. nedostupnosti akutni péCe a dlouhymi intervaly mezi kontrolami
v ambulanci. Nedostupnost péce zplUsobuje, ze se neléCené obtize komplikuji, pfipadné
chronifikuji. Dale, diky nedostatku psychologl a rodinnych terapeutl, péce v naprosté vétsiné
regionll postrada komplexnost odpovidajici doporu¢enym postupim u této vékové skupiny.
Zaroven v poslednich cca 2 letech dochazi k vyraznému zhorSeni duSevniho zdravi déti
a dospivajicich, které ma zasadni dopady do kvality zivota déti a rodin; roste pocet zavazného
sebeposkozovani a sebevrazednych pokusu u déti.

Vize:

Sit multidisciplinarné spolupracujicich sluzeb pro déti s rizikem v oblasti dusevniho zdravi
pokryva cely kraj, sluzby jsou dostupné okamzité, maximum potizi se feSi v komunité,
hospitalizace se déje blizko bydlisté a je posledni moznosti feSeni. V kraji funguje dostatek
multidisciplinarnich tyma s jasné vymezenou regionalni zodpovédnosti. Existuje provazana
spoluprace sluzeb socialnich, zdravotnich a Skolskych, ktera je zaméfena pfedevSim na
vCasné zachyty onemocnéni. Existuje podpurna sit sluzeb k posilovani rodi¢ovskych
kompetenci a praci s rodinou. Psychiatrické a psychologické ambulance spolupracuji s mistné
dostupnymi socialnimi sluzbami komunitniho typu. Existuje mistné dostupna sit tymu
zaméfenych na v&asnou intervenci pro osoby v détském a adolescentnim véku. Skolska
pracovisté (Skoly, pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce a dalsi)
zaméstnavaji odborniky vyskolené v praci s détmi s rizikem v oblasti duSevniho zdravi a s
jejich rodinami a aktivné spolupracuji se socialnimi a zdravotnickymi sluzbami na principu
multidisciplinarni spoluprace. Pro v€asny zachyt matek v riziku rozvoje dusevniho onemocnéni
po porodu existuje rozvinutad multidisciplinarni spoluprace s porodnicemi. VCasny zachyt
se tyka matek s duSevnim onemocnénim, rodi€u v extrémni chudobé, rodi€¢l s mentalnim
oslabenim, mladistvych, osob v riziku uzivani navykovych latek/zavislych.

Zpusoby pinéni:

» Podpora rozvoje sluzeb pro rodiny, kde jsou rodi€e vriziku vzniku duSevniho
onemocnéni nebo krizové situace, v€etné péce o matky po porodu v riziku psychickych
obtizi/onemocnéni.

» Podpora dusSevniho zdravi déti, dospivajicich a studentd ve vzdélavacim systému
od matefskych Skol po vysokoSkolské studium: podpora bezpecného klimatu
ve Skolach, prevence pred€asnych odchodu ze vzdélavani v dusledku psychickych
potizi/onemocnéni.

» Rozvoj a podpora dostupnych preventivnich programd v oblasti duSevniho zdravi
v celém Skolském systému, v€etné preventivnich programd na podporu dusevniho
zdravi pedagogickych pracovniku.

» Zajisténi a rozvoj vzdélavani vSech poskytovatelu sluzeb pro déti vtématu dusevniho
zdravi, zajisténi informovanosti o systému péce pro dusevni zdravi déti a dospivajicich.

» Rozvoj odbornosti sluzeb pracujicich s rodinou, détmi a dospivajicimi v oblasti
dusevniho zdravi a nemoci, v€etné inovativnich zpusobu podpory a péce.

» Rozvoj sité sluzeb pro déti a dospivajici postaveném na multidisciplinarnim pfistupu,
v€asnych intervencich a dostupné krizové péci.
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Implementaéni ¢ast

Krajsky plan péce o dusevni zdravi v Jihomoravském kraji je dokumentem, ktery v navrhové
podobé navazuje na narodni strategie v oblasti duSevniho zdravi. Dokument navrhuje opatfeni
obecnéjsiho charakteru tak, aby bylo mozné reagovat na vyvoj v reformé péce o duSevni
zdravi na narodni urovni.

Konkrétni cile vztazené k jednotlivym opatfenim a k nim vztazené indikatory budou popsany
v jednoletych Ci dvouletych ak&nich planech pfipravenych pracovni skupinou Jihomoravského
kraje pro dusevni zdravi. Krajsky plan pé€e o duSevni zdravi neklade konkrétni finanéni naroky
za rozpocet Jihomoravského kraje; pfipadné finan¢éni naroky na zajisténi opatfeni budou
definovany v konkrétnich opatfenich k navrhim jednotlivych akénich plana.

Roli kraje je zajiStovat koordinacni aktivity pfi naplfiovani jednotlivych navrht opatfeni a kroku
v implementaci krajského planu. Koordinace péce o dusevni zdravi na urovni Jihomoravského
kraje je zajiStovana prostfednictvim pozice vykonného koordinatora pro dusevni zdravi
a socialni sluzby Jihomoravského kraje (dle Usneseni Rady Jihomoravského kraje z 25. fijna
2023) a Pracovni skupiny pro duSevni zdravi Jihomoravského kraje. Pfi koordinaci péce
o dusevni zdravi spolupracuji na urovni Krajského ufadu Jihomoravského kraje pfedevsim
odbory socialnich véci, zdravotnictvi a Skolstvi. DalSim dulezitym aktérem je Vzdélavaci institut
pro Moravu, zafizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnik(l a stfediska sluzeb
Skolam, pfispévkové organizace, kde je sjednan pracovnépravni vztah vykonného
koordinatora. Rozvoj socialnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi, které maji byt soucCasti
Zakladni sité socialnich sluzeb JMK, je provazany s aktualné platnym Stfednédobym planem
rozvoje socialnich sluzeb.

Monitoring a evaluace Krajského planu pée o duSevni zdravi bude probihat na udrovni
hodnoceni jednotlivych jedno — dvouletych Ak&nich pland péce o dusevni zdravi. Monitoring
a evaluaci realizuje Pracovni skupina pro duSevni zdravi Jihomoravského kraje. AkCni plan
péce o duSevni zdravi v Jihomoravském kraji bude jednotlivé priority a opatfeni obecné povahy
z Krajského planu péce o dusevni zdravi rozpracovavat do SMART cill, konkrétnich opatfeni.
Stanovi zodpovédnosti za realizaci cilG a opatfeni a finan¢ni naroky na jejich naplnéni.

Cile a opatfeni akénich plant budou stanovena v nasleduijici strukture:
Priorita SMART Opatieni | Zodpovédnost | Termin Naklady Indikatory
cil

Predkladany dokument Krajsky plan péce o dusevni zdravi v Jihomoravském kraji v maximalni
mozné mife Cerpa ze zkusenosti z realizace narodnich projektt reformy péce o dusevni zdravi,
znalosti a odbornych vhledu ¢lend Pracovni skupiny péce o dusevni zdravi v Jihomoravském
kraji a dalSich zapojenych odbornikd, lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a pecujicich
osob.
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Strategické dokumenty, ze kterych Krajsky plan péce pro duSevni zdravi v Jihomoravském
kraji 2024—28 vychazi:

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020 — 2030

Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc a dalSi obdobna onemocnéni

Narodni akéni plan prevence sebevrazd

Krajsky plan péce o dusevni zdravi pro Jihomoravsky kraj, zpracovan v ramci projektu
,Deinstitucionalizace sluzeb pro duSevné nemocné®, reg. Cislo:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213, ktery je realizovan Ministerstvem zdravotnictvi CR v
ramci Operaéniho programu Zaméstnanost spolufinancovaného z Evropského socialniho
fondu

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

Strategie reformy psychiatrické péce 2013

Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb v JMK pro obdobi 2024 — 2026
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Reference:

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030, Urad vlady, Ministerstvo zdravotnictvi,
leden 2020, dostupné z: https://mzd.gov.cz/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030/

Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc a dal$i obdobna onemocnéni (Ministerstvo
zdravotnictvi, 2016)

Krajsky plan péce o dusevni zdravi pro Jihomoravsky kraj, Ministerstvo zdravotnictvi, unor
2021, zpracovan v ramci projektu ,Deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemocné®, reg.
gislo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0006213, ktery je realizovan Ministerstvem zdravotnictvi CR
v ramci Operacniho programu Zaméstnanost spolufinancovaného z Evropského socialniho
fondu

Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim (Sb. m. s. Praha: Vlada CR 2010)
Strategie reformy psychiatrické péce 2013 (Ministerstvo zdravotnictvi, 2013)

Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb v JMK pro obdobi 2024 — 26, Jihomoravsky kraj,
2024, dostupné z: https://www.jmk.cz/content/8568

AkEni plan rozvoje socialnich sluzeb v Jihomoravském kraji pro rok 2024 (aktualizace €. 3),
Pfiloha €. 1: Zakladni sit' socialnich sluzeb v JMK pro rok 2024, Jihomoravsky kraj, 2024,
dostupné z: https://www.jmk.cz/content/8568

AZ pétina déti a dospivajicich zazije n&jakou formu dusevniho onemocnéni. V Cesku chybi
data i systémova prevence, ISPV, 2021: Revue pro socialni politiku a vyzkum, dostupné z:
https://socialnipolitika.eu/2021/06/az-petina-deti-a-dospivajicich-zazije-nejakou-formu-
dusevniho-onemocneni-v-cesku-chybi-data-i-systemova-prevence/

Krajsky plan péce o dusevni zdravi v Jihomoravském kraji na obdobi 2024-2028
schvdlilo Zastupitelstvo Jihomoravského kraje na svém 26. zasedani konaném
dne 20.06.2024 usnesenim ¢. 2715/24/Z26.
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