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Souhrnna zprava: Omezovaci prostifedky v psychiatrii, ¢ast 4.
Shrnuti dat z evidence omezovacich opatfeni

1. Uvod

Na zakladé Settfeni probihajictho v ramci projektu Deinstitucionalizace jsme ziskali data z povinné
evidence omezovacich opatfeni od psychiatrickych nemocnic/lé¢eben a psychiatrickych oddéleni
pfimo tizenych MZCR. Shromazdili jsme informace z 15 psychiatrickych nemocnic/lé¢eben (z toho 3
détské psychiatrické nemocnice) a ze 7 psychiatrickych oddéleni fakultnich nemocnic (v€etné
NUDZ2).

Ziskana data jsou za obdobi od 1. 1. 2018 do 30. 6. 2018.

Oslovenda zdravotnickd zafizeni vedou evidenci omezovacich opatfeni a byla schopna poskytnout

vyzadané informace.

Vzhledem k tomu, Ze se jednotlivd zdravotnicka zafizeni navzajem velmi lisi napf. strukturou cilové
skupiny, celkovym pocétem lGzZek, navaznosti na dalsi psychiatrické sluzby nebo také pristupem ke
sbéru dat, jsme se v interpretaci dat snazili vyvarovat srovnavani jednotlivych pracovist. To by dle
naseho ndzoru bylo zavadéjici a nepresné. Nékteré hlavni odliSnosti jsme se vSak pokusili
pojmenovat, aby mohly slouzit pro dalsi diskusi.

Zkusenost s néjakou formou omezeni mélo v obdobi sledovanych 6 mésici 2 616 pacienttli, coz
doklad3, ze nejde o marginalni téma, ale naopak problematiku, které je potrfeba vénovat cilenou a

trvalou pozornost.

2.  Psychiatrické nemocnice/lécebny (15 pracovist)

Omezovaci prostiedky byly pouzity ve vSsech PN s vyjimkou jedné (specializované na lécbu zavislosti).
Vsechny PN evidovaly pouZivani omezeni v llizku, uzamceni v bezpecné mistnosti a poufZiti sitového
lGzka. 6 psychiatrickych nemocnic neevidovalo podavani psychofarmak jako omezovaci opatreni. To
Ize interpretovat tak, Ze v téchto zafizenich k podavani léciv proti viali pacienta nedochazi nebo
takovato podani nevnimaji jako omezovaci opatfeni a tudiz je neeviduji. Vzhledem k tomu, Ze se
v téchto PN béZné pouzivaly fyzické omezovaci prostfedky, predpokladame, Ze jejich pouZiti bylo
provazeno také podanim psychofarmak. Proto se domnivame, Ze jde spiSe o nedostatecnou evidenci
nez absenci podavani psychofarmak proti vili pacienta. PouZivani ochranného kabatku bylo
evidovano pouze ve dvou psychiatrickych nemocnicich (celkem v 17 pfipadech). Pouzivani Uchopl
bylo evidovdno pouze na jednom pracovisti, prestoze k jejich pouzivani pravdépodobné dochazi i

v ostatnich nemocnicich.

Ve sledovaném obdobi bylo zaznamendno celkem 6 012 epizod fyzického omezeni. Nejcastéjsim
druhem omezeni je omezeni za pouZiti popruh(, nasleduje uzamceni v bezpecné mistnosti a omezeni
v sitovém lazku.

= omezeniv l0zku: 70%

= uzamceni v bezpecné mistnosti: 20%

= sitové lGzko: 10%
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Fyzické omezeni dle druhu omezeni v PN
celkem - 6 012 epizod

596 1

B omezeni ochrannymi pasy
W uzamceniv bezpedné mistnosti
sitoveé ltzko

W ochranny kabatek

Vyse uvedené epizody fyzického omezeni se tykaly 1 759 pacient(. Z dat vyplyva, Ze u casti pacientl
dochazi k opakovanym epizoddm omezeni. Nejcastéji dochdzi k 1-2 epizoddm omezeni na jednoho
pacienta. Byly vSak zaznamenany také pripady, kdy byli pacienti omezovani opakované vice nez 20x.

Ze ziskanych dat jsou zfejmé rozdily v preferenci druhlG pouZivanych omezovacich opatfeni v
jednotlivych PN. Sitova lGzka se pouzivaji pouze v 5 psychiatrickych nemocnicich. Uzamdeni
v bezpeéné mistnosti bylo evidovano ve 12 PN, omezeni v [0zku pak vyuZivaly ve vSech PN (s vyjimkou
jedné, kde se omezovaci prostfedky nepouZivaji vlbec). Je ziejmé, Ze néktera pracovisté
upfednostiiuji omezeni pacienta uzamcenim v bezpecné mistnosti, zatimco jind spiSe preferuji
pouzivani omezovacich popruhll. Jednim zddvodl pfirozené mizZe byt nedostupnost izolaéni
mistnosti, ¢asto se vSak jedna o urcité zvyklosti a ndvyky typické pro dand pracovisté. Skutecnost, ze
se vétsina PN obejde bez sitovych lGZek a ochrannych kabatk(, vyvoldva otazku, zda je jejich

pouzivani nadale nezbytné.

Podrobnéjsi analyza dat zjednotlivych pracovist ukazala, Ze nejcastéji jsou fyzické omezovaci
prostfedky pouZivany na akutnich/pfijmovych oddélenich PN. Tam se odehralo vice nez 70% vsech
epizod omezeni. K dalsim typlm oddéleni, kde jsou omezovaci opatfeni pouzivany castéji, pati
gerontopsychiatrickd pracovisté, detoxifikaéni oddéleni a pak nékterd specifickd oddéleni pro

chronické pacienty.

Index omezeni = pocet epizod fyzického omezeni/ celkovy pocet lGZek PN. Tento index ukazuje, jak je
omezovani casté v poméru kvelikosti zafizeni. MlZe poukazovat napf. na vyssi miru akutnosti
poskytované péce v daném zatizeni. Rozmezi indexu se pohybovalo od 0,01 do 0,86 (priimér — 0,36).

Vyjimkou je pracovisté, kde index omezeni dosahl hodnoty 6,0. !

! Jedna PN se vyznamné statisticky odliSovala od ostatnich pracovist. Podet epizod fyzického omezeni v tomto konkrétnim
zafizeni tvoti 52 % z omezeni evidovanych ve vsech zafizenich dohromady a mnohonasobné prevysuje primér na jedno
zafizeni. PN se srovnatelnym poctem lUZek a skladbou pacientl maji az 10x nizsi vyskyt epizod omezeni. U 135 pacient(
v této PN doslo celkem k 3 116 epizodam omezeni (v priméru 23 omezeni na pacienta). Index omezeni dosahl hodnoty 6,0.
Davody téchto odlisnosti nejsou z dostupnych dat ziejmé. Telefondtem do dané PN bylo zjisténo, Ze vysoky pocet

evidovanych omezeni se tyka opakovaného omezovani gerontopsychiatrickych pacientd briSnim pasem (prevence padu).
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3. Psychiatrickd oddéleni (7 pracovist)

Omezovaci prostfedky jsou pouzivdny na vSech pracovistich s vyjimkou jednoho pedopsychiatrického

oddéleni.
Ve sledovaném obdobi bylo zaznamendno celkem 893 epizod fyzického omezeni.

= omezeniv lGzku: 82%
= uzamceniv bezpecné mistnosti: 12%

= sitové l0zko?: 6%

Fyzické omezeni dle druhu omezeni
celkem - 893

M omezeni ochrannymi pasy

W uzamceniv hezpecné
mistnosti

W sitové luzko

Index omezeni byl vyssi nez v PN. Pohyboval se v rozmezi 0,02 — 3,53 (prlimér - 1,42), coz naznacuje

ocekavanou vyssi koncentraci pacientl v akutnim stavu na téchto pracovistich.

4. Hlavni zjisténi

1. PouZivani omezovacich prostfedkl bylo za 6 sledovanych mésict pouZito u vice nez 2 600
pacient(. Pfiblizné 70% vSech omezeni v PN se odehraje na akutnich/pfijmovych oddélenich.
Nejvice vyuzivano je omezeni pomoci kurtd, nasleduje uzamdceni v bezpeéné mistnosti, sitové

lGZko a ochranny kabatek.

2. Vtom, jaké omezovaci prostifedky jsou pouzivany, jsou v jednotlivych zafizenich znacné rozdily.
Roli zfejmé hraje materidlné technické vybaveni a zvyklosti jednotlivych nemocnic/oddéleni.

Tato omezeni poctivé eviduji, coZz md za nasledek jejich vysoké pocty. Otazkou je, zdali je praxe na obdobnych

gerontopsychiatrickych oddélenich odlisna nebo zdali se lisi zplsob evidence téchto opatfeni. Tyto vysledky by zaslouZily

2 Sitova ltzka se pouZivaji na 3 pracovistich, umisténi pacienta v uzamdéené mistnosti rovnéz evidovali ve 3 zafizenich.

Omezovaci popruhy byly pouzivany ve vSech s vyjimkou jednoho pracovisté.
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3. Ve vykazovani pouZiti omezovacich prostfedkld jsou zjevné odlisné praxe. Rozdily mezi
jednotlivymi zatizenimi tedy mohou odréazet odliSné postupy, ale do urcité miry pravé i odlisny
pfistup k vedeni evidence. Parenteralni podavani psychofarmak za ucelem zklidnéni pacienta
patfi dle zakona ¢. 372/2011 Sb. mezi omezovaci opatfeni. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze evidence

tohoto omezovaci opatfeni neni v mnoha zdravotnickych zafizenich vedena.

4. PredloZend data jsou prvnim pokusem o vyuziti této statistiky na centrdlni drovni. V ptipadé, Ze
Ministerstvo zdravotnictvi stanovi strategické cile v oblasti pouZivani omezovacich prostfedkd,

mohou slouzit jako ,baseline Gdaje”, které umozni hodnotit zmény.
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