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1. Uvod

Plan rozvoje méstského zdravi v MC Praha 21 vychazi z principt néarodni strategie Zdravi 2020 —
Néarodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci!, kterd je zaloZena na principech
Svétové zdravotnické organizace. Strategie Zdravi 2020 uvadi:

Zdravi nevznika v nemocnicich, ale v rodindch, skolach a na pracovistich, vsude tam, kde lidé Ziji a
pracuji, odpocivaji a starnou. Mezindrodni zkusenosti ukazuji, Ze zdravotni péce ma podil na celkovém
zdravi obyvatel pouze asi z 20 %; zbyvajici podil je dusledkem faktord, které na lidi pusobi v jejich
béZném Zivoté. A pravé tam je teéZisté péce o zdravi. Je vhodné a potrebné posilit zdravotni vychovu,
ochranu a podporu zdravi, prevenci nemoci a rozvijet kapacity verejného zdravotnictvi.

V ramci druhého strategického cile zZdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci je kladen dliraz na rozvoj regionalnich aktivit v ochrané a podpore verejného zdravi
a zapojeni organizacnich struktur statni spravy a samospravy na Urovni krajl, obci, mikroregiont a
dalsich zemnich celka.

PfedloZena studie o zdravi v MC Praha 21 myslenkové vychazi z vy$e uvedenych principl strategie
Zdravi 2020 a také z principll a cild Strategického planu hlavniho mésta Prahy (aktualizace 2016),
ktery se kromé vytvareni vhodného prostiedi pro pohybové aktivity obyvatel v oblasti zdravi
sousttedi pfedevsim na tzv. zelenou infrastrukturu a zajisténi zdravého Zivotniho prostiedi s dlirazem
na ovzdusi a hluk. Studie také navazuje na STRATEGICKY PLAN ROZVOJE MESTSKE CASTI PRAHA 21
ROK 2012 — ROK 2022 a dale rozviji opat¥eni souvisejici s podporou zdravi v MC Praha 21.

Cilem studie je analyzovat silné a slabé stranky, hrozby i pfilezitosti MC Praha 21 v otdzkach zdravi
svych obyvatel, zdravého Zivotniho stylu a zpracovani systému cill a opatfeni, které je nutné/moziné
v podminkach méstské ¢asti realizovat na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu obyvatel
méstské Casti. Studie se zaméruje pouze na otazky zdravi a zdravotniho stavu obyvatel a souvisejicich
aspektl, které pozitivné nebo negativné tento stav ovliviiuji. Netyka se tedy otazek Sirokého pojeti

pojmu “zdravi”, ve smyslu napf. faddného fungovani vefejné sprdvy, zapojovani vefejnosti,
udrzitelného rozvoje apod. Studie také pfimo neresi dalsi dulezité souvisejici oblasti, jako je Zivotni

prostiedi a bezpecnost.

| kdyZ v souladu se zakonem o hlavnim mésté Praze nese hlavni odpovédnost lokdIni vefejné spravy
v oblasti zdravi HMP, maji méstské casti dulezité kompetence v oblasti socidlnich sluzeb, sportu,
rekreace i zdravi. V téchto oblastech mohou i zfizovat prévnické osoby.

1 Zdravi 2020 — Ndarodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci je rdamcovym souhrnem
opatieni pro rozvoj vefejného zdravi v CR. Je rovné? nastrojem pro implementaci programu WHO Zdravi 2020,
ktery byl schvalen 62. zasedanim Regionalniho vyboru Svétové zdravotnické organizace pro Evropu v zari 2012.

U¢elem Narodni strategie je predevsim stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi a
nastartovani ucinnych a dlouhodobé udrzitelnych mechanismu ke zlepSeni zdravotniho stavu populace.
Rozpracovava vizi systému vefejného zdravi jako dynamické sité zainteresovanych subjektl na vsech Urovnich
spolecnosti a je tedy urcena nejen institucim verejné spravy, ale také vSem ostatnim slozkam — jedinciim,
komunitam, neziskovému a soukromému sektoru, vzdélavacim, védeckym a dalSim institucim.
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Hlavni mésto Praha v samostatné plsobnosti ve svém uzemnim obvodu ddle pecuje v souladu s
mistnimi predpoklady a mistnimi zvyklostmi o vytvdreni podminek pro rozvoj socidlni péce a pro
uspokojovdni potreb svych obcand. Jde predevsim o uspokojovdni potreby bydleni, ochrany a rozvoje
zdravi, dopravy a spoji, potreby informaci, vychovy a vzdéldvani, celkového kulturniho rozvoje a
ochrany verejného pordadku. (Zakon o hlavnim mésté Praze)

V analytické ¢asti se studie zaméfuje zejména na analyzu informaci a dat o dostupnosti a podpofre
pohybovych aktivit a zdravotni pée v MC Praha 21. Na zéklad& ziskanych informaci jsou pak
v Navrhové a realizacni ¢asti formulovana doporuceni pro zlepSeni, kterd vytvafi podklad pro
rozhodovani MC Praha 21 pii podpote aktivit s cilem zlep$ovat dostupnost zdravotni péée a zlep$ovat
podminky a podporu pohybovych aktivit a dalSich ¢innosti souvisejicich se zdravim.

2. Analyticka cast

V rdmci analytické ¢asti je proveden prehled existujicich podminek v MC a také existujicich aktivit
vzhledem k méstskému zdravi. Analytickou ¢ast uzavira aktualizovana SWOT analyza, kterd vychazi
ze SWOT analyzy ve Strategickém planu rozvoje méstské c¢asti Praha 21 rok 2012 — rok 2022.

Cilovou skupinou v oblasti zdravi jsou kromé celkové populace MC Praha 21 zejména déti, seniofi a
osoby tézce télesné ¢i dusSevné postizené.

Déti 0—14 2 166 (CSU)
Déti v mateiskych $kolkach MC 396
Déti v zakladni $kole v MC 978 (l. stupen 725, Il. stupen 253)

Kategorie 15-64 (zahrnuje mlade? a osoby | 11983 (CSU)
v produktivnim véku)

Seniofi + 65 1 540 (CSU)

Vozitkafi a osoby téice télesné a dusevné postizené | 20 (konzervativni odhad MC)

Podle demografické studie do roku 2022, kterou pro MC zpracovala Vysoka $kola ekonomicka, se
bude snizovat pocet déti predskolniho véku. Naproti tomu pocet zak( zahajujicich skolni dochazku
poroste, zvysovat se bude i celkovy pocet potencidlnich zak( zakladnich skol. Skutecny pocet zakd
bude zaviset pochopitelné na tom, zda viechny déti s trvalym bydli§tém v MC Praha 21 budou
navstévovat skolu v této méstské casti i na vyvoji podil(l déti odchazejicich na viceletd gymnazia.
Rovnéz pocet potencialnich zakd stfednich Skol se bude zvySovat. PocCet 20-59letych osob bude
stagnovat, vékova struktura téchto osob se vSak bude ménit. Zatimco pocet 20-39letych se bude
shizovat, pocet 40-59letych poroste. Pracovni sila bude starnout. Pocet osob 60letych a starsich se
bude nadale zvysovat, i kdyZ o néco pomaleji nez v predchozi dekadé. Ménit se bude rovnéz vékova
struktura seniord. K narlstu poctu seniorl dojde predevsim u osob starsich 70 let.

vvvvvv

70 let.
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2.1. Podpora pohybové aktivity

Vzhledem k dleZitosti pohybu pro zdravy Zivotni styl a roli MC v oblasti podpory podminek pro
aktivni trdveni volného casu se podkapitola 2.1. zaméruje na tuto oblast.

2.1.1. Podpora sportu pro vSechny a aktivniho vyuZivani volného casu

NiZe jsou analyzovany mozZnosti pro obyvatele vzhledem k aktivnimu traveni volného ¢asu a také
cesty, jakymi tyto aktivity podporuje MC.

Od z&fi 2016 funguje v MC Praha 21 Dim déti a mladeZe (DDM), ktery poskytuje moznosti aktivné
travit volny ¢as on nejmensich po dospélé. Nize je prehled krouzkd zaméfujicich se na pohyb. Vice
informaci je k dispozici na adrese www.dumum.cz .

MIX DANCE-TANECNI KROUZEK FLORBAL-ELEVOVE, ML.ZACI WIZARDS
PREDSKOLACI-TANECKY SPORTOVNI HRY — FLORBAL
STREET DANCE-TANECNI KROUZEK BASKETBAL SMOULINKA WIZARDS
STREET DANCE-TANECNI SKUPINA SPORTOVNI SKOLICKA R+D I.
ZUMBA PRO DETI FLORBAL PRO MLADEZ - (WIZARDS)
ZUMBA PRO DOSPELE FLORBAL PRO ZABAVU

VOLEJBAL VOLEJBAL MLADEZ

STOLNI TENIS ZACATECNICI BASKETBAL — WIZARDS

STOLNI TENIS POKROCILI CVICENI PRO ZENY

STOLNI TENIS DOSPELI SPORTOVNI SKOLICKA R+D L.
FUTSAL — WIZARDS SPORTOVNI HRY

FLORBAL - PRIPRAVKA WIZARDS

Déale v MC pUsobi cca dvé desitky spolk(i zabyvajicich se kulturou, sportem, osvétou, vzdélavanim,
spolecenskymi akcemi. Spolkova ¢innost je zamérena na déti, dospélé i seniory. Spolkova cinnost je
podporovana dotaénim systémem MC.

Mezi nejaktivnéjsi spolky, které podporuji seniory, patfi SPCCH (Svaz postizenych civilizacnimi
chorobami), KAS (Klub aktivnich senior(i) a dale aktivity Ujezdské akademie, kterou vede pan Petr
Mach. Mezi aktivity patfi jak aktivity kulturni a vzdélavaci, tak i aktivity sportovni a pohybové. Kazdé
akce se ucastni nékolik desitek Ucastnic a Ucastnikl a celkova uUcast je v jednotkach tisici. Mezi
aktivity patfi:
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- vychazky po historickych pamatkach Prahy
- celodenni autobusové vylety

- navstév prazskych divadel a vystav

- prednasky a prednaskové cykly (déjiny, kultura, zdravi, pravo)
- cviceni s prvky jégy

- plavani a cvi¢eni v bazénu

- pravidelné prochazky s holemi

- promitani filmu

- vyjizdky na kolech

- mezigenerani spolupréace (zejména s MS)
- spolecna setkani, tanecni zabavy

Podle Strategického pldanu v MC pUsobi nasledujici organizace se zaméfenim na prevainé
organizovany sport: rybarstvi, v€elarstvi, chovatelstvi, kynologie, cyklistika, tenis, taekwondo, fotbal,
skautské stfedisko, TJ Sokol Ujezd nad Lesy, $achovy klub, 8kolni sportovni klub, sbor dobrovolnych
hasicl. V ramci zakladni skoly dale plsobi Sportovni skolni klub.

Cinnost téchto organizaci je podporovana z dotaéniho systému, ktery kaidoroéné vyhladuje MC. Na
zakladé dostupnych informaci bylo zhodnoceno dotacni tizeni z roku 2015, ve kterém bylo na 51
projektl rozdéleno 499 015 K¢. Vzhledem k tomu, Ze v ostatnich letech jsou spolky realizovany
podobné aktivity a akce, je mozné vysledky tohoto hodnoceni alespon ¢astecné zobecnit.

Jako pozitivni se jevi, Ze Zadosti jsou hodnoceny na zakladé predem znamych hodnoticich kritérii.
Déle, Ze jsou odliSeny jednorazové akce a podpora celoro¢ni cinnosti. K negativnim aspektlm
hodnoceni lze pfriradit fakt, Ze nejsou zfejmé dlvody a zplsob kraceni (nékdy nékolikandsobnému
vzhledem k Zadosti), coz mlize vézt k umélému navySovani poZadované Castky Zadateli. PficemzZ u
nékterych zadosti ke kraceni nedochazi a neni vyjimkou, Ze obdrzi maximalni moznou c¢astku.

Predevsim ale nedochazi k Zddnému vyhodnoceni dopadl dotaci (impact). V zavérecnych zpravach
dokonce neni vidy ziejmy pocet Ucastnikid, ackoliv v instrukcich je jasné napsano ,uvedte Vami
odhadovany pocet UGlastnikG“. MC tedy Zadnym zpGsobem nehodnoti dopad prostredkd
vynaloZzenych na dotacni systém. Vzhledem k dostupnym datlm si ddle pozornost zaslouzi
skutecnost, Ze mira podpory na osobu se ¢asto vyznamné lisi (nékolikanasobné), a to i v pfipadech,
kdy se podle popisu jedna o podobné aktivity.

Obecné je vramci dotacniho systému podporovan aktivni sport cca 50% celkové castky a i rfada
dalSich podporenych projektd ma pravdépodobné pozitivni dopad vzhledem ke zdravi. Rozdéleni
dotacniho systému na jednotlivé programy pravdépodobné nema zasadni prinos. Nékteti Zadatelé
uplatiuji Zadosti v rliznych programech (napf. sportovni seminar zafazen a mistni sportovni akce do
Kultura, osvéta, vzdélavani) nebo jsou do daného programu zafazeny projekty, které s nim souvisi
velmi okrajové.

Dale v roce 2016 byly na sport pfidéleny nize uvedené dotace, jedna se o tzv. individudlni dotace,
které jsou poskytovany mimo pravidelny dotacni systém. V roce 2016 v ramci dotacniho programu
rozdélila MC 448 013 k&. TéméF stejnou ¢astku a to 493.480 k& rozdélila MC mimo dotaéni systém.
Celkové nejvétsi prispévek z organizaci zaméfujicich se na sport obdrzely FK Ujezd nad Lesy (132 500)
a Kangsim Dojang (125.000) a dale pak T¥i pro zdravi (70.000) a Skolni sportovni klub p¥i ZS (65.000).
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Individualni dotace rok 2016

Vesely Ujezd Carodéjnice 2016 50 000,-

FK Ujezd nad Lesy Naklady spojené se | 70 000,-
zavlahou hfisté

Neposeda Terénni socidlni prace | 113 520,-
s dospivajicimi

Rarasek z Ujezda Neplanované naklady | 7260,--
na akci pro déti

TRI, 0.p.s Péce 0 osoby | 10 000,-
s nevylécitelnymi
nemocemi

Kangsim Dojang Sportovni soustfedéni | 50 000,--

FK Ujezd nad Lesy Naklady spojené s | 50000,--
odbérem energii a
provozem

Skolni sportovni klub Obnova  sportovniho | 40 000,-
vybaveni

TFi pro zdravi Klanovicky palmaraton | 30 000,-

TJ Sokol Provoz a nakup | 49 000,-
sportovniho vybaveni

SK JOKY Volejbalovy turnaj a | 23 700,--
nakup sportovnich
potieb

Shrnuti

Na tzemi MC je vcelku bohatad nabidka aktivit pro viechny vékové skupiny. MC podporuje riizné

aktivity dotacemi, pficemz kromé systémové dotacni podpory poskytuje i ad hoc dotace.

2.1.2. Dostupna infrastruktura a vhodné prostredi

Z hlediska podpory pohybuje je z pohledu kompetenci MC kli¢ové zajistit infrastrukturu a

vhodné prostiedi, ktery by obyvatele MC motivovalo k aktivnimu traveni volného ¢asu.

Seznam sportovist

SEZNAM HRIST

Multifunkéni
sportovisté

UMISTENI HRIST

parc.C. 1628/1

ul. Centicka

Hristé Uniga

parc.C. 4268/421

ul. Slitrova x
Weisova

MC Praha 21

Provozovatel

MC Praha 21

Stavajici vybaveni

viceucelové sportovisté , dirtova trat
skatepark, piskovisté, prolézacky.
oploceno, WC

piskovisté, houpacky, domecek |,

kladina, oploceno
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Hristé na psim

placku

HFisté IPB

Hristé
Lunikovska

Rybnik Blatov

Tomovy
sidlisté Rohoznik

Tomovy parky na

stadionu
Lesni hristé
Lesni hristé

Lesni
sojky strazkyné

Lesni hristé

Lesni hristé

parky-

hiisté u

parc.c. ul.
Sudéjovicka x
Hulicka

1393/450
ul. Poricska

3735/105
ul. Lunikovska x
Zalesanska

ul. Nadéjovska

ul. Zidovska

ul. Zizelickd

ul. Zlebska

ul. Centicka

1404 ul. Pilovska

4380 ul. Vsenska

Lesni cesta
Pilovska x
vlakové nadrazi
u zastaveni ¢. 12
Lesni galerie I.

ul. Hodkovska

V lesnim priseku
mezi ulicemi
Polesna x
Staroklanovicka

MC Praha 21

MC Praha 21

MC Praha 21

MC Praha 21

MC Praha 21

Oploceno
piskovisté

Lesy CR

Lesy CR
Lesy CR

Lesy CR

pouze

piskovisté, pruzinova houpadla,
drevény vlacek, houpacky, kolotog,
antukové hfisté , branky, oploceno

piskovisté, kolotoc, houpacky,
sestava se skluzem
piskovisté, pruzinova houpadla,

houpacka , sestava se skluzem |,
zavésna dvojhoupacka, oploceno

- sestava se skluzem
- pohyblivy mlstek

- trojhrazda

- zralok

oploceno ¢astecné

- lanovka

- dvojhoupacka zavésna

- véZ se skluzem

- kombinovana prolézacka
- oploceno

- koloto¢

- pérové houpadlo

- vahadlovd houpacka

- tabule

- dvojhrazdi

- zavésna dvojhoupacka

- domek

- pérové houpadlo

- housenka

- vahadlova houpacka

sestava se skluzem

Hristé vhodné pro seniory, dfevéné
fitness prvky pro dospélé

Houpacka, prolézacka ,A“, kladina,
pochozi Spalky, rehabilitaéni schody,
hrazda, pétanque hristé — prvky
vhodné pro seniory
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Fotbalovy 1629, FK Ujezd Pouze pro organizovany sport
stadion ul. Centicka

Fotbalovy 1404 ul.Pilovskd  FK Ujezd travnaty povrch Pouze pro
stadion organizovany sport
Blatov -
Fotbalovy FK Ujezd Umély povrch pro organizovany
stadion Blatov — sport, ¢astecné i k vyuziti
hristé s umélym neorganizovanou verejnosti
povrchem I.
Fotbalovy FK Ujezd Umély povrch, ¢aste¢né i kvyuZiti
stadion Blatov — neorganizovanou verejnosti
hfisté s umélym
povrchem II.
Tenisové kurty 2752/1 Kalskad x | TJ Sokol Vicelcelové hristé

Veletovska pristupné po dohodé
Rakosnickovo Ul. Mileticka MC Praha 21 Kolébacky, houpaci hnizdo, kolotog,
hristé retézova houpacka, piskovisté, véz se

skluzavkou a  Sphacimi  prvky,
domecek, mobiliar, oploceni

Fitness hristé parc.¢. 4306/1 MC Praha 21 6 fitness prvk(l pro seniory, dospélé a
ul. Zlebska x mlade?, zpevnéna plocha
Mileticka

MC Praha 21 spravuje 10 veiejnych détskych hiist, ktera jsou pfistupnd celoro¢né, pficemi pro
sportovni vyZiti jsou k dispozici tato tfi otevienad hfisté:

Multifunkéni hFisté
HFisté na psim placku
Fitness hiisté pfi ul. Zlebska

V roce 2016 vyuzila MC z odvodu z vyhernich hracich pfistrojd a jinych TZ cca 200 tis k& na udribu
détskych hfist.

Télocvicny

V rdmci skoly jsou v MC t¥i télocviény — dvé v hlavni bodové gkoly (,mala“ a ,velkd“) a télocviéna pod
divadelnim salem v ul. Staroklanovické. Pfes tyden jsou obé télocvicny v hl. budové témér piné
vyuzity, kdy v je odpolednich hodinach také vyuZzivdam DDM. Télocvi¢ny nejsou vyuZivany v sobotu a
Castecné také v nedéli.

Télocvi¢na ve Staroklanovické 230 je plné vytizena provozem skoly od 7:45 hod do odpoledne, kdy
navazuji pronajmy MU (od 15 hodin). Vétsinu ¢asu vyuZivd Kangsim Dojang — taekwondo (cca 20
hodin tydné). Mezi dalsi aktivity patfi: volejbal, florbal, aerobic, joga, fotbal (celkem cca 8 hodin)
aktivity. O vikendu neni télocvicna vyuzivana.
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Ceny pronajmu
Velka télocvi¢na: 300,-K¢é/hod
Mala télocvi¢na: 260,-K¢/hod

Télocvi¢na pod divadelnim salem: 250 K¢/hod

Skolni hristé
Skolni hf¥isté slouzi vyhradné pro $kolu, prondjem zde neni. HFi§té pro své tréninky vyuZzivd SSK
atletika.

Vuziti Skolniho hristé:
85K Ujezd nad Lesy - atletika

Pondéli | 16:00 - 17:00 minipfipravka 17:00 - 18:00 pripravka | 18:00 - 19:30 velka atletika
Stieda 18:00 - 19:30 velka atletika
Ctvrtek | 16:00 - 17:00 miniptipravka 17:00 - 18:00 pripravka | 18:00 - 19:30 velka atletika
Sobota 10:00 - 12:00 velka atletika

Dalsi infrastruktura

Obcané mohou dale vyuzit koupalisté a sportovni halu v Klanovicich, télocvicnu v Kolodéjich,
sportovni centrum Béchovice (hala pro pofadani 13 rekreaénich sportt), nové zfizenou dirtovou trat
ze Cistickou v Béchovicich a Wellness centrum Blatov (plavani a cviceni i pro seniory).

Shrnuti

| kdyZ je na Uzemi k dispozici infrastruktura pro sport a pohyb, fada hrist je dostupna pouze pro
organizovany sport. Jako hlavni nedostatek je mozné identifikovat nedostatek volné pfistupnych
sportovnich ploch, kdy zejména na tzv. jizni strané MC, tj. jizné od hlavni silnice, neni k dispozici
zadné takové verejné hristé. Dale neni plné vyuZivdna kapacita existujici infrastruktury, a to
télocvicny o vikendech a $kolniho hfisté celotydenné.

2.2. Podpora dostupnosti zdravotni péée pro obéany MC

Podkapitola 2.2. se zaméruje soucasny stav poskytovani zdravotnich sluzeb a na stav existujici
infrastruktury pro zdravotni sluzby ve vlastnictvi MC.

2.2.1 Poskytovani zdravotnich sluZeb v Praze 21

V rdmci analyzy poskytovateld zdravotnich sluzeb na Gzemi spravniho obvodu MC Praha 21 (dale jen
MC P21) byl vytvoren aktualizovany seznam poskytovatelll zdravotni péce, propocet pokryti
zdravotnimi sluzbami na 1000 obyvatel a také odhad véku lékafl s ohledem na dlichodovy vék.
Seznam byl také aktualizovan podle dostupnych Udaju z internetu.
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Aktualizace seznamu poskytovatel(l zdravotnich sluzeb na Gzemi MC P21 &erpad z informaci na
strankach MC, které byly ovéfeny se seznamem lékard podle Ceské Iékarské komory CLK a v pFipadé
zubnich 1ékaiG se seznamem Stomatologické komory CR. Déle byl seznam doplnén o informace na
strankach jednotlivych spoleénosti, které provozuji ambulance, zejména Medicus a Pateo a také
informacemi z dalSich stranek individualnich poskytovatel( zdravotnich sluzeb.

Souhrnné je na uzemi MC P21 (Gzemi celého spravniho obvodu) podle dostupnych informaci 54
poskytovatell zdravotni péce, z toho je 47 lékarl a 7 jinych odbornikl (6 fyzioterapeutl, 1
psycholog). Zejména u odbornych ordinaci je pro jednu ordinaci uvadéno nékolik 1ékaru, ktefi se tam
stfidaji. Zaroveri néktefi |ékafi provozuji dvé ambulance na tzemi MC P21. To je dGvod, pro¢ jsou
pocty ambulanci odlisné od poctu Iékar(. Pocet ambulanci je odhadem vychazejicim z informaci
dostupnych na strankach poskytovatelll zdravotni péce.

Tabulka: Pocty poskytovatel( zdravotni péce podle odbornosti

Pocet ambulanci** Pocet poskytovatell zdravotni
péce

Prakticky |ékar pro déti a dorost | 5 5
Prakticky Iékar pro dospélé 8 7
Zubni lékafi 9 9
Ortopedie 2 4
Diabetologie 2 2
Kozni 4 4
Gynekologie 2 2
Endokrinologie 1 1
Oc¢ni 1 1
Interni 1 1
Gastroenterologie 1 1
Chirurgie 1 1
Neurologie 1 3
Psychiatrie 1 2
ORL 1 2
Fyzioterapie 1+6*
Psycholog 1 1*
Celkem 54

*jina odbornost **odhad

Vék lékar

Z dostupnych informaci na strankach CLK o roku absolvovani studia lékafd odhadujeme, 7e z
celkového poctu lékarl 47 je priblizné 6 |ékatd v preddichodovém véku (do 5 let pred dichodem) a 8
lékaF( pasobicich v MC Praha 21 jiz diichodovy vék dosahlo. U praktickych lékafd jsou 3 ze 6 ve véku
nad 60 let.
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Odchod do diichodu je pocitan jako 65. rok Zivota. Odhad byl vytvoren na zakladé informaci o roku,
ve kterém dany lékaf absolvoval studium, coZ je ureno vékem 25 let. Vék a odhadovany odchod do
dlchodu tak nemusi nutné odpovidat realité, jedna se o aproximaci.

Pokryti zdravotni péci

Podle informaci Ceského statistického Gfadu méa ORP Praha 21 18 277 obyvatel (k 31.12.2015). To pfi
zjisténych 47 lékafich znamena pokryti 2,57 lékafe na 1000 obyvatel. To je ve srovnani s
vezmeme do Uvahy jenom hl.m.Prahu, které ma pokryti az 6 Iékafi na 1000 obyvatel. Vysoky pocet je
ale zna¢né ovlivnén vysokym poétem odbornych pracovist zejména v nemocnicich. Pocet lékarl
pfimo na Uzemi OPR je pravdépodobné nizsi, nez by byl optimalni stav, ¢emu nasvédcuje dojizdéni
obyvatel za zdravotni péci do okoli, napf. Jirny (www.jirny.com), kde se nachazi Siroké spektrum
odbornych ambulanci. Casteéné je také mozné identifikovat i mensi pocet praktickych lékard, kdy
v podle NS Zdravi 2020 v roce 2008 na 1 Uvazek praktického lékafe pro dospélé pfipadlo 1 626
registrovanych pacientl (v ORP P21 to je 2284).

Podle dostupnych informaci od praktickych Iékara chybi funkéni neurologie a kardiologie (jsou v
blizkém okoli - Jirny, Cerny Most, ale jsou pretizené a maji dlouhé objednaci terminy) a dale
laboratof. Z hlediska zlepsSeni zdravotni péce je jako nejvétsi problém uvadén dlouhé objednaci
terminy ke specialistim.

Z dotaznikové $etfeni Odboru socialnich véci UMC Praha 21, které probéhlo v ramci Tydnu zdravi od
5.9.2016 - 9.9.2016 a nasledné pti akci Den zdravi dne 10.9.2016 na multifunkénim sportovisti,
vyplynulo, které odbornosti chybéji dotazovanym obyvateldm. Setfeni se zd&astnilo 98 respondentt,
ktefi mohli vybrat 1 - 2 zdravotni sluzby, které jim nejvice chybi nebo jsou pro né nejméné dostupné.
Z vysledk( je ziejmé, Ze ob&antim z MC Praha 21 nejvice chybi ortopedie a ORL (ugni, nosni, kréni), a
dale pak alergologie, urologie, endokrinologie, neurologie, psychiatrie a logopedie. Stejné chybéjici
odbornosti (i kdyZz i v mirné odliSném poradi) identifikovali ob¢ané i v prizkumu v roce 2014 (110
respondenta).

Vysledky dotazniku 2016

Ortopedie 22
ORL 21
Alergologie 15
Urologie 14
Logopedie 13
Endokrinologie | 13
Psychiatrie 13
Neurologie 10

Informace k seznamu poskytovatelli zdravotni péce na strankach P21

V pfilozeném souboru je aktualizovany seznam poskytovateld zdravotni péée na Gzemi MC Praha 21.
Jedna se o vysledek srovnani informaci z webovych stranek P21, stranek provozovatel( zdravotnich
sluzeb v MC P21 a informaci dostupnych o lékafich na strankdch Ceské lékaiské komory a
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stomatologické komory. Vzhledem k tomu, Ze neni mozné ovéfit funkénost vsech ambulanci, u
nékterych je uvedeno, zda uUdaje jsou pravdépodobné aktudlni nebo pravdépodobné neaktualni.
Prvni kategorie vychazi z faktu, Ze dany lékaF je pordd registrovan v CLK a déle poctu nalezenych
zaznamU z internetového vyhleddvace, ktery naznacuje, Ze dany lékar porad provozuje ambulanci
v MC Praha 21. Zarover u této kategorie ale nebylo mozné nalézt zddnou webovou stranku, kterd by
pfimo odkazovala na ¢innost ambulance. U téchto poskytovatelll je potfeba mistnich znalosti na
ovéreni, jestli v daném Gzemi porad plsobi. U druhé kategorie “pravdépodobné neaktualni” jde o
|ékare, kde se nepovedlo dohledat pfimy odkaz na stranky o provozu ambulance nebo jde o |ékafe v
dlichodovém véku, ale zdznam v seznamu CLK byl nalezen.

Seznam dale poskytuje adresy tak, jak jsou uvedeny na strankich MC P21 nebo strankach
pozorovatelll a srovnadva je v dald§im sloupci s adresami uvedenymi v seznamu CLK. Je
pravdépodobné, e méné aktudlni zdznamy adres jsou na seznamu CLK. Tady by bylo vhodné
apelovat na lékaFe provozuijici sluzby primarné na Gzemi MC P21, aby zaznamy v CLK aktualizovali.

Aktualizovany seznam slou?i jako podklad pro aktualizaci webovych stranek MC P21, neobsahuje viak
vSechny informace uvadéné na téchto strankdch, pro celkovou aktualizace je tedy nutné dalsi
doplnéni, zejména kontaktl a ordinac¢nich hodin.

Nemocnice na Bulovce zajistuje pro obcany specializovanou zdravotni péci a pohotovost.
Pohotovostni |ékarny jsou na Praze 1, 2,4, 5, 6, 7, 8, 10.

Ndavaznost na socialni sluzby

Poskytovani socialnich sluZeb zajistuje Pecovatelska sluzba Uradu MC Praha 21 v rdmci registrace pro
ambulantni a terénni pecovatelskou sluzbu. V MC je patrna pozitivni péée rodiny o seniory, ktera se
zvlada postarat o svého rodinného pfislusnika s vyuZitim terénni pecovatelské sluzby.

Terénni pecovatelska sluzba je Pecovatelskou sluzbou UMC Praha 21 svymi pecovatelkami v souladu
se zdakonem o socialnich sluzbach pro cely spravni obvod. Od roku 1990 je zajistovan i rozvoz obédu
do domacnosti potfebnych obéanl z kuchyné zakladni skoly.

Stfedisko osobni hygieny plsobi v prostorach zdravotniho stfediska na RohoZniku. Jeho provoz
zajistuje Pecovatelska sluzba UMC Praha 21. Je zaméfeno na pomoc uzivatelim pecovatelské sluziby
pfi osobni hygiené, na pomoc pfti zakladni péci o nehty, prani, Zehleni a mandlovani pradla.

Centrum socidlnich sluzeb v Béchovicich plisobi v Domé s pecovatelskou sluzbou U sv. Anny, jehoz
zfizovatelem je MC Praha-Béchovice. Klienti maji k dispozici 27 bytd, odleh¢ovaci pobyty, terénni
pecovatelskou sluzbu, kuchyn s rozvozem obédu a kulturni, vzdélavaci, sportovni a osvétové aktivity.

Problematickou oblasti dle vyjadreni mistnich praktik( je navazna socidlni péce. Zejména chybi
zafizeni pro zajisténi péce o seniory, jejichi celkovy stav se zhorsi, ale nejsou indikovani k
hospitalizaci v nemocnici, dale odlehcovaci sluzby a denni stacionar.

Shrnuti
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Podle dostupnych dat je v pfepoctu na pocet obyvatel na Uzemi MC nizéi pocet lékafd vzhledem
k celonarodnimu primér. Ob&andm z MC Praha 21 nejvice chybi ortopedie a ORL (u$ni, nosni, kréni),
a déle pak alergologie, urologie, endokrinologie, neurologie, psychiatrie a logopedie. Na uzemi MC
chybi zatizeni pro zajisténi péce o seniory, jejichz celkovy stav se zhorsi, ale nejsou indikovani k
hospitalizaci v nemocnici, dale odlehcovaci sluzby a denni stacionaf. Dalsim problémem je starnuti
Iékar.

2.2.2 Zdravotni infrastruktura ve spravé MC

V obci Ujezd nad Lesy bylo zfizeno zdravotni stiedisko jiz v roce 1957, pohotovostni sluzba se tfemi
sanitnimi vozy sidlila tehdy v Hornich Pocernicich. Po roce 1989 byl uzavien provoz jesli na
Rohozniku. V objektu byvalych jesli, ktery MC ziskala, je od roku 1994 |ékarna, Stiedisko osobni
hygieny, prakticky |éka¥, prakticky lékaf pro déti a dorost, odborni |ékati RTG. Stfedisko je ve Spatném
technickém stavu. Mezi hlavni problémy patfi elektroinstalace (dvouZilovy rozvod) a rozvadéce
nejsou opravnénymi osobami ptistupné. Dalsim problémem je vytapéni a ohfev TUV. Vytapéni
objektu je dnes reseno sidlistni kotelnou, coZ je ve srovnani s jinymi zplsoby neekonomické.

Zdravotni sttedisko ve vlastnictvi MC na Rohozniku

Najemce pronajata plocha ucel nagjmu
mZ

Lékarna Rohoznik s.r.o. 127,1 lékarna

LINK-MED s.r.o. 75,9 pediatrie

MUDr. Lubomir Mikulasek 97 gynekologie

MUDr. Dana Friikova 114 pediatrie

ORDINACE Feuereislova s.r.o. 100,1 prakticky Iékar

MEDICUR, spol. s r.o. 105 zdravotnické a lékarské
sluzby

PREVEDIG spol.sr. o. 44 odbéry

MEDISAL spl. s r.o. 289,4 podnajem pro
Biorezonanci, ocni,
prodejnu Optik, chirurgii,
RTG

MC Praha 21 87,5 stfedisko osobni hygieny

spole¢né prostory 300
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Celkem soucasny stav: 1340

Shrnuti

Hlavnim problémem je nevyhovujici technicky stav zdravotni infrastruktury ve vlastnictvi MC.

2.3. Posileni role MC v oblasti péce o zdravi

Podkapitola 2.3. struéné analyzuje dal$i mozinosti posileni role MC v oblasti péée o zdravi.
Specificky diiraz je vzhledem k postaveni MC kladen na osvétu a sledovani souvisejicich
ukazatel(.

2.3.1. Zapojeni zdravotnich hledisek do planovani a rozhodovani

V rdmci Strategického planu MC jsou zohlednény kli¢ové faktory ovliviiujici zdravi a je také mozné
vyhodnocovat pInén jednotlivych opatieni (podrobnéji viz nize). Kromé oblasti pfimo souvisejicich se
zdravim (zdravotni infrastruktura, infrastruktura pro sport, podpora aktivniho traveni volného casu),
jsou pro podporu zdravi dulezitd zdravotni rizika vyplyvajici z dopravy a Zivotniho prostredi. Z
narodnich dat vyplyva, Ze nejcastéjsi pricinou Umrti déti a mladych dospélych a treti nejcastéjsi
pri¢inou umrti v celé populaci jsou v CR Grazy. Podle statistik dochazi k nejzavaznéjdim traziim déti v
dopravnim prostredi.

2.3.2. Osvéta v oblasti zdravého Zivotniho stylu

od nejutlejSiho détstvi. Zakladni skola dlouhodobé spolupracuje s odborniky zevniti Skoly i
s odborniky zregionu hl. m. Prahy — spec. pedagogy, psychology, vychov. poradkynémi,
koordindtorem metodikl prevence — Metodikem pro Prahu 3 a 9, Prazskym centrem primarni
prevence, LékaFskou fakultou — odd. adiktologie, Ceskou koalici proti tabaku, s organizacemi Dynex,
Elio, Jules a Jim, vedenim odboru nutri¢ni terapie VOSZ a SZS, registrovanym nutriénim odbornikem
MSMT a Mz, aj.

Pocet déti MC Praha 21 v MS a z§

Masarykova Z$ l. stupen | Il. stupen Celkové
725 Zaka
253 zakua 978 zaku
MS (4 MS - 15 t¥id) 396 déti
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Kapacita ZS je 1100 74k, kapacita viech 4 MS celkem je 400 déti.

ZS realizuje pro své 7aky celou fadu aktivity pro podporu zdravi. Napfiklad, pro zaky vyssich ro¢niké
byly realizovany také tyto aktivity: projekt — NeZ uZije$ alkohol, uZij svlj mozek, besedy drogach (Dr.
Presl) a sexu (Dr. Uzel). Z&ci 1. — 3. tiid se zG&astnili programu — Nechci kazy. Zaci 9. roéniku pfipravili
pro zaky 5. tfid praktické ukdzky s dkoly prvni pomoci. Ve vyuce ddle Zaci tesili: vztahy mezi
vrstevniky, bezpecné chovani, psychohygiena, relaxacni techniky, autodestruktivni zavislosti,
navykové latky, drogy, koureni, alkohol, varovné signaly

Prevence rizikového chovani je obsaZzena také v minimalnim preventivnim programu materskych skol,
ktery je soucasti SVP. Principy prevence — tak, aby déti ziskaly znalosti, dovednosti a postoje
podporujici zdravy Zivotni styl a aby tyto pfednosti dokdzaly uplatnit ve svém chovani nejen v dobé
realizace programu, ale i v budoucnosti. Déti jsou seznamovany se zdakladnimi informacemi o
problematice navykovych latek (alkohol, koureni, drogy). Dlraz je kladen i na prevenci uraz(.

Samotna MC déle porada Tyden zdravi, jeho? souasti jsou nejriiznéj$i osvétové a sportovni akce pro
Sirokou verejnost.

2.3.3. Sledovani ukazateli udrzitelného rozvoje zdravi obyvatel MC

Nize uvadime prehled plnéni Strategického planu v oblastech souvisejicich se zdravim. Strategicky
plan obsahuje fadu opatfeni zejména v oblasti infrastruktury, podpory sportu, podpory spolkové
¢innosti, které piimo souvisi se zdravim na Gzemi MC., které jsou v prehledu. MC v ramci Agendy
21dale v roce 2016 také zacala sledovat indikatory udrzZitelného rozvoje pro oblast zdravi (vic viz
navrhova cast).

PInéni Strategického planu MC Praha 21
Podoblast D.2 - Sport
Cil D.2.1 Kvalitni sportovni kluby a oddily
Opatreni:
D.2.1.1.UdrZovat Gcelny grantovy systém MC
- grantovy (dotacni) systém je postupné zkvalitriovdn a rozsirovdn
D.2.1.2 Informovat o Cinnosti Ujezdskych sportovnich klubl a propagovat jejich ¢innost
- pravidelné informace v Ujezdském zpravodaji a na www strdnkdch MC
Cil: D.2.2 Rozvijet neorganizované sportovani

Opatreni:
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D.2.2.1 Podporovat vystavbu otevienych sportovist a hfist, do novych i stavajicich sportovist
umistovat cvi¢ebni prvky vhodné pro seniory, zpfistupnit stavajici hfisté pro sportovani
vefejnosti , umistovat alternativni sportovni prvky na vefejnych prostorach

— v rdmci finanénich moznosti jsou v Ujezdé obnovovdny herni prvky. Na sidlisti Rohoznik je
umisténo sportovni (fitness hristé pro dospélé)

- volné pFistupné nejsou hfisté u ZS ani hfisté klub( (napf. FK)
D.2.2.2 Umoznit vyuzivani skolniho hristé se zajisténim spravce
— hristé neni verejné pristupné

D.2.2.3 Informovat o rozsahu vyuzivani Klanovického lesa ke vhodnym a ptirodé pratelskym
sportovnim aktivitam

— les je vyuZivam k akcim pro déti — napr. Strasiles, Cesta za pokladem skfitkd, béh. Les je
hojné vyuzivam i cyklisty.

Podoblast D.3 Spolkova ¢innost
Cil D.3.1 Vytvofit centrum spolkové ¢innosti, tzv. komunitni centrum
Opatreni:

D.3.1.1 Podporovat ¢innost mistnich NNO a obcansky prospésnych instituci pokryvajicich
volnocasové aktivity, spolupracovat s celoprazskymi, pfipadné celostatnimi NNO, zapojovat je
do mistnich aktivit i jako garanty a vzdélavatele.

- priibéiné probihd, jak formou dotacni podpory ze strany MC Praha 21, tak i spoluti¢asti
spolki a organizaci na akcich pofddanych MC Praha 21. — napf. Den Zemé, Tyden zdravi -
akce organizované uradem za podpory a ucasti spolku.

Cil D.3.2 Kvalitni vztah MC k tradicim — silna spolkova ¢innost
Opatreni:

D.3.2.1 Podporovat &innost NNO grantovym systémem MC (napf. propagaci a vefejnym
uznanim)

- grantovy (dotacni) systém je postupné zkvalitriovdn a rozsirovdn

D.3.2.2 Podporovat vznik novych NNO

- neexistuje cilend podpora, ale v dotacnim systému mohou Zddat i nové NNO
D.3.2.3 Vytvorit Nadacni fond pro podporu NNO a jejich aktivit

- nebyl zfizen
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D. 3.2.4 Realizovat mezigeneracni programy

- &dstecné realizovdno spolky (napf. seniofi ¢tou détem v MS)

Podoblast E.1 - Zdravotnictvi
Cil E.1.1: Dobra kvalita Zivota v MC Praha 21, minimalizovani negativnich vlivi na zdravi ob&an(i
Opatreni:

E.1.1.1 Planovani zdravotnich sluZeb v souvislosti s problémy v MC (zapojovani zdravotnich
hledisek do planovani a rozhodovani)

- realizovadn projekt Pldn rozvoje zdravi (2016)

E.1.1.2 Zpracovani konceptu rozvoje zdravotniho strediska

- Radé predloZeny varianty (2016)

E.1.1.3 Osvéta se zamérenim na podporu zdravého Zivotniho stylu
-vroce 2016 prvné realizovdn Tyden zdravi

E.1.1.4 Realizovat kampan Dny zdravi- osvéta ke zdravému Zivotnimu stylu ve spoluprdci s
rGznymi partnery (NNO, SZU, soukromé subjekty v MC)

- v roce 2016 prvné realizovan Tyden zdravi

E.1.1.5 Podporovat preventivni programy pro mlade?, predeviim v MS a ZS, se zamérenim
na zdravy Zivotni styl.

- prevence realizovdna v rdmci $kol je podrobné popsdna
E.1.1.6 Podporovat ¢innosti vénované aktivnimu starnuti
- dotacni podpora NNO zabyvajici se aktivitami pro seniory

E.1.1.7 Vytvofit adresar zdravotnickych sluzeb v Sirsim okoli (Iékafi, terénni sluzby, stfediska,
nemocnice, polikliniky...) elektronicky i psany

- vytvoreno

E.1.1.8 Pokracovat v oboustranné spolupraci odboru socialnich véci UMC s Iékafi.
- spoluprdce je velmi omezend

E.1.1.9 Podpofit vznik lékdrny v centru MC.

- novd lékdrna vnikla v ramci Centra Blatov
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E.1.1.10
ob¢antt MC.

- podle informaci MC je oteviraci doba dostateénd

E.1.1.11

- ¢astecné realizovano

E.1.1.12

Podpofit rozSifeni provozni doby jedné ze stdvajicich lékaren v dosahu

Podpofit domdci hospicovou péci jako terénni sluzbu

Podporovat dopravu k lékafi pro potfebné obcéany

- neni podporovdno z prostfedki MC. Pokud je &erpdn alespofi jeden ze zdkladnich tkond

pecovatelské sluzby, pak mizZe byt doprava poskytnuta jako fakultativni sluzba — o tuto sluzbu

je velky zdjem

avér pro celou podkapitolu 2.3.

Vzhledem k charakteru podkapitoly bylo shrnuti provedeno za celou podkapitolu. MC a mistni ZS

pfimo plsobi v oblasti prevenci a osvéty. MC vzhledem ke svému postaveni miZe pohled zdravi

integrovat do rozhodovani v dalSich oblastech (zejména doprava) a zajistit méreni klicovych

u

kazatell na svém Uzemi.

2.4 SWOT analyza
SILNE STRANKY | SLABE STRANKY
1. Siroké pokryti zdravotni péce (prakticti + odborni | 1. Chybi alergologie, koZni, ORL, psychiatrie,

%

1

oukwnN

|ékari, rehabilitace)

Dostatek Iékaren s vyhovujici oteviraci dobou

2x optik

Organizovany sport (spolky, skola)

EL BIO - prodejna zdravé vyzivy

Cinnost spolkdl zaméfenych na seniory SPCCH,
KAS, - plavani, cvi¢eni, rekondi¢ni pobyty,
osvétova cinnost. MC systémové podporuje tuto
¢innost.

Vhodné ptirodni prostredi

Pravidelné osvétové kampané (Tyden zdravi)
Podpora dopravy k lékati pro potfebné obcany -
pro klienty pec. sluzby jako fakultativni ¢innost,

ostatni mohou  wvyuzit Senior  dopravu
www.senior-doprava.cz ¢i soukromé prepravce
(sanitky)

0.Preventivni programy ve ZS a MS

w

psychologie (Ci nejsou dostupné v ramci
verejného zdravotniho pojisténi)
Nedostatecny rozsah neurologie

Mala ¢ekarna na chirurgii

Kapacitné nedostatecna terénni zdravotni
sluzba (zajistuje farni charita Neratovice a
home care sestry)

Chybi pohotovost

Casové naro¢né dopravni spojeni do
nemocnice

Neni vyuZivdna dostupnd sportovni
infrastruktura pro neorganizovany sport
Nedostatek prileZitosti pro

neorganizované aktivity

PRILEZITOSTI

HROZBY

HROZBY
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1. Prodejna zdravotnickych potreb (nejblizsi | 1. Technicky stav Zdravotniho strfediska na

prodejny Horni Pocernice, Nachodska ul. a Rohozniku
poliklinika Parnik, Cerny Most) 2. Vékova struktura Iékaru
2. Podpofit hospicovou péci jako terénni sluzbu, | 3. Spatny Zivotni styl déti a mladeie - $patné
pripadné stravovaci navyky, nedostatek pohybu,
3. Vybudovat denni stacionar zneuzivani navykovych latek
4. Otevfit existujici sportovisté 4. Nedostatecné ndvazné socidlni  sluZby
5. VyfeSit Spatny tech. stav zdravotnického zejména pro seniory pfi zhorSeni jejich
stfediska — rekonstrukce, nastavba na zdravotniho stavu a sebeobsluznosti (pro
stavajici budovy, nova budova ostatni cilové skupiny jsou sluzby v dosahu na
6. Zkvalitnit partnerstvi v oblasti podpory zdravi uzemi hl. m. Prahy)
(zejména s v partnerstvi s praktickymi Iékafi) 5. Starnuti aktivnich dobrovolnik(
7. Podporovat neorganizovanou ¢innost | 6. Vandalismus (pouze narazoveé)

v oblasti aktivniho traveni volného ¢asu

8. Zajistit otevieni skolniho hfisté pro obcany a
zabezpecit jeho provoz

9. Céaste¢né vyuiivani h¥igt neorganizovanou
verejnosti

10. Rozvoj sportovnich  Cinnosti  spojenych
s Klanovickym lesem

11.Uprava béZkatskych tras b&hem zimni sezény
pro rozvoj rekreacniho bézeckého lyzovani

Va4

3. Navrhova a realizacni cast

Z Narodni strategie Zdravi 2020 vyplyva, Ze obzvlasté dulezité jsou aktivity zamérené na zdravy
Zivotni styl mladych lidi a starsi populace, véetné programi na podporu mezigeneracnich aktivit a s
ohledem na specifické potfeby muzi a Zen v pribéhu celoZivotni péce o zdravi. Iniciativy zaméfené
na aktivni a zdravé starnuti mohou pomoci starSim lidem zlepsit jejich zdravi i kvalitu Zivota.
Nezbytné je také zajistit dostupnost a organizaci fungovani sité poskytovatel( zdravotnich sluzeb
poskytujicich zdravotni péci v souladu s celostatni koncepci.

Podle Svétové zdravotnické organizace by bylo moZno zdravou vyZivou, pfimérenou fyzickou
aktivitou a nekoufenim zabranit vzniku ischemické choroby srdecni z 80 %, cukrovky 2. typu z 90 % a
nadord ze 30 %. Dostupna data ukazuji, Ze se v ¢eské populaci zvysuje pocet osob s nadmérnou
hmotnosti - polovina dospélych ma vyssi neZz normalni hmotnost (54 %) a tento podil se nedafi
snizovat. Zaroven roste pocet lidi nemocnych cukrovkou (diabetes mellitus) Il. typu.

Vysledky studie HELEN ukazuji, Ze dostate¢na pohybova aktivita ve strednim véku, dllezZita také pro
udrzeni fyzické zdatnosti v ramci zdravého starnuti, klesla mezi lety 2004-2010 u muz( i u Zen. Podle
WHO prispiva fyzicka neaktivita ve vyspélych zemich ke vzniku 16 % pripad( rakoviny tlustého streva,
15 % cuk- rovky Il. typu, 10 % pfipadi rakoviny prsu a 21 % pfipadl ischemické choroby srdecni.

Pravidelnd pohybova aktivita patfi mezi nejdulezitéjsi zplsoby posilovani zdravi a primarni prevence
fady nemoci: srdecnich a obéhovych, metabolickych (obezita, diabetes mellitus Il. typu aj.),
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pohybovych, nadorovych a nékterych dusevnich poruch. Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
vypracovala metodu modelovani zdravotniho a ekonomického pfinosu pravidelné rekreacni chlze a
cyklistiky. Jeho pomoci byl vypracovan priklad efektivniho intervencniho programu. Z prikladu je
patrné, ze diky intervencnimu preventivnimu programu, ktery by presvédcil 70 % z 5000 lidi, aby se
denné vénovali chizi trvajici 1 hodinu, a vytrvali by 10 rok(, by se jejich dmrtnost snizila o 40 %, coz
by prineslo celkové Uspory 709 139 000 K¢. Kdyby do programu bylo investovano 10 mil. K¢,
nakladova efektivita by byla 70,91 : 1, tj. jedna investovana koruna by prinesla témér 71 Kc.

NS Zdravi 2020 zduraziiuje potiebu podporovat pohyb jako nedilnou souéast Zivotniho stylu, nikoli
zamérovat se pouze na podporu vrcholového sportu. Soucasné je tfeba vytvaret bezpecné
prostiedi, které podporuje aktivni dopravu (chlze, kolo). V navaznosti na Zdravi 2020 definuje
Strategicky plan hl. m. Prahy opatfeni 1.4-D1 Vytvaret vhodné podminky pro fyzické aktivity
obyvatel ve venkovnim prostiedi. Vzhledem k poloze Prahy 21 na okraji hlavni mésta je také
relevantni opatreni 3.1-C.3 Koordinovat rozvoj mésta a Prazské metropolitni oblasti.

Vzhedem kvy$e uvedenému mize MC zejména prispét k podpore pohybové aktivity a zajistit ¢i
pomoci zajistit souvisejici infrastrukturu na svém uzemi véetné infrastruktury zdravotni péce. Zdravi
by také mélo byt jednim z kritérii pfi rozhodovani v dalSich oblastech.

3. 1. Podpora pohybové aktivity

3.1.1. Podpora sportu pro vSechny a aktivniho vyuZivani volného casu

Pro podporu sportu a aktivniho vyuzivani volného ¢asu je vzhledem k roli MC dfilezité poskytovani
Géelovych dotaci. Dotaéni systém je tedy klicovym nastrojem MC pro podporu mistnich aktivit, a tak
je zasadni i vzhledem k podpofe zdravého Zivotniho stylu obyvatel MC. Vzhledem k dotaénimu
systému by mélo dojit k vytvoreni jasnych pravidle pro individudlni dotace, pfipadné sjednoceni
s podminkami dotacniho systému. Na zdkladé analyzy doposud podporovanym projektl se nejevi
jako prinosné délit dotacni systém na nékolik programd.

Je tfeba dlsledné sledovat pocet osob, které se podporenych aktivit Gcastni. Bylo by také vhodné
sledovat naklady na jednu podpofenou osobu. Dale by méla MC sledovat kvalitu provadénych aktivit
a konzultovat s realizatory aktivit moznd zlepSovani. Z hlediska vykaznictvi a transparentnosti by mélo
byt zfejmé kolik celkem dostala kazda organizace a jak prostfedky vyuZila. KaZzda organizace by také
méla prikladat celkovy prehled prijm0 (v clenéni podle darcd, pfipadné zdrojli, a vydajl ¢lenénych
podle uUcetnich skupin). Pfi hodnoceni by mélo byt zfejmé na zakladé ¢eho doslo k pfipadnému
kraceni poZzadovanych ¢astek. Pro zjednoduseni by mohly byt zavedeny pausalni ¢astky podle poctu
podporenych (zejména u jednordzovych akci). Vzhledem kvyuZivani prerozdélenych prostredki
z hracich automatld by mélo dojit k zajisténi souladu dotaénich pravidel a poZadavki MHMP na
rozdélovani téchto dotaci.

Dotacni systém Ci jiny reZim dotaci by také mél umoznit podporu neorganizovaného sportu.

Dalsi mozZnosti podpory by mohla byt sleva na pronajmy télocvicen spolky, jejichZ ¢leny je napf. vice
jak 75% obcanu s trvalym bydlistém na Gzemi.
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3.1.2. Dostupna infrastruktura a vhodné prostredi
Za ucelem maximdlniho vyuZiti stavajici kapacit télocvicen by mohla byt usporadana informacni
kampan o vikendech.

Mélo by v maximdlni mife dojit k zpfistupnéni existuji infrastruktury pro organizovany i
neorganizovany sport. Jedna se jak o sportovi§té ve vlastnictvi MC, tak i sportovité, ktera vznikla za
podpory verejnych prostfedkll a které provozuji jiné subjekty, napt. sportovni oddily.

Vytipovani dalSich ploch a jejich alespon nizkondkladova a rychla dprava (srovnani a zatravnéni), aby
mohly co nejdfive slouzit k pohybu déti i dospélych. Mélo by dojit k vybudovani verejné pristupné
sportovisté na jizni strané MC (zejména umoznéni vyuziti plochy u ul. Druhanickd), a to zejména
s ohledem na bezpeénost rostouciho poctu déti ve véku ZS, pro které prechod hlavni silnice nese
bezpecnosti rizika. Vzhledem k mozinym prenosim infekénich onemocnéni by mély dlsledné
oddeéleny ploch pro sport a pohyb déti od ploch uréenym pro psy.

Dal3im opatfenim by mélo byt vytipovani nevyuzivanych ¢&i nevhodné ploch na tzemi MC, vyie$eni
umoznit vyuzivat k pohybovym aktivitam, budovani venkovnich volné pristupnych sportovnich prvk,
drobnych sportovnich staveb, drah, stezek a cest (viz napf. tzv. seniorfitparky — Praha 4). Mélo by
dojit k dostatecné ,,obsluznosti“ drobnou sportovni infrastrukturou, podobné jako je napf. rfesen
tfidény odpad (pokud neni v dostatecné blizkosti bydlisté, klesa motivace tridit). Cilem by mélo byt
umoznit neorganizované sportovani pro vSechny vékové skupiny.

3.2. Podpora dostupnosti zdravotni péée pro obéany MC

3.2.1. Poskytovani zdravotnich sluZeb v Praze 21

MC by se méla zaméFit na motivaci odbornych lékaid, aby poskytovali své sluiby i pfimo na Gzemi
MC. Obéanim z MC Praha 21 nejvice chybi ortopedie a ORL (uni, nosni, kréni), a dale pak
alergologie, urologie, endokrinologie, neurologie, psychiatrie a logopedie.

Na uzemi MC by mélo byt zfizeno zafizeni pro zaji$téni péce o seniory, jejich? celkovy stav se zhorsi,
ale nejsou indikovani k hospitalizaci v nemocnici, pfipadné odlehéovaci sluzby a denni stacionafr.

Mél by se vytvofit plan feseni starnuti praktickych Iékara.

3.2.2. Zdravotni infrastruktury ve spravé MC

Hlavni fyzickou infrastrukturu tvofi budova zdravotniho stfediska Rohoznik. Vzhledem ke Spatnému
technickému stavu v soucasnosti MC jakozto vlastnik zvaiuje tfi minimalni varianty opravy /
rekonstrukce, které nezahrnuji vyménu inventare, nastavbu ani zatepleni a novou hydroizolaci
stfechy.

Navrh variant a komentar z odboru majetku

oprava / rekonstrukce zdravotniho stfediska Varianta A | Varianta B Varianta C

nutné Usporna rekonstrukce
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opravy rekonstrukce | dle
soucasnych
standardd
prace a dodavky [ tis. K¢ ] 1400 tis. | dotace Magistratu
K¢ z
prostredk
VHC
300 tis. K¢ | 5000 tis. KE | 8 000 tis. K¢
z HC na
Upravy
SOH
pasport budovy, digitalni plany soucasného stavu s | 50 50 50
upfesnénim potreb oprav
projektova dokumentace v¢. autorského dozoru 50 150 200
novy rozvod studené vody vcetné pfipojky objektu od | 360 400 400
vodomérné Sachty
novy rozvod teplé vody s nucenym obéhem 200 200
vodomeéry na studenou vodu montované v ordinacich s | 70 70 70
radiovym odectem
vodoméry na teplou vodu montované v ordinacich s 70 70
radiovym odectem
lokalni ohfev vody v jednotlivych ordinacich dle spotfeby | 150
(boiler/pritok.ohtivac) a rozvod teplé vody
elektroinstalace pro lokalni ohfev vody a vyména | 60
podruznych elektromér(l na dvousazbové se spinanim
boilerd v dobé nizsi sazby
vyména radidtorovych ventill, termostatickych hlavic a | 90 100 130
odvzdusnovaku
kotelna pro UV a ohfev vody s cirkulaci teplé vody na 1300 1500
misto vyménikové stanice (realizace kvéten az zari 2018)
vymeéna sanitarniho vybaveni ( varianta A: jen 25 % ) 60 400 600
zednické zacisténi rozvodd a vyména obklad( 150 250 350
prace malitské 140 200 220
natéry radiatord, rozvod( UT, zarubni + varianta B: 200 300
natéra dvefi / varianta C: vyména dvefi a kovani
oprava kanalizace v technickém podzemnim podlazi 60 100 100
premisténi hydrantu z pronajatého prostoru do | 10 10 10
spole¢nych prostor
odstranéni zavad elektroinstalace a hromosvodu, | 100 150 200
zjisténych revizemi
premisténi podruznych elektromérd a pojistkovych | 90 200 200
rozvadécl pred pronajaté prostory (varianta A: jen u
pfipadl, kdy stavajici jiSténi je v cizim pronajatém
prostporu)
vyména zasuvkovych rozvodd dvouZilovych na tfiZilové s 300 350
proudovou ochranou
vymeéna osvétleni (varianta A: jen 25 % stropnich svétel, | 150 650 850
varianta C: provedeni LED)
vyména podlahové krytiny a dlazeb 500 800
antistatickd uUprava podlah, vyZzadovana normou pro 100
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zdravotnické prostory

oCisténi fasddy od mechl a fas, chem. ochrana a 250
impregnacni natér

zesileni tepelné izolace plasté budovy, nova silikonova 2100
fasdda s chem. ochranou proti mechim a natér proti
sprejim

dispozi¢ni Upravy Stfediska osobni hygieny, vybudovani | 110 110 110
sadrokartonovych pficek a paravani zajistujicich intimni
hygienu vice pacientl soucasné, vybudovat WC pro
persondl, prostor umyvarny, pradelny a mandlu odvétrat

vymeéna inventdre SOH (stafi 9 az 21 let) 150 200

Odhad celkovych néakladl (bez rezervy): 1700 5810 9110

Varianta A obnovuje dodavky teplé vody najemcim formou elektrickych ohfivacli v jednotlivych
pronajatych prostorach. Dodavka tepla z centrdlni kotelny Rohoznik by nadale byla vyuzivana pouze
pro Ustfedni vytapéni. Cilem této varianty je ddle vyména litinové vodovodni pfipojky od vodomérné
Sachty, ktera opakované praskla v zimnich mésicich; odstranéni zavad, vyplyvajici z reviznich zprav, a
zajisténi méreni a rozuctovani nakladli na jednotlivé ndjemce dle platné legislativy. Variantou A
nedojde k estetickému zlepseni objektu.

Varianta B fesi vyrobu tepla a ohfev vody vystavbou plynové kotelny v prostorach vyménikové
stanice, s odpojenim od dalkové dodavky tepla. Oproti varianté A dochazi k vyméné sanitarniho
vybaveni a stropniho osvétleni v celém objektu, nikoliv jen dosluhujiciho zafizeni. Dvouzilova
zasuvkova elektroinstalace bude nahrazena trojzilovym vedenim s osazenim proudovych chranica dle
platnych norem. Estetické zlepSeni objektu bude docileno nékterymi natéry, vyménou podlahovych
krytin a ocisténim fasady. Fotografie soucasného stavu fasady jsou v ptiloze 03.

vy

kategorie. Instalaci Usporného osvétleni a zateplenim fasady objektu se dosahne sniZzeni energetické
narocnosti budovy.

Pfedpokladané naklady v pfiloZzené tabulce jsou minimalni, se kterymi je moZné dosahnout cile
v potfebné kvalité. Pfi realizaci oprav muize dojit k odkryti dalSich zavad, proto doporucuji ke vsem
nakladlm pficist 25% rezervy. VSechny tti varianty nefesi pfipadnou nastavbu objektu, kterou je
mozné odhadovat na cca 4 tis. K¢ za 1 m3 obestavéného prostoru. Tato cena by byla navySena podle
pozadavk( statika. ProtoZe pozdéjsi nastavbu objektu nelze vyloudit, predloZzené varianty A, B a C
neuvazuji s Upravou tepelné a hydroizolace stfechy, nebot investice do stfesniho plasté by pfipadnou
nastavbou byla znehodnocena.

Vzhledem k zabezpeceni potfeb obéanu je také mozné zvazit vystavbu nového objektu. Na zakladé
udajd z MC by bylo mozné zvazit vyuziti nasledujicich pozemkd: parcela €. 3746 a 3749 u Lomecké
ulice, ktera je blize k sidlisti Rohoznik, a parcela ¢. 932, mezi ulicemi Borovskou a Bélusickou na
Blatové. Pro pfipadnou realizaci zdravotniho stfediska na Blatové by bylo nutné koupit stavbu ¢p.
1570. Dal$i moznosti je pfistavba na celé horni patro (dnes pouze 1/3 vyuZita) stfediska na
RohoZniku.
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3.3. Posileni role MC v oblasti péce o zdravi

3.3.1. Zapojeni zdravotnich hledisek do planovani a rozhodovani

Kromé oblasti pfimo souvisejicich se zdravim (zdravotni infrastruktura, infrastruktura pro sport,
podpora aktivniho traveni volného €asu) by p¥i planovéni a realizaci by MC méla zohledriovat
zdravotni rizika souvisejici s realizaci politik ve vSech dalSich oblastech, a specifiky v oblasti dopravy a
Zivotniho prostredi. Pfi veskerych investi¢nich akcich by mély byt v maximalni moiné mire
zohlednény poZadavky na bezbariérovost. MC by méla mapovat bezbariérovosti na tuzemi MC.
Zhorsené schopnosti pohybu a orientace osob se zdravotnim postizenim musi byt dasledné
zohlednovany pfi navrhovani vefejného prostoru a vybavenosti mésta dislednym dodrzovanim
vyhlasky ¢. 369/2001 Ministerstva pro mistni rozvoj, o obecnych technickych poZadavcich
zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Konkrétnim

opatfenim muze byt zfizeni vyhrazeného parkovaciho mista pro ZTP u nadrazi.

Vzhledem k zlepseni ochrany obéant pred hlukem a emisemi by méla byt podporovana prelozka 1/12
a zalesnéni ¢asti dne$niho pole mezi Béchovicemi a Ujezdem nad Lesy jako budouci ochrana pred
negativnimi dopady prelozky.

Pro lepsi propojeni s okolnimi obcemi nemotorovou dopravou by méla byt dokonéena cyklostezka do
Kolodéj a realizovana tzv. jizni pési spojka propojujici Rohoznik a Béchovice.

Vzhledem k podporeni denni cyklistiky by méla byt provedena analyza dneSnich mozZnosti
bezpecného parkovani kol a v prvni fazi zajisténo chybéjici bezpecné parkovani kol u nadrazi.

Vzhledem k zvySeni bezpeénosti a motivaci k pohybu pésky ¢i na kole by mélo byt doplnéno chybéjici
uli¢ni osvétleni (chybi napt. v ul. Okenska).

Ve skolach by mohla byt zavedena treti hodinu TV, ktera by vzdy byla realizovadna v lesnim prostredi.

3.3.2. Osvéta v oblasti zdravého Zivotniho stylu

MC by méla podporovat a vytvaiet podminky pro osvétou a preventivni ¢innost $kol na svém Gzemi.
Na Grovni ZS by mély byt do vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi zafazeny,
pfipadné ddle rozsifeny informace o rizicich spojenych s nedostate¢nou pohybovou aktivitou.

Dale realizovat Tyden zdravi a pfipadné dalsi kampané zaméfené na podporu zdravého Zivotniho
stylu, napf. Dny bez Urazd ¢&i Svétovy den bez tabaku. MC by déle mohla propagovat &innost
sportovnich klub( pulsobicich na svém Gzemi.

Vhodné pUsobit na rodice i déti a upozorfiovat na Skodlivé Ucinky tabaku a alkoholu. Soucasti by také
mélo byt zvySovani povédomi verejnosti o nebezpedi infekénich nemoci a moznostech jejich
prevence.

Ve velké ¢asti obce je zavedena zéna 30 km/h, kterd viak neni vidy respektovana. MC by mél
zpracovat a realizovat dlouhodobou informacéni kampan o pfinos zény 30 — zejména ve smyslu
bezpecného pohybu vsech.
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3.3.3. Sledovani ukazateli udrzitelného rozvoje zdravi obyvatel MC

NiZze uvadime prehled indikator( v souladu s metodikou hodnoceni Agendy 21 v rdmci tzv. Dataplanu,
které MC sleduje od roku 2016. Hlavnim zdroje statistickych dat je UZIS. Posledni dostupna data pro
Prahu jsou za rok 2013 (vyddno 2014). Obecné plati, Ze nejmensi sledované Uzemi je Praha 9. MC
v souladu s plnénim Agendy 21 mZe dale vyhodnocovat niZe uvedené indikatory a dale je vyuZivat
pro strategické planovani.

Soucasny stav (vyjadieni MC Poznamka
v auditu v ramci Dataplan 2016)

Oblast 5.1 Integrace
zdravotnich hledisek
do planovani a
rozhodovani

5.1.1 Dochéazik K systematickému planovani Podkladem je analyza indikdtor(
zdravotnich sluzeb doposud v zdravotniho stavu obyvatel mésta
MC Praha 21 nedochazi. Pfesto
v letosnim roce ziskala MC

systematickému

planovani Podkladem m(iZe byt i evidence podnétd a

zdravotnich sluzeb v i ,
. . financni prostredky pro stiznosti obyvatel
souvislosti s

zpracovani konceptu na

problémy zdravi Podkladem muZe byt i aktivni zjistovani

podporu zdravi, ktery bude do

obyvatel ve mésté? potreb (dotazniky, ankety)

koncel letosniho roku
verbalni vyjadfeni  [zpracovan.

Strategické dokumenty zpracované pro
potreby mésta, pokud se netykaji rozpoctu,
civilni obrany a obrany, havarii, jsou
hodnoceny z hlediska dopadu naZivotni
prostredi a zdravi podle zdkona 100/2001
Sb., o nutnosti hodnoceni rozhoduje urad.

Nelze vyjadfit ¢iselné Pro MC

5.1.2 Zabyva se Praha 21 je velmi dllezita

ochrana ivotniho prostiedi Pfi hodnoceni tak mdZe dojit k integraci
mésto zdravim a ’ , _

. P zdravi do strategie mésta.
dopadem na zdravi ktera se zdravym Zivotim stylem

ve svych strategiich? a ochranou zdvraw v MC Praha Urovef napliiovani strategii pfimo se
21 souvisi. MC porada kampané tykajicich probelmatiky zdravi (Zdravotni

verbalni vyjadreni Dny Zdravi, Den Zemé, Den plan mésta, Plan zdravi a kvality Zivota,

mobility. komunitni planovani socialnich sluzeb,
Komunitni plan socidlnich sluzeb, aj.)
K dispozici na webu mésta. Frekvence
sledovani ve tfiletych intervalech
5.1.3 Ma mésto MC Praha 21 zatim nema
zpracovan pfimo zpracovan zdravotni plan. Do
Zdravotni plan konce roku 2016 bude
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mésta?

vypracovana studie "Plan
rozvoje méstského zdravi v MC
Praha 21".

5.1.4 Ma
municipalita vlastni
dotacni program na

podporu aktivit

MC Praha 21 nemé doposud
vlastni dotacni program na
podporu Zdravi 21, nicméné v
letosnim roce zpracovava
strategicky dokument na

Zdravi 21/ Zdravi  |podporu zdravi v MC a jeho?

20207 vysledkem by mél byt systém
opatreni, kterymi by se tento
plan mél naplnit.

5.1.5 PIni 5 )

. , IMC Praha 21 doposud cile
municipalita vybrané , ) )
, , Zdravi 21 ani nevyhodnocuje a

cile Zdravi 21 / Zdravi W .y
nestanovila si jejich méreni.

2020?

5.1.6 Vyhodnocuje
pravidelné
municipalita pInéni
vybranych cild Zdravi
21/ Zdravi 20207

PInéni vybranych cil( Zdravi 21
MC Praha 21 doposud
nevyhodnocuje.

Oblast 5.2 Podpora a
prevence nemoci

5.2.1 Jsou zapojeny
do podpory zdravi
vladni a nevladni
organizace v regionu,
které se zabyvaji
podporou zdravi?

Pouze castecne,
nesystematicky. MC Praha 21 v
letosnim roce realizovala
kampan Tyden zdravi, které se
Ucastnilo nékolik organizaci,
které svou Cinnosti tento
program napliuji. Jmenovité
napf. STOB, nékolik lékaru
pUsobicich na tzemi MC.

5.2.2 Jaka je
spoluprace vladnich
a nevladnich
organizaci v regionu,
které se zabyvaji
podporou zdravi, se
samospravou?

Na feseni problému tykajici se
zdravi obyvatel spolupracujeme
na mistni Grovni s lékati, MS a
7S, seniorskymi spolky.

Dalsi forma podpory jsou dotace
udélované MC Praha 21 a

prispévky na aktivity spojené se
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zdravim a zdravym Zivotnim
stylem.

5.2.3Vjakém
rozsahu a s jakym
ohlasem jsou

poradany preventivni

akce zamérené na
podporu zdravi a
zdravého Zivotniho
stylu?

Pravidelné akce Tydne zdravi,
Den zemé. BEéhem roku pak
prednasky, cviceni pro seniory,
plavani pro seniory.

Akce poradané v ramci skolstvi viz nize
Prevence ve skolstvi

5.2.4 Kolik se ve
mésté nachazi
nekurackych
provozoven
(Castecné oddélené,
celé)?

\V MC Praha 21 se nachazi 4
nekuracké

Restaurace Krokodyl, Lomecka
1807

Restaurant a penzion Petra,
ZaleSanska 679

U Ubld, Bélusicka 1718

Café Utes a bistro Coral,
Racinéveska 2444

a 1 ¢astecné oddélena
provozovna.

Chinese restaurant Kai Xiang,
Ochozska 402

5.2.5 Jaky je pocet

vevy

détskych hrist?

v MC Praha 21 je 15 détskych
h#ist. Jedna se o h¥isté pro déti
vSech vékovych kategorii, dale
e zde skatepark. V MC Praha 21
je i jednomultifunkéni
sportovisté, kde je mozné
poradat i spoleceské akce.

O vyuZziti Uzemi pro sport rozhoduje mésto,
odpovida za bezpecnost a kvalitu prostredi
pro déti Rozhoduje i o umisténi a provozu
hfist a sportovist pro dospélé  (napf.
http://dobrapraxe.cz/cz/misto/litomerice-
spravcovstvi-hrist-u-zakladnich-skol )

Podrobny pfehled détskych hrist nize

5.2.6 Jaky je objem
¢innosti vénované

Pro aktivni traveni volného ¢asu
seniord, zlepseni jejich kondice
a moznosti co nejdéle zUstat v

Neziskové organizace zamérujici se na
seniory organizuji rocné desitky akciato i

Strana 28



aktivnimu starnuti?

domacim prostredi je moZno
vyuZit nasledujicich aktivit:

pecovatelska sluzba UMC Praha
21

Klub aktivnich seniortd

Svaz postizenych civilizacnimi
chorobami

aktivizacni programy pro
""neorganizované" seniory narf.
universita tretiho véku, filmovy
klub, trénovani paméti a dalsi
prednasky a seminare.

MC Praha 21 ma dotaéni
programy na podporu ¢innosti
seniorskych spolkd, spolupofada
akce pro seniory.

diky podpore z dotaéniho systému MC.

5.2.7 Jaky je
odhadovany pocet
obyvatel (cil. skupin)
v preventivnich
programech? (Pocet
osob Ucastnicich se
prevent. aktivit se
mezirocné zvysuje,
snizuje, stagnuje)?
laky je pocet
spolupracujicich
subjektd (jejich pocet
se zvysuje, stagnuje,
snizuje)?

\V MC Praha 21 stoupd zajem o
akce "tradi¢ni" jako je Den
zemé, Dny Zdravi, tvorivé dilny,
sportovni akce apod.

V roce 2016 byl prvné Den zdravi rozsifen
na Tyden zdravi, jehoZ soucasti byly pési i
cyklistické vylety, prednasky o zdravi a
vyzivé a dalsi zejména sportovni aktivity.

5.2.8 Jaka je ucast
obyvatel v diskusnich
a dotaznikovych
Setfenich
poradanych méstem
ve vztahu k zajmu o
zlepseni zdravi?

V Praméru cca 150 200 osob, v
ramci dotaznikového Setrenim
Spokojenosti obcéand s mistnim
spolecenstvim a mobilita
obcan( bylo vybrano 305
dotaznik(. Tento pocet
nenaplnil stanoveny cil (400

dotaznik(l), presto lze povaZovat

Mésto provadi certifikaci provozoven
verejné ho stravovani a ma prehled o
nekufackych zatizenich

(napt. Seznam certifikovanych nekurackych
provozoven v Litoméficich -
http://zdravemesto.litomerice.cz/nekuacke-
provozovny.html )
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vysledky Setreni vzhledem k
poctu obyvatel v dané vékové
skupiné za reprezentativni.

Frekvence sledovani rocné

Podle dostupnych informaci je pocet
Ucastnikd vyjadrujicich se ke zdravotni pédi
cca 100. Vzhledem k metodologii neni
mozné takové prizkumy povaZzovat za
reprezentativni.

5.2.9 Jakym
zplisobem je
zajiSténa vyzva
obyvatelim mésta
Ucastnit se
diskusnich jednani
(diskusni fora na
webovych strankach
mésta aj. systémy)?

MC Praha 21 informuje své
obcany o akcich a jednanich
nasledujicim zplsobem:
pozvanka v Ujezdském
zpravodaji, umisténi pozvanky
na oficialni webové stranky a FB
MC Praha 21, vyvésky, nasténky
na UMC Praha 21, nékdy i
osobni pozvankou do domovni
schranky obcan(

Pfipravujeme elektronicky
newsletter, ktery budeme 1x
mésicné zasilat ob¢anim
mailem. Newsletter bude
obsahovat seznam akci na
nasledujici mésic.

5.2.10 Disponuje
mésto vlastnim
systémem sledovani
vybranych
zdravotnich rizik
nebo ukazatele
(napf. vlastni sbér
dat nékterych dg.,
prevalence Ci
incidence, napf.
pocet kojenych déti
nad 6 mésicl apod.),
ktera nejsou
sledovana UzIS?

MC Praha 21 nema vlastni
systém na sledovani zdravotnich
rizik

Oblast 5.3 Zdravi
obyvatel
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pripad( hospitalizace
pro Urazy a otravy?
Celkem a podle
priciny.

sledovano UZIS za CR - nedoslo

5.3.1 Doslo ke snizeni Dataplan
celkové incidence . L
, sledovano UZIS v ramci obvodu

zhoubnych , L

. Prah 9 zaznamenan mirny
novotvarQ a

... pokles.
novotvaru in situ
(bez dg. C44)?
5.3.2 Doslo ke snizeni Dataplan
pripad( vyskytu sledovano UZIS v rdmci obvodu
syfilis, kapavky a Praha 9 zaznamenan mirny
dalSich sexualné pokles.
prenosnych nemoci?
5.3.3 Doslo ke snizeni Dataplan
vyskytu
alimentarnich sledovano UZIS v rdmci hl. m.
nemoci Prahy na stejné Urovni.
(salmoneldzy,
kampylobakteridzy)?
5.3.4 Doslo ke snizeni L. L Dataplan

, o, sledovano UZIS v ramci hl. m.
vyskytu virové Lo
o Prahy: A nar(st, B pokles, C-
hepatitidy typu A? B?| , .
. |narust.

C? Byl nalezen zdroj?
5.3.5 Doslo ke snizeni Dataplan

Mélo by byt k dispozici za bydlisté (UZIS)

5.3.6 Doslo ke snizeni

MC Praha 21 k dispozici data
pouze za rok 2012 a 2013 (udaje
za cely spravni obvod) a v téchto

Dataplan

Podle €sU (Udaje za MC Praha 21 — Ujezd
nad Lesy)

5.3.7 Jaky je vyvoj
incidence pacient(

21 byl zaznamenan narust

pacient( s diabetes. 2013

letech doslo ke snizeni 2015 78
celkové dmrtnosti?  [ymrtnosti (2012 135 osob,
2013 97 osob). 2014 o4
2013 45
Ve spravnim obvodu MC Praha | Datapldn
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pro diabetes?

447 osob

2012 307 osob

5.3.8 Jaky je vyvoj
incidence pacient(
pro alergie a astma?

Udaj za HMP
2000 115163
2005 161136

2010 172351

Dataplan

5.3.9 Dalsi informace
k tématu

Z dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky o vyvoji
zdravotniho stavu na Uzemi
hl.m. Prahy vyplyva, Ze vétsina
hlavnich ukazateld zdravotniho
stavu obyvatel ma pozitivni
vyvoj a kopiruje tak trend Ceské
republiky. Z tohoto pohledu je
stav i vyvoj v MC Praha 21
pozitivni bez ohledu na
skutecnost, ze zdravotni stav
obcanu je ovliviiovan
mnozstvim faktord, z nichz jen
mensi ¢ast je mozno ovlivnit
zdravotni politikou a aktivitami
MC Praha 21.

4. Realizacni plan

Oblast

Realizacni opatieni

Terminy a
odpovédnost

Podpora pohybové aktivity

Podpora sportu pro vsechny a

aktivniho vyuzivani
¢asu

volného

ucastni

Uprava dotaéni politiky MC :
Stanovit pravidla pro individualni dotace

Sledovat pocet osob, které se podpofenych aktivit

Zajistit souladu dotacnich pravidel a pozadavki
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MHMP na rozdélovani dotaci z hracich automatd

Zlepsit podporu neorganizovaného sportu

Dostupna infrastruktura a

vhodné prostredi

Zvertejiovat informace o volné kapacité télocvicen a
moznostech prondjmu

Zajistit zpFistupnéni sportovist ve vlastnictvi MC
(zejména skolni hristé) a sportovist pofizenych
s podporou verejnych prostredki

Vytipovat, zajistit vlastnické vztahy a upravit dalsi
plochy na uzemi MC tak, aby mohly byt vyuZivany
obcany pro pohybové aktivity

Umistit alternativni sportovni prvky na vetejnych
prostorach

Informovat obcany o ucelu téchto ploch a umistit
informaci o zakazu venceni psu

Podpora dostupnosti

zdravotni péce pro obéany MC

Poskytovani zdravotnich

sluzeb v Praze 21

Vytvofit konkrétni opatfeni vzhledem motivaci

odbornych Iékaftl poskytovat sluzby na tzemi MC
Vytvofrit plan rfeseni starnuti praktickych lékard

Zajistit terénni sluzby pro seniory pfi zhorseni jejich
zdravotniho stavu a sebeobsluznosti

Aktualizovat verejné dostupny adresar

zdravotnickych sluzeb v SirSim okoli

Zdravotni infrastruktury ve

spravé MC

Rekonstrukce / vystavba zdravotniho stfediska

Vybudovat denni stacionar

Posileni role MC v oblasti péce
o zdravi

Zapojeni zdravotnich hledisek
do planovani a rozhodovani

Zohledriovat zdravotni rizika souvisejici s realizaci
politik ve vSech oblastech a specifiky v oblasti
dopravy a Zivotniho prostredi, napf.:

Parkovani kol u nadrazi, skol, atd.
Pé&si cesty (Jizni spojka)
Cyklostezky (do Kolodéj)

Dalsi opatfeni pro podporu aktivni mobility déti i
dospélych (bezpecna bezmotorovd dostupnost mist
s vysokou navstévnosti, napf. Bezpecna cesta do
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skol)
Zajisténi chybéjiciho pouli¢niho osvétleni
Podpora prelozky 1/12

Zalesnéni poli, jako ochrana pred negativnimi
dopady dopravy

Podpora programu Zdrava skola a zavedeni treti
hodiny TV v lesnim prostiedi

Osvéta v oblasti zdravého

Zivotniho stylu

Realizovat Tyden zdravi a pfipadné dalsi kampané
zamérené na podporu zdravého Zivotniho stylu,
napf. Dny bez Grazl ¢i Svétovy den bez tabaku

Osvéta ohledné zéony 30 km/h

Osvétav MS a zZS

Sledovani ukazateld

udrzitelného rozvoje
obyvatel MC

zdravi

Sledovat  indikatory  vsouladu s metodikou
hodnoceni Agendy 21

Aktualizovat Plan rozvoje zdravi
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5. Zdroje

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014, Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci

Vysokd skola ekonomickd, 2013, Progno6za vyvoje poctu obyvatel a demografické struktury
Méstské casti Praha 21 do roku 2022

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 2014, Zdravotnicka rocenka
Hlavniho mésta Prahy 2013

MC Praha 21, 2012, STRATEGICKY PLAN ROZVOJ MESTSKE CASTI PRAHA 21, ROK 2012 — ROK
2022

Hlavni mésto Praha, Strategicky plan hlavniho mésta Prahy, aktualizace 2016

Zakon ¢. 131/2000 Sb. Zakon o hlavnim mésté Praze
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6. Priloha: Naméty pro aktivit v MC v souladu se ,Zdravi 2020“

Naméty pro podporu pohybovych aktivit v MC v souladu s napliiovanim Narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci ,Zdravi 2020“ a Akénim planem €. 1 - Podpora pohybové
aktivity na obdobi 2015 — 2020

http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/akcni-plany-pro-implementaci-narodni-strategie-  zdravi-
2020 10814 3016_5.html

Akcni plan €. 1 — Podpora pohybové aktivity na obdobi 2015 — 2020 klade odpovédnost za vytvareni
podminek pro sport pro vsechny a pro neorganizovany sport na regiony, mésta a obce, kterym klade
za povinnost vytvaret koncepce sportovni politiky.

Strategicka oblast 6 — Pohybova aktivita, prostredi a infrastruktura — klade ddraz na potfebu podpory
sportovani a spontannich pohybovych cinnosti obyvatel pfimo v misté bydlisté, bez nutnosti
vikendovych pfesunt ,za zdravim, pohybem a ptirodou:

Obnova a rozvoj stavajicich sportovist uréenych vefejnosti (Specificky cil 6.2.)

UmozZnéni vyuziti verejnych prostranstvi obce k pohybovym aktivitam, budovani venkovnich volné
pristupnych sportovnich prvkd, drobnych sportovnich staveb, drah, stezek a cest (viz napf. tzv.
seniorfitparky — Praha 4) - (Specificky cil 6. 2. opatfeni 6.2.2.)

Podpora vyuziti skolnich hfist a sportovnich ploch v ¢ase mimo vyuéovani i pro dospélou vefejnost
pro neorganizované spontanni aktivity - (Specificky cil 6. 1. opatfeni 6.1. 2., 6. 1. 3.)

Podpora (tam, kde Ize) vyuZivani stavajicich Skolnich télocviéen event. dalsich krytych sportovist
verejnosti (Specificky cil 6. 1. opatfeni 6. 1. 2., 6. 1. 3.)

Ve $kolach podporovat vyuZiti h¥ist, télocviéen, sportovnich ,koutk(” i chodeb ke spontanni
pohybové aktivité déti o prestavkach i po vyucovani (Specificky cil 6. 1. opatreni 6. 1. 1.,6.1. 2., 6. 1.
3.)

Podpora aktivni mobility déti i dospélych — vymezeni bezpecnych pésich zén a cyklotras, spojujicich
vSechna mista Casté navstévnosti (Specificky cil 6. 4. opatieni 6.4.1.)

Ve Skolach, uradech, verejnych institucich, nakupnich i jinych centrech budovat stojany pfip. jina
zafizeni, umoznujici bezpecnou Uschovu kol a dalSich sportovnich dopravnich prostfedk( a tim
podporovat aktivni mobilitu vSech obyvatel bez rozdilu véku (Specificky cil 6. 4. opatieni 6. 4. 2.)

Podpora sportovnich akci pro neorganizovanou verejnost ve variantach pro obé pohlavi a libovolny
vék (napf. akce typu ,Rozjed to“ v Krnové)
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Naméty pro realizaci zdravotni politiky v regionu v souladu s naplfiiovanim Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci ,,Zdravi 2020“

1. Akce pro Sirokou verejnost typu:

Dny bez Graz(; Dny zdravi, Svétovy den bez tabaku, Dny zemé, ...(spoluprace se SZU, HSHMP, NNO,
spolky, sdruzeni, kluby, SS, VS, Zachranna sluzba HMP, Méstska policie, BESIP, apod....)

2. Prevence dopravnich Urazd (dopravni hfisté, nacvik poskytnuti 1. pomoci)
Bezpecna cesta do skoly (prechody pro chodce)

Vyznaceni tras pro cyklisty — cyklostezky

Kampan zamérena na cyklisty — bezpecna jizda (pfilby, vybaveni kola, prvni pomoc...)

3. Skolni nabytek (ergonomicky vyhovujici) - navrh realizace Studie vybaveni $kolniho nabytku u 1.
ro¢nikd Z8

4. Podpora Skolniho stravovani pro vsechny déti (podpora socialné slabych rodin — Ghrada obéd
détem)

5. Podpora projektl zaméfenych na populaci senior( (vyziva seniort, bezpecnost senior(, cviceni pro
seniory, prednasky, vylety...)

6. Podpora pohybové aktivity (podrobné rozpracovano dle AP €. 1 vy3e)

Budovani méstskych parkq, tzv. venkovni télocvicny...

Zpristupnéni télocvicen, sportovist pro Sirokou vefejnost....

7. Upravy okoli 8kol — zelef, hfisté...(vliv prostfedi na rizikové chovani déti a mladeze)
8. Podpora NNO zabyvajicich se protidrogovou problematikou

9. Podpora program( zamérenych na dusevni zdravi

10. Podpora programi zamérenych na prevenci HIV/AIDS a ost. STD — podpora projektu ,,Hrou proti
AIDS” (formou zajisténi drobnych odmén pro vitéze)

11. Podpora programu Zdrava skola, Zdrava skolni jidelna
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