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UvoD

Plan protidrogové prevence mésta BeneSov 2021-2023 (dale ,,plan“) navazuje na Plan protidrogové
prevence mésta Benedov na léta 2017-2020. Byl vytvoien v souladu s platnou legislativou CR tykajici
se multidisciplinarniho pfistupu k feSeni problematiky protidrogové politiky. Vychozimi dokumenty
pro jeho zpracovani je Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim
chovanim 2019-2027, ktera plné integruje témata legalnich a nelegalnich navykovych latek
a neldtkovych zavislosti, ddle z ni vychazejici Akéni plan realizace Narodni strategie prevence
a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2021, ktery je spolecny pro vSechny oblasti
(alkohol, tabdk, nelegalni drogy a psychoaktivni léky, hazardni hrani a nelatkové zavislosti) a také
Koncepce protidrogové politiky Stfedoceského kraje na léta 2016-2020.

Plan byl zpracovan ve spolupraci mistniho protidrogového koordindtora s pracovni skupinou
protidrogové prevence, kterd je slozend z odbornikd na dané téma (PCR, Mé&P, OSVZ, $koly, nestatni
neziskové organizace a dalsi). Clenové skupiny se spolupodileli zejména na zpracovani strategické ¢asti
pldnu a po dobu jeho platnosti se také budou spolupodilet na jeho realizaci a monitoringu jeho
napliovani.

Cilem tohoto dokumentu je zmapovani aktudlniho stavu realizace protidrogové politiky na Uzemi
mésta (sluzby, organizace, vzdélavani, koordinace, financovani atd.) a stanoveni priorit na nasledujici
obdobi. Ty budou nasledné rozpracovany do jednotlivych opatreni v jednotlivych ro¢nich programech
protidrogové prevence. Zda a jakym zplUsobem budou tato opatieni naplfovana, vyplyne
z vyhodnoceni za jednotlivé roky.

Tento plan schvalila Rada mésta BeneSov na svém jedndni dne 10. 3. 2021.
1 VYCHODISKA PROTIDROGOVE POLITIKY

Protidrogova politika predstavuje systém zdakonl, regulacnich opatreni, Cinnosti a zpUsobu
financovani se vztahem k drogové problematice vyhlasovanych vladnimi organy a jejich zastupci.
Realizovana je na statni, krajské a mistni Urovni.

V Ceské republice je klicovym dokumentem Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych
se zavislostnim chovanim 2019-2027, ze které vychazi Akcni plan realizace Narodni strategie prevence
a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2021. Na krajské Urovni je protidrogova
politika realizovdna prostfednictvim Koncepce protidrogové politiky Stfedoceského kraje na léta
2016-2020. Ta vychazi z aktualni Narodni strategie, viz vySe, a napliiuje jeji cile na krajské drovni.



Koordinaénim a poradnim organem vlady votdzkach protidrogové politiky je Rada vlady
pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP). Na mistni Urovni plsobi krajsti a mistni koordinatofi
a poradni organy. Na urovni obci zajistuji koordinaci politiky v oblasti zavislosti tzv. mistni protidrogovi
koordinatofi (MPK) ve spolupraci s pracovnimi skupinami protidrogové prevence. Spolecné pak tvori
plan protidrogové prevence a programy na jednotlivé roky.

Mésto Benesov, obec s rozsifenou plisobnosti, se dlouhodobé aktivné zapojuje do feseni protidrogové
politiky. Ma zfizenu funkci mistniho protidrogového koordinatora (MPK) a pracovni skupinu
protidrogové prevence. Oba tyto subjekty spolu Uzce spolupracuji na tvorbé strategickych dokumentd,
stanovuiji si jednotlivé priority a napliuji z nich vychazejici opatreni.

Pfi tvorbé strategickych dokumentll integruje mésto BeneSov do svoji protidrogové politiky
tfi zakladni pristupy:

1. snizovani nabidky navykovych latek (kontrola prodeje a distribuce legalnich drog
a potlacovani nezakonné vyroby a distribuce nelegalnich drog) a zakonna regulace dostupnosti
hazardnich her a sniZeni jejich rizikovosti,

2. snizovani poptavky po navykovych latkach a vyskytu problémovych forem hazardniho hrani
(primarni prevence, lécba a socialni za¢lenovani uzivatel),

3. snizovani rizik spojenych s uzivanim ndavykovych latek a s hazardnim hranim.

Obrézek ¢. 1: Ctyfi zdkladni pilite protidrogové politiky v CR

pilife
protidrogove
politiky CR

Zdroj: Koncepce protidrogové politiky Stredoceského kraje na léta 2016—2020



1.1 Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Zakladnim a hlavnim cilem Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 (dale ,Narodni strategie v oblasti zavislosti 2019-2027“) je predchazeni
a snizovani zejména zdravotnich, socidlnich, ekonomickych i nehmotnych Skod wvyplyvajicich
z uzivani navykovych latek, hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho chovani a z existence legalnich
i nelegalnich trh( s navykovymi ldtkami, hazardnim hranim a dalSimi produkty se zavislostnim
potencidlem prostfednictvim trvale udrzitelného souboru modernich, efektivnich, vzajemné
koordinovanych a na dukazech zaloZzenych vzdélavacich, preventivnich, Ié¢ebnych, socidlnich,
legislativnich, ekonomickych, represivnich a dalSich opatreni.

Narodni strategie v oblasti zavislosti 2019-2027 stanovila prioritni témata, v jejichz ramci definuje
obecné cile. Naplfiovani cil prostfednictvim detailnéji stanovenych postupd v ramci jednotlivych
prioritnich oblasti zajistuje Ak¢ni plan. Prioritni oblasti Narodni strategie v oblasti zavislosti
2019-2027 jsou:

e posileni prevence a zvySeni informovanosti,

e zajisténi kvalitni a dostupné sité adiktologickych sluzeb,

e efektivni regulace trhi s ndvykovymi latkami a zavislostnimi produkty,

e posileni fizeni, koordinace a efektivni financovani protidrogové politiky,

e nova témata: léCivé pripravky s obsahem psychoaktivnich latek, naduzivani internetu
a novych technologii a problematika konopi a kanabinoidd.

Protidrogova politika a Narodni strategie v oblasti zavislosti 2019—-2027 je zamérena na uplathovani
odpovidajicich intervenci v celém spektru potreb jedince a spoleénosti respektujic pfitom jeho
vyvojové stadium (od prenatalniho stadia, dité, dospély az po seniorsky vék), cyklus a faze zdavislosti
(od prevence, minimalizace rizik a $kod, l1éCba a resocializace). Zaméruje se na nastavovani faktorud
prostiedi (environmentalni strategie prevence, regulace a snizovani nabidky) a rGzné typy uzivani
navykovych latek a zavislostniho chovani (alkohol, tabak, nelegalni drogy, psychoaktivni Iéky, hazardni
hrani, naduzivani internetu a novych technologii).



Intervence ve vSech strategickych oblastech politiky v oblasti zdvislosti mohou byt efektivné
uplatiovany pouze ve funkénim institucionalnim prostredi, v€etné zajisténé dostatecné financni
podpory. Proto jsou nedilnou soucasti Ndrodni strategie v oblasti zavislosti 2019-2027 i opatfeni
a intervence v téchto oblastech:

e koordinace a spoluprace,

e financovani,

e monitoring, informace, vyzkum, evaluace,

e mezindrodni zavazky, dobra praxe, zkusenosti, mezinarodni spoluprace.

Obrdzek ¢. 2: Grafické zaméreni protidrogové politiky CR
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Zdroj: AP realizace Ndrodni strategie v oblasti zdvislosti 2019-2027



1.2 Hlavni charakteristiky soucasné situace

Informace o situaci v oblasti uzivani nelegdlnich navykovych latek a hazardniho hrani jsou kazdoroéné
monitorovany a podrobné popsany zejména ve vyrocnich zpravach o stavu ve vécech drog a vyrocnich
zpravach o hazardnim hrani, které vydava Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (dale
,NMS“). Statni zdravotni Ustav zpracovavd a vydava zpravy o uZivani tabaku a alkoholu, Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR shromazduje a publikuje Udaje ze zdravotnické statistiky
a zpravy a udaje o nabidce drog, drogovém trhu a kriminalité souvisejici s drogami vydava Policie CR
a Ministerstvo spravedInosti CR.

Podrobné hodnoceni aktudlni situace a trendi v oblasti uzivani ndvykovych latek a hazardniho hrani,
ze kterého vychazi stanoveni cili a priorit Narodni strategie v oblasti zavislosti 2019-2027 je obsazeno
v Evaluaci Ndrodni strategie 2010-2018 v ramci hodnoceni naplnéni jednotlivych cild predeslé
strategie.

Na zakladé vyhodnoceni pfedchozi strategie lze stru¢né shrnout situaci nasledovné:

e Mira uzivani ndvykovych latek v dospélé populaci neklesa a je na pomérné vysoké urovni.

e Mezi détmi a mladezi mira uzivani tabaku a alkoholu aktualné klesa, ale zGstava ve srovnani
s evropskymi zemémi na pomérné vysoké Urovni. Rostou zkuSenosti s elektronickymi
cigaretami.

e ZkuSenosti s hazardnim hranim aktudlné rostou, nejvice mezi mladymi lidmi a zejména online.

e Mira intenzivniho uzivani alkoholu v populaci je na vysoké urovni a neklesa.

e Koureni tabaku v dospélé populaci ma dlouhodobé mirné klesajici trend, ktery
v poslednich letech stagnuje, vyskyt v populaci je v evropském kontextu primérny.

e Mira uzivani konopi je pomérné vysokd, mira problémového uZivani drog (pervitinu
a opioid() je v evropském priiméru, nadpramérné vysoky je vyskyt injekéniho uzivani drog.

e Spolecenské a verejnozdravotni dopady problémového uzivani pervitinu a opioid( (vyskyt
infekci, predavkovani) a pfipadné jinych nelegalnich drog jsou setrvale na pomérné nizké
urovni, a to v€etné dopadl na verejné rozpocty.

e Je dolozeno, Ze zdravotni a socidlni Skody souvisejici s tabakem a alkoholem jsou obecné
vyznamné, ale v CR nejsou dostate¢né systematicky monitorovany.

e Vyskyt patologického hracstvi je v mezinarodnim kontextu spiSe nadprimérny, aktualné klesa
vyznam technickych her (automat(), roste mira online hrani.

e Dostupnost alkoholu a tabaku je stale velmi vysoka a pfilisS se nezmeénila, a to ani pro nezletilé.

e Dostupnost kontrolovanych nelegalnich drog se neméni.



e V prabéhu platnosti strategie se podafilo napf. ratifikovat Rdmcovou uUmluvu WHO
o kontrole tabaku, transponovat smérnice 2014/40/EU, byl pftijat zakon ¢&. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych [atek. Mimo jiné byl zaveden plosny zadkaz
koutfeni (s vyjimkou koureni vodnich dymek) v provozovnach stravovacich sluzeb
a byla zavedena kombinovana zdravotni varovani na obalech tabakovych vyrobkda.

e Byla zavedena nova zakonna regulace hazardniho hrani, klesa dostupnost technickych her,
roste vSak dostupnost online hrani.

Z prubéznych hodnoceni akéniho planu pro oblast kontroly tabdku a akéniho planu k omezeni Skod
pUsobenych alkoholem vyplynulo, Ze realizace téchto plant probiha, avsak je limitovdna napf.
omezenymi personalnimi kapacitami ¢i moZnostmi financovani nékterych aktivit. Hodnoceni akéniho
pldanu pro problematiku nelegdlnich drog ze zacatku r. 2018 konstatovalo nedostatky v systémovém
zajisténi Skolské prevence, nizkou dostupnost programd primarni prevence v oblasti zavislosti véetné
nizké dostupnosti specifickych programu selektivni a indikované prevence a nizkou dostupnost
adiktologickych sluzeb, zejména zdravotnickych ambulantnich sluzeb a program( socidlni reintegrace
uzivatell ndvykovych latek. Akéni plan pro oblast hazardniho hrani byl naposledy hodnocen rovnéz
na zacatku roku 2018. Z néj vyplynulo, Ze se nedafi plnit zejména aktivity v oblasti prevence rozvoje
problémového hracstvi a jeho vcasného zachytu. S problémy se potykd také oblast rozvoje sité
ambulantni péce pro problémové hrace.

1.3 Problematika uzivani navykovych latek

UZivani navykovych latek je komplexni a mnohovrstevny jev s celou fadou vzajemné se ovliviujicich
rizik pro jedince i pro spole¢nost. Ceskd republika pfi Fe$eni problému uZivani nadvykovych latek vychazi
z konceptu Svétové zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, podle néhoz je uzivani
navykovych latek problémem ohroZujicim verejné zdravi.

Jde zejména o jeho negativni socialni, zdravotni, trestnépravni, bezpecnostni a ekonomické dopady,
které nepfiznivé ovliviiuji zdravy vyvoj jednotlivcl i spolecnosti ve viech uvedenych aspektech.

UZivani legdlnich i nelegdlnich drog ma na spole€nost zavazné dopady. Existuji prokazané souvislosti
mezi uZivanim alkoholu, tabaku a nelegdlnich drog a dalSimi formami zavislostniho chovani, jako
je napf. problémové hracstvi.



1.3.1 Verejné minéni v oblasti zavislosti

Ze souhrnu Vyroéni zpravy o stavuve vécech drog v Ceské republice vroce 2019, kterd byla
zvefejnéna 16. listopadu 2020, vyplyva, 7e postoje obyvatel CRk uZivani navykovych latek
jsou dlouhodobé stabilni, aktualné se vSsak mirné snizuje pfijatelnost koufeni tabdku i konzumace
alkoholu a zejména jejich pravidelného uzivani. Naopak mirné roste pfijatelnost uzivani konopnych
latek i dalSich nelegalnich drog.

V CR dlouhodobé roste mira spokojenosti se zavedenim zakazu koufeni v restauracich, v roce 2019
uvedlo spokojenost celkem 75,6 % respondent(l (61,4 % v roce 2017 a 69,5 % v roce 2018).

Podle populacniho prizkumu agentury Ipsos z roku 2019 by se zavedenim konopi pro rekreacni ucely,
které by bylo dostupné ve statem zfizenych prodejnach, souhlasilo 53,8 % dospélych osob. Tato
varianta legalizace byla hodnocena |épe nez soucasny stav zakazu prodeje marihuany pro rekreacni
vyuZiti a byla spojena s nejmensimi obavami respondent(.

1.3.2 UzZivani navykovych latek v dospélé populaci

V roce 2019 bylo podle SZU v CR celkem 24,9 % soucasnych kuFak (tj. osob, které koufily v poslednich
30 dnech) ve véku 15 avice let, z toho 18,1 % koufilo denné (21,1 % muzi a 15,2 % zen). Trendy
v poslednich 7 letech naznacuji mirny pokles vyskytu soucasného idenniho kufactvi v dospélé
populaci. K nejvétsimu poklesu doslo v letech 2012-2015, od roku 2015 zUstava situace pfiblizné
na stejné drovni.

E-cigarety uZivalo denné nebo pfileZitostné v roce 2019 celkem 4,9 % dotazanych (6,2 % muzi a 3,6 %
Zen). Ve srovnani's rokem 2018 doslo k mirnému narlstu (ze 4,6 %). Roste podil osob, které prechazeji
z klasickych cigaret pouze na uzivani elektronickych, naopak klesa podil téch, které uzivaji oba typy
vyrobkud soucasné. Celkem 3,2 % dotazanych (3,3 % muzu a 3,1 % Zen) v souéasnosti uZiva zahtivany
tabak, 2,2 % denné. Ukazuje se, Ze lidé jsou mylné a nedostatecné informovani o rizicich e-cigaret.

Alkohol pilo v roce 2019 denné nebo témér denné celkem 8,5 % populace (12,7 % muzli a 4,6 % Zen).
Casté piti nadmérnych davek alkoholu (definované jako pfijem 60 avice g alkoholu pfijedné
prilezitosti s frekvenci alespon jednou tydné nebo c¢astéji) uvedlo 15,9 % dotazanych. V poslednich
letech prevalence denni konzumace alkoholu icastého piti nadmérnych davek alkoholu roste,
a to jak u muzd, tak u Zen.

Do kategorie rizikové konzumace alkoholu spada 6,9-8,7 % populace, dalSich 6,0-9,3 % spada
do kategorie Skodlivé konzumace alkoholu (tj. v souctu 14,0-18,1 % osob spada do kategorie rizika).
Extrapolaci na dospélou populaci CR dosahuji odhady rizikové a $kodlivé konzumace alkoholu téméf
1,5 mil. osob, z nichz 800 tis. vykazuje znaky skodlivého uzivani alkoholu.



Studie realizované v roce 2019 potvrdily, e nejéasté&ji uZitou nelegalni drogou v CR jsou konopné
latky, které nékdy v Zivoté vyzkouselo 26-39 % osob. ZkuSenosti s ostatnimi drogami jsou mnohem
méné Casté. Extazi nékdy v Zivoté uZilo cca 6 %, halucinogenni houby 4-6 % a ostatni nelegalni drogy
2-3 % dospélych osob.

V horizontu poslednich 12 mésicl a poslednich 30 dnU je vyskyt uzZivani nelegalnich drog v obecné
populaci velmi nizky s vyjimkou konopnych latek (9-11 %, resp. 3-4 % dotazanych). Mira uzivani
nelegdlnich drog je pfiblizné 2-3krat vyssi u mladych dospélych ve véku 15-34 let a mezi mufzi.

Je patrny stabilni odhad prevalence uziti konopnych latek v obecné populaci ve véku 15-64 let
i mezi mladymi dospélymi ve véku 15-34 let a také relativné stabilni mira uzivani ostatnich drog mezi
mladymi dospélymi s vyjimkou kokainu, kde je znatelny mirny ndrast.

Z dotaznikovych studii mezi dospélou populaci z roku 2019 vyplyva, Ze léky se sedativnim
a hypnotickym uc¢inkem a/nebo léky s obsahem opioidG uZivané proti bolesti ziskané bez Iékarského
predpisu nebo uzivané v rozporu s doporucenim lékate nebo I|ékdrnika uZilo nékdy
v Zivoté 18-27 %, v poslednich 12 mésicich 8,5-12,5 % a v poslednich 30 dnech 2,5-3,9 % dospélych
osob, coZ dlouhodobé predstavuje vyssi prevalenci nez u konopi, které je nejrozsirenéjsi nelegalni
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skupindch nad 45 let a mezi Zenami.

Pokud jde o problémové (dlouhodobé, pravidelné, zejména injekcni) uzivani nelegalnich drog,
v roce 2019 dosahla prevalence problémového uZivani opioid( a pervitinu 0,66 % obyvatel ve véku
15-64 let. Bylo odhadnuto celkem 45,1 tis.osob, ztoho 34,6 tis.uZivateld pervitinu
a 10,5 tis. uzivatelll opioidd, vtom 5,7 tis. uzivateld buprenorfinu, 3,2 tis. uzivatell heroinu a 1,5
tis. uzivatell jinych opioidli. Odhadovany pocet lidi uZivajicich drogy injekéné (LDI) dosahl 40,8 tis.
V r. 2019 se prevalence problémového uzivani drog v CR meziroéné mirné zvysila. Nar(st se tyka
poctu uzivateld pervitinui uzivatelll opioidl. Nejvyssi vyskyt problémového uzZivani drog
je dlouhodobé odhadovan v Praze a v Usteckém kraji.

Uziti konopi pro samolécbu v Zivoté uvedlo vroce 2019 celkem 14,6-17,9 % av poslednich
12 mésicich 7,5-9,2 % dospélé populace. Vyhradné pro ucely samolécby, tj. po vylouceni rekreacniho
uZiti, uzivalo konopi v poslednich 12 mésicich 2,7-4,7 % respondentd. Zatimco mira rekreacniho
uzivani vyznamné klesad s vékem respondentd, uzivani konopi Cisté z divodu samolécby naopak
s vékem respondentl roste, pricemz nejvyssi je v nejstarSich vékovych skupinach 55-64 a zejména
65+ let. Po prepoctu jde o cca 670-825 tis. osob, které uZily konopi pro samoléébu v poslednim roce,
ztoho 240-420 tis.osob, které uzily konopi vyhradné jako samolécbu (tj. aniz uzili konopi
pro rekreacni ucely jako drogu).



ZkusSenosti s uzivanim konopi a konopnych produktd s obsahem nepsychoaktivniho kanabidiolu (CBD)
prevazujicim nad obsahem psychoaktivniho delta-9-THC (tzv. CBD konopi a CBD produkty) nékdy
v Zivoté uvedlo v roce 2019 celkem 4,3-7,1 % a v poslednich 12 mésicich 1,7-2,5 % dospélych osob.
V prepoctu na celou dospélou populaci Ize odhadnout, Ze CBD produkty nékdy v Zivoté uZilo
cca 380-640 tis. osob, v poslednich 12 mésicich cca 150-220 tis. osob.

Nékteré populacni skupiny uZivaji ndvykové latky ve vysSi mife nez obecna populace.
Nékolikanasobné vyssi miru uzivani drog vykazuji napf. tzv. mladi dospéli v prostfedi nocni zabavy
nebo vysokoskolsti studenti, vézni nebo obyvatelé socidlné vyloucenych lokalit. Rovnéz déti
a mladez v institucionalni vychovné péci jsou ohrozeny vyssi mirou uzivani navykovych latek, nizsi
mirou Zivotni spokojenosti, horsSim dusevnim zdravim véetné zvySené sebevraZzednosti.

1.3.3 Uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi

Studie ESPAD z roku 2019 potvrdila pokles prevalence koureni tabaku, uzivani alkoholu i nelegdlnich
drog mezi ceskymi dospivajicimi, ikdyZz ve srovnani s obdobim 2011-2015 se pokles zpomalil.
U ukazatel rizikové konzumace alkoholu nedoSlo k Zadné zasadni zméné, naopak
u divek doslo k narUstu rizikového piti. Potvrdil se trend vyrovnavani rozdild zkusenosti mezi chlapci
a divkami, ktery se tyka i nelegdlnich drog (konopi). Nejvyssi miru zkuSenosti vykazali Zaci odbornych
ucilist.

ZkusSenost s koufenim cigaret v Zivoté v roce 2019 uvedlo 54,0 % Sestnactiletych. Koufeni v poslednich
30 dnech uvedlo 23,6 % student, castéji Slo o divky (20,8 % chlapcd a 26,5 % divek). Denné koufilo
10,3 % studentd.

Alespon jednou zkusilo elektronické cigarety (e-cigarety), bez ohledu nato, zda obsahovaly
nikotin nebo ne, celkem 60,4 % studentll, tedy vyssi podil, nez uvedl koureni klasickych cigaret
v Zivoté. V poslednich 30 dnech uZilo e-cigarety 19,8 % studentd (22,5 % chlapct a 16,9 % divek),
tedy o néco méné nez klasické cigarety (23,6 %). Ukazuje se, Ze pokles miry prevalence koureni
v populaci 16letych je do znaéné miry spojen s uzivanim e-cigaret.

Alkohol nékdy v Zivoté pilo 95,1 % 16letych studentl. Vysoka je i prevalence konzumace alkoholu
v poslednich 30 dnech (62,7 %) vcetné ¢asté konzumace (15,0 % 6krat nebo cCastéji). Piti nadmérnych
davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti (tj. 5 a vice sklenic) v poslednich 30 dnech uvedlo 38,5 % studentl
(40,8 % chlapcli a 36,1 % divek), 11,7 % (12,9 % chlapcl a 10,5 % divek) konzumovalo nadmérné
davky alkoholu s frekvenci 3krat nebo castéji.



ZkuSenost s nékterou z nelegalnich drog uvedlo celkem 29,3 % respondent( (30,1 % chlapc a 28,5 %
divek). Nejcastéji Slo o konopné latky (28,4 %), dale extazi (3,6 %), LSD nebo jiné halucinogeny
(3,5 %), halucinogenni houby (2,5 %), pervitin (1,5 %), kokain (1,6 %), heroin nebo jiné opiaty (méné
nez 1 %). Tékavé latky uZilo celkem 4,9 %. ZkuSenosti studentl s nelegalnimi drogami dlouhodobé
klesaji s vyjimkou kokainu, ale narlst v obdobi 2015-2019 byl zaznamenan také u extaze.

Dlouhodobé dochazi mezi dospivajicimi k nartistu primérného véku pfi prvnim uZiti navykovych
latek. Primérny vék prvni zkuSenosti s kourenim cigaret dosahuje 13 let, k zacatku denniho koureni
dochdzi primérné v 14,3 roku. Primérny vék 1. zkuSenostis vypitim sklenice alkoholu je 14,4
roku. K prvnimu uZiti konopnych latek dochazi nejcastéji kolem 14,5 roku.

Vysledky screeningové skaly CAST naznacuji, Ze v kategorii rizika v souvislosti s uzivanim konopnych
latek se nachazelo celkem 6,6 % populace 16letych studentl. Vtom 4,9 % spadalo do kategorie
nizkého rizika a 1,7 % do kategorie vysokého rizika. Podil student( v riziku v souvislosti s uzivanim

ucilistich.

Pfi extrapolaci na populaci dospivajicich ve véku 15-16 let jde odhadem o 11-14 tis. osob v riziku
v souvislosti s uzivanim konopi, z nich odhadem 2-4 tis. osob ve vysokém riziku. Pfi extrapolaci
na celou populaci dospivajicich vevéku 15-19 let jde odhadem 027-35 tis. osob,
v tom 6-10 tis. ve vysokém riziku v souvislosti s uzivanim konopi?.

1.3.4 Druhy uzivanych drog

Legalni drogy: BéZné se s nimi setkdvdme, jsou spolecensky tolerovany, ale mize na nich vzniknout
stejna zavislost jako na nelegalni drogy. Zplsobuji stejna spole¢enska omezeni. Patfi k nim napfriklad
alkohol, nikotin, lIéky (benzodiazepiny, hypnotika), kofein, organicka rozpoustédla apod.

Nelegdlni drogy: Drogy "mimo zdkon", spolecnosti netolerované, jejich prechovavanim
a prodejem nebo predanim se klienti dostavaji do stfetu se zakonem. Jedna se napfiklad
o marihuanu, hasis, pervitin, heroin, extazi apod.

1.3.5 Osobnost zavislého clovéka

Zpocatku muze Clovéka ovliviiovat jeho touha po néem novém. Zavisly se vyznacduje impulzivnim
jedndnim a ¢asto ma potize v odkladani uspokojeni (prvotni je zdjem o drogu). Takovy ¢lovék byva
oznacovan i jako antisocidlni osobnost, tzn., Ze nerespektuje socidlni normy a rfad spolecnosti. Jeho
styl Zivota je vysoce nekonformni, kombinovany se slabou cilevédomosti k vykonu hodnocenému
spolecnosti.

1 Souhrn Vyroéni zprdvy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2019.
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Zavisly ¢lovék miva pocit socialniho odcizeni a vSeobecny sklon k deviaci. Co se tyka dusevniho stavu,
byvaji emoce zavislého madlo sjednoceny a ¢asto se méni. Chybi zde ¢asto schopnost snaset zatéz
(i ,béZnou”), coz doprovazi nizka mira tolerance vuci frustraci. Tyto prvky osobnosti jsou také
dopliiovdny pocitem zvySeného stresu, ktery se upevniuje v puberté. Kdyz byvd osoba v této Casti
Zivota, kterou je prechod z détstvi do dospélosti, osamocend nebo hleda uték z reality, vyuziva drogy
pro ,vyrovnani se s naroky”. Mladi se vSeobecné rychleji a dramatictéji dostanou do zavislosti.
Davody také mohou byt zakorenény v citové deprivaci z détstvi, absenci zajma, zalib, nedostatku cilti
a pozitivnich hodnot. Osoba na drogach byva nespolehlivd, bezohlednd, schopna lhat, bez viny
a studu.

Clovék podmanény drogou se zaméfuje na kratkodobé cile. Vétsinou jde o osobni cile, napt.
kde si ,,udéla“ penize, kde seZzene drogu, kam pUjde na akci, popt. kde prespi. Jeho ¢innost je po zbytek
dne spiSe pasivni-bezcilné bloumdani dnem. Je bez hlubsich zajm( a nazorld. Nemad zdjem o déni
ve svété, v politice atd., ale ani vtom, na co ma ndrok. Antisocidlni tendence a sebedestruktivni styl
zivota (sdileni jehel, kradeze, ptespdvani na rizikovych mistech...), kdy zavisly nedomysli dlsledky,
vedou k jeho ohrozeni. Zpocéatku chténé odliSeni se od spolecnosti charakteristickym oblékdnim
a stylem stfida uplnd ztrata zajmu o zevnéjSek. Postupné upadd i hierarchie hodnot. Hodnotova
orientace vrcholi ddvkou drogy a pfistupnosti k ni.?

1.3.6 Zdravotni disledky uzivani navykovych latek

Navykové latky jsou vyznamnym zdravotnim rizikovym faktorem, jsou globalné zodpovédné
za 10-15 % vSech ztracenych let Zivota v dlisledku nemocnosti a umrtnosti. Na umrtnosti se podili
pfiblizné pétinou, nejvice koureni tabaku (cca 13 % celkové Umrtnosti), nasleduje uzivani alkoholu
(5 %) a nelegalnich drog (pod 1 %).

KouFeni tabaku v CR je zodpovédné za cca 18 tis. Umrti roéné (pfiblizné pétina celkové Umrtnosti),
predevsim nanemoci kardiovaskularni, dychaci soustavya zhoubné novotvary. Na zhoubny
novotvar plic a chronickou obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), na jejichz vzniku ma kouteni rozhoduijici
vliv, zemfe v CR roéné cca 5 tis., resp. 3 tis. osob. U rakoviny plic u Zen a u CHOPN je patrny rostouci
trend.

Piti alkoholu je v CR zodpovédné za pfiblizné 6 tis. imrti roéné (6 % celkové imrtnosti). Nejvétsi podil
celkového poctu alkoholovych umrti se vyskytuje ve starSich vékovych skupindch, ale nejvyssi relativni
zatéz alkoholem je u mladsich osob kolem 40 let, kde zpUsobuje az ¢tvrtinu umrti. Z nemoci, které jsou
vyvolany vyhradné uzivanim alkoholu, jsou nejvyznamnéjsi onemocnéni jater a intoxikace vyvolané
alkoholem (rocné 1,5 tis., resp. 0,5 tis. umrti).

2 Socidlni exkluze drogové zdvislych na BeneSovsku a strategie jejiho pfekondvdni (BP, KoSanovd 2012).
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Uzivani nelegalnich drog je zodpovédné za méné nez 500 umrti rocné (pod 1 % celkové umrtnosti).
Na prfedavkovani nelegalnimi drogami zemre ro¢né cca 50 osob, pod vlivem nelegdlnich drog z jinych
pfi¢in cca 150 osob. Na zdravotnich dopadech zplsobenych nelegalnimi drogami se kromé
predavkovani podili zejména sebevrazdy, nehody a infekéni onemocnéni.

Podil osob injekéné uzivajicich drogy (LDI) na nové hlasenych pfipadech HIV infekci
v CR je dlouhodobé nizky, v roce 2019 bylo diagnostikovano 6 novych ptipadd, kdy doslo k pifenosu
pfi injekéni aplikaci drogy. Pocet nové hlasenych pfipad( hepatitidy typu B (VHB) ma od roku 2001
diky zavedenému ockovani klesajici tendenci (4 pfipady u LDI v roce 2019). Pocet nové hlasenych
pripadl hepatitidy typu C (VHC) u LDI dosahuje aktualné 500-650 pfipadd ro¢né a dlouhodobé tvori
vice nez polovinu vech ptipadu (582 pfipadl v roce 2019, tj. 51,1 %).

Prevalence HIV mezi LDI je dlouhodobé velmi nizkd, pod1 %. Séroprevalence VHC dosdhla
v roce 2018 v celorepublikové studii mezi klienty nizkoprahovych programu 37,1 %, z toho nejvice
v krajich Usteckém (54,2 %), Plzeriském (51,5 %) a Jihomoravském (51,1 %). Séroprevalence VHC
v diagnostickém screeningu LDI v roce 2019 dosahla hodnot od 20,2 % v nizkoprahovych programech
po 62,6 % ve véznicich.

Mira injekéniho uzivani drog mezi lidmi uzivajicimi drogy rizikové (LDR) je vysoka, lidé uzivajici drogy
injekéné (LDI) tvofi dlouhodobé kolem 90 % LDR v kontaktu s nizkoprahovymi programy. Rovnéz mezi
|éCenymi  uZivateli jemira injekéniho  uZivani drog dlouhodobé velmi  vysoka
a predstavuje nejcastéjsi zplisob aplikace pervitinu, buprenorfinu a heroinu.

V dlouhodobém horizontu je patrna klesajici mira sdileni jehel a stfikacek. Celkem 7,2 % LDI, ktefi
byli klienty nizkoprahovych zafizeni, pouZilo pfi posledni aplikaci nesterilni injekéni jehlu a stfikacku.
V poslednich 30 dnech uvedlo sdileni jehel a stfikacek 21,8 % a parafernalii 40,6 % LDI, ktefi byli klienty
nizkoprahovych program.

Velmi rizikové je injekcni uZivani drog a tetovani ve vézeni. Nékdy v Zivoté bylo ve vézeni 41,4 %
klientd nizkoprahovych program(, z nich 50,2 % uZilo ve vézeni drogy, 29,4 % injekéné. Témér
polovina LDI, ktefi jsou klienty nizkoprahovych zafizeni a ktefi byli nékdy v Zivoté uvéznéni, se ve
vézeni nechala tetovat.

V roce 2019 bylo ve specidlnim registru mortality zjisténo 42 pripadl smrtelnych predavkovani
nelegdlnimi drogami a tékavymi latkami (39 v roce 2018). Z toho bylo 19 pfipad( smrtelnych
predavkovani opioidy (20 v roce 2018), z nich 6 heroinem/morfinem a 13 jinymi opioidy (fentanyl,
kodein, dihydrokodein, hydromorfon, oxycodon). Pervitin byl pfi¢cinou smrtelného predavkovani
ve 12 pripadech (12 vroce 2018), dale bylo evidovdno jedno smrtelné predavkovani MDMA,
jedno kokainem a jedno kanabinoidem. Smrtelné pfeddvkovani tékavymi [atkami bylo zaznamenano
v 8 pripadech (3 v roce 2018).

12



Celkem bylo vroce 2019 zjisténo 42 pfipadl smrtelnych predavkovani psychoaktivnimi léky
(49 vr. 2018), z toho v 17 pfipadech Slo o benzodiazepiny a v 16 pfipadech o zolpidem.

V obecném registru mortality bylo vroce 2019 identifikovano 51 (59 vr. 2018) smrtelnych
predavkovani nelegdlnimi drogami a tékavymi latkami, ztoho bylo 32 pfipadl predavkovani
opioidy (31 pfipadl vroce 2018), 2 kokainem (1 vroce 2018), 12 stimulancii mimo kokain,
pravdépodobné prevaziné pervitinem (14 v roce 2018) a 5 nespecifikovanymi latkami (9 v roce 2018).

Ve specidlnim registru mortality bylo ddle identifikovano 133 umrti pod vlivem nelegalnich drog
a psychoaktivnich 1€kl z jinych pficin neZz pfeddvkovani (135 v roce 2018), z toho nejvice stejné jako
v minulosti v dlisledku nehod a sebevrazd. V dlouhodobém horizontu je nejvyssi pocet pripadt
nepfimych amrti pod vlivem pervitinu a konopnych latek.

V roce 2019 bylo v obecném registru mortality hldSeno 423 smrtelnych preddvkovani alkoholem
(408 v roce 2018), zatimco ve specidlnim registru mortality bylo v roce 2019 hldseno 783 alkoholovych
umrti véetné predavkovani (776 v roce 2018).

Vliv alkoholu i nealkoholovych drog na dopravni nehodovost byl ptiblizné stejny jako v pfedchozim
roce. Pod vlivem alkoholu se v roce 2019 stalo 4627 nehod (4626 v roce 2018), tj. 4,3 % vSech nehod
(4,4 % v roce 2018). Pod vlivem nealkoholovych drog se stalo 269 nehod (260 v roce 2018), tj. 0,3 %
vSech nehod. Pfi nehoddach pod vlivem alkoholu zemfelo 53 osob a pod vlivem nealkoholovych drog
9 osob (9,7 %, resp. 1,6 % vSech usmrcenych pfi dopravnich nehodach).

1.3.7 Socialni dusledky a souvislosti uzivani drog

Vztah mezi uZivanim navykovych latek a nepfiznivou socioekonomickou situaci je obousmérny.
Pro uzivatele ndvykovych I[adtek predstavuje socidlni exkluze vyznamnou bariéru ndvratu do
spolec¢nosti. Lidé uZivajici navykové latky rizikové (LDR) jsou ve vyssi mife nezaméstnani a maji
problémy s bydlenim. Nestabilni bydleni a také zadluZenost jsou rovnéz vyznamnou prekazkou
Uzdravy a socidlni integrace a bez pomoci ¢asto predstavuji neresitelny problém.

Mezi LDR v kontaktu s nizkoprahovymi programy prevazuje nestabilni ubytovani (68 %)
a nestabilni, pfipadné nelegalni ptijem (52,3 %). Platny ob¢ansky prikaz a prikaz zdravotni pojistovny
nema 20,9 %, resp.29,8 % LDR. ZadluZzeno je 81,9 % klientli, 72,7 % znich mélo o svém
zadluZeni prehled. Vyse dluhu dosahovala v roce 2019 od 100 K¢ do 9,1 mil. K¢, pramérna vyse dluhu
byla 573 tis. K&, medidn 200 tis. K¢.

Uzivani navykovych latek predstavuje jeden z mnoha problém( vyskytujicich se v kontextu socialni
exkluze a chudoby koncentrovanych v socidlné vyloucenych lokalitach (SVL).
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Z nelegalnich drog jsou v SVL dlouhodobé nejrozsirenéjsi konopné latky a pervitin. Romové jsou
v CRetnickou mendinou, kterdje disproporéné postizena vyskytem uZivani navykovych latek
a problém s nim spojenych v kontextu socioekonomického zvyhodnéni.

Kromé skod samotnym uzivatelim zplsobuje uzivani navykovych latek skody v jejich okoli na rdznych
urovnich (rodina, komunita, celd spolecnost). Celospolecenské Skody se vyjadruji a vycisluji
jako spolecenské (ekonomické) naklady. Posledni odhady spolecenskych nakladd se pohybuji ve vysi
80-100 mld. Kcrocné vsouvislosti stabakem, 57 mld. K¢vsouvislosti s alkoholem,
7 mld. K¢ v souvislosti s nelegdlnimi drogami a az. 16 mld. K¢ s problémovym hranim.

Celkové shrnuti:

Osoby uZivajici drogy ohrozuji zdravotni problémy, které jsou nasledkem rizikového zpisobu aplikace
a nedodrZovani zdsad bezpecného brani. Nej¢astéji se jedna o prenos infekcnich chorob (sdileni
stfikacek), jako je hepatitida typu B nebo C a HIV, poskozeni Zilniho systému (nedodrzovani zasad
bezpecného brani a zakladni hygieny) — napf. abscesy, zanéty zZil, flegmdny a nemoci, které vyplyvaji
z Zivotniho stylu PUD (Spatnd hygiena, nedodrzovani pitného rezimu, ucinky drog na organismus
apod.) — napf. koini problémy, oslabena imunita, abstinenéni pfiznaky. Dale se vyskytuji
psychologické a psychiatrické problémy, které mohou byt zplsobeny branim drog, napf. toxicka
psychéza. V Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN — 10) je samotna zavislost oznacena jako dusSevni
porucha a porucha chovani.

Kromé zavislosti mlzZe byt u uZivatele drog diagnostikovana dalsi dusevni porucha (tzv. dualni
diagnéza) — napt. poruchy pfijmu potravy, disociacni porucha, schizofrenie, deprese a jiné poruchy
nalady a Uzkostné stavy. Clovék také mlize mit psychické problémy jesté pfed branim drog, kterymi
se svou situaci snazi , resit”.

Socialni problémy pfimo souvisi se Zivotnim stylem problémového uzivani drog. DrZeni drog
a jejich prodej, kradeZe, zavislost na socidlnich davkach, bezdomovectvi-squatterstvi, oslabené
pracovni ndavyky, prostituce, promiskuita apod. Problémy v hodnotové orientaci se odrazi
v mravnich dilematech a v selhanich, které s tim souvisi. Zavisly ¢lovék ma zcela odlisny Zebficek
hodnot nez bézny obcan. Z toho vznikaji vztahové problémy, které byvaji stagnujicim prvkem, ktery
zavislého drzi v uniku k drogam.
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1.4 Pristupy k reSeni problému navykového chovani

1.4.1 Ochrana verejného zdravi (Public Health)

Pristup ochrany verejného zdravi vychazi z epidemiologie, sociologie a verejné politiky. Ve své Cisté
podobé nesleduje zajem individualniho klienta, ale ochranu celé spolecnosti — predevsim pred
prenosem zavaznych infekénich chorob (HIV/AIDS, virové hepatitidy B a C). Vznikl a vyvijel se nikoliv
jako odpovéd na problematiku drogové zavislosti, ale v souvislosti s Sifenim viru HIV. Soustredil
se tudiz na sdileni jehel a stfikaCek pfi nitroZilnim uZivani drog a na rizikovy pohlavni styk jako
na vyznamné cesty prenosu, jimiz se infekce HIV Sifi.

Na zakladé téchto skutecnosti vznikaly metodické postupy: vyménny program, distribuce kondom(
a edukacnich material(, testy na HIV, ockovani drogové populace proti hepatitiddm apod.

1.4.2 Bio-psycho-socialni model zavislosti

Pti pouZivani metod a pristupl k IéCbé osob uZivajicich ndvykové latky se vychdazi z komplexnosti
problému souvisejiciho se zavislosti na navykovych latkach. Proto, aby byly odborné sluzby efektivni
a kvalitni, musi |é¢ba téchto osob respektovat individualitu jedince, ktera je ovliviovana biologickymi,
psychologickymi a socialnimi faktory. Bio-psycho-socidlni model popisuje kontext mezi drogou,
uZivatelem (i potencialnim) a socidlnim prostfedim. V samotném dlsledku to znamena, Ze odborna
péce o uzivatele drog musi vychdazet z jejich potfeb a moznosti. Spektrum poskytovanych sluzeb
se proto musi umét prizplsobovat a rozvijet nejen ke specifické povaze samotného problému
zavislosti, ale zejména smérem k ménicim se potfebam a individualnim rozdildm mezi klienty.

1.4.3 Harm reduction (HR)

HR mizeme definovat jako soubor praktickych strategii, které redukuji negativni dopady uzivani drog.
Zahrnuje spektrum strategii od bezpecnéjsiho uzivani po strategie vedouci k abstinenci. HR strategie
se snazi pracovat s klienty ,,tam, kde pravé jsou” a zamétuje se na okolnosti uzivani i na uzivani
samotné. | kdyZ se v ramci HR vyuZiva nékterych metod, které zaroven slouzi k ochrané verejného
zdravi, jde na rozdil od vySe uvedeného pfistupu Public Health o pfistup predevsim individualni,
zaméreny na individualni potfeby a perspektivy jedince. Ptistup minimalizace poskozeni si neklade
za cil abstinenci klienta od navykovych latek. Nevyluduje tuto perspektivu, ale nepoklada za nutné
a Ucelné jeji okamzité, prvoradé a vyluéné prosazovani. Akceptuje, Ze klient v dané dobé uziva drogy
a nechce ¢i nem{ze prestat (nema tfeba ani dostate¢nou motivaci k tomu, aby o to usiloval a nastoupil
|écbu), a snazi se zachovat klienta pfi Zivoté a maximalnim mozném zdravi v bio-psycho-socidlnim
smyslu. Podafi-li se to, bude se klient pozdéji rozhodovat rozumnéji.
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1.5 Standardy kvality adiktologické péce

Adiktologické sluzby zahrnujici oblasti primarni prevence rizikového chovani, 1é¢by, resocializace
a snizovani rizik maji spliovat naroky dobré praxe podloZené vyzkumem, tj. uplatfovat individuaini
pristup k pacientim/klientdm v kontextu bio-psycho-socialniho-spiritualniho modelu zavislosti
s ohledem na jejich potreby, a to dle definovanych a méfitelnych kritérii kvality.

Zdravotni péce ma probihat v souladu s doporuc¢enymi postupy pfislusnych odbornych spole¢nosti
(napF. Doporucené postupy v adiktologii/psychiatrii) a standardy Ministerstva zdravotnictvi CR (napf.
Standard substitucni Ié¢by). Socialni slozka péce ma odpovidat standardtim kvality socidlnich sluzeb
dle metodiky MPSV.

Kvalita adiktologickych sluzeb jakoZzto celku propojujici zdravotni a socidlni sluzby ma byt ovérovana
v procesu certifikaci s vyuZitim Standard( odborné zpUsobilosti pro zafizeni a programy poskytujici
odborné sluzby uZivateldim navykovych latek Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky CR, které
maji multidisciplinarni charakter.

Programy primarni prevence rizikového chovéani pro zaky ZS a SS se fidi standardy odborné
zpUsobilosti poskytovatelll program@ primdrni prevence rizikového chovani vydanymi MSMT
a ovérovanymi certifikacnim procesem provadénym Ndarodnim Ustavem pro vzdélavani. Na strankach
Narodniho Ustavu je umistén seznam certifikovanych poskytovatelli programl Skolské primarni
prevence rizikového chovani.

Certifikace odborné zplsobilosti poskytovateld sluzeb je posouzenim a formalnim uzndnim,
Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde tedy o proces posouzeni sluzby
podle kritérii stanovenych schvalenymi standardy a udéleni ¢i neudéleni certifikatu o jejich naplnéni.
Certifikacni proces si klade za cil predevsim hospoddarné financovani sluzeb z vefejnych prostiedkd
a zajisténi a zvySovani kvality sluzeb3.

3 Zdroj: Koncepce protidrogové politiky Stfedo¢eského kraje na léta 2016—2020.
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1.6 Vymezeni zakladnich pojmt prevence

PRIMARNIi PREVENCE

Zahrnuje opatieni a programy zamérené na dosud nezasazenou populaci (celkovou populaci nebo
rizikové skupiny). Cilem program( primarni prevence je predchazet rizikovym formam chovani;
odradit populaci, ktera jesté nepfisla do kontaktu s drogou od jejiho prvniho uZiti ¢i alespon prvni
kontakt s drogou co nejvice oddalit. Ukolem preventivnich aktivit je zejména: vytvareni povédomi
a informovanosti o drogach a o nepfiznivych zdravotnich a socidlnich dasledcich spojenych s jejich
zneuzivanim, posilovani osobnich a socialnich dovednosti potfebnych k rozvoji protidrogovych postoju
a podpora zdravéjsich typd chovani a Zivotniho stylu.

Na mistni Urovni je jeji soucasti zejména:

e aktivni pfiprava a zajisténi ucinnych preventivnich programl prizplsobenych mistnim
podminkam, zamérenych na celkovou (zejména nezasazenou) populaci a zvlasté na rizikové
skupiny (mladez)

e dalsi vzdélavani osob prichdzejicich do kontaktu s ohroZzenymi skupinami (ucitelé, |ékafi,
socialni pracovnici, vrstevnici atd.) v oblasti prevence

SEKUNDARNI PREVENCE

Zahrnuje opatfeni zamérené na zasazenou populaci, ktera vyuziva néjakou formu péce; tvori
ji zejména:

e zavadéni programu vc€asné intervence
e programy lécebné péce
e programy zvysujici uspésnost |é¢ebné péce

TERCIALNi PREVENCE

Je zalozena na minimalizaci negativnich zdravotnich a socidlnich dlsledk( (problémového) uzivani
drog a zavislosti a je zaméfena predevsim na uZivatele, ktefi nejsou schopni ¢i ochotni skoncit
s uzivanim; zahrnuje zejména:

e informovani uzivatel(l o méné Skodlivych zplsobech uzivani

e substitucni léCebné programy pro uZivatele opiatd (metadon, buprenorfin, morfium
a heroin)

e programy pro vyménu jehel

e potravinovy, hygienicky, zdravotnicky a vitaminovy servis
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VCASNA PREVENCE

Intervence poskytovana osobam s pocinajicimi emocnimi problémy nebo problémy v chovani, které
by mohly souviset s uzivdnim drog. Probihd nejcastéji ve Skolnim prostredi, kde jejim podnétem
je napf. zhorSovani Skolniho prospéchu Ci kazeriské problémy. Jejim nositelem musi byt informovany
pedagog s dostate¢nymi osobnimi kvalitami. DalSim prostfedim pro véasnou intervenci miize byt napfr.
ordinace praktického lékare nebo pedagogicko-psychologickd poradna. Cilem casné intervence
je pojmenovat problém, porozumét mu, poskytnout podporu, motivovat ke zméné a v idedlnim
pFipadé zprostfedkovat odbornou péci*.

4 Zdroj: www.kr-stredocesky.cz/web/socialni-oblast/protidrogova-politika
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2 TVORBA PROTIDROGOVE POLITIKY NA MiSTNi UROVNI

Protidrogova politika na krajské a mistni Urovni se da vnimat jako verejny zdvazek samosprav prispét
k ochrané verejného zdravi a dosahnout zlepSeni situace svych obyvatel dotéenych zavislosti
na navykovych latkach ¢i hazardnim hracstvim. Definovana protidrogova politika poskytuje ramec,
ve kterém dochdzi k realizaci aktivit a koordinaci jednotlivych aktér(. Protidrogova politika
je zhmotnénad a formalizovana ve strategickych dokumentech protidrogové politiky kraje a obci.

Hlavnim principem tvorby protidrogové politiky by mél byt (na narodni Urovni je) princip ochrany
verejného zdravi, ktery WHO (Svétova zdravotnicka organizace) definuje jako soubor preventivnich,
vzdélavacich, IéCebnych, socidlnich, regulacnich a kontrolnich opatfeni, véetné vymdahani prava,
a dalSich opatreni zamérenych na zlepsSeni zdravotnich, socialnich, ekonomickych a bezpecnostnich
podminek, které ovliviiuji jedince i spolecnost.

Protidrogova politika kraje a obci by méla byt dale v souladu s mistni zdravotni a socidlni politikou
a také by méla zapadat do lokalIni politiky prevence kriminality (a naopak). Konzultace a diskuze, kterd
predchazi formulaci protidrogového strategického dokumentu, je nezbytnou soucasti tvorby
protidrogové politiky, jelikoz je mechanismem k soustfedéni vSech relevantnich aktéru
a k dosazeni vnimani kolektivniho partnerstvi a sdileni hodnot prezentovanych ve finalnim
strategickém dokumentu.

2.1 Vertikalni koordinace

Na nejnizsi urovni spada protidrogova politika do plisobnosti Gzemnich samosprdvnych celkd, tedy
kraji a obci. Mistni protidrogovy koordinator je soucasti struktury koordinace protidrogové politiky
na regionalni a mistni Urovni.

VertikdIni koordinace usiluje o sladéni jednotlivych aktivit na mistni — obecni urovni tak, aby byly
zohlediovany mistni podminky a potfeby, a soucasné, aby realizovana opatfeni a intervence byly
uskuteériovany v souladu s hlavnimi cili, principy a postupy doporu¢enymi narodni strategii®.

Mistni protidrogovy koordinator se na pozvani krajského koordinatora ucastni schizek na Krajském
Uradé Stredoceského kraje a podili se tak na rozvoji mechanizmu spoluprace mezi centralni a mistni
urovni a implementaci vladni politiky.

5 Zdroj: Realizace protidrogové politiky v krajich a obcich a jeji koordinace
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2.2 Funkce mistniho protidrogového koordinatora

Zaméstnanec Méstského ufadu BeneSov, Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi (s pfimym nadfizenym
—vedouci odboru), koordinuje planovani protidrogové prevence ve mésté BenesSov, stanovuje sméry
a zdsady ochrany pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi a protidrogové politiky v ramci daného
uzemi.

VytvaFri a koordinuje Plan protidrogové prevence a ndsledné Programy protidrogové prevence
na jednotlivé roky a vede a organizuje jednani pracovni skupiny protidrogové prevence. Dale realizuje
a koordinuje naplnéni strategickych dokumentl protidrogové prevence jednotlivych projektd
a konkrétnich aktivit, zajistuje vyuzivani riznych podpor a socidlnich programd v rdmci samostatné
i prenesené plsobnosti k zajisténi lepSi socidlni situace osob na Uzemi obce,
s ddrazem na protidrogovou prevenci, podili se na zajisténi prevence socidlné negativniho chovani
v obci, v rdmci této ¢innosti spolupracuje se socidlnimi sluzbami, soudy, Probacni a mediacni sluzbou
CR, Policii CR, méstskou policii a dal$imi institucemi a organizacemi.

V ramci pracovniho poméru mistniho protidrogového koordinatora mliZze byt sjednan i jiny druh prace,
pokud tim neni ohroZzeno plnéni Ukoll mistniho protidrogového koordinatora. V mistnim ptipadé
vykonadva koordinator také cinnosti souvisejici s komunitnim planovanim socidlnich sluzeb.
V Komunitnim planu socialnich sluzeb na obdobi 2021-2024 nalezneme opatfeni, kterd koresponduji
s prioritami protidrogové politiky.
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2.2.1 Pracovni skupina protidrogové prevence

SloZeni pracovni skupiny na rok 2020

Clenové pracovni skupiny

Instituce-funkce

Mgr. Veronika Kondratova

meésto BeneSov — vedouci Odboru socidlnich véci
a zdravotnictvi

Bc. Eva Stulikova

mésto BeneSov — mistni protidrogova koordinatorka

Mgr. Bc. Petra KeSnerova, DiS.

mésto BeneSov — socidlni kurdtorka pro dospélé

Bc. Pavla Vondrakova

mésto BeneSov — kuratorka pro déti a mladez

Bc. Andrea Koubova

Méstska policie Benesov - straznice, preventistka

Bc. Jitka Pohunkova

Probacni a mediaéni sluzba CR — vedouci stiediska

nprap. Jaroslav Bican

Policie CR Krajské feditelstvi STCK — preventista

Mgr. Jiti Zatrepalek

Magdaléna, o. p. s. — odborny reditel HR sluzeb

PhDr. Anna Balatova

Magdaléna, o. p. s.; CERPOS — dim na pUl cesty,
psycholog

Sandra Nechybova

NZDM MeziCas — Magdaléna, o. p. s.

Hana LukeSova

Magdaléna, o. p. s. — vedouci Centra primarni
prevence

Bc. Michaela Vasakova

Pecovatelska sluzba okresu BeneSov — nizkoprahové
denni centrum

Pavel Doubrava, DiS.

Pecovatelska sluzba okresu Benesov — terénni
programy

PhDr. Erika Bartova

Pedagogicko-psychologickd poradna

Ing. Bc. Jitka Moosova

ZS Jiraskova — $kolni metodicka prevence

Mgr. Jana Bélohlavkova

ZS Dukelska - $kolni metodi¢ka prevence
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Mgr. Véra Cechova ZS Na Karlové - $kolni metoditka prevence

PaedDr. Blanka Takacova ZS a PS Hodé&jovského - $kolni metodi¢ka prevence
Mgr. Alena MareSovska Gymndzium Benesov — ucitelka
3 CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou protidrogové prevence mésta Benesov jsou vSichni ob¢ané na tizemi mésta, od déti,
bez pfimé zkusSenosti s navykovymi latkami a experimentujici mlddeze, po problémové uZivatele
nelegdlnich drog s rdznou frekvenci, délkou i zplisobem uZivani. Dale blizké osoby, osoby zavislé
na alkoholu a hazardnim hrani i odsouzeni, propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Drogova problematika a zavislostni jednani se dotykaji vSech ob¢an(li na vSech urovnich od primarni
prevence, pres lécbu aZ po resocializaci. Jde o klienty, pacienty, pachatele i odsouzené, ale také
o syna nebo matku, pro které tu v ptipadé potfeby ma existovat systém pomoci. Se zavislymi pracuji
na rlzném stupni napf. kurdtorky pro déti a mladistvé, socialni kurator pro dospélé, socidlni
pracovnice na Odboru socialnich véci a zdravotnictvi mésta BeneSov, obecné prospésna spole¢nost
Magdaléna v podobé Centra primarni prevence, Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Mezicas
a Centra adiktologickych sluzeb Benesov, véetné jeho terénnich programu, dale Pecovatelska sluzba
okresu Benesov (nizkoprahové denni centrum, terénni programy, nocleharna, azylovy dim), Probacni
a mediaéni sluzba CR (stfedisko Bene3ov) a represivni slozky (policie, soud).

Ve spolupraci s terénnimi socidlnimi pracovniky se potvrzuje, Ze se uzivatelé drog pohybuji zejména
v uzavienych komunitdch, drogova scéna je polooteviena.

Mezi stfedoskoldky je velmi rozSifeno koufeni marihuany (pochdzi prevdiné z domacich zdrojl
¢i je namichdna se Slechténymi rostlinami) v kombinaci s alkoholem a pervitinem ¢i extazi. Pervitin
se na BeneSovsku vyrabi anebo dovazi z jinych mést. Nasledné se konzumuje zejména intravendzné,
popf. Snupanim. Na podzim jsou oblibené lysohlavky, které se sbiraji napf. v Konopistském parku.
V letnim obdobi je kratkd opiova sezdna. Z nedozrdlych makovic uzivatelé zpracovavaji surové opium
jejich nafezanim a naslednym sbérem primo na poli. Opium bud’ kouti anebo uzivaji nitrozilné. Také
se z néj vari Caj. Dalsi drogou, ktera je velmi rozsitend, je Subutex a extaze. Konopné produkty jsou
rozSirené;jsi mezi chlapci, inhalanty zneuzivaji ve vétsi mire u¢nové a jsou také oblibené mezi romskou
mladezi a socidlné slabymi uZivateli pro svou finan¢ni dostupnost.

Pristup k drogam je relativné snadny u marihuany, inhalantl, pervitinu, extaze, Subutexu
(buprenorfin), sezénni pak u lysohldvek a surového opia. Obtizny je u heroinu, ktery z(stdva spise
prazskou doménou).
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V roce 2020 byl zaznamendn narUst uZivani novych syntetickych latek. Pocet klientld se zavislosti
na hazardnich hrach (hraci automaty) stagnuje, tyto zdvislosti se presouvaji do online prostiedi.

Skupinky zavislych se srocuji na nékolika mistech v BeneSové i jeho okoli (nejcastéji parky, nadrazi,
parkovisté, riznd zakouti na sidliStich u kotelen, sklepy, herny, squaty-kasarna, popf. soukromé byty).
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3.1 Popis mistni situace v oblasti drogové scény a lidi ohroZzenych socialnim vylouc¢enim

BeneSovsko je druhym nejrozlehlejSim okresem ve Stfedoleském kraji. Rozklada se v jeho
jihovychodni casti. Okresni mésto je BeneSov (pres 16 656 obyvatel). Rozloha byvalého okresu
je cca 1500 km? s 98 708 obyvateli. Na Benesovsku je 114 obci. K poétu obci a k jejich velikosti
se charakterové cely region povazuje za venkovsky. Benesov je obec s rozsifenou pulsobnosti, stejné
jako Vlasim a Votice. Obce s povéfenym obecnim ufadem jsou Tynec a Sdzava.

Mésto BenesSov se nachazi v blizkosti hlavniho mésta Prahy. S Prahou je BeneSov propojen vlakovou
i autobusovou dopravou. Navazujici vlakové i autobusové spojeni je i do dalSich velkych mést (Tabor
a Ceské Budéjovice). To vie usnadiiuje otevieni drogovych cest. Intenzita socidlné-ekonomickych
vztahu je ovlivnéna dojizdénim za praci.

ZvySuje se i pocet zadluZzenych domacnosti v ndjemnych bytech, obcanl v krizi, potencialnich
bezdomovcl, zjevnych bezdomovcl i lidi na pokraji socidlniho vylouceni. Tato problematika
samoziejmé souvisi i s uzivanim ndvykovych latek. Mésto BeneSov feSilo mistni situaci
v souvislosti se zdkonem o socidalnim bydleni, ktery je stale v legislativnim procesu. Nakonec
se mu v ramci Integrovaného regionalniho operacniho programu z dotaci Evropského fondu
pro regiondlni rozvoj a statniho rozpoctu podafilo ziskat financni prostfedky, diky kterym mohlo
zaplatit rekonstrukci celkem 6 bytovych jednotek v domé v ulici Vlasimska. Cilovou skupinou pro tento
druh bydleni se snizenym ndjemnym jsou rodiny s détmi, samozivitelé, samozivitelky a jednotlivci,
ktefi jiz spolupracuji s OSVZ (Odborem socialnich véci a zdravotnictvi Méstského Uradu BeneSov)
¢i jinou socidlni sluzbou. Podminkou je, Ze Zadatelé musi mit trvaly pobyt v BeneSové nebo na tzemi
spravniho obvodu obce s rozSifenou pusobnosti mésta. Vice informaci je uvedeno na webovych
strankach mésta: https://1url.cz/pKt6T.
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Tabulka €. 1: Celkovy rocni pocet vyplacenych ddvek mimorddné okamzité pomoci za léta 2019 a2020
v ORP Benesov

ORP Benesov

Celkem 130 146
z toho - Ujma na zdravi 1 5
- vazna mimoradna udalost 0 34
- jednorazovy vydaj 60 46
- predméty dlouhodobé spotreby 4 4
- Cinnosti ditéte 9 16
- socialni vylouceni 56 41

Zdroj: Urad prdce Benesov

Tabulka €. 2: Statistickd data terénniho programu a nizkoprahového denniho centra za roky 2019 a 2020

Pocet klientd k 31.12.2019 Vékové rozmezi

Typy lidi bez pristresi

Druh sluzby

celkem Zzeny | muZi | nejnizsi| nejvyssi| zjevni| skryti| potencidlni
90 16 74 20 72 24 29 37

20 78 62

Pocet klientl k 31.12.2020 Vékové rozmezi  Typy lidi bez pfistresi
Druh sluzby

evvs

celkem Zeny | muzi | nejnizSi| nejvyssi| zjevni| skryti| potencialni
85 13 72 18 79 18 38 29

142 32 110 19 79 63 78 1

Zdroj: PeCovatelskad sluzba okresu Benesov
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3.2 Projevy socialniho vylouceni drogové zavislych osob naBeneSovsku

K-centrum BeneSov poskytuje komplexni nabidku ambulantnich nizkoprahovych sluzeb
uzZivatellm drog a osobam ohroZenych zavislosti. V této nabidce flexibilné reaguje na potieby
cilové skupiny a jejich rodin. Jeho pracovnici provadi tzv. prvokontakty, kontakty a intervence
v zavislosti na typu poptavané sluzby klientem.

Centrum adiktologickych sluzeb BeneSov predstavuje velmi dUllezZity a jedine¢ny komponent
socidlnich sluzeb vregionu BeneSov, kde jsou sluzby podobného typu jinak nedostupné.
Je drzitelem certifikdtu odborné zpUlsobilosti Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP).

Provozni doba K-centra je od pondéli do patku od 8.00 do 16.30 hod. (v tuto dobu probihaji
vymény injekéniho materidlu a individualni konzultace), oteviraci doba kontaktni mistnosti
je v pondéli, stfedu a patek od 10.00 do 15.30 hod.

Sluzba Terénniho programu (TP) BeneSovsko a Praha-vychod vznikla vroce 2016 slouc¢enim
TP BeneSov a TP Praha-vychod. Na BeneSovsku poskytuje sluzby uZivateldm navykovych latek
jiz od roku 2007. Od roku 2012 rozsifil terénni program svoji plisobnost do lokality Praha-vychod.
Zakladnimi cili terénniho programu BeneSovsko a Praha-vychod je vyhledavat populaci uzivateld
drog, oslovovat ji a motivovat ke zméné chovani a Zivotniho stylu smérem k méné rizikovému,
tj. minimalizovat zdravotni a socialni poskozeni spojena s uzivanim drog. Jedna se o poskozeni
tykajici se jak klienta samotného, tak i celé spolecnosti. Sluzba je poskytovana kazdy vsedni
den v odpolednich hodinach (letni ¢as od 14.30-19.30 hod., zimni ¢as od 13.30-18.30 hod.)
ve vybranych lokalitdch regionu BeneSovsko a Praha-vychod.

Programy Centra adiktologickych sluzeb vychazi z princip HARM REDUCTION a PUBLIC HEALTH.

Typickou cilovou skupinou jsou aktivni, nitrozilni uzivatelé ndvykovych latek. Jejich priimérny
vék je 34 let. Maji velmi nizkou aZ mizivou materidlni a finan¢ni Uroven. Velmi ¢asto jim chybi
vyfizené doklady, coZz mnohé z nich brzdi v dalSim postupu. Chybi jim stalé bydleni. Pfespavaji
dle ro¢nich obdobi na riznych mistech, jako jsou squaty, parky, vagény, drogové byty apod. Jsou
dlouhodobé bez zaméstnani. Pokud néjakou praci maji, je to vétSinou na kratkou dobu
a tzv. na cerno. Je pro né velmi tézké sehnat legalni praci, a hlavné si ji udrzet. Pokud nemaji pevné
zazemi, je pro né velmi naroc¢né vstavat z ulice do zaméstnani. K dispozici tak maji rizné financni
Castky, pouze néktefi z nich maji narok na vyuzivani socidlnich ddvek. Drtivé vétsiné ale potfebné
finanéni prostredky chybi, proto se dostavaji do dluhd, které jim narUstaji, zejména na povinném
socidlnim a zdravotnim pojisténi. Jejich nedostatecné pfijmy jim postacéi zpravidla pouze
na predméty rychlé spotieby, jako je jidlo, tabdk nebo navykové latky. Mnoho z ostatnich véci
(obleceni) si bézné opatfuji nelegalnimi zplsoby, popf. maji moznost vyuZit sluzbu socidlniho
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Satniku v K-centru, Nizkoprahovém dennim centru nebo u pracovnic OSVZ Méstského uradu
BenesSov.

Kontaktni centrum, Nizkoprahové denni centrum, azylovy dim, terénni pracovnici i kuratorka
pro dospélé pak reaguji na potreby klientl. Ty je predevsim potfeba motivovat a pomoci
jim s vyfizenim doklad(, predkladat jim nabidky prace, umoznit telefonicky i elektronicky kontakt
nebo jim nabidnout asistenci pfi jednani s Urady napf. u narokovani davek. V pripadé zajmu jim
pracovnici pomahaji pfi pisemné komunikaci napt. pfi feSeni dluhové problematiky. Dle zastupce
vefejné spravy mohou tito lidé vyuzit statni socidlni podpory, konkrétné jsou jim nejcastéji
poskytovany davky v hmotné nouzi, mimoradna okamzitd pomoc. Mohou se také registrovat
na Uradu prdce. Jakousi shodu tedy pozorujeme v potfebé prace a financni podpory a moznosti
vyuziti nabidky prace a cerpdni davek. Na druhé strané je pro cilovou skupinu nesnadné
a nakladné vyridit si potfebné doklady a najit si vhodné bydleni, na které by méla prostfedky.

Velmi slaba u této cilové skupiny je také jeji socialni Uroven. V socidlnich vztazich téchto osob
panuje velkd nedlvéra, ¢asté neshody a podvody. Povrchni vztahy jsou i mezi partnery, témér
denné se u nich vyskytuji hadky. Tyto osoby se ¢asto pohybuji ve dvojicich. Lépe se jim tak shanéji
véci a ,,délaji penize”, o které se nasledné casto déli. Vétsina téchto osob se ale nema o koho opfit.
S rodinou udrzuji bud'sporadické kontakty anebo jsou tyto vazby dlouhodobé az trvale rozvraceny
(dvodem je napfiklad alkohol, dal$i drogy, vyhozeni z domu, vychovné problémy apod.)
Problémy nastdvaji také v pfipadech, kdy dojde u uZivatelky drog k téhotenstvi a porodu. Stava
se, ze naslednou péci o dité nedokdaze zvladnout ani s pomoci oddéleni socidlné-pravni ochrany
ditéte a dité tak kon¢i v nahradni rodinné péci.

VétsSinu ¢asu travi tyto osoby se zndmymi z ulice a lidmi v podobnych situacich jako jsou ony samy.
Maiji prevainé kratkodobé denni cile napf. jak sehnat penize apod. Pokud jsou néjaké kulturni
akce zdarma, radi se jich ucastni (letni kino atd.). VétSina z nich je pfiznivcem techno hudby
a kultury a Ucastni se akci, které jsou zdarma.

Pracovnici v této oblasti zjistuji aktualni situaci klientd, stanovuji individualni plany a v pfipadé
nesrovnalosti s verejnymi ¢i soukromymi subjekty zrcadli dotyénému jeho situaci a snaizi
se ho motivovat k aktivnimu feseni daného problému. Paklize se klient neorientuje v siti sluzeb,
pomahaji mu danou oblast zprlhlednit a zpfehlednit. Své klienty také motivuji ke komunikaci
s rodinou a pfibuznymi. Snazi se u nich také vybudovat ¢i udrzovat socialni a hygienické navyky.

Z popsané situace vyplyva, Ze pfi prekonavani exkluze drogové zavislych je dllezitou slozkou
stabilni financni podpora sluzeb a dalSich zafizeni se sluzbami pro tuto cilovou skupinu. Strategii
je podporovat fungujici zafizeni, ale myslet i na chybéjici slozky. Proto je téma socidlni exkluze
a drogové zavislych feseno také v komunitnim planu socialni sluzeb.
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3.3 Data Centra adiktologickych sluzeb BeneSov Magdaléna, o.p.s. za rok 2020

V roce 2020 vyuzilo kontaktni a poradenské sluzby celkem 286 klientt (uZivatelé navykovych latek
a rodinni pfislusnici).

Ve sledovaném obdobi probéhlo v kontaktnich a poradenskych sluzbach 2192 kontaktu s uZivateli
drog a rodinnymi pfrislusniky a 685 intervenci (krizova intervence, individudlni a rodicovské
poradenstvi, socialni prace).

e Klientdm bylo vyménéno celkem 21 998/21 800 (IN/OUT) ks injekénich stFikacek.

e Pramérny vék uzivatele je 34 let.

e Nejvice zastoupenou skupinou klientl v kontaktnich sluzbach jsou uZivatelé s primarni
drogou pervitin, zbytek tvofi zejména uzivatelé THC, Subutexu, opia a jinych navykovych
latek.

e Bylo vytvoreno 70 prvokontakt( (jde o proces, ve kterém se zajemce o sluzbu stava
uzivatelem sluzby, je mu pridélen anonymni kéd a stava se registrovanym klientem).

e Celkem 63 klientl bylo odkazano do lIé¢ebnych zafizeni.

e Za sledované obdobi se podafilo provést celkem 99 rychlotestii na infekéni nemoci
HIV (23), HepC (40), HepB (21), syfilis (15).

Terénni programy

Ve sledovaném obdobi probéhlo v terénnich sluzbach 616 kontaktl s uzivateli drog i neuzivateli,
osloveno bylo 99 osob.

e Klientdm bylo vyménéno celkem 10 013/ 10 264 (IN/OUT) ks injekénich stfikacek.

V souctu obou program( CAS Benesov bylo za sledované obdobi vyménéno 32 011/32 064
(IN/OUT) ks injekénich stfikacek a uskuteénéno 2 808 kontaktl s uZivateli drog.
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3.3 Analyza kriminality v souvislosti s drogovou tematikou

Podrobnou analyzu kriminality obsahuje aktudlni Plan prevence kriminality mésta BeneSov
na roky 2021-2025 (dostupny na tomto odkazu: https://1url.cz/nKtnc. Ziskana data vypovidaji
o faktorech ovliviiujicich vyskyt socialné nezadoucich jevd v obci a poskytuji prehled subjekt(
pUsobicich v oblasti prevence kriminality a sluzeb socialni prevence v obci.

Tabulka €. 3: Trestné Ciny obecné ohrozZujici

Trestny ¢in Zjisténo Objasnéno Pachatelé
celkem celkem recidivisté mladistvi

Ned. vyr. a drZz. OPL a jedu

OhroZeni pod vlivem
nav. l. (opilstvi)

Zdroj: Policie CR

Tabulka ¢. 4: Prestupky na useku zdkona o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych ldtek

Nazev prestupku 2018 2019

Prestupky na useku zak. ¢. 65/2017 Sb., o ochrané 47
zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek

Zdroj: Policie CR

Tabulka ¢. 5: Prestupky na tseku ochrany pred alkoholismem Fesené MéU Benesov

Nazev prestupku

Prestupky na tseku ochrany pred alkoholismem 5
Zdroj: MéU Bene$ov
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4 INSTITUCIONALNI ANALYZA

Institucionalni analyza se zaméruje na subjekty aktivni na poli protidrogové prevence a slouzi
ke zmapovani organizaci a jejich ¢innosti ve mésté BeneSov. Poslanim zminénych socidlnich sluzeb
je zejména prevence socidlné patologickych jevl ve spolecnosti a predchdzeni a zmirfiovani
socidlniho vylouceni.

4.1 Centrum adiktologickych sluzeb Magdaléna, o.p.s.

Kontaktni osoba: ‘ Bc. Sabina Zemanova

Adresa: ‘ Nova Prazska 399, 256 01 BenesSov

Telefon: 603 478 707

E-mail: zemanova@magdalena-ops.cz

Provozni doba:

pondéli-patek
8.00-16.30 hod.

K Ktni mi pondéli, stfeda, patek
ontaktni mistnost 10.00-15.30 hod.

utery, ctvrtek
duben-zari 12.30-19.30 hod.
fijen-bfezen 11.30-18.30 hod.

Odborné poradenstvi ‘ pondéli-patek, dle objednani

Vyménny program

Terénni prace

Cilovou skupinou jsou osoby od 15 let, osoby ohrozené drogami, nebo na drogach zavislé:
uzivatelé nelegélnich drog (stimulancia, opiaty, halucinogeny, konopné drogy, tanecni drogy
apod.); abstinujici uZivatelé NL; klienti substitu¢niho programu; uZivatelé inhalacnich latek;
rodinni ptislusnici a blizké osoby uzZivatel navykovych latek. V rdmci exkurzi jsou cilovou skupinou
také Zaci ZS, studenti SS, SOU, VOS, VS.

Hlavni okruhy poskytovanych sluzeb

Sluzba prvniho kontaktu N . - v v we .
P Navazani vztahu s klientem pti prvni ndvstévé zafizeni nezavisle na

tom, jaky typ sluzby vyuZije. Jsou mu poskytnuty zakladni
informace o provozu zafizeni, poskytovanych sluzbach a za jakych
podminek muze sluzeb vyuZzit
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Kontaktni prace

Zakladnim cilem je navdazani kontaktu s klientem a vytvoreni
komunikace zalozené na vzdjemné dlvére a otevienosti.
Ke kontaktni praci patfi i pouceni klienta o ucinku drog, jejich
dasledcich, rizicich jednotlivych aplikaci, zneuZivani drog
uzivani drog, hygienickych navycich, bezpe¢ném sexu, prenosnych
nemocich atd. Prohloubeného kontaktu lze wvyuZit k nastoleni
otazky zmény rizikového chovani.

Zdravotni, hygienicky
a potravinovy servis

UZivatellm drog je poskytovano oSetfeni drobnych poranéni,
zprostfedkovani testi na hepatitidy typu B, C a HIV, Syfilis, které
se provadi v kontaktni mistnosti. V pfipadé potfeby jsou
delegovani a je jim poskytnuta asistence na pfislusné zdravotnické
pracovisté. V zafizeni maji k dispozici zakladni potravinovy servis,
mohou se vysprchovat a vyprat si obleceni.

Vymeénny program

Zahrnuje bezplatnou vyménu injekéniho materidlu s naslednou
bezpecnou likvidaci pouZitého ndcini. Snizuje riziko pfenosu
virovych infekci z pouzitych a odhozenych jehel a stfikacek.
K vyménnému programu patfii distribuce dalSiho nacini pro méné
rizikovou injekéni aplikaci (sterilni voda, dezinfekéni tampdny,
drogy (alobal, S3Snupdtka, kapsle) a distribuce kondomd.
Pro hodnoceni ucinnosti vyménného programu je vyznamny
indikdtor ndavratnosti (pomér vydanych a vracenych injekénich
stiikacek).

Socialni servis

Pomoc a podpora klientim pfi feSeni socialné pravnich problému
(vyfizeni osobnich dokladl, socialnich davek, jednani s kuratory
nebo probacnimi pracovniky, event. i pfi hledani zaméstnani atp.)
a asistencni sluzba. Klient mad moZznost pozadat o doprovod
pracovnika pfi jednani s Urady a institucemi.

Krizova intervence

Neodkladné jednorazové poskytnuti krizového poradenstvi
v aktualni ndrocné Zivotni situaci klienta.

Poradenstvi a terapie

Poradenstvi mlze byt jednordzové (nesystematické) - pomaha
klientim pojmenovat urcity problém (zdravotni, socidlni ¢i pravni,
psychologicky), zorientovat se v ném a navrhuje moznosti jeho
feSeni. Ddle se jedna také o cilenou a systematickou praci
smérujici k urcité zméné, ktera mlze zahrnovat i praci s rodinou
nebo s partnerem klienta. Dopliujici nastavbovou sluzbou
je iodborné psychologické poradenstvi.

Informacni servis

Klientdm jsou poskytovany informace o rizicich spojenych
s uzivanim drog, o dostupnych poradenskych, Ié¢ebnych a jinych
odbornych programech a sluzbach.

Asistencni sluzba

Na vyzadani jsou klienti doprovazeni do pfislusnych instituci.
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Metody realizace sluzby pro jednotlivé uZivatele sluzby

SluZzeb kontaktniho centra vyuzivaji osoby, které spadaji do cilové skupiny. Uzivatellm, ktefi
pfijdou do kontaktu s pracovniky poprvé, je vysvétlen smysl poskytovanych sluzeb, dostupnost
sluzeb, princip nizkoprahovosti, anonymity, bezplatnosti sluzby a jsou osvétleny sluzby, které mu
pracovnici mohou poskytnout. Zaroven je poskytnut material ve formé letdk(i a brozur. Pracovnici
obeznami klienta s pravidly pro poskytnuti sluzeb programu a jeho prdvy. Klientovi je sestaven
kod, pokud s tim souhlasi. Sluzeb programu mze vyuZzit ihned pfi prvnim kontaktu.

Specifickou a nezbytnou slozkou pfi praci s klientem je socialni poradenstvi, kde jsou vyuzivany
metody socialni prace, dale zdravotni edukace (ochrana zdravi, péce o sebe, predchazeni rizik,
snizovani rizik, informace o bezpecném uzivani drog a bezpecném pohlavnim styku), krizova
intervence, motivacni rozhovor - zejména pfi praci s osobni ambivalenci klienta (vnitini rozpory,
konflikty), zaméfeny na posilovani klientovych moZnosti a jeho motivace smérem k méné
rizikovému zplGsobu Zivota a jeho osobnimu rulstu, podporu jeho vlastnich schopnosti
a dovednosti nejen realizovat zménu, o které hovofi, ale také ji udrzet (prace s klientem
na prevenci relapsu). Zdrojem feseni problém( je sdm klient. DlleZitou technikou je ocefovani
i drobnych kracka zadouci zmény, které postupné zvysuje sebedlvéru klienta. Jednorazové

intervence jsou uzavirdny prevainé ustni dohodou. S klienty, ktefi dochazi pravidelné,
je vypracovavan individualni plan, u kterého se provadi pravidelnd evaluace.

Zarizeni poskytovalo nabizené sluzby cilové populaci v plném rozsahu. V roce 2020 se opét
podafilo udrZzet mnoiZstvi poskytovanych sluzeb a také soucasnou protestovanost klientl
na infekéni nemoci pomoci orientacnich testl z kapilarni krve (zejména HIV a HCV). Tato mira
protestovanosti se dafi kazdoro¢né zvySovat, zejména v obdobi evropského testovaciho tydne.

Datila se také prace s motivaci k vyménnému programu, coz je potvrzeno obdobnym mnozstvim
vyménéného materiadlu. Soucasti kontaktu s klienty bylo poskytovani informacniho servisu
(zdravotni informace, bezpecnéjsi uzivani, socidlni poradenstvi, popis poskytovanych sluzeb)
a zdkladni zdravotni oSetfeni, ¢i mozZnost vyuzit hygienicky ¢i potravinovy servis a sluzbu
socialniho Satniku.

Informace jsou klientim predavany nejen Ustné, ale také formou distribuce letackud
a na realizovanych kulturnich akcich, jako napf. festivaly, Dny divadla atd.

Rok 2020 byl zdsadné ovlivnén celosvétovou pandemii COVID-19. Opatreni, kterd byla
stanovovana v pribéhu pandemie, dopadla i na toto zatizeni. V prlibéhu roku se ménila pravidla
pro kontaktni mistnosti (napf. zakaz konzumace potravin, omezeni ¢asu na KM, noseni rousek
apod.). | pres pandemii zlstaly sluzby oteviené. Pandemie vice zasdhla terénni program,
vzhledem k omezeni pohybu osob jsme potkavali ¢im dal tim méné potencionalnich klient( a osob
na osloveni. Terénni program byl razantné omezen v prvni ving, pozdéji jiz fungoval normalné.
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Presné udaje o vyuzivani konkrétnich sluzeb uzivateli jsou detailné rozepsany v tabulkach:

Tabulka ¢. 6: Statistickd data kontaktniho centra za rok 2019

Pocet Pripadova
kontaktt Pocet . . . race
., (celkemUD| osob |Kontaktni Pocet In- Vymény jehel P?tr. Servvls H’yg. Servv|s (p?)raden
Mésic . prvo - (vykon/pocet | (vykon/pocet
+ celkem celkem prace kontaktd come IN/OUT Klientti) Klientd) plus soc
neUD + |UD/neUD prace.) a
neprimé) krizovka
leden 169 44/14 144 3 0 1783 1752 110 28 46 15 34
unor 155 49/11 136 7 0 814 828 113 28 43 17 43
brezen 218 48/6 196 6 1 2377 | 2406 | 158 | 26 56 12 81
I.kvartal 542 80/13 476 16 1 4974 | 4986 | 381 | 38 | 145 | 25 242
duben 155 49/3 138 4 1 807 847 122 30 29 11 41
kvéten 180 41/15 152 6 2 2692 2761 117 24 33 10 55
cerven 165 52/3 139 3 2 1319 1399 98 25 40 13 43
Il.kvartal 504 72/19 433 13 5 4818 | 5007 | 337 | 35 | 102 | 21 145
[celk:pololeti| 1047 | 108/41 | 909 29 7 [ 9792 | 9993 [ 718 | 45 [ 247 | 31 | 283
cervenec 189 54/12 150 8 4 1361 1371 86 25 47 17 75
srpen 135 45/17 100 1 0 1703 1675 56 21 16 11 50
zari 145 48/10 107 4 1 1207 1280 65 19 21 12 37
I1l.kvartal 469 86/26 357 13 5 4271 | 4326 | 207 | 34 84 24 162
rfijen 111 33/4 91 3 2 907 934 51 16 10 5 51
listopad 123 30/8 93 3 1 1365 1431 64 19 42 12 50
prosinec 121 44/1 94 2 1 1393 1212 73 22 40 16 40
IV.kvartal 355 66/ 278 8 4 3665 | 3550 | 188 | 32 92 18 141
- 1871 146/48 1544 50 16 17728 | 17869 | 1113 | 63 | 423 | 45 427
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Tabulka C. 7: Statistickd data terénniho programu za rok 2019

Mésic Pocet Pocet | Vymény jehel | Pocet | Pocet | In-come |Prvokontakty | Pfipadova | Oslovené
kontaktt | klientt IN/OUT vymén | nalezi prace osoby
celkem ub

leden 43 22+7 | 338 | 327 19 8 0 3 0 2
dnor 42 21+8 | 1892 | 1305 | 23 7 0 3 0 6
brezen 42 24+5 | 467 | 498 20 6 0 4 1 4
I.kvartal 127 | 42+18 | 2697 | 2130 | 62 21 0 10 1 12
duben 68 40+0 | 548 | 558 32 0 5 3 5
kvéten 81 30+13 | 1091 | 314 29 1 1 8 2
erven 66 31410 | 649 | 684 28 2 0 1 3
Il.kvartal 215 | 44+33 | 2288 | 1556 | 89 10 3 6 12 10
[celkcpololeti| 342 [60+49 [ 4985 | 3686 | 151 31 3 16 13 22
ervenec 73 29+3 | 2083 | 2197 | 35 28 3 2 6 10
srpen 65 26+3 | 1728 | 1703 | 20 16 2 1 10 23
Zafi 63 24+12 | 757 | 725 21 65 0 0 5 20
lNl.kvartal 201 | 43+14 | 4568 | 4625 | 76 109 5 3 21 53
Fijen 75 28+7 | 1551 | 1608 | 34 5 1 3 13
listopad 80 30+3 | 601 | 574 21 152 0 0 7 31
PIEBIEE 44 22+6 | 2509 | 2234 | 19 28 1 0 5 5
IV.kvartal 199 | 42+15 | 4661 | 4416 | 74 185 2 3 17 49
- 742 | 79+43 | 14214 | 12727 | 301 325 10 22 51 124

Zdroj: Magdaléna, o. p. s.
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4.2 Ambulance pro Iécbu navykovych nemoci — AT ambulance

Kontaktni osoba: MUDr. Olga Kaskova

Adresa: TyrSova 2070, 256 01 BeneSov

Telefon: 311440018, 317 728 362

pondéli, atery
7.30-12.30 hod., 13.30-18.00 hod.

stifeda (kromé 1. v mésici)
7.30-13.00 hod.

ctvrtek
7.30-13.00 hod.

Ordinacni hodiny:

Skupinova psychoterapie je v uUtery 16.15-17.45 hod. V dobé skupin je ordinace uzaviena
i pro telefonicky kontakt.

Ordinace se zaméruje na lécbu zavislosti na alkoholu, nealkoholovych navykovych latkach,
patologického hracstvi i dalSich zdavislosti. Nabizi psychoterapii, farmakoterapii, krizovou
intervenci, skupinovou psychoterapii. Dale se zaméfuje na konzultace i odborné vedeni pfi volbé
rezidencnich zplUsobl |écby i jejich zprostfedkovani pro osoby trpici zavislosti i jejich blizké
a dlouhodobé dolécovani.

4.3 NZDM MeziCas, Magdaléna, o.p.s.

Kontaktni osoba: Sandra Nechybova

Adresa: Na Bezdékové 2004, 256 01 BeneSov
Telefon: Klub: 739 570 998; ved.: 605 956 637

E-mail: nechybova@magdalena-ops.cz

Klub: pondéli az ¢tvrtek: 13.00-18.00 hod.

Skolni rok (zaFi-éerven): po-&t: 13.00-18.00 hod.
Letni prazdniny (Cervenec-srpen):

po-¢t: 12.00-17.00 hod.

Kontaktni mistnost:

Provozni doba:

pa: 8.00 — 13.00 hod., po predchozi domluvé také
po-¢t v dopolednich hodinach.
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Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, soucast Centra primarni prevence Magdaléna, o.p.s.,
je uréeno zejména détem a mladezi od 9 do 26 let. Nabizi smysluplné vyuZiti volného ¢asu,
podporu v krizovych situacich a pfi vzdélavani.

Hlavnim poslanim tohoto zafizeni je predchazet rizikovému chovani dospivajicich — uzivani
navykovych latek, Sikané a rizikovému sexualnimu chovani. Odbornici v klubu cilové skupiné
poskytuji poradenstvi, doprovod do rliznych instituci, pomoc s vyhledavanim a zajistovanim
navaznych sluzeb, s volbou dalsiho studia apod. Podstatou veskerych sluzeb je jejich maximalni
dostupnost, anonymita, bezplatnost, dobrovolnost a kontinuita. Ddle se sluzba zaméfuje
na odborné poradenstvi, které poskytuje rodicdm klientl, ale i Siroké vefejnosti. Poradenstvi
vychazi z individudlnich potfeb klienta, jde o spolecné hledani feSeni problémd, jejich nasledné
uskutecnovani a o podporu rodiny a jeji vychovné funkce.

4.4 Nizkoprahové denni centrum PecCovatelské sluzby okresu BenesSov

Kontaktni osoba: Bc. Michaela Vasakova

Adresa: Taborska 900, 256 01 Benesov

Telefon: 734 150 303

E-mail: dennicentrum@ps—benesov.cz

Provozni doba: pondéli az ¢tvrtek
08.00-15.00 hod.

patek
08.00-13.00 hod.

Poslanim sluzby je poskytovani komplexni, odborné a dlouhodobé podpory osobam v nepfiznivé
Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni ¢i socidlniho zazemi, kterou nejsou schopny resit
vlastnimi silami.

Cilem této sluzby socidlni prevence je snaha predchazet socialnimu vylouceni, zvyseni kvality
Zivota cilové skupiny a jeji integrace zpét do vétsinové spoleénosti.

Sluzba je ur¢ena muzim a Zenam starSim 18 let, ktefi bydleni ztratili, nebo jsou ztratou bydleni
ohrozeni, ¢i Ziji v nevyhovujicich bytovych podminkach.

Sluzba socidlni prevence nabizi zejména krizovou intervenci, hygienicky a potravinovy servis,
moznost vyprani pradla, materidlni pomoc, poskytnuti zazemi a moznost odpocinku, taktéz
finanéni poradenstvi a pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajma a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti.
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4.5 Terénni programy Pecovatelské sluzby okresu Benesov

Kontaktni osoba: Pavel Doubrava, DiS.

Adresa: Taborska 900, Benesov 256 01

Telefon: 734 150 304

E-mail: terenniprogramy@ ps—benesov.cz

Provozni doba: kazdy pracovni den
8.00-15.00 hod.

Jde o sluzbu osobam, které vedou rizikovy zplsob Zivota Ci jsou jim ohroZeny. Terénni programy
jsou preventivni sluzbou, kterd vyhledava a podporuje socidlné vylouc¢ené osoby nebo osoby,
které jsou socidlnim vyloucenim ohrozeny, pfipadné se nachazeji v krizové Zivotni situaci.

Sluzba usnadnuje klientim pfistup k navazujicim socidlnim sluzbam a k moZnosti feseni jejich
situace tak, aby se naucili a byli ochotni podilet se na feSeni své situace a orientovali se |épe
v socidlnim prostredi. Terénni programy jsou ur€eny muzlim a Zenam starSim 18 let, nabizeji
zejména krizovou intervenci, socidlni i finanéni poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostredim, ddle napt. doprovod na urady a jednani v opravnénych zdjmech
klienta.

Terénni programy jsou realizovany v ramci celého okresu BeneSov, zejména pak ve mésté
BenesSov, Vlasim, Votice, Sdzava a Tynec nad Sazavou.

4.6 Nocleharna pro lidi bez domova Pecovatelské sluzby okresu BeneSov

Kontaktni osoba: Bc. Michaela Vasakova

Adresa: Taborska 900, 256 01 Benesov

Telefon: 734 150 303

E-mail: dennicentrum@ps—benesov.cz

Provozni doba: celorocni; denné 19.00-06.30 hod.
(pFijem od 19.00-21.00 hod.)
Kapacita: 14 lazek

Nocleharna je uréena muziim a Zenam bez pristiesi z Benesova, Vlasimi a benesovského regionu,
ktefi maji zajem o prenocovani a poskytnuti podminek pro zajisténi osobni hygieny. Cilem této
socialni sluzby je poskytnuti do¢asného zazemi osobam bez pristiesi, véetné zdkladniho socialniho
poradenstvi.
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4.7 Azylovy dim Pecovatelské sluzby okresu BeneSov

Kontaktni osoba: ‘ Bc. Michaela Vasakova
Adresa: ‘ Taborska 900, 256 01 BenesSov
Telefon: ‘ 734 150 303

E-mail: ‘ dennicentrum@ps—benesov.cz

Provozni doba: ‘ denné

Kapacita: ‘ 7 uZivatelQ

Tato socialni sluzba je uréena osobam starSim 18 let z BeneSova a beneSovského okresu, které
se ocitly v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztrdtou bydleni. Poslanim azylového domu
je poskytnout jim individudlni a dlistojnou pomoc pfi feseni jejich aktudlni situace.
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4.8 Méstsky urad BenesSov — Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Usek socialni péce a prevence

Adresa: Malé ndm. 1783, 256 01 BenesSov

pondéli, streda

. 08.00-17.00 hod.
Uredni hodiny:

utery, ctvrtek
08.00—-14.00 hod.

Kontaktni osoba: ‘ Bc. Eva Stulikova

Funkce: koordinatorka protidrogové prevence, komunitni planovani

SSL

Telefon: ‘ 312 821 234, 702 293 240

E-mail: ‘ stulikova@benesov—city.cz

Kontaktni osoba: ‘ Bc. Eva Stulikova

Funkce: ‘ manazerka prevence kriminality, komunitni planovani

Telefon: ‘ 312 821 234, 702 293 240

E-mail: stulikova@benesov—city.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Bc. Petra KeSnerova, DiS.

Funkce: ‘ socialni kuratorka pro dospélé

Telefon: \ 312 821232

E-mail: kesnerova@benesov—city.cz

Kontaktni osoba: Bc. Alena Koresova

Funkce: ‘ socialni pracovnice, opatrovnice

Telefon: \ 312 821 237

E-mail: koresovaa@benesov—city.cz

Kontaktni osoba: Sabina Barttskova, Dis.

Funkce: ‘ socialni pracovnice, opatrovnice

Telefon: \ 312 821 235

E-mail: ‘ bartuskova@benesov-city.cz

Socidlni pracovnice, kuratorka pro dospélé a protidrogova koordinatorka vykondvaji a zajistuji
odborné a specializované agendy socialni prevence, posuzuji celkovy stav a pfiiny negativnich
jeva, navrhuji a provadéji preventivni okamzita opatreni podle aktualniho stavu.
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Provadéji socidlné-vychovnou prevenci a socidlni praci s problémovymi skupinami, osobami
socialné vylou¢enymi ¢i ohroZzenymi socidlni exkluzi a osobami Zijicimi rizikovym zplGsobem
zZivota.

Umi poskytnout zakladni i odborné socialni poradenstvi, orientuji se v dluhové problematice
a ve fungovani socidlniho systému Ceské republiky. Vykonavaji socialni Setfeni a depistaie,
spolupracuji s dalSimi organizacemi i s Ufadem préce.

Socialni kurator pro dospélé pracoval v roce 2020 s celkem 102 klienty, ktefi prosli vykonem
trestu odnéti svobody (dale VTOS). Z tohoto poctu se jich z VTOS 48 vratilo. Zbylou klientelu tvofily
osoby z dalSich cilovych skupin (napfiklad vychovné uastavy, psychiatrické Iécebny,
Ddm na pul cesty apod.)

Agenda planovani sluZeb a prevence mj. zajistuje funkci mistniho protidrogového koordinatora
a manazera prevence kriminality. DUlezZitou roli hraje komunitni planovani SSL.

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) — kuratela pro déti a mladez

Adresa: Malé nam. 1783, 256 01 BenesSov

pondéli, streda
8.00-17.00 hod.

UFedni hodiny: —
utery, Ctvrtek

8.00-14.00 hod.

Kontaktni osoba: ‘ Bc. Jitka Kratochvilova

Funkce: ‘ vedouci OSPOD

Telefon: \ 312 821 229

E-mail: kratochvilova@benesov-city.cz

Kontaktni osoba: Bc. Kristyna Krizkova, DiS.

Funkce: ‘ kuratorka pro déti a mladez

Telefon: \ 312821118

E-mail: krizkovaK@benesov-city.cz

Kontaktni osoba: Bc. lveta Znamenackova

Funkce: ‘ kurdtorka pro déti a mladez

Telefon: \ 312 821 129

E-mail: Znamenackova@benesov-city.cz

Kontaktni osoba: Bc. Pavla Vondrakova

Funkce: ‘ kuratorka pro déti a mladez

Telefon: \ 312 821119

E-mail: vondrakova@benesov—city.cz

40


mailto:kratochvilova@benesov-city.cz

Kurdtorky pro mladez pracuji s détmi dle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.
Svymi ¢innostmi se snazi odstranit, zmirnit nebo zastavit poruchy bézného vyvoje ditéte. Pracuji
s détmi, které maji vychovné problémy, zanedbavaji Skolni dochdzku, poZzivaji alkoholické ndpoje
nebo jiné ndvykové latky, Zivi se prostituci, opakované utikaji z domova, pachaji trestnou ¢innost
apod. Dukladné analyzuji situaci v oblasti patologickych jev( a navrhuji preventivni opatfeni.
Ugastni se prestupkového a trestniho Fizeni vedeného proti mladistvému a fizeni o &inech jinak
trestnych u déti do 15 let. Navstévuji déti a mladistvé umisténé v ustavnich zafizenich a jejich
rodice, spolupracuji s probacni a mediaéni sluzbou, pomahaji détem a mladistvym propusténym
z Ustavni nebo ochranné vychovy a také mladistvym propusténym z vykonu trestu odnéti
svobody, aby se co nejlépe zaclenili zpét do spolecnosti a nedopoustéli se opakované protipravni
¢innosti. Zajistuji také navazujici péc¢i mladistvym, ktefi dosahli zletilosti.

4.9 Zdravotné socialni sluzby — socialni poradenstvi, nemocnice Stredoceského kraje

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BenesSov, a. s.

Adresa: Machova 400, 256 01 BenesSov
Kontaktni osoba: Bc. Monika Vosicka

Telefon: tel.: 317 756 523, mobil: 724 715 199
E-mail: monika.vosicka@hospital-bn.cz

Kontaktni osoba: Bc. Helena Mareckova Budéjska, DiS.
Telefon: 317 756 237, mobil: 722 466 219
E-mail: helena.mareckova@hospital-bn.cz

Provozni doba: po: 9.00-11.00 hod. a 13.00-16.00 hod.
ut: 13.00-16.00 hod.
st: 09.00-11.00 hod. a 13.00-17.00 hod.
pa: 09.00-11.00 hod.
Provozni doba: po: 13.00-17.00 hod.
(uredni hodiny pro verejnost — ut: 13.00-15.30 hod.
socialni poradenstvi) st: 09.00-11.00 hod. a 14.00-16.00 hod.
¢t: 13.00-15.30 hod.
pa: 08.00-10.00 hod.

Socialni sluzba ve zdravotnickém zafizeni je nedilnou soucasti |é¢ebné preventivni péce. Jejim
cilem je ziskani objektivniho prehledu o potfebach véasné i dlouhodobé poskytované socialni
pomoci nemocnym, ktefi se dostali do obtiznych Zivotnich situaci. DalSim cilem je zjistit, odstranit
a zmirnit negativni psychosocialni faktory, které se podili na vzniku onemocnéni a ovliviuji priibéh
a uzdraveni.
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Pacientim je prostiednictvim socidlni pracovnice poskytovana pomoc, odborné socidlni
poradenstvi, pokud nejsou schopni resit své problémy, a to zejména v pfipadé osamélosti, véku
(seniofi, déti), dlouhodobé ¢i nevysvétlitelné nemoci, télesného handicapu, psychické choroby,
demence, zavislosti, nezajisténého bydleni (osoby bez pfistifesi) a hmotné nouze.

4.10 Méstska policie BeneSov

Méstska policie BenesSov

Adresa: ‘ Masarykovo nameésti 100, 256 01 BeneSov

Andrea Hrazska
Bc. Andrea Koubova

Kontaktni osoby—preventistky:

Telefon: \ 312 821297
hrazska@benesov—city.cz

E-mail: .
koubova@benesov—city.cz

Velitel: ‘ Bc. Radek Stulik

Straznici pUsobici v oblasti prevence, jsou soucasti multidisciplinarniho tymu pracovni skupiny
protidrogové prevence. Nabizeji Skolskym zafizenim programy prevence.

Obecni policie pfi zabezpecovani mistnich zalezitosti verejného poradku a plnéni dalsich ukol(
podle zakona ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii nebo podle zvlastniho zakona pfispiva k ochrané
a bezpecénosti osob a majetku. Dohlizi na dodrzovani pravidel obéanského souziti, na dodrzovani
obecné zdvaznych vyhlasek a naftizeni obce. Podili se v rozsahu stanoveném zakonem na dohledu,
bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich a na dodrzovani pravnich predpis
o ochrané verejného poradku.

V rozsahu svych povinnosti a opravnéni, stanovenych zakonem, ¢ini opatteni, zajistuje obnoveni
vefejného poradku a odhaluje prestupky a jiné sprdvni delikty, jejichz projednavani
je v pusobnosti obce a poskytuje, za Ucelem zpracovani statistickych udaj, Ministerstvu vnitra
Udaje o obecni policii.
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4.11 Policie CR

Policie CR, obvodni oddéleni Benesov

Adresa: ‘ Jirdskova 993, 256 01 BenesSov

Kontaktni osoba:

npor. Mgr. Pavel Kabicek

Telefon: ‘ 974 871 701; 735 785 470

b pavel.kabicek@pcr.cz

Policisté obvodniho oddéleni BenesSov konaji hlidkovou sluZzbu pfi ochrané verejného poradku,

spolupracuji s mistni samosprdvou, pfijimaji ozndmeni od verejnosti a provadéji Setieni
k pfestupkiim a trestnym ¢inGm, které byly spachany v misté jejich plsobnosti. Zjisténé
prestupky zpravidla oznamuji ufadlim méstskych casti nebo jinym spravnim organidm.
Pti objasfovani trestné ¢innosti spolupracuji se sluzbou krimindlni policie a vySetfovani a statnim
zastupitelstvim.

4.12 Krajské reditelstvi policie Stredoceského kraje — izemni odbor Benesov, oddéleni
tisku a prevence

Adresa: ‘ Cechova 1996, 256 01 Benegov

nprap. Jaroslav Bican

Kontaktni osoba:

Telefon: ‘ 974 871 209, 777 967 661
‘ jaroslav.bican@pcr.cz

E-mail:

Krajska reditelstvi policie jsou Utvary s izemné vymezenou plsobnosti. S timto Utvarem byla
obnovena komunikace na zacatku roku 2017. Od té doby probiha s oddélenim tisku a prevence
vzajemna spoluprace. Vrchni inspektor je soucdsti multidisciplindrniho tymu pracovni skupiny
protidrogové prevence.
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4.13 Probaéni a mediaéni sluzba CR - stfedisko Bene$ov

Adresa: ‘ Postovni 2079, 256 01 Benesov

Kontaktni osoba: ‘ Bc. Jitka Pohunkova, Mgr. Jitka Bouc¢kova

Telefon: ‘ 734 353 608, 778 731 587

E-mail: ‘ jpohunkova@pms.justice.cz; jbouckova@pmes.justice.cz

Probacni a mediacni sluzba usiluje o zprostredkovani ucinného a spolecensky prospésného reseni
konfliktd spojenych s trestnou cinnosti. Organizuje a zjistuje efektivitu a dUstojnost vykonu
alternativnich trest( a opatfeni s dlirazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci
kriminality. Vychazi ze soucinnosti dvou profesi - socidlni prace a trestniho prava.

Specifickou oblast ¢innosti Probacéni a mediacni sluzby tvofi prace s détmi a mladistvymi (vykon
vychovnych a trestnich opatfeni).

Cile cinnosti Probacni a mediacni sluzby jsou integrace pachatele (zaclenéni pachatele do Zivota
bez dalSiho porusovani zakonu), participace poskozeného (zapojeni poskozeného do procesu
vlastniho odskodnéni o obnoveni jeho pocitu bezpedi, integrity a dlvéry ve spravedlnost)
a ochrana spolecnosti (Ucinné feseni konfliktnich a rizikovych stavd spojenych s trestnim Fizenim
a efektivnim zajisténim realizace alternativnich trestl a opatreni). Sluzby Probacéni a mediacni
sluzby jsou bezplatné.

4.14 Okresni statni zastupitelstvi v BeneSové

Postovni 2079, 256 01 BenesSov

317 723 222

podatelna@osz.ben.justice.cz

Okresni statni zastupitelstvi v BeneSové je stfednim statnim zastupitelstvim s poltem Sesti
statnich zastupcu. Instituce realizuje pravo statu na stihani osob, které se mély dopustit trestnych
¢inU. Vykondva dozor ve vécech drogové trestné cinnosti.
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4.15 Okresni soud v BenesSové

Adresa: ‘ Masarykovo nam. 223, 256 45 BeneSov
Telefon: 317 763 301

E-mail: ‘ podatelna@osoud.ben.justice.cz

Okresni soud v Bene$ové vykondava &innost dle ¢lanku 90 Ustavy Ceské republiky. Soudy jsou
zfizeny Ustavou Ceské republiky a jsou povolany predeviéim k vykonu soudni moci
tak, aby zakonem stanovenym zplsobem poskytovaly ochranu pravim, pficemz jen soud
rozhoduje o viné a trestu za trestné Ciny. Soudci jsou pfi vykonu své funkce nezavisli a jsou vazani
jediné zakonem. Pravni predpisy jsou povinni vykladat podle svého nejlepsiho védomi a svédomi.

4.16 Zdravotni pojistovny

Zdravotni pojistovny jsou vyznamnym platcem zdravotnické léCby spojené s uzivanim navykovych
latek, jsou partnerem v otdzkach financovani sité specializované adiktologické péce.

Zdravotni pojistovna MVCR 211

Dukelska 2192, 25601 Benesov

233 002 551

info@zpmvcr.cz

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanci bank,
pojistoven a stavebnictvi
yrSova 2071, 25601 BeneSov

317 705 452

benesov@ozp.cz

Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky
F. V. Marese 2228, 25601 Benesov

952 222 222

info@vzp.cz
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4.17 Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov
Kontaktni osoba: Mgr. Renata Sladkova

Telefon: 317 722 904

E-mail: benesov@pppsk.cz

Provozni doba: po: 07.00-17.00 hod.
Gt, st, é: 07.00-15.30 hod.
pa: 07.00-13.30 hod.

Pedagogicko-psychologickd poradna Stredoceského kraje (ddle jen PPP SK) je samostatné
poradenské zafizeni s celokrajskou puasobnosti. PPP SK je zfizena podle zdkona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, a zakona €. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni),

ve znéni pozdéjsich predpis(. Jeji ¢innost je legislativné zakotvena ve:

e vyhlasce €. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a 3kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpis(;

e vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpis(.

Pedagogicko-psychologicka poradna je legislativné vymezena jako soucdst systému poskytujiciho
poradenské sluzby ve Skolach a skolskych zatfizenich.

PPP SK pomahd feSit vychovné a vyukové problémy déti predskolniho, Skolniho
a adolescentniho véku (déti a mladeZ zpravidla ve véku od 3 do 19 let). V rdmci své Uuzemni
pUsobnosti zajistuje odborné psychologické a specidlné-pedagogické sluzby détem, zakam,
studentim, jejich zdkonnym zastupclm, Skoldm, predskolnim a Skolskym zafizenim,
a to v otazkach osobnostniho, socidlniho, vzdéldvaciho a profesniho vyvoje déti a mladeze.
PPP SK poskytuje diagnostickou, intervencni, reedukacni, terapeutickou a psychokorektivni péci
a poradenstvi zvlasté détem a mladeZi s vyvojovymi a vychovnymi problémy ¢i vyukovymi
obtiZzemi, zajistuje psychologické poradenstvi pfi volbé vzdélavaci a profesni drahy, v naro¢nych
Zivotnich situacich a obdobich. Zpracovava odborné podklady pro spréavni rozhodnuti a vzdélavaci
opatreni v pripadech stanovenych Skolskymi predpisy; poskytuje informacni a metodickou pomoc
Skolam, pedagogickym pracovnikim (zejména vychovnym poradclim a skolnim metodikim
prevence); podili se na aktivitach souvisejicich s prevenci rizikového chovani déti a mladeze.
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V ramci doplrikové ¢innosti je tfeba uvést poradani odbornych kursu, Skoleni a jinych vzdélavacich
akci véetné lektorské Cinnosti.

Hlavni cile a hodnotovy ramec preventivnich aktivit vymezuje Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027. Je to zakladni strategicky
dokument MSMT, vytvéii zakladni rdmec politiky primarni prevence rizikového chovani
v CR. Uvedend strategie je dale rozpracovana ve strategickém dokumentu Plan primérni prevence
rizikového chovani déti a mladeze ve Stfedoceském kraji 2019-2021, ktery stanovuje priority
Stfedoceského kraje v oblasti primarni prevence — strategické, dlouhodobé i kratkodobé cile,
koordinaci jednotlivych aktivit, v€etné moznosti jejich financovani.

Konkrétni Ukoly v oblasti primarni prevence plni PPP SK v souladu se souvisejicimi metodickymi
pokyny MSMT a zminénym krajskym pldnem primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze.

4.18 Skoly

Zakladni Skoly jsou vyznamnym cinitelem v oblasti prevence, ktera je usmérfiovana Metodikou
prevence socidlné patologickych jevid. Minimalni preventivni programy prevence socidlné
patologickych jevl na aktudlni Skolni rok zahrnuji pedagogickou ¢ast, spolupraci s rodici,
spoluprdci s organizacemi ve meésté, krouzky pro déti, materidlné technické podminky a literaturu.
Garantem jeho vypracovani i realizace je skolni metodik prevence. Metodicky jsou soucasti
pracovni skupiny protidrogové prevence, konzultuji s koordinatorem moznost podpory.
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ZS Benesov

\EYZ'A ‘ Zakladni skola Benesov, Jiraskova 888

Adresa: ‘ Jirdskova 888, 256 01 BenesSov

Kontaktni osoba: ‘ Ing. Bc. Jitka Moosova

Telefon: ‘ 317 721 697

E-mail: ‘ moosova@zsjiraskova.cz

Nazev: Zakladni skola a matefska Skola

Benesov, Na Karloveé 372

Adresa: ‘ Na Karlové 372, 256 01 BeneSov

Kontaktni osoba: ‘ Mgr. Véra Cechova

Telefon: ‘ 317721175

E-mail: vera.cechova@email.cz

Nazev: ‘ Zakladni skola Benesov, Dukelska 1818

Adresa: ‘ Dukelska 1818

Kontaktni osoba: ‘ Mgr. Jana Bélohldvkova

Telefon: ‘ 317 765 124, 105

E-mail: ‘ belohlavkova@zsben.cz
Gymnazium BenesSov

Adresa: ‘ Husova 470, 256 01 BeneSov

Kontaktni osoba: ‘ Mgr. Alena MareSovska

Telefon: ‘ 728 925 465

E-mail: ‘ maresovska_alena@gbn.cz
ZS a PS Benesov

Adresa: ‘ Hodéjovského 1654, 256 01 BeneSov

Kontaktni osoba: ‘ PaedDr. Blanka Takacova

Telefon: ‘ 775 615 503

E-mail: ‘ blanka@takacova.cz
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4.19 Odborné spolecnosti, nestatni neziskové organizace a vysoké skoly

Klicovymi odbornymi partnery instituci verejné spravy v otazkach protidrogové politiky na vsech
Urovnich jsou odborné spolecnosti, nestatni neziskové organizace, vyzkumné instituce
i univerzity. Odborné spolecnosti nestatniho a akademického sektoru jsou zastupovany
prostiednictvim cClenstvi jejich reprezentantl v Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky
a poradnich a pracovnich orgdnech Rady a pracovnich skupinach sekretariatu Rady a Narodniho

monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti.

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky — Urad vlady Ceské republiky

narodni koordindtorka pro protidrogovou
politiku a reditelka sekretariatu RVKPP

Funkce:

Kontaktni osoba: ‘ Mgr. Jarmila Vedralovd

Telefon: ‘ 224 003 870

E-mail: vedralova.jarmila@vlada.cz

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti je soucasti odboru protidrogové politiky
Utradu vlady Ceské republiky, ktery pini roli Sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové

politiky.

Narodni monitorovaci stiredisko pro drogy a zavislosti

Funkce: vedouci NMS

Kontaktni osoba: ‘ MUDr. Viktor Mrav¢ik, Ph.D.

Telefon: ‘ 224 003 838, 724 192 017

E-mail: ‘ mravcik.viktor@vlada.cz

NMS je odbornym vykonnym, metodickym a koordinaénim pracovistém pro sbér, analyzu,
interpretaci a distribuci dat o drogach a zavislostech v CR. Je samostatnym organizaénim
utvarem v ramci sekretariatu Rady.

NMS koordinuje v CR tzv. drogovy informaéni systém, tj. systém sbéru, zpracovéni, hlaseni
a distribuce informaci v oblasti zavislosti, dlsledk( zavislostniho chovani, protidrogové politiky,
prijatych intervenci/opatfeni, legislativy, represe a trhu, vyzkumu a evaluace v oblasti drog
a hazardniho hrani.
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NMS je koordinatorem celostatniho meziresortniho a mezioborového informaéniho systému
»Systému vcasného varovani“ (EWS), ktery umoziuje rychlou vyménu informaci o rozsireni,
uzivani a rizicich novych psychoaktivnich latek v CR.

5 STRATEGICKA CAST

5.1 Cile a priority protidrogové politiky ve Stredoceském kraji 2016—-2020

Mésto BeneSov navazuje na cile a priority, které si vytyCil Stfedocesky kraj v Koncepci
protidrogové politiky Stredoceského kraje na Iéta 2016—-2020.

Krajsky urad Stfredoceského kraje — odbor bezpecnosti a krizového fizeni, oddéleni prevence

kriminality
Funkce: vedouci oddéleni prevence kriminality

Kontaktni osoba: ‘ Ing. Petr Dolezal

Telefon: ‘ 257 280 490; mobil: 607 050 334

E-mail: ‘ dolezal@kr-s.cz

Funkce: ‘ krajska protidrogova koordinatorka

Kontaktni osoba: ‘ Ing. Bc. Dana Janeckova, DiS.

Telefon: ‘ 257 280 737; mobil: 607 050 238

E-mail: ‘ janeckovad @kr-s.cz

Hlavnim cilem protidrogové politiky ve Stfedoceském kraji je sniZzeni vyskytu navykového chovani
a snizeni potencialniho rizika a Skod, které mohou jednotlivecdm a spole¢nosti v disledku
navykového chovdni nastat a soucasné zajistit stabilni financovani adiktologickych sluzeb
a predchazet ohrozeni dostupnosti téchto sluzeb pro klienty.
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Cile a priority protidrogové politiky ve Stredoceském kraji na obdobi 2016-2020

Priority v oblasti
koordinace

Pro efektivni koordinaci protidrogové politiky na Uzemi Stfredoceského kraje
zintenzivnit spolupraci predevsim s obcemi s rozsifenou pusobnosti a docilit
tim stavu, Ze vSechny tzv. trojkové obce budou mit zfizenu funkci mistniho
protidrogového koordinatora.

"

Vice  stabilizovat ,sit mistnich  protidrogovych  koordinatord,
a to prostfednictvim poskytovani bezplatného odborného vzdélavani,
cilenou pomoci pfi tvorbé mistnich protidrogovych plant a odbornych
konzultaci pfi tfeSeni konkrétnich regiondlnich problém0 v oblasti
zavislostniho chovani a uzivani navykovych latek.

Priority v oblasti
primarni
prevence

Oddalit vékovou hranici experimentovani a pfilezitostného uzivani
legalnich
i nelegalnich drog a dliraz na zdravy zpUsob Zivota bez drog.

UdrZet a rozvijet zakladni sit program( primarni prevence (PP)

Zajistit dostupnost chybéjicich program(i PP nebo stavajici programy
PP modifikovat tak, aby se zvySila dostupnost pro Sirsi klientelu.

Zajistit zvySovani profesiondlni Urovné programid PP a jejich spolecenskou
prestiz.

Zvysovat odbornou uroven protidrogovych koordinator(i, poskytovatell
program( PP, vytvaret synergicky efekt a podporovat vzajemnou dobrou
spolupraci zalozenou na komunikaci.

Zvysovat odbornou uroven oblastnich a Skolnich metodik(i prevence
rizikového chovani u déti a mladeze.

Vytvaret vhodné ekonomické a organizacni podminky pro poskytovatele
programU PP a predchazet uniku kvalifikovanych odbornika.

Priority v oblasti
harm reduction

Optimalizace sité HR sluzeb a podpora zajisténi provozu nizkoprahovych
sluzeb pro uzivatele drog podle lokdlnich potfeb na celém uUzemi
Stfedoceského kraje, tj. existence sluzeb ve vSech okresech, dostatecné
personalni kapacity, zajisténi financovani HR sluzeb.

Poskytovat testovani nebo zprostifedkovat testovani infekénich nemoci
(HIV, VHC a syfilis) ve vsech sluzbach pro uzivatele drog a zejména
pro injekéni uzivatele.

Podporovat realizaci specifickych opatfeni zamérenych na cilovou skupinu
uzivatell THC a pervitinu.

Podpora kraje ve vztahu k metodickému vedeni obci pfi feSeni drogové
problematiky a financ¢ni spolutéasti vSsech obci na zajisténi programi
TP a KPS.

Podpotit spolupraci s vézeniskou sluzbou a vzajemnou provazanost sluzeb
pro klienty pred nastupem vykonu trestu a po vystupu z VTOS.
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Priority v oblasti | RozSifeni sité pro ambulantni [éCbu zavislosti integrujicich celou Sifi
lécby navykového chovani (véetné napt. |écby zavislosti na tabdku, hracstvi
a dolécovani i substitu¢nich program)

Zvyseni dostupnosti detoxifikace a Ustavni kratkodobé |éCby zavislosti.

Podpora vzniku sluzeb pro déti a mladistvé.
Podpora vzniku sluzeb pro osoby s dudlni diagndzou.

Podpora vzniku sluzeb poskytujicich sluzby problémovym hrac¢tim.

Podpora svépomocnych aktivit typu Anonymni alkoholici/Anonymni

narkomani.
Priority v oblasti | Pravidelné vzdélavani mistniho protidrogového koordinatora, a to nejen
vzdélavani prostfednictvim specializovanych seminafi a konferenci, ale i odbornych
stazi

a praxi, predevsim u poskytovatell adiktologickych sluzeb.

Zajistit dostatek prilezitosti pro vzdélavani osob, které spolupracuji
s poskytovateli adiktologickych sluzeb, a to poradanim odbornych
konferenci, seminarl a prednasek, které budou pro ucastniky cenové
dostupné (nejlépe zdarma).

5.2 Priority mésta BeneSov

Priority a opatfeni, koresponduji s prioritami StfedoCeského kraje a jsou vymezeny s ohledem
na potreby a moznosti mésta Benesov. Proces tvorby byl realizovén ve IV. ¢tvrtleti 2020.

Na tvorbé strategické ¢asti tohoto dokumentu spolupracovali s mistni protidrogovou
koordinatorkou ¢lenové pracovni skupiny protidrogové prevence. Ta se, bohuzel, s ohledem
na nepfiznivou situaci souvisejici s pandemii COVID 19, seSla vroce 2020 pouze jednou,
a to dne 27. 2. 2020. Na setkani byli vSichni zuéastnéni informovani o planovanych aktivitach
na rok 2020 a také o tom, Ze bude tvoren novy Plan protidrogové prevence na léta 2021-2023
a Program protidrogové prevence na rok 2021. Dalsi komunikace jiz probihala prostfednictvim
e-mailu. Clendim pracovni skupiny byla k odpfipominkovani zaslana SWOT analyza a ve spolupraci
s nimi byly vytvofeny také priority a nasledna opatreni, ktera vychazela z priorit Koncepce
protidrogové politiky Stfredoceského kraje na léta 2016—2020. Ndsledné byl vytvoren Program
protidrogové prevence mésta BeneSov na rok 2021. Prostfednictvim konkrétnich aktivit z oblasti
protidrogové politiky a prevence, které jsou v ném obsazeny, by mélo dojit k napliovani
stanovenych priorit. Ty budou nasledné vyhodnoceny véetné vycisleni naklada.
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5.2.1 SWOT analyza protidrogové prevence

Zahrnuje silné stranky (vnéjsi a vnitfni pohled, pozitivni, miZzeme je ovlivnit), slabé stranky (vné;jsi
a vnitfni pohled, negativni, ale m{zeme je ovlivnit), pfilezZitosti (vné;jsi, daji se odvodit ze silnych
stranek, pozitivni, bez moznosti je ovlivnit) a hrozby (rizika, negativni, nemizZeme je ovlivnit,
bez fizeni mohou prejit v zavainy problém).
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SILNE STRANKY.

(vnéjsi a vnitini pohled, pozitivni, miZzeme

je ovlivnit)
Existence stdvajicich sluzeb socialni
prevence (Pecovatelska sluzba okr. BN,
Magdaléna o. p. s. apod.).
Realizované investi¢ni zaméry (Dam sluzeb
prevence, soc. byty).
Kvalitni a angaZované lidské zdroje.
Iniciativa mésta (a OSVZ Benesov, vedouci),
zastita Bezpecnostni komise, podpora
vedeni mésta (schvalovani dokumenti
RM).
Stavajici strategické dokumenty (plan
prevence kriminality, KPSS, programy
prevence).
Spolupracuijici sit zainteresovanych
subjektd (viz. institucionalni analyza).
Pracovni skupina, jeji sloZeni, pravidelné
schizky.
Stoupaijici zajem skol, sjednoceni primarni
prevence.
Podpora Krajského uradu Stfedoceského
kraje.

10) Probihajici kontrolni akce policie na alkohol

a drogy.

11) Finan¢ni podpora mésta na preventivni

¢innost.

12) Mistni znalost klientl i sluzeb (katalog).
13) Existence AT poradny.
14) Testovani na pfitomnost drog i pro

verejnost (Magdaléna, o. p. s.).

15) Fungujici spoluprace mezi MéP BeneSov

a Policii CR.
PRILEZITOSTI

(vnéjsi, daji se odvodit ze silnych stranek, pozitivni,

1)
2)

3)

4)

5)

bez moznosti je ovlivnit)
Existence narodni protidrogové strategie
a koncepce Stredoceského kraje.
Podpora krajského protidrogového
koordinatora.
Existence kvalitniho a udrzitelného planu
a programu protidrogové prevence pro
mésto a jeho naplfiovani a vyhodnocovani.
Zlepseni vzajemné komunikace Mé&P, PCR,
CAS, NDC, TP, NZDM, kuratorek, PMS.
Nastaveni efektivni spoluprace a sdileni
prace s klienty jednotlivych subjektd

SWOT ANANALYZA PROTIDROGOVE PREVENCE

SLABE STRANKY

(vnéjsi a vnitini pohled, negativni, ale mizeme

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

je ovlivnit)
Neexistence zachytné stanice ve mésté.
Nizky zajem verejnosti o problematiku
zavislosti, obecna neinformovanost
o sluzbach a principech.
Zvyseni poctu zavislych matek (rodict), které
fesi oddéleni socialné-pravni ochrany déti.
Nedostatecné, nevhodné financovani
socialnich sluzeb, vyrovnavaci platba.
Odlisné zajmy subjektt aktivnich v
protidrogové problematice-rlizné pohledy
na klienta.
Nedostatecné vzdélavani Méstské policie
i dalsich pracovniku (klient pod vlivem,
zavislost, pomoc).
Viceproblémovy klient-zdravotni stav,
psychika, dluhy, bydleni, rodina, zavislost,
dualni diagnoza.
Odlisny zajem zainteresovanych subjektd,
neporozumeéni, jiny thel pohledu.
Nedostatecna nabidka alternativnich
volnocasovych aktivit pro déti a mladez.

10) Stigmatizace klientd, vysoky prah.

11) Psychiatrie,

zdravotnici pro problémové

uzivatele drog.

HROZBY|

(rizika, negativni, nemUZeme je ovlivnit, bez fizeni

1)
2)
3)

4)

5)
6)

mohou prejit v zavazny problém)
Nedostatek financnich prostredk.
Zruseni nebo omezeni socidlnich sluzeb.
Nedostatecna kapacita odbornik(
(psychiatfi, interventi, Iékafri) nebo jejich
dalsi ubytek.
Blizkost Prahy (dostupnost drog, sluzby
daleko).
Problémové lokality a domy ve mésté.
NarUst socialniho vylouceni, zadluZenosti
a chudoby, nedostatek soc. bytl a vhodné
prace.



(pfipadové konference, modelové situace,
metodické setkani).

Zmapovani potreb vzdélavani

pro odborniky a informace o poskytované
primarni prevenci.

7) Novela skolského zakona - primarni
prevence.

8) Spolecné priority v ramci protidrogového
planu.

9) Akce"Den prevence zavislosti" a dalsi
aktivity.

10) Navyseni prace v oblasti dalSich rizikovych
jevl (prace s uzivateli THC, s patologickymi
hraci).

11) Vétsi propagace a zapojeni verejnosti
(napf. bezplatné anonymni testovani

7) Stagnace planu, programu, nefunkénost
skupiny.

8) Zvysovani tolerance vici negativnim jevim
(alkohol, cigarety, internet; nevSimavost,
apatie, prijeti, latentni jevy, problémové
rodiny).

9) Nedostatek kvalifikovanych lidi (uchazect
do vybérovych fizeni) pro praci v socialni
oblasti.

10) Novi, nezkuseni, neinformovani pracovnici.

11) OhroZeni spolecnosti zvySovanim poctu
zavislych osob, osob s dualni diagnézou
a rast kriminality.

12) Narast lidi s infekénimi nemocemi (VHC,
HIV).

13) Uzavirani drogové scény (neschopnost

infekénich nemoci).
12) PR celé oblasti, pochopeni problematiky.

sluZzeb reagovat na aktualni drogové trendy).
14) Legislativa a jeji Uprava (vymahani, meze

zakona, ohroZeni profesniho vykonu).

5.3 Zakladni priority a jejich opatfeni pro mésto BeneSov

Nasledujici pfehled prezentuje souhrn priorit a opatfeni, které budou po schvaleni dokumentu

Radou mésta Benesov platné pro obdobi ucinnosti Planu (2021-2023).

NAZEV PRIORITY ‘ Vysledné opatreni

. . 1.1 Cinnost mistniho protidrogového koordindtora ORP navdazana
I. ZKVA”TNFNl na protidrogovou politiku na Uzemi Stredoceského kraje
OBLASTI 1.2 Cinnost pracovni skupiny protidrogové prevence
KOORDINACE 1.3 Informovani o prevenci a komunikace s verejnosti
A KOMUNIKACE;
PRUBEZNY
MONITORING
OPATRENI
2.1 Prevence experimentovdni a pfilezitostného uzivani legalnich
Il. EFEKTIVNI i nelegdlnich drog v nizkém véku s dlirazem na zdravy zpUsob Zivota bez
SYSTEM V OBLASTI |drog
PRIMARNI 2.2 Rozvoj mistni sité primarni prevence (PP) a jejich dilCich
PREVENCE programd
2.3 Udrzeni a prohvloubenl’ vzajemné dobré spoluprace subjektd,
poskytujicich PP na ZS
2.4 Organizovani zazitkovych a preventivnich akci pro déti
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I1l. PODPORA

3.1 Zajistovani provazanosti s KPSS

SLUZEB V
OBLASTIHARM | 3 5 podpora realizace specifickych opatfeni zaméfenych na specifické
REDUCTION | ji5v¢ skupiny uZivatelG (matky a téhotné Zeny uZivajici ndvyk. latky a
Zijici rizikovym zpUsobem Zivota, osoby pred nastupem do VTOS a po
propusténi z néj)
LGz 4.1 Podpora rozSifeni ambulantnich sluZeb pro lécbu zavislosti,
OBLASTI . integrujicich celé spektrum ndvykového chovani (zavislost na tabaku,
AMBEJVI'ANTNI alkoholu, hracstvi)
,LECBY' . 4.2 Mapovani vsech mistnich zafizeni, které odkazuji na dostupnou
DOLECOVA'\," i detoxifikaci a zprostfedkuji pobytové Ié¢by zavislosti (komunita, Ustav)
A ODKAZOVANI

4.3 Mapovani sluzeb v oblasti prace se zavislostmi pro déti a mladistvé

4.4 Podpora a mapovani nabidky sluzeb pro osoby s dualni diagnézou,
mapovani poctu osob s dudini diagndzou na Uzemi mésta BeneSov

4.5 Podpora vzniku sluzeb poskytujicich sluzby problémovym hractim

4.6 Podpora svépomocnych aktivit typu Anonymni alkoholici

V. NAPLNOVANI
POZADAVKU
Z OBLASTI

VZDELAVANI

5.1 Pravidelné vzdélavani mistniho protidrogového koordindtora
(seminare
a konference, odborné staze a praxe u poskytovatell sluzeb)

5.2 Zajistit pfrilezitostné vzdélavani jednotlivcl i skupin (seminar,
prednaska pro ucastniky cenové dostupna — nejlépe zdarma, publikace)
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5.3.1 Zkvalitnéni oblasti koordinace a komunikace

Dopad opatieni:

Na nejnizsi Urovni spada protidrogova politika do plisobnosti Uzemnich samospravnych celkd.
Mistni protidrogovy koordindtor je soucasti struktury koordinace protidrogové politiky
na regiondlni a mistni Urovni. Jeho ¢innost vychazi ze smluvené ndplné prace. Svolava a organizuje
setkani pracovni skupiny protidrogové prevence a zajistuje komunikaci s verejnosti. Konkrétni
aktivity (napf. tvorba socialni reklamy, letackd, ¢lanky, sprava webovych stranek...) pro spinéni
opatrenijsou vzdy stanoveny v Programech na jednotlivé roky. Komunikace s aktéry protidrogové
politiky i s verejnosti probihd pribéiné dle aktudlniho déni a uskutec¢nénych aktivit. Mistni
koordinatorka zverejiiuje vlastni ¢lanky, postfehy, verejné informace i zpravy od poskytovatel(
sluzeb v tisténém mésicniku - Zpravodaj mésta Benesov, na webovych strdnkdch mésta BenesSov
(www.benesov-city.cz), na strankach socialnich sluzeb okresu Benesov
(https://ssob.benesov-city.cz/) a také na Facebooku mésta.

Plan protidrogové prevence mésta BeneSov 2021-2023

Nazev priority I. | ZKVALITNENi OBLASTi KOORDINACE A KOMUNIKACE

1.1 Cinnost mistniho protidrogového koordinitora ORP,
navazana na protidrogovou politiku na Gzemi Stiedoceského
kraje

rd

feni

1.2 Cinnost pracovni skupiny protidrogové prevence

Opat

1.3 Informovani o prevenci a komunikace s verejnosti

Pribéiné po dobu platnosti Planu protidrogové prevence mésta

Termin realizace Benedov 2021-2023

Odpovédnost mistni protidrogovy koordindtor ve spolupraci s mistnimi subjekty

5.3.2 Efektivni systém v oblasti primarni prevence
Dopad opatieni:

NaplInéni priority €. Il by mélo vést prostfednictvim preventivniho plsobeni na cilovou skupinu
déti a mladistvi (zejména na ty ze socidlné nevyhodného prostredi) k oddaleni vékové hranice
experimentovani a prilezitostného uzivani legalnich i nelegalnich drog s dlrazem na zdravy
zpUsob Zivota bez drog a dalSich nevhodnych navyk(. DalSim cilem priority je udrZet a rozvijet
zékladni sit program( primarni prevence, které jednotlivé subjekty pro svou ¢innost vytvari
a zvysSovat jejich profesiondini Uroven a spolecenskou prestiz.
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Plan protidrogové prevence mésta BeneSov 2021-2023
Nazev priority Il. | EFEKTIVNi SYSTEM V OBLASTI PRIMARN{ PREVENCE

2.1 Prevence experimentovani a prileZitostného uzivani legalnich
i nelegalnich drog v nizkém véku s dlirazem na zdravy zpusob Zivota bez drog

rd

reni

2.2 Rozvoj mistni sité primarni prevence (PP) a jejich dilcich program

v

Opat

2.3 UdrZeni a prohloubeni vzajemné dobré spoluprace subjektd, poskytujicich
PP na ZS

2.4 Organizovani zazitkovych a preventivnich akci pro déti

Pribéiné po dobu platnosti Planu protidrogové prevence mésta BeneSov
2021-2023

Mistni protidrogovy koordindtor ve spolupraci s mistnimi subjekty,
Skolnimi metodiky prevence a dodavateli certifikovanych program( primarni
prevence

Termin realizace

Odpovédnost

|5.3.3 Podpora sluzeb v oblasti harm reduction
Dopad opatreni:

Na problémové uzivatele drog je zaméren pfistup zalozeny na ,snizovani Skod”. Tzv. tercidlni
prevence predpoklada, Ze klient/pacient je ohrozeny kvili svému rizikovému zpUsobu Zivota,
spojenému s naduzivanim ndvykovych latek a tento pfistup se snazi zmirnit negativni dlisledky
uzivani i pres to, Zze uzivatel neni motivovany k zapoceti |ééby nebo zméné svého postoje
k drogam.

Harm reduction primarné redukuje ohroZeni u uzivateld drog (zejména dlouhodobych). V druhé
fadé vsak tento princip ochranuje spole¢nost pred Sifenim infekénich nemoci. Ty by se bez sluzeb
prevence pravdépodobné nekontrolovatelné rozptylovaly po celé populaci. V SirSim duasledku
chréni napf. vyménny program nejen samotného uzivatele, ale i dalSi osoby pred potencialni
nakazou Zloutenkou nebo virem HIV. NitrozZilni uzivani nelegalnich latek v kazdém ptipadé nese
riziko vzdy a nasledky byvaji fatdlni. Velmi ohrozenou cilovou skupinou jsou téhotné uzivatelky
a matky nezletilych déti. Proto je nutné podporovat sluzby prevence, které obecné klienty

vevs

cilovych skupin. Prevence je vidy levnéjsi nez 1é¢ba.
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Plan protidrogové prevence mésta BeneSov 2021-2023

Nazev priority Ill.

PODPORA SLUZEB V OBLASTI HARM REDUCTION

Ve

reni

Opat

3.1 Zajistovani provazanosti s KPSS

3.2 Podpora realizace specifickych opatfeni zamérenych na specifické cilové
skupiny uZivatell (matky a téhotné Zeny uzivajici navyk. latky a Zijici
rizikovym zplsobem Zivota, osoby pred nastupem do VTOS a po propusténi

z néj)

Termin realizace

Pribézné po dobu platnosti Planu protidrogové prevence mésta Benesov
2021-2023

Odpovédnost

Mésto Benesov, OSVZ, socidlni kurator a mistni poskytovatelé
nizkoprahovych sluzeb

|5.3.4 Rozsifeni oblasti ambulantni lécby, dolécovani a odkazovani

Dopad opatreni:

Naplnénim této priority by mélo byt dalsi rozsiteni, zkvalitnéni ¢i doplnéni ambulantnich sluzeb,

ale

i zafizeni zprostfedkujicich pobytové |éCby zavislosti, které reaguje na potieby dané lokality. Tato

nabidka by méla byt aktualizovani prostfednictvim pribéZného mapovani. Vzhledem k tomu,

Ze pribyva osob s dualni diagndzou, ale i osob se zavislosti a specifickymi potfebami, a v rdmci

lokality neni komplexni nabidka téchto sluzeb dostupna, je na misté podpofit pripadné rozsireni

¢i vznik sluzeb. Do osob, které maji specifické potieby zejména v pristupu, bezesporu patti déti

a mladez, a proto by nadale mélo také probihat dalS$i mapovani sluzeb pro déti a mladistvé,

zjistovani jejich potrebnosti.

Nazev priority IV.

Plan protidrogové prevence mésta BeneSov 2021-2023

ROZSIRENi OBLASTI AMBULANTNI LECBY, DOLECOVANi A ODKAZOVANI

rd

reni

Opat

4.1 Podpora Rrozsifeni ambulantnich sluzeb pro |écbu zavislosti, integrujicich
celé spektrum navykového chovani (zavislost na tabaku, alkoholu, hracstvi)

4.2 Mapovani vSech mistnich zafizeni, které odkazuji na dostupnou
detoxifikaci
a zprostredkuji pobytové lécby zavislosti (komunita, Ustav)

4.3 Mapovani sluzeb v oblasti prace se zavislostmi pro déti a mladistvé

4.4 Podpora a mapovani nabidky sluzeb pro osoby s dudlni diagndzou,
mapovani poctu osob s dualni diagnézou na Uzemi mésta Benesov

4.5 Podpora vzniku sluZzeb poskytujicich sluzby problémovym hra¢iim

4.6 Podpora svépomocnych aktivit typu Anonymni alkoholici
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Termin realizace

pribéziné po dobu platnosti Planu protidrogové prevence mésta BenesSov
2021-2023

Odpovédnost

pracovni skupina, protidrogovy koordinator, lokalni sitar pro OSPOD
a pracovnici ambulantnich sluzeb

5.3.5 Naplnovani pozadavk z oblasti vzdélavani

Dopad opatieni:

Pravidelné vzdé&lavani mistniho protidrogového koordinatora si dal za svou prioritu KUSK. ZaFizuje

Skoleni i exkurze do kontaktnich center i véznic. Koordinator ma navic vlastni plan vzdélavani

z pozice zaméstnance méstského Gradu. Uéastni se vybranych kurz@ i konferenci.

Prilezitostné vzdélavani dalSich osob, které resi drogovou prevenci, je mozné realizovat jako

konkrétni opatfeni v Programech protidrogové prevence mésta BeneSov na jednotlivé roky,

a to zejména prostrednictvim prednasek na aktualni téma. Pro ¢leny pracovni skupiny je to benefit

za spolupréci na strategiich prevence a zaroven zadouci zdroj informaci, potifebnych pro dalsi

profesni rozvoj apraci s lidmi a jako podpora opatfeni v prioritach 2 a 3.

Plan protidrogové prevence mésta BeneSov 2021-2023

Nazev priority V.

NAPLNOVANIi POZADAVKU Z OBLASTI VZDELAVANI

rd

reni

Opat

5.1 Pravidelné vzdélavani mistniho protidrogového koordinatora (seminare
a konference, odborné staze a praxe u poskytovatel( sluzeb)

5.2 Zajistit prilezitostné vzdélavani jednotlived i skupin (semindr,
prednaska pro ucastniky cenové dostupnd — nejlépe zdarma, publikace)

Termin realizace

prabéziné po dobu platnosti Planu protidrogové prevence mésta BeneSov
2021-2023

Odpovédnost

Mésto Benesov, Krajsky urad Stredoceského kraje, mistni protidrogovy
koordinator, poskytovatelé odbornych sluzeb
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Benesov

Strategické dokumenty tykajici se prevence
jsou zverejnény na webovych strankach mésta
BeneSov: https://www.benesov-city.cz/.
Aktudlni informace ze socidlni oblasti
i prevence jsou pribézné zverejiovany
v odkazu socidlni sluzby: https://ssob.benesov-
city.cz/. Informace o vsech preventivnich
aktivitach jsou obcanim k dispozici také na

Facebooku mésta BenesSov.

V Benesoveé dne 10. 3. 2021

Bc. Eva Stulikovd, mistni protidrogovd koordindtorka
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi MéU Benedov

Vsem, ktefi se podileli na tvorbé tohoto dokumentu, dékuji za spolupraci. Tento dokument by mél slouzit jako vychozi
materidl pro dalsi roky fungovani skupiny a zdarnou spolupraci pfi realizaci protidrogové prevence.
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