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1. Uvod:

Sport a pohybové vyziti je velmi dilezitou soucasti zivota pro kazdého z nas. Slouzi jako nastroj pro
psychickou rovnovahu, zdravi a celkovou kondici. Kladny vztah k pohybu je ziskavan jiz od brzkého détstvi,
avSak v dnesni dob¢ vSeobecné détem chybi neorganizovany pohyb venku.

Meésto Koufim se snazi podporovat rodiny tak, aby mély moznost i sportovniho vyziti prostiednictvim
akci ve mésté (organizovany pohyb) a mist, kterd slouzi k ucelim pohybu vsech kategorii (neorganizovany
pohyb). Zpétnou vazbou pro mésto jsou ohlasy obcantl, spokojenost a uspésné umisténi v soutézich.

V roce 2015 mésto ziskalo 2. misto v 7. ro¢niku soutéze Obec pratelské rodin€ vyhlaSované MPSV za
rok 2014. Mésto Koufim za své krasné druhé misto ziskalo dotaci 275.000,- K¢, za kterou vytvofilo
interaktivni nau¢nou stezku ,,Mamo, tato, dédecku a babi¢ko — nad Koufimi sviti sluni¢ko*.

V roce 2016 jsme zabodovali v této celostatni soutézi a obsadili 1. misto a ziskali ¢astku 900 000,- K¢
na podporu rodinnych aktivit — projekt ,,Spolecné se umime bavit i tvofit™ (podpora 26 prorodinnych akci).

V nasledujicim roce nam pravidla soutéze nedovolovala se opét zacastnit. V tomto roce mésto podalo
pfihlasku do 1. ro¢niku soutéze Obec ptatelskd seniorim 2017. Odménou nam byla dotace slouzici na
proseniorské aktivity ve vysi 400.000,- K¢, nebot’ se mésto Koutim umistilo na krasném 3. misté ve své
kategorii.

V roce 2018 se mésto prihlasilo do soutéze ,,Obec pratelska rodin€ 2018 a ,,Obec pratelska seniorim
2018%. V soutézi ,,Obec pratelska rodin€ 2018*“ mésto Koutim ziskalo krasné 1. misto ve své kategorii a s nim
dotaci od MPSV na podporu prorodinné politiky mésta Koutim v hodnoté 900.000,-. Tato ¢astka slouzi na
realizaci projektu ,,Rodinna pohoda v Koufimi®“. Dany projekt fesi vybavenost a rozvoj mist pratelskym
rodindm, podporuje dobrovolnictvi a darcovstvi, Dny pro rodinu a také projekty ,,Za spolecnymi zazitky* a
,,Na slovi¢ko, sousedé!*.

V soutézi ,,Obec ptatelska seniorim 2018 jsme ziskali 2. misto ve své kategorii a S nim ziskali dotaci
od MPSV 600.000,-. Tato ¢astka podpofila projekt ,,Koufimsti seniofi - S nadSenim a energii pro celé mésto*.
Dany projekt rozviji mista pratelskd seniorim, podporuje proseniorské a seniorské organizace, komunitni
soutéze se zapojenim seniorti, spole¢né sdileni Zivotnich a profesnich zkuSenosti, rozviji dobrovolnictvi a
darcovstvi, dale podporuje projekt ,,Za spoleénymi zazitky* a ,,Na slovicko, sousedé!

Me¢sto Koufim je v danych soutézich Gspésné pravé diky vzajemné spolupraci nejen jednotlivcea, ale i
organizaci, které podporuji a organizuji akce ve mésté, podileji se na vytvafeni prostoru pro rodiny (v¢.
seniorit). Vzajemna spoluprace ma svou mnohaletou tradici (schiizka O lidech s lidmi — Organizace si
domlouvaji mezi sebou rizné formy spoluprace na dany rok). VSemi témito aktivitami se prolinaji sport a

pohybové aktivity.




1.1 Planovaci proces

e Pracovni skupina k navrhu Planu rozvoje sportu pro katastralni Uzemi Koufim na obdobi let 2018 —
2022 sesla ve dnech 15. 10. 2018, 1. 11. 2018, 13. 11. 2018.

e 12.11.2018 projednala navrh Planu rozvoje sportu pro katastralni Uzemi Koufim na obdobi let 2018
— 2022 rada mésta

e Do 18. listopadu dopliiovali navrhy jednotlivci pracujici v oblasti sportu.

e 0d21.11.do 25. 11. byl ndvrh planu k disposici na strankach mésta Koufim v ramci
pfipominkového Fizeni.

e Po zpracovani pfipominek bude plan 28. 11. 2018 predloZzen k projedndni zastupitelstva mésta
KoufFim.
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1.2 Kontakty na zastupce jednotlivych organizaci a jednotlivcu
rozvijejicich sport v k. u. Kourim:

Organizace . s ; .
& Jméno, prijmeni E-mail Telefon
(druh sportu)
CesKky rybarsky
svaz, zs - mistni Ing. Libor Borovy libor.borovy@lonza.com 607 679 951
organizace
Kourim
Clenové komise Josef Hasil (predseda) | josef.hasil@seznam.cz 606 213 404
sportovni a Mgr. Zuzana Cihakova | starostka@mestokourim.cz 602 683 555
kll)llturni Vojtéch Bubenik vojtech.bubenik@fastr.cz 777 285 191
Bc. Jif'i Jene$ j.jenes44@gmail.com 602 144 399
Fotbalovy oddil TJ Vaclav Skalnik Klasterni 196, Koutim 608 520 533
Golf Club . , : : 321784 194
Molitorov u Prahy Vladislav Davidek davidek@golfmolitorov.cz 773 600 001
Joga Jaroslava Lacinova Mirové namésti 46, Kourim
Svétlusky:
L x . lucakubelkova@seznam.cz
Junak - cesky Vicata:
skaut, stredisko Roman Kubelka : 775 337 787
Koufim. z.s cheery8@seznam.cz
P Stredisko, skauti:
romankubelka@seznam.cz
Klub seniorii
pri mésté Kourim | Marie Tfebenska st. Dubova 77, Koufim 321 783 545
Cviceni pro seniory
s . marcelahovorkoval23@seznam.cz
Kruhovy tréning Marcela Hovorkova Prazska 420, Koufim 722 439929
Ledni hokej Josef Hasil josef.hasil@seznam.cz 607 679 951
Mésto Kouiim Mgr. Zuzana Cihdkova | starostka@mestokourim.cz 602 683 555
Mésto Kourim-
es- 0 Roufim Hana Kralovska h.kralovska@seznam.cz 607 589 026
Posilovna
MS Kourim Jifina Sindlerova mskourim@seznam.cz 321783 633
l(\)/lc;;l: Ju-Jutsu & Ing. Miloslav Vesely vesela-zamecnictvi@seznam.cz
0ddil nohejbalu Roman Klement rokle@upotoka.cz 728 660 494
Policie Koufim - | Bc. Milan Nedavaska ko.oo.kourim@pcr.cz 727 968 521
sportovni oddil
Power joga - v ‘s .
funkéni pohybovy Matéj Bukacek watesino@seznam.cz
trénink
Predseda T] Jan Brecka hobre@email.cz 728 665 551
. Ph Dr. Kl
Rozmaryna arm r, ara klara.nerudova@gmail.com 607 801 591
Neposedové Nerudova
RC Knoflicek
noflice Hana Kralovska h.kralovska@seznam.cz 607 589 026
Aerobic
Tenis




Organizace

(druh sportu) Jméno, pfijmeni E-mail Telefon
SDH Kourfim Miroslav Vendl st. | miroslav.vendl@seznam.cz 606 404 473
PoZarni sport Miroslav Vendl ml. | vendlm@seznam.cz
SDH Kouiim
PoZarni sport Jakub Jabor Prazska 104, Kourim 607 107 275
(pripravka, mladez)
Shotokan Karate Jitrf Tomek j-tomekkarate@seznam.cz
Sportovni krouzek l\N/[eg:l.lg;)mas tomas.neruda@seznam.cz 723 648 739
CyKlistické zavody Vojtéch Bubenik vojtech.bubenik@fastr.cz 777 285 191
Stolni tenis Martin Chlad POII,H Vodeérady 56, 280 02
Kolin
Sachovy krouzek Ing. Zbynék Zak Zakladni $kola Milose Solleho
Sachy Julius Bug Dobropolska 411, Kourim 724 006 815
s info@tkd.cz

TAEKWON-DO ITF Martin Zamecnik Laskova 1802, 148 00 Praha 4 603 302 739
Tenisovy oddil TJ Roman Klement rokle@upotoka.cz 728 660 494
Vyuka tance Petr Svéceny svecenyp@seznam.cz 602 238 029

Sl v & . : : 731411536
ZS MiloSe Solleho Mgr. Hana Borova | reditelstvi@zsv.cz 321783 637

& v . y . . 312310026
ZS OKkruzni Mgr. Jana LeZalova | zvskourim@centrum.cz 794 969 954




1.3 Cil Planu rozvoje sportu pro katastralni uzemi Kourim na
obdobilet 2018 - 2022

Plan rozvoje sportu pro katastralni tzemi Koutfim na obdobi let 2018 - 2022
byl vypracovan formou komunitniho planovani Siroké verejnosti a za aktivni Ucasti zastupcu a jedincu
rozvijejicich organizované sport v k. U. Koufim.

Cilem Planu rozvoje sportu pro katastralni tzemi Koufim na obdobi let 2018 - 2022 je podporovat
vSestranny rozvoj sportu pro vSechny skupiny obyvatel v k. 4. Koufim. Plan fesi podminky pro veskeré
druhy sportu, které jsou k dispozici na k. U. Koufim (pfilezitostné nebo organizované), a v rdmci
uspokojovani potfeb obyvatel usiluji o dosazeni nebo vylepseni fyzické kondice a dusevni pohody,
upevnovani zdravi, dosazeni vysledk( v soutéZich na vSech urovnich ¢i rozvoj spole¢enskych vztah(.

Na zakladé prizkumu, namétu a pfipominek organizatord sportovnich aktivit a ob¢anl mésta bude plan
prabéziné aktualizovan.

Podle zakona ¢. 115/2001 Sb. o podpofe sportu ve znéni pozdéjsich predpist v souladu s Aktualizovanym
strategickym planem mésta Koufim na obdobi let 2014 - 2020 mésto Koufim ve své samostatné plsobnosti
vytvari podminky pro sport, zejména:

— zabezpecuje rozvoj sportu pro viechny

— zajistuje pro potreby sportu technickou infrastrukturu majetku mésta, véetné udrzovani, provozovani
— zabezpecuje finan¢ni podporu sportu ze svého rozpoctu, véetné podpory talentt




1.4 Vékova struktura obyvatel mésta Kourim

Struktura obyvatel k 1. 1. 2018

VEK MUZI ZENY CELKEM
0-5 75 59 134
6-10 58 55 113
11-15 52 37 89
16 - 20 45 34 79
21-25 49 46 95
26-30 51 57 108
31-35 58 55 113
36 - 40 92 72 164
41-45 81 82 163
46 - 50 59 51 110
51-55 46 66 112
56 - 60 61 60 121
61-65 68 74 142
66 - 70 66 61 127
71-75 37 67 104
76 - 80 15 32 47
81-85 15 29 44
86 -90 5 20 25
91-95 5 7
96 - 100 0 2 2
935 964 1899

Mésto Koutim je pfirozenou spadovou oblasti pro sportovni aktivity i pro ob¢any okolnich obci.




1.5 Aktualizace strategického planu rozvoje
meésta Kourim; obdobilet 2014 - 2020

(prosinec 2013)

Alktuan l"' s o '..‘\-;:i'n pm

4. Sport, volnoéasové aktivity, rekreace  " ot et Ko

Na svété existuje rec¢, které rozumeéji vSichni.

Rt

Je to fe¢ nadsSeni, véci délanych s laskou a s chuti kvuli nééemu, po éem se touZi ne-

bo v co se Véri.

e Projekt Modernizace sportovni haly

Soucasny stav
Budova je z roku 1970. Je nutna oprava

podlahové krytiny, zatepleni budovy, obnova
vnitiniho vybaveni. V souasné dobé jsou pro
tyto aktivity na zakladé odborného posouzeni
stavu konstrukce haly s velmi dobrym
posudkem pfipraveny projekty.

Paulo Coelho

Cilovy stav do roku 2020

Sportovni hala je zafizena k vSestranému
vyuzivani obyvateli Koufimi a okoli. Sportovni
hala a venkovni areal se staly pfirozenym
komunitnim centrem pro Sirokou verejnost, kde
obc&ané radi travi volny €as pro kvalitu
prostredi. V ramci rekonstrukce bylo rozsifeno
zazemi pro Rodinné centrum Knoflicek.

¢ Projekt Modernizace venkovniho arealu u sportovni haly.

Soucasny stav
| kdyZ zub €asu nas areal poznamenal, mnozi

koufimsti a i mimokoufimsti navstévnici jsou
jim nadSeni. Jsou pfipraveny projekty:

* na moderni povrch pro béZzeckou drahu, na
skok do dalky a vrh kouli, viceucelové hfisté
s umélym povrchem na micové hry a umély

povrch u stoll na stolni tenis

* na parkovisté v arealu sportovni haly

* na dopravni hfisté v arealu sportovni haly

» na workoutové hfisté v arealu sportovni haly.

e Projekt Den pro faire play

Soucasny stav
Deviza akce Lipanska stezka rozSifena o no-

vou akci Den pro faire play. Do Koufimi pfijiz-
déji sportovci z celé republiky a jsou zavodem
a méstem nadseni.

e Projekt Prirodni koupalisté
Soudasny stav
V soucCasné dobé mame malo vyuzivany
prostor s objektem koupalisté bez
hygienického zazemi. Legislativa a predpisy
pro vefejna pfirodni koupalisté jsou statem
doladovany.

Cilovy stav do roku 2020

Koufim ma moderni sportovni areal, ktery
splfiuje potreby obyvatel pro rekreacni sporty a
pro zakladni télesnou vychovu.

Cilovy stav do roku 2020

Obé akce se propojily a maji stalé misto v na-
bidce pro obyvatele a nase hosty. Pfidanou
hodnotou je nejen den straveny sportem, ale i
rozSifeni na pravidelné sportovni aktivity.

Cilovy stav do roku 2020

Koufim ma verejné koupani odpovidajici
kvality, doSlo k zatraktivnéni mésta pro ob&any
i turisty.Skoly v ramci télesné vychovy a
volnoc€asovych aktivit plné vyuzivaji fungujici
prirodni koupalisté.

Vynatek z Aktualizace strategického planu rozvoje mésta Koufim, obdobi let 2014 - 2020
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¢ Projekt Tahneme za jeden provaz

Soucasny stav
VSechny organizace ve mésté plné komunikuji

a spolupracuji se zastupci radnice. Bylo by
uzasné, a dopredu posouvajici, kdyby cilené
spolupracovaly i mezi sebou.

e Projekt Badminton pro vSechny

Soucasny stav
Tomuto krasnému sportu se vénujeme pouze

na svych zahradkach nebo na dovolené.

Cilovy stav do roku 2020

Minimalné jednou do roka se schazeji zastupci
v8ech organizaci ve mésté pfi planovacim vi-
kendu, pfi kterém si pfedavaji zkusenosti a
posouvaji déni vpired. VSichni si plné uvédomu-
ji, Ze komunikace je synonymem spolecenské-
ho Zivota.

Cilovy stav do roku 2020

Badminton hraje cela Koufim prubézné i pfi
pravidelnych turnajich poradanych v arealu
sportovni haly.

¢ Projekt Fotime za domem, Kourim ve fotografii, Krasa kolem nas

Soucasny stav
Koufimsti amatérsti fotografové mohou sveé

fotografie vystavovat v ramci posviceni pfi akci
Koufim ve fotografii, v€éetné hodnoceni odbor-
niky, s naslednym vyuzivanim i pfi propagaci
mésta. (Zpétna vazba pro dobry pocit z prace.)

Cilovy stav do roku 2020

Zajem o fotografovani je posilen, v Koufimi
vznikaji unikatni fotografie pro radost fotogra-
fum i ostatnim. Koufim porada pravidelné vy-
stavy fotografii vytvorenymi obCany. Nase pro-
pagacéni materialy obsahuji originalni, Zivé fo-
tografie. Je vytvorena fotobanka, ktera bude
slouzit nam i budoucim generacim.

Vynatek z Aktualizace strategického planu rozvoje mésta Koufim, obdobi let 2014 - 2020




2. Statistické udaje

Podle statistiky Eurobarometr, kterou zpracovava Evropska komise, v Ceské republice nesportuje 68 %
obyvatel (z toho 18% z dlivodu nemoci ¢i zdravotniho hendikepu). Celkové je zaznamendn pokles pohybové
aktivity napfi¢ vsemi vékovymi kategoriemi. Nejvyznamnéjsi je pokles u vékovych kategorii 15 - 24 a 25 - 39
let, kde se jedna pti porovnani s vysledky pfed ctyfmi lety o pokles 10%.

Jako hlavni divody nesportovani lidé uvadéji:

— nedostatek ¢asu

— nedostatek motivace k pohybu

2. 1. Mapovani stavu sportu na K. u. Kourim

e Pfi komunitnim planovani pracovni skupiny dosly k zavér(im, Ze v soucasné dobé neni dotaznikové
Setreni tak efektivni, nebot timto Setfenim bychom neziskali Zadné konkrétni informace.
e Komunitni skupiny byly tvofeny zdstupci vSech organizaci, které pracuji s lidmi — détmi i dospélymi
v oblasti pohybu a sportu.
e Ptispolecnych sezenich jsme dosli k zavéru, Ze organizace jsou propojené mimo jiné i pfes ,,stejné
déti“ (aktivni déti s vice konicky).
e Potfeba — motivovat k pohybu, sportu i méné aktivni déti ¢i dospéli => nabidkou Sirokého spektra
moznosti organizovanych, ale i neorganizovanych pohybovych ¢innosti na k.u. Koufim
e Poznamky:
o Rodina je nejdulezitéjsim faktorem v oblasti sportovani déti a mladeze.
o Télesna vychova se stala v soucasnosti nejméné oblibenym pfedmétem na skolach.




3. Sportovni aktivity ve mésté

3. 1. VycCet vSech organizovanych sportovnich aktivit

Organizované:
3.1.1 | Aerobik Hana Krdlovskd (RC Knoflicek)
3.1.2 | Cviceni pro seniory Marie Trebenskd st. (Klub seniorii mésta Kourim)
313 | Cyklistické zavody Velka cena ’VW;)QJ;ZI‘; ma g} eﬂ:“d a, MBA
3.1.4 | Fotbal Jan Brec¢ka, Vdclav Skalnik (Télovychovnd jednota Kourim)
3.1.5 | Golf Vladislav Davidek
3.1.6 |]Joga Jaroslava Lacinovd (Pohodovy svét, o.s.)
3.1.7 | Ju-Jutsu & MMA Ing. Miloslav Vesely
3.1.8 | Kruhovy tréning Marcela Hovorkovd
3.1.9 | Ledni hokej Josef Hasil
3.1.10 | Neposedové PharmDr. Kldra Nerudovd
3.1.11 | Nohejbal Roman Klement
3.1.12 | Pohybova vychova MS Materskd skola Kourim, okres Kolin
3.1.13 | Pohybova vychova ZS Zdkladni skola, Okruzni 435
3.1.14 | Posilovani Hana Krdlovskd (Mésto Koutim)
3.1.15 | Power joga - funkéni pohybovy trénink Matéj Bukdcek
3.1.16 | Pozarni sport Miroslav Vendl st., Miroslav Vendl ml, Jakub Jabor
3.1.17 | Rybolov Ing. Libor Borovy
3.1.18 | Sportovni cvi¢eni - Policie CR Bc. Milan Nedavaska
Sportovni aktivity ZS Miloe Solleho
. Deskové a sportovni hry - Rendta Vedralovd, Libuse Pokornd, Mgr. Jaroslav Hdjek
. Florbal - Mgr. Martina Boumovd
« MaZoretky - Petra Sifferovd
3.1.19 (. Micovéhry - Mgr. Martina Hampejzovd
« Ranni cvicenicko - Mgr. Pavlina Vandélikovd
- Stolni tenis - Mgr. Pavel A/{achdc”ek
« Sachy - Ing. Zbynék Zdk
«  Turisticky krouzek - Mgr. Dana Sustovd, Libuse Jirti
3120 Sportovni vyziti - atleticko - sportovné- Mgr. Tomds Neruda, MBA
turisticky- cyklistické Vojtéch Bubenik
3.1.21 | Stolni tenis Martin Chlad
3.2.22 | Shotokan Karate Jiri Tomek
3.1.23 Sachy Julius Bug
3.1.24 TAEKWON-DO ITF Martin Zadmecénik
3.1.25 Tenis Jan Brecka, Roman Klement (Télovychovnd jednota Kouriim)
3.1.26 Turistika, sportovni, béhaci kolektivni hry | Roman Kubelka (Junak - ¢esky skaut, stredisko Kourim, z.s.)
3.1.27 Vyuka Tance Petr Svéceny




Stavajici pravidelné sportovni aktivity konané v k. 0. Kourim

Ve mésté Kourim jsou idealni podminky pro provozovani celé fady sportovnich aktivit - individualnich i
organizovanych.

3.1.1 Aerobik - RC Knoflicek

Tradice: RC Knofli¢ek zaloZen v roce 2008.
Clenskd zdkladna celkem: 50 ¢lent (vék od 4 -50 let i vice) — ¢lenové vsech aktivit RC Knoflicek
Kontaktni osoba: Hana Kralovska

tel. ¢. 607 589 026
email: h.kralovska@seznam.cz

Financovani: Uzivatelé aktivit.

PoZadavky k méstu: Zachovat prispévek na pronajmy, které ve spojeni s ostatnimi
naklady jsou mnohdy pro dané krouzky existencni. Krouzky vznikly v
dobé, kdy v daném case sportovni hala byla bez pronajmu. Prosime
mésto Koufim o spolupraci ohledné moznosti ndkupu novych
cvicebnich pomlcek, které vyufziji i jiné spolky. Dékujeme za dosavadni
spoluprdci, ktera je velice nadstandardni.

Détsky aerobik: Skolka, skola 5 let - 15 let Mgr. Andrea Hrstkova
Détské aktivity: Jedna se o aktivity zamérené na pohyb a dlslednost. Zkuseni lektofi pracuji s kazdym

ditétem i méné pohyblivym. Déti také rozvijeji své socidlni dovednosti - vytrvalost, vili, spolupraci,
koordinaci, planovani. Pohyb si najde sv(j talent, ktery je nasledné rozvijen dle moznosti rodice.

Détské krouzky jsou vedeny trenéry s platnym opravnénim vedenim daného sportu (licence). Trenéri
prebiraji veSkerou zodpovédnost za bezpecnost déti pfi cviceni.

Slecna Tereza Strejckova (mistryné svéta ve sportovnim aerobiku) zacinala pravé v RC Knoflicku. V roce 2014 a 2015
vybojovala pro $kolu Milo3e Solleho na Kolinskych sportovnich hrach zlatou medaili v kategorii 6. a 7. t¥id. Na
mistrovstvi svéta v roce 2015 na dalekém Martiniku se pak probojovala ve své kategorii KADET TRIA 11 - 13 let na




3.1.2 Cviceni pro seniory - Klub seniorii mésta Kouiim

Tradice:

Clenskd zdkladna celkem:

Kontaktni osoba:

Financovani:

Navazuje na ¢innost Svazu télesné postizenych Koutim.
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Marie Trebenska st.
tel. ¢.: 321 783 545

Bezplatné uzivani sportovni haly.

3.1.3 CyKlistické zavody Velka cena

Tradice:

Kontaktni osoba:

Financovani:

http://www.svoboda.info/galerie/sportl/foto_cykliste-proverili-formu-na-velke-cene-kourimi

ZaloZzené v roce 2018.

Mgr. Tomas Neruda, MBA
tel. ¢. 723 648 739
email: Tomas.Neruda@seznam.cz

Vojtéch Bubenik
tel.C.: 777 285 191
email: vojtech.bubenik@fastr.cz

Startovné, sponzofi.
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3.1.4 Fotbal - Télovychovna jednota Kourim

V soucasné dobé pod télovychovnou jednotou pracuje oddil tenisovy a fotbalovy.

Tradice: Neoficidlni za¢atky kourimského fotbalu se datuji od roku 1909, kdy
vzniklo prvni muzstvo, které se utkdvalo se soupefi z blizkého okoli.
Oficidlni zaloZeni klubu je v roce 1921

Clenskd zdkladna celkem: 99 + 20 aZ 25 déti ptipravka

Vybor télovychovné jednoty:

Predseda Jan Brecka

Clenové vyboru Vaclav Skalnik
Katefina Klementova
Ing. Jifina Novdakova
Vladimir Richter
Martin Snizek
Otto Klouda

Kontaktni osoba: Jan Brecka
tel. ¢.: 728 665 551
email: hobre@email.cz

Vybor fotbalového oddilu:

Pfedseda Vaclav Skalnik
Mistopredseda Jan Brecka
Pokladnik Milan Kapic
Sekretar Lukas Dytrych
Clenové Radek Brada¢

Ing. Ladislav Jasennovsky
Vladimir Richter

Martin Stuller

Milan Svorba

Pavel Valenta
Kontaktni osoba: Vaclav Skalnik
tel. ¢.: 608 520 533

Fotbalovy oddil:

Financovadni: Z rozpoctu mésta.

TJ Koufim 2017 TJ Koufim 2018

Polozka Castka v K¢ Polozka Castka v K¢
prispévek TJ Koufim - dle prispévek TJ Koutim -

verejnopravni smlouvy 190 000,- vefejnopravni smlouva 190 000,-
celkem 190 000,- dotace pro TJ - dle Dodatku ¢. 1 109 000,-

celkem 299 000,-




3.1.5 Golf - Golf Clubu Molitorov u Prahy

Tradice: Hristé vzniklo jako rekreacni ¢eskd devitka, v roce 2009 tu zacal provoz

na plnych osmndact jamek.
Clenskd zdkladna celkem: 360 ¢len( (V roce 2018 aktivizace 7aka ZS — 30 $kol)

Kontaktni osoba: Vladislav Davidek
tel. ¢.: 321 784 194; 773 600 001
email: davidek@golfmolitorov.cz

Financovani: Clenové klubu, uZivatelé.
Zajimavost: 0d 3. dubna 2018 je zahdjena GOLFOVA SKOLICKA JIRIHO SEIFERTA V

MOLITOROVE. Tréninky probihaji pravidelné 2x tydné (ut + &t)
od 17:00-18:30 hod.
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3.1.6 Joga s Jaroslavou Lacinovou (Pohodovy svét, o. s.)

Tradice: Pohodovy svét, o.s. — 6 let

Kontaktni osoba: Jaroslava Lacinova

Fotografie: http://m.pohodovy-svet-o-s.webnode.cz/fotogalerie/#!

3.1.7 Ju-Jutsu & MMA

Tradice: ZaloZzeno v bieznu 2018 jako odnozZ Kolinského oddilu Ju-Jutsu Kolin,
oficidlni registrace v zati 2018.

Clenskd zdkladna celkem: 25 - 30 lidi (déti, dorost, dospéli)
Kontaktni osoba: Ing. Miloslav Vesely
Filip Vesely

email: vesela-zamecnictvi@seznam.cz
Financovani: Sponzorské dary, ¢lenské prispévky.

PoZadavky k méstu: ZapUjceni haly pro trénink zdarma = do budoucna vyhledani vlastniho
prostoru pro vycvik = ten osadit vybavenim (pytle, hrazdy, tatami,
odrazece atd.), podpora zapasnické kariéry zapasniku.

Dalsi informace: Medailové tuspéchy dosaZené Filipem Veselym v oddile Ju-Jutsu
Kolin , kdy je mj. Gifadujicim vicenadsobnym mistrem CR ve fightingu
ve vahové kategorii do 77kg, mistrem Evropy ve fightingu stejné
vahové kategori z turnaje v Chorvatsku a Srbsku 2016 a 2017,
vicemistrem svéta ve figtingu ve vdhové kategori do 77 kg z r. 2017
z Neapole. Celkovy vitéz ceské fightingové ligy z r. 2017 do 77 kg a
vitéz mnoha dalsSich lokalnich turnajt v fightingu, fightingu lowkicku

a graplingu.
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V letoSnim roce Filip postoupil nejen do vyssi vahové, ale i vékové kategorie. Byla zaloZena odnoz kolinského
oddilu pod nazvem Ju-Jutsu & MMA Koufim.

Letos zapasi prevazné ve vahové kategorie do 85 kg a zacal zapasit za kategorii muzi, kdy jsme opét
vybojoval fadu medalili napt- :

® oteviené mistrovstvi Slezska v Ju-Jutsu - Silesia open:
O 3. misto kategorie juniord do 81 kg

® Samurai Cup Chodov:
O 1l.misto fighting juniofi-85kg,
O 2.misto fighting muzi -85kg,
O 2.misto fighting lowkick muzi -85kg
® Turnaj Praha:
O 2.misto fighting muzi
® Graplingovy turnaj - Kolinsky drak:
O 1l.misto Juniofi+80 kg No-Gi (bez kimona),
O 2.misto Dospéli-90 kg No-Gi (bez kimona)
® Tiger cup Chomutov:
O 2.misto fighting muZi ve spojenych vahovych
kategoriich -85 +90,
O 2.misto fighting lowkick muzi do 85 kg
e Kolinsky turnaj k vyroci zalozeni republiky:
O 1.misto muzifighting bez rozdilu hmotnosti
e Mistrovstvi CR v Plzni:
O 2. misto fighting muzi - 85 kg

3. 1. 8 Kruhovy tréning - posilovaci cviky

Tradice: Od roku 2017.
Clenska zdkladna celkem: 25
Kontaktni osoba: Marcela Hovorkova

tel. ¢.: 722 439 929
email: marcelahovorkoval23@seznam.cz

Financovani: cvicenky

PoZadavky k méstu: Podpora nakupu cvi¢ebnich pomucek.

Dalsi informace: Cviceni je vhodné pro Zeny v jakémkoliv véku kdyZ se na to citi.
Hodina se sklada ze ti{ ¢asti. Rozcvicka, kruhovy trénink, posilovani
zakoncené protazenim. Kruh, ve kterém cvi¢ime, ma dany pocet
mnou promyslenych stanovist podle poctu cvicenek. Na kazdém
stanovisti se vétSinou posiluje jina ¢ast téla. Stiida se posilovani
rukou, nohou, bricha, prsou, hyzdi.




3.1.9 Ledni hokej

Tradice: SC Kolin je ¢esky klub ledniho hokeje, ktery sidli v Koliné. ZaloZen
byl v roce 1932. Od roku 2018 zajiStuje hodiny brusleni pro déti
v matei'skych Skolach v Koliné a v blizkych obcich (projekt, U¢ime
déti bruslit“). O hodiny bruslenti je velky zajem. Do tohoto projektu
se v roce 2018 zapojila i MS Kouiim a bude ho aktivné vyuZivat i
vroce 2019.

Kontaktni osoba: Josef Hasil
tel. ¢.: 606 213 404
email: josef.hasil@seznam.cz

Financovani: Vstupné na zapasy, ¢lenové, rodice, Skoly (kurzy brusleni). U¢ime déti
bruslit — obce, granty.

3.1.10 Neposedové - Rozmaryna

Tradice: Zalozeno v roce 2018.
Clenskd zdkladna celkem: Nova organizace 2018 DUS DOV ﬁ
Kontaktni osoba: PharmDr. Klara Nerudova

tel. ¢.: 607 801 591
email: kIaa.nerudova@gmaiI.com

Fotografie: https://www.facebook.com/pg/Spolek-Rozmar%C3%BDna-156757951698904/posts/
20




3.1.11 Nohejbal

Tradice: Od roku 2009.

Kontaktni osoba: Roman Klement
tel. ¢.: 728 660 494
email: rokle@upotoka.cz

Fotografie: https://kolinsky.denik.cz/zpravy_region/ko_kourim_nohejbal20090516.html

3.1.12 Pohybova vychova - Materska skola Kourim, okres Kolin

Pocet Zaku: 100

Financovadni: Prispévkova organizace mésta Koutim.

3.1.13 - Pohybova vychova Zakladni Skola, Okruzni 435

Pocet Zaku: 26

Financovani: Pfispévkova organizace Stfredoceského kraje.




3.1.14 Posilovani

Tradice:

Kontaktni osoba:

Financovani:

Od roku 2006.
Hana Kralovska
Tel.¢. 607 589 026

e-mail.: h.kralovska@seznam.cz

Prispévky uZivatell, prondjem, mésto Koufim

3.1.15 Power joga - funkc¢ni pohybovy trénink

Kontaktni osoba:

Matéj Bukacek
Tel.c. 777 155 504
e-mail.: watesino@seznam.cz




3.1.16 Pozarni sport - Sbor dobrovolnych hasict Kourim -
pozarni sport (pripravka, mladez)

Tradice: Od roku 2018 (v predchozich letech dle zajmu déti).
Clenskd zdkladna celkem: 15 - 20 déti pfipravka, mladi hasi¢i
Kontaktni osoba: Miroslav Vendl ml. - tel. ¢.: 728 151 418
Jakub Jabor - tel. €.: 607 107 275
Financovani: SDH Kouftim, rodic¢e, mésto Koufim
Pozadavky k méstu: Pfedpokldadané naklady na ¢innosti oddilu mladych hasi¢t 45 000,-

K¢&/rok. Z ¢astky bude hrazeno povinné vybaveni pro zavodni druZstva
(helmy, hadice apod.), dale pak naklady na dopravu déti na vylety a
soutéze, materialni zajisténi akci pofadanych oddilem.

Predstaveni ¢innosti oddilu mladych hasici SDH Koufim:

Oddil mladych hasi¢t ma schlizky kazdy ctvrtek od 17 do 18 hodin. Oddil je
urceny pro cca 20 déti. Oddil zahajil ¢innost v zari 2018 s détmi ve véku 5 - 7
let. Na schiizkach hraji déti rizné hry s hasi¢skou tematikou se zamérenim na
zvySovani fyzické kondice. Déti se ddle uci pracovat ve skupiné a seznamuiji se

s hasi¢skou technikou a jeji obsluhou, zaklady zdravovédy, dopravnich predpist
a prevenci vzniku poZaru. Planujeme poradat pro mladé hasice vylety, exkurze
a rlzné zabavné akce (détsky den, karneval apod.). Oddil mladych hasi¢t dale
planuje pofadani dne otevienych dvefi pro rodice a verejnost s ukazkami
historické i soucasné hasi¢ské techniky a ¢innosti oddilu.

Cile ¢innosti mladych hasicu:

— Vytvorit jedno chlapecké a jedno divci hasi¢ské druzstvo, které se bude ucastnit hasi¢skych zavodu a
reprezentovat SDH Koufim.

— Vychova budoucich ¢lenl vyjezdové jednotky SDH Koufim.

PFinos pro mésto Koufim:

— Télesny a dusevni rozvoj déti. Zvyseni informovanosti vefejnosti o ¢innosti SDH Koutim.

— Rozvoj socialnich dovednosti déti. Pomoc pfi poradani akci mésta Kourim.

— Pozarni prevence. — Prezentace mésta.

- VytvéFn_i a zlepSovani vztahi v komunité. .
* = s
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3.1.17 Rybolov - Cesky rybaisky svaz, z. s., mistni organizace

Kourim

Tradice:

Clenskd zdkladna celkem:

Kontaktni osoba:

Financovani:

Popis organizované ¢innost:

Rybarsky spolek byl zaloZen ve tficatych letech minulého stoleti a
nejvétsiho rozvoje dosahl v padesatych letech minulého stoleti po
obnové rybniku Strasik.

136

Ing. Libor Borovy
tel. ¢.: 607 679 951
email: libor.borovy@Ilonza.com

Clenské piispévky, hospodarska ¢innost s vlastnim majetkem, brigddni
¢innost. Ostatni naklady si hradi clenové ze svych prostredka.

Poradame rybarské zavody pro mladez, v minulosti byla tradice
rybarskych zavodud na rybniku Strasik (od roku 2014 — po povodnich na
rybnice Hordk), doufame, Ze po jeho obnoveni tato tradice bude

pokracovat.



3.1.18 Sportovni cviceni - oddil

Clenska zdkladna celkem: 7
Kontaktni osoba: npor. Bc. Milan Nedavaska
tel. ¢.: 607 587 170

email: ko.oo.kourim@pcr.cz

Financovani: Ze zdroju sportovc(.

3.1.19 Zakladni $kola Milose Solleho Kouiim, okres Kolin

Pocet Zaku: 427
Pocet osob zajistujici sport a télesnou vychovu:
12 - prvni stupen
6 - druhy stupen
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Financovadni: Prispévkova organizace mésta Koutim.
Krouzky porddané Zakladni skolou Milose Solleho:
KROUZEK TRIDA | vyucuiici DEN CAS
v 1.-3. v. , o, 1500 _ 1600
Mazoretky 4-5 Petra Sifferova pondéli 1690 - 179
Deskové a sportovni Rendta Vedralova
hr P 3.-5. Libuse Pokorna pondéli - patek | 1140-1530
4 Mgr. Jaroslav Hajek
Micové hry 2.+3. Mgr. Martina Hampejsova patek 13001400
-9. . . Y 1245 -13%
Florbal 1.5 Mgr. Martina Boumova stfeda 1490 _ 1500
. dle 5
Sachovy . Ing. Zbynék Zak Atek 1200 -1300
achovy Z4imu ng. Zbynék 73 pate
Stolni tenis 5.-9. Mgr. Pavel Machééek patek 1300 . 1400
Ranni cvi¢enicko 3.-5 Mgr. Pavlina Vandélikova pondéli + atery | 790 - 730
. .Dana$ : . P
Turisticky 4.-9 Mgrv a,n? Sustova patek 1x mési¢né
Libuse JirQ

=
: vbfgétRQPrvSfPMZWSjESC




3.1.20 Sportovni vyziti - atleticko - sportovné -turistickeé -
cyklistické - VSeobecné sportovni krouzek

Nadzev aktivity: Atleticko-sportovné-turisticky-cyklisticky zaméreny.
Tradice aktivity v Kourimi: V soucasné dobé chybi.

Clenskd zdkladna celkem: Do 20 déti (6 - 15 let, spiSe 8 - 14).

Kontaktni osoba: Mgr. Tomas Neruda, MBA

tel. ¢. 723 648 739
email: Tomas.Neruda@seznam.cz

Vojtéch Bubenik
tel.C.: 777 285 191

email: vojtech.bubenik@fastr.cz

Popis aktivit: Atletika, zimni pfiprava v hale, cyklistika, turistika, vodactvi, lezeni,
orientacni béh, pfiprava na zavody...

Financovadni: Prispévek rodicl, prispévek obce, pro zavody sponzofi.
Dalsi dileZité informace: Rozvoj aredlu u sportovni haly. Nutné viceucelové hristé. Lezecka
sténa. Onytovani skaly, atd.

Pozadavky k méstu: Podpora.




3.1.21 Stolni tenis

Tradice:

Clenskd zdkladna celkem:

Kontaktni osoba:

Popis aktivit:

Financovani:

Dalsi informace:

PoZadavky k méstu:

Od roku 2017.

Tento skolni rok (2018/2019) zatim jen tfi Zaci.
Martin Chlad

tel. ¢.: 776 583 917

email: martinchlad@centrum.cz

KrouZek stolniho tenisu pro starsi Zaky zakladni Skoly, 1 hodina 1x
tydné.

Vlastni.

Umysl ndjemné rozdélit mezi z4ky sniZuje pravdépodobnost jejich
zajmu.

Poridit do sportovni haly regulérni hraci stoly na stolni tenis a zalozZit
pingpongovy klub©

3.1. 22 Shotokan Karate

Kontaktni osoba:

Jiti Tomek
Tel.C.: 602 265 327
j.tomekkarate@seznam.cz




3.1. 23 Sachy

Tradice:

Clenska zdkladna celkem:

Kontaktni osoba:

Financovani:

Pozadavky k méstu:

V soucasné dobé pouze 1x za rok Sachovy turnaj pro déti a mladez
Koufim OPEN. Dalsi Sachové akce v Koufimi (v minulych letech): turnaje
pro dospélé, Kourimské Sachovani pod kastany, Sachovy krouzek pro
déti.

Sachové aktivity mimo Koufim (v minulych letech): Géast déti na
okresnim/krajském preboru Skol, ucast déti na Sachovych turnajich v
okolnich méstech, ucast registrovanych déti i dospélych na soutézich
Sachového svazu (regiondlni prebor, regionalni soutéz).

- 3 vsoucasné dobé hraji aktivné Sachy za néjaky Sachovy klub a jsou
registrovani v Sachovém svazu

- 7 vsoucasné dobé nehraji aktivné Sachy, jsou ale registrovani v
Sachovém svazu

- 30 - zahraji si radi Sachy, ale nechtéji byt registrovani v Sachovém
svazu

Julius Bug

mobil: 724006815

e-mail: jbug@fides.cz

webové stranky: sachykourim.cz

Koufimsti obcané a podnikatelé, sdruzeni a spole¢nosti pusobici
v Kout¥imi, ZS Koufim, Mésto Koutim, SK Kostelec nad Cernymi Lesy.

1) Uzivani salu ,Na Strelnici“, kina a vchodu do kina pro potieby
Sachového turnaje OPEN Koufim.

2) Finanéni podpora na potizeni pohard, medaili, diplom(, pamétnich
list a cen na Sachovy turnaj OPEN Koufim (10.000,-K¢/ ro¢né)

Foto: Julius Bug




3.1.24 TAEKWON-DO ITF

Tradice:

Clenskd zdkladna celkem:

Kontaktni osoba:

Financovani:

Pozadavky k méstu:

Dalsi informace:

17 let
30 (90% déti a mladez)

Martin Zdmecnik
tel. ¢.: 603 302 739
email: info@tkd.cz

Clenské prispévky, dotace.

- Propagace — Potfeba
Podvédomi o tom, Ze je
v Koutimi TAEKWON-DO ITF (letak) a Ze na néj mohou dochazet lidé
v podstaté v jakémbkoli véku.

- Dotace (jakdakoliv - od radové nékolik tisic po desetitisice)
Vychovali jsme v Koufimi nékolik mistré CR.

Aktudlni zlati medailisti CR cvi¢ici v Koufimi:
1. dan Mikola Kvizovd, 1.kup Katrin Dejlovd, Tereza Petrova (a dalsi)




3.1.25 Tenis - Télovychovna jednota Kourim a RC Knoflicek

Télovychovna jednota Kourim

V soucasné dobé pod télovychovnou jednotou pracuje oddil tenisovy a fotbalovy.

Tradice: Tenisovy oddil Koufim byl zaloZen v roce 1994.
Neoficidlni za¢atky kourimského fotbalu se datuji od roku 1909, kdy
vzniklo prvni muzstvo, které se utkdvalo se soupefi z blizkého okoli.
Oficidlni zaloZeni klubu je v roce 1921

Clenskd zdkladna celkem: 99 + 20 az 25 déti pripravka

Vybor télovychovné jednoty:

Predseda Jan Biecka

Clenové vyboru Vaclav Skalnik
Katefina Klementova
Ing. Jifina Novdkova
Vladimir Richter
Martin Snizek
Otto Klouda

Kontaktni osoba: Jan Brecka
tel. ¢.: 728 665 551
email: hobre@email.cz

Vybor tenisového oddilu: Katefina Klementova
Roman Klement
Antonin Filko

Kontaktni osoba: Roman Klement
tel. ¢.: 728 660 494
email: rokle@upotoka.cz

(@) Fotbalovy klub
Y TJ KOURIM




RC Knoflicek

Tradice: RC Knofli¢ek byl zaloZzen v roce 2008.
Clenskd zdkladna celkem: 50 ¢lend (vék od 4 -50 let i vice)
Kontaktni osoba: Hana Krdlovska

tel. ¢. 607 589 026
email: h.kralovska@seznam.cz

Financovani: Uzivatelé aktivit.

Pozadavky k méstu: Zachovat prispévek na pronajmy, které ve spojeni s ostatnimi
naklady jsou mnohdy pro dané krouzky existencni. Krouzky vznikly v
dobé, kdy v daném case sportovni hala byla bez pronajmu. Prosime
mésto Koufim o spolupraci ohledné moznosti nakupu novych
cvicebnich pomlcek, které vyufziji i jiné spolky. Dékujeme za dosavadni
spoluprdci, kterd je velice nadstandardni.

Tenis: od 6 let - 16 let Eva Némcova

Détské aktivity: Jedna se o aktivity zamérené na pohyb a dlslednost. Zkuseni lektofi pracuji s kazdym
ditétem i méné pohyblivym. Déti také rozvijeji své sociadlni dovednosti - vytrvalost, vili, spolupraci,
koordinaci, planovani. Pohyb si najde sv(j talent, ktery je nasledné rozvijen dle mozZnosti rodice.
Détské krouzky jsou vedeny trenéry s platnym opravnénim vedenim daného sportu (licence). Trenéfi
prebiraji veSkerou zodpovédnost za bezpecnost déti pfi cviceni.




3.1.26 Turistika, sportovni, béhaci a kolektivni hry - Junak -
Cesky skaut, stredisko Kourim, z.s.

Tradice: Organizace byla ve mésté zaloZena v roce
1920 (vyjma obdobi zakaz(). i

Clenskd zdkladna celkem: 100 ¢&lend (od 1 do 99 let)

Kontaktni osoba: Roman Kubelka (stfedisko, skauti)
tel. ¢. 775337787
email: romankubelka@seznam.cz

Svétlusky:
lucakubelkova@seznam.cz
cheery8@seznam.cz

Financovani: Neziskova organizace, pravidelny rocni pfispévek od Krajské rady
Junaka na zakladé poctu registrovanych ¢len( (20 - 30 000,- K¢/rok).

Aktivity: Taboreni, sebevzdélavani, manualni zru¢nost, turistika, smysl pro
povinnost, prace v kolektivu, vztah k pfirodé, myslenkové zaklady,
atd....

Dalsi informace: Organizace se spolupodili na vychové déti a mladeze, nabizi vychovny

program pro vsechny vékové kategorie.

PoZadavky k méstu: Finan¢ni podpora na Uhradu provoznich nakladd a rozvoj skautského

strediska.




3.1.27 Vyuka tance

Tradice:

Pocet ucastnikai:

Kontaktni osoba:

Financovani:

Pozadavky k méstu:

Kurzy maji v Koufimi tradici desitky let.
Sezéna 9 — 12 paru

Petr Svéceny

tel. ¢.: 602 238 029

email: svecenyp@seznam.cz

Ucastnici kurzu; 2 000,- K¢ plati Petr Svéceny na uklidové prostiedky a
uklid za sezdénu; tj. 10 lekci a 200,- K&, najem zdarma.

Mésto poskytuje zdarma prostory pro lekce tanecnich.




3. 2. Sportovni aktivity neorganizované
Neorganizované

Cyklistika

Béh

Atletika

Badminton

Nordic walking

Turistika

Prace na zahradach, kutilstvi
Fyzickd zdatnost

LyZovani - bézkovani
Brusleni
Jezdectvi




3. 3. Mésto Kourim organizace tradicnich pohybovych a
sportovnich celoméstskych akci:

— Tradi¢ni novorocni béh po schodech — Velka cena Koufimi v cyklistice
— Turnaj v pexesu (jarni prazdniny) — Kolobézkové zavody

— Turnaj v piskvorkdch (jarni prazdniny) — Kulickiada

— Turnaj ve fotbalu (jarni prazdniny) — Olympiada pro seniory

— Turnaj ve florbalu (jarni prazdniny) — Koufimskd olympidda

— Béh méstem — Drakidda

— Lipanska stezka

3. 3. 1. Tradic¢ni novoroc¢ni béh po schodech
Novy rok prvniho ledna zahajujeme Tradi¢nim novorocnim béhem po schodech. Kazdy rok se najde skupina

nadsencu, ktefi vybéhnou schody z Podskali.

3. 3. 2. Béh méstem 101080 [ s
Béh méstem je sportovni akci konajici se na namésti a v prilehlych - o ——

ulicich mésta. Poprvé byla akce ,,Béh méstem” uskutec¢néna
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3. 3. 3. Lipanska stezka
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Lipanska stezka je tradi¢nim béZeckym zdvodem pro jednotlivce, ale i celou rodinu. Jedna se o zavod
s dlouholetou tradici a svou historii. Prvni ro¢nik tohoto zavodu se konal v roce 1960. V letech 1960 — 1980
byl zdvod organizovan kazidorocné. V letech 1981-1982 ze zavody sz dlvodu vystavby sportovni haly
nekonaly. Dalsi zavody se konaly od roku 1983 do roku 1995 (pouze léta 1989 — 1991 nejsou zaznamenana).
V letech 1996 — 2000 se zavody nekonaly a od roku 2001 do soucasnosti se konaji opét kazdorocné.

BéZecké traté:
koufimska mile 1 609 m
zavod na 5 000 m
hlavni zavod 11 177 m

kratsi traté 60 m, 200 m, 300 m

Lipanska
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3. 3. 4. Velka cena Kouiimi v cyklistice MESTA KOURIM PORADA
Cyklistické zavody navazujici na zavody Koufimska 50. V roce

2018 mésto Koufim usporadalo 1. rocnik, ktery se setkal

VELKOU CENU:
s Uspéchem. Hlavni silni¢ni zavod mél 27km/54km. Hlavni

‘m
, , KOURIMIVovsiice
cenou byl let letadlem. Dal§im programem byly malé zavody pro N ;

déti, bohaty doprovodny program pro vSechny generace a obcerstveni... ~
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3. 3. 5. KolobéZkové zavody

Mila sportovni akce pro déti i dospélé. V roce 2018 se konal




3. 3. 6. Kulickiada

V roce 2018 jsme se jiz po 14. sesli v méstském parku Na Hradbach,

vyhloubili dlilky a pustili se do cvrnkani barevnych kuli¢ek. Tato akce
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pfitahuje kazdy rok nové zdjemce o tradi¢ni hru.

3. 3. 7. Olympiada pro seniory

Akce, kterd se kond v rdmci setkavani nejen seniorl v Kavarni¢ce na zahradé Domova pro seniory U Prazské

brany. V roce 2018 se konal 4. ro¢nik. Discipliny jsou uzplsobeny véku ucastnik(.
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3. 3. 8. Kourimska olympiada
Tradi¢ni sportovni akce v ramci koufimského posviceni. V roce 2018 se konal 18. ro¢nik. Soutéz je

rozdélena na rizné vékové a stylové kategorie: béh 60 m, béh 150 m, béh 300m, béh 600 m, vrh kouli,
vrh kamenem, skok z mista, skok do dalky, hod ostépem, hod kriketovym mic¢kem a od roku 2016 k témto
kategoriim byl pfidan skok do vysky.

3. 3. 9. Drakiada
Akce spojena s podzimnimi tradicemi. Soucasti je mistrovstvi Koufimi v hodu ,bramborou” a v hodu
vlastovkou. V roce 2018 se konal jiz 24. ro¢nik Drakiddy a 13. roénik mistrovstvi Koufimi v hodu

,bramborou” a v hodu vlastovkou.




3. 3.10. Turnaj ve fotbalu

Sportovni akce konajici se o jarnich prazdninach, kdy déti maji moznost si zahrat ve sportovni hale. V roce 2018 se

konal 13. ro¢nik.

3.4.11. Turnaj ve florbalu

Jedna z dalSich sportovnich akci konajici se o jarnich prazdninach, kdy déti maji moZnosti si zahrat ve sportovni hale.
V roce 2018 se konal 13. rocnik.

3. 3. 12. Dalsi akce podporujici télesné aktivity - VSe se pocita
Hledame velikonoc¢ni vajicko — v roce 2018 se konal 16. rocnik.

Putovani s livancem

Putovani s pohadkou aneb Louceni s prazdninami - v roce 2018 se konal 19. ro¢nik.
Koufimsky vecer kouzelnych svétylek

Plesy, tanecni zabavy (tanec) - v roce 2018 se konal 25. ro¢nik Méstského plesu.
Aj.




4. Infrastruktura a materialni podminky - zazemi pro
sport

Mésto Koufim je méstem obklopenym pfFirodou a s tim souvisejicim prostfedim pro sportovni a
pohybové aktivity.

Ve mésteé jsou k dispozici v rdmci sportovni infrastruktury:

Sportovni hala se sportovnim arealem, v€etné posilovny
Vlastnik: mésto Koufim

Sportovni hala

Vymeéra hraci plochy: 364 m?

Zazemi: 4 Satny, kabinet TV, sklad naradi, WC,
sprchy

Sportovni hala mésta Koufim se nachazi
v intravilanu obce v ulici Cs. armady s dochazkou
vzddlenosti max. 15 minut. Sportovni aredl se
rozklada na pozemku p. €. 1702/3, ktery je ve
vlastnictvi mésta Koutim a jeho rozloha je 16625

m2.

Budova sportovni haly je postavena na
stavebnim pozemku p. €. 1066 s vymérou 1061 m?2.

Pti hleddni moZnosti vyuzZiti sportovni haly byl vypracovan v roce 2008 projekt na stavebni Upravy a
nastavbu zdzemi télocvicny. Nazev projektu: Matefské centrum a turistickd ubytovna; realizace projektu
nebyla schvélena. 3/2014 vznikla projektova dokumentace arealu sportovni haly Koufim — rekonstrukce a
dostavba venkovnich ploch.

Aredl sportovni haly a samotna sportovni hala jiz prosla v minulych letech mnoha Upravami. V roce
2014 dostala hala novy povrch télocvicny.
Realizace projektu probihala v ¢ase od 1. 9. 2014 do 19. 12. 2014 - cena dle smlouvy 1 397 974,18 K¢. Dne
20. 12. 2014 byla slavnostné hala predana verejnosti k uzivani. 53 mladych sportovci se zucastnilo v tento
den fotbalového pfedvanocniho turnaje.

V letech 2015 - 2016 byla budova zateplena (v€etné vymény oken a dvefi za ¢astku 8 250 262,80 K¢
(z rozpoctu mésta hrazeno dokonceni obloZeni stén a vyroba a montaz stropnich kazet ve vysi 170 385 K¢).
V ramci uprav venkovniho prostoru u sportovni haly bylo vybudovéno parkovisté. Byl zakoupen na podlahu
myci stroj (firma Karcher spol. s. r. 0. - Modletice - 78 637,90 K¢).

Pro sportovce vyuZivajici halu byly zakoupeny mice, Zinénky a dalsi potieby v hodnoté 149 804,30 K¢
(z toho hradila Lonza Biotec, s.r.o. 53 000 K¢).
V roce 2017 probéhla rekonstrukce podlah ve dvou klubovnach sportovni haly.




Posilovna:
Provoz v posilovné byl zahajen v roce 2006 plivodné v prostorach slouzicich ke stolnimu tenisu. Naradi bylo

pofizeno pomoci dotace z fondu sportu a volného casu Stfedoceského kraje na rok 2006 ve vysi 100 000,-
K¢&. Dodavatel sportovniho nacini Josef Kral, Sportfitness, Kostnicka 733, Kolin.

V roce 2010 se posilovna premistila do prostoru byvalé kotelny. Celkova investovand ¢astka na rekonstrukci
prostor 1 032 146,61 K¢ (akce podporena z grantu pro sport a volny ¢as z rozpoctu Stfedoceského kraje na
rok 2009 ve vysi 500 000,- K¢). Pro posilovnu zakoupeny stroje + dalSi pomucky — 50 000 K¢.

Zazemi posilovny: Satna, sprcha, toalety, vlastni prostory posilovny.

Vybaveni posilovny: horni kladka + dolni, lavicka benchpress, legpress, polohovaci lavicka, lavice hlavou dold,
olympijskd osa, 3x spinningové kolo, ¢inka se zavazim - 140 kg, jednorucni Cinky - 16 kg, 18 kg, 20 kg, 22 kg,
35 kg, 40 kg, 50 kg stroje na zakopavani, multipress, Cinka jednorucni profi 28 kg 2x, 26 kg 2x, lavice
polohovaci stfedénad, posilovaci stroj BodySolidGCEC 340 - predkopy a zdkopy v sedé, posilovaci stroj
abductor + adductor, ¢inka 12 kg 2x.

Détské hristé Knoflicek (mésto Kourim)

Vlastnik: mésto Koufim

Areal sportovni haly

Zalozeno v roce 2008

Vybaveni: pruzinova kolébacka, kreslici tabule, konstrukce se dvéma zavésnymi houpackami, piskovisteé,
konstrukce se zavésnou houpackou , hnizdo”, kombinovana sestava se skluzem, lezecka sténa.

Détské hristé v méstském parku Na Hradbach

Vlastnik: mésto Koufim

Zalozeno 2015

Vyméra: 587 m?

Piknikova loucka: 305 m?

Herni prvky, velky prostor pro pohybové aktivity (mésto Koufim)

Vybaveno prvky: Interaktivni chodniéek, piskovisté, kreslici tabule s pocitadlem, vahadlova houpacéka,
lezeckd sestava, kuzelkovnik.

Télocviéna v Zakladni $kole Milose Solleho

Vlastnik: mésto Koufim; v uzivani ZS Milose Solleho
V prizemi skoly je k vyuziti mald télocvicna, kterou je vyuzivana k vyuce télesné vychovy a k mimoskolni
sportovni ¢innosti - zajmové krouzky pro déti i dospélé.

Tenisové kurty

Vlastnik: TJ Koufim
Tenisovy oddil

Tenisovy oddil Koutim byl zaloZzen v roce 1994. V soucasnosti jsou k dispozici tfi antukové kurty a tréninkova
sténa. Poslanim tenisového oddilu bylo a je umozZnit ob¢anlim a navstévniklm mésta zahrat si tenis na
rekreaéni Urovni. Zaroven zde funguje i prace s détmi, které se pfipravuji na soutézni tenis pod vedenim
kvalifikovanych trenéru.

Kazdorocné probihaji tradi¢ni amatérské turnaje jako "Koufimsky kanar" a "Kourimsky kratas.
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Fotbalové hriste

Vlastnik: TJ Koufim

+ cvicné hristé na pozemcich v byvalém kempu/soukromé pozemky

+ cvicné hristé s umélym povrchem v ulici Kolinska, soukromy pozemek

Fotbalovy oddil

Neoficidlni zacatky koufimského fotbalu se datuji od roku 1909, kdy vzniklo prvni muzZstvo, které se
utkavalo se soupefi z blizkého okoli. Hralo se na provizornim hfisti v mistech dnes$ni Lonzy. Oficidlni
zalozeni klubu je v roce 1921.

V soucasné dobé Télovychovna jednota Koufim vlastni pozemek p. €. 1237 o vyméfe 7 373 m?, ktery
fotbalovy oddil vyuziva jako fotbalové hristé a jeho zazemi.

zaHRAda snu

Vlastnik: mésto Koufim

UZivatel: Zakladni $kola Milo%e Solleho

Prostor pro volnocasové aktivity na zahradé Zakladni skoly Miloge Solleho Koufim, okres Kolin /v sou¢asné
dobé na Upravy je realizovan projekt - zaHRAda sna. Pfirodni zahrada s otevienym prostorem pro
pohybové aktivity.

Plvodni plan:

Harmonogram 2018

zaHRAda SNU

Zakladni $kola Molose Solleho Koufim, okres Kolin

Planujeme

v 6.2 a13.2.2018 — hovory se zastupcem zFizovatele — napliiovani Aktualizované¢ho

strategického planu rozvoje mésté Koufim na obdobi let 2014 — 2020 — projekt Zahrada snu
v Od 14.2.2018 — sestaveni projektového tymu, propagace projektu
Vytvarné dilny = déti a ucitelé, vyuziti potencidlu, kreativity uciteli a déti = navrhy
Hledani spojenci z Fad rodi¢a, prarodi¢a a dalSich z komunity spoluobéanu (dopisy
s vyzvou, spole¢na setkani zajemcu o projekt)
Kvéten 2018 — mésic Skolnich zahrad — vyuziti k propagaci projektu
Vybér projektanta architekta — prace projektanta a dalSich aktérti — tymova setkavani vSech
Verejné predstaveni Siroké vefejnosti navrhu déti, uéitelu, rodica, prarodi¢a
Minimalisticka provedeni (papirové makety), vyznac¢eni kiemicitym piskem

e

Kvéten — zaFi 2018 - prace projektanta na dil¢ich studiich a naslené projektu — diléi setkavani

< <

€ € € ¢ <

Plany hotovy
¥ Zari 2018 — predstaveni navrhu projektu vSem, ekonomické souvislosti, z planovaciho tymu
a Siroké komunité
¥ Rijen 2018 — co i miizeme udé&lat sami, na co potiebujeme odborniky

Pripravujeme k realizaci
v Dota¢ni moznosti
v Priprava zadosti o dotaci, grant, nadac¢ni prispévek ...

Vynatek z dokumentu - Zprava o naplfiovani Planu rozvoje rodinné politiky 2014 - 2020 - 2017

Projektova dokumentace pired dokoncenim pani projektantkou architektkou Ing. Andreou Junkovou.



zaHRAda hrou

Vlastnik: mésto Koufim

UZivatel: Materska Skola Koufim

Zahrada Mater'ské Skoly Koufim, okres Kolin /v soucasné dobé zapocaly prace na projektu na revitalizaci
zahrady zaHRAda hrou - Smysl{ pInd zahrada.

Ptirodni zahrada s otevienym prostorem na pohybové aktivity.

—
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Po pripravném planovacim procesu byly dne 16. 11. 2018 zahajeny prace na projektu projektantkou architektkou

Ing. Andreou Junkovou.

Turistika
Méstem a okolim vedou turistické trasy - modra, Zlutd, ¢ervena, zelena - udrzované Klubem ceskych

turistl. Mésto samotné a jeho okoli je idealni pro pési turistiku (projekt na obnovu cestniho systému
v okoli mésta - Cesty, cesticky).

Mésto spravuje dvé naucné stezky, a to:

Rodinné toulani krajinou - Mamo, tato, dédecku a babicko, nad Kourimi sviti
slunicko
Pozndvaci stezka podél Kourimky v Useku Podskali - Bukacov - Podskali a ¢tyfi mista k pratelskym

zastavenim s lavicemi, stolkem pod stfiskou a s prvkem na hrani:
1. u Libusina jezirka

2. v Bukacové

3. na valech

4. v méstském parku Na Hradbach na piknikové louéce

Tématem stezky podél Koufimky je pro déti pfitazliva vodni fiSe. Podafrila se vytvofit mila zazitkova trasa,
kde si mlzZe fantazie sama vytvofit prostor. Trasa pomaha vytvaret iluzi vodnické rise, dalsi zalezi na détech
samych a jejich doprovodu. Stezka je soucasti harmonického okoli naseho mésta. Jejim patronem je mistni
organizace Ceského rybarského svazu.

Stezka byla vytvorena v roce 2015 v ramci vyhry druhého mista a ziskani dotace 275 000,- K¢ v soutézi Obec
pratelska roding, vyhlasované Ministerstvem prace a socialnich véci.
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Putovani misty, kudy kracela historie aneb Po Stopach praotce Lecha

Naucna stezka vede misty plivodniho slovanského hradisté. Pahorek nad fickou Koufimkou byl osidlen jiz od
5. tisicileti pf. n. |. V prabéhu 7. stoleti se na navrsi Staré Koutimi usidlil slovansky kmen Zli¢ana.
Archeologické prazkumy uskute¢néné na pocatku 20. stoleti Josefem Ladislavem Pi¢em a podrobné vyzkumy
v letech 1948-1958 a 1961-1962 vedené Milosem Solle mimo jiné lokalizovaly na misté pdvodniho hradidté
pohtebisté, ndbozensky prostor a shromazdovaci halu. Hradisté zaniklo v 1. poloviné 10. stoleti.

V soucasnosti je Stara Koufim s impozantnim celkovym pohledem na mésto mistem vhodnym k prochdzce
pfirodou pro celou rodinu. A vzhledem ke své bohaté historii i mistem idedlnim pro nau¢nou historickou
stezku.

Na stezce najdete - lezeckou sestavu, trojhrazdi, ribstole, provazovou sit, dfevény prvek ovecka 2x,
dendrofon, domek.

Jedna se o interaktivni stezku, na niz je prlvodcem bdjny praotec Lech. Vsichni, ktefi se vydaji po jeho
stopach, jsou pomoci interaktivnich tabuli sezndmeni s historii, zplisobem Zivota, vyrobou nastroja ci
odivanim starych Slovan(. Na cesté je cekaji vSemozné ukoly, které si pro né Praotec Lech prichystal. A nejen
to. Mohou prokazat svou fyzickou zdatnost na hernich prvcich, nebo zjistit, jak dobfe znaji misti faunu a fléru.
Na své si prijdou také rodice Ci prarodice, ktefi mohou utuzit svou zdatnost na venkovni sestavé posilovacich
prvkd.

Nova naucna stezka vznikala v letech 2017 — 2018 za financni pod

i N

Idedlni podminky i pro nordic walking.
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Mésto je na trase cyklotras, cyklostezek.

V pfipravé je cyklostezka realizovana ve dvou etapach

l. etapa - Planiany, Cerhenice, Sokole¢, Velim, Podébrady

. etapa - Koufim, Klasterni Skalice, Tfebovle, ZaleSany, Plafiany

Stav pfi projedndvani planu - pro I. etapu je vytvoren projekt, pro Il. etapu byla dokonéena studie. Projekt

navazuje na materiadl Cyklokoncepce Stfedoceského kraje (Cyklodoprava) a Koncepce rozvoje cyklistiky ve
Stfedoceském kraji na obdobi let 2017 - 2023.

Méstem Koutim vedou cyklotrasy do vSech sméra.
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5.

Lidské zdroje

Clenové komise sportovni a kulturni p¥i radé mésta (komise pro kulturu, sport a volny ¢as)
Ucitelé materské skoly a zakladnich skol v ramci vychovné vzdélavaciho programu
Cvicitel, trenér, instruktor, asistent, rozhodci, ¢len spolku podilejici se na zajisténi jeho Cinnosti -
dobrovolnicka prace jako védoma, svobodné zvolena ¢innosti osob, které ve svém volném ¢ase plsobi
ve sportovnim prostredi ve prospéch druhych, zpravidla bez naroku na odménu.
Dil¢i sportovni aktivity organizované méstem zajisténo dobrovolniky
Kazdy rok mésto Koufim ocenuje 1x ro¢né dobrovolniky roku. V roce 2018 byly kategorie rozsifeny o
kategorii Sportem do pohody.
e L AT ) N A SNS IO
Za dobrovolnickou cinnost ve prospéch mésta Koutim jako celku déRujeme vsem predsediim, vjb'or%

a cleniim RoutimsKych organizaci, ale i jednotlivciim. Velké podékovdni patii vsem, Rteri vénuji sviij

volny ¢as nasim détem... a jsou to desitRy a desitky hodin. (Ocenéni za prici budou preddna na pracovni
schiizce v rdmci projeRtu O lidech s lidmi dne 27. tinora 2015.) U prilezitosti Ronce roku 2014 ndm
dovolte predat touto cestou symbolické ocenéni dobrovolnik roku 2014 pii napliiovini rozvojovych

projektii ve mésté Koutim panu Stanislavovi Zahajskému (rocnik 1930) za aktivni zapojeni do projektil
Meéstsky park - pulsujici srdce mésta, Cesty domii, Seniofi sobé, Seniofi vitdni. ..

Ve N, r

Dobrovolnicka sousedska vypomoc
Marie Trebenska 4

Dobrovolnicka prace v organizacich ve
meésté
Hana Kovackova

Dobrovolnicka sousedska vypomoc
Emil Tucek

Dobrovolnicka prace v organizacich ve
meésté
Roman Kubelka

Dobrovolnicka prace pro rozvoj mésta,
pro planovani a Upravu verejnych

prostranstvi
Rodina Nedvédova

Dobrovolnicka prace pro rozvoj mésta,
pro planovani a Upravu verejnych

prostranstvi
Rodina Nedvédova

Obycejné lidské hrdinstvi
Jitka Ladytovd

Obycejné lidské hrdinstvi
Miroslav RGzZicka

Dobrovolnik v socialnich
a souvisejicich sluzbach
Jarmila Valentova

Dobrovolnik v socidlnich
a souvisejicich sluzbach
Ivana SimGnkova

Dobrovolnik v oblasti rozvijeni
obcdanské spolecnosti
Mgr. Zuzana Cihakova

Dobrovolnik na poli organizovani
aktivit posilujicich komunitu

ﬁ J Mgr. Marie Bilkova Dobrovolnik na poli organizovani

/ L . aktivit posilujicich komunitu

/ Absolijtnlm V|te;zem S nelvvssllm Magr. Zuzana Cihakova
poctem hlasu se stala pani

Darcovstvi podporujici Zivot v
komunité
Hana Jelinkova

Ivana Simdnkova.

N /

Absolutnim vitézem s nejvyssSim
poctem hlasi se stala pani
Mgr. Zuzana Cihakova
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Dobrovolnicka sousedska vypomoc

\ Simona Trojanova
LY . , . .
Dobrovolnicka prace v organizacich ve

mésté
Bc. Martina Novakova

Dobrovolnickd prace pro rozvoj mésta,
pro planovani a Upravu verejnych

prostranstvi
Rodina Nedvédova

Obycejné lidské hrdinstvi
Frantisek Ahnel

Dobrovolnik v socialnich
a souvisejicich sluzbach
Ivana Simutnkova

Dobrovolnik v oblasti rozvijeni
obcdanské spolec¢nosti
Miroslava Chmelova

Dobrovolnik na poli organizovani
aktivit posilujicich komunitu
Frantisek Ahnel
Darcovstvi podporujici Zivot v

' iy
/ komunité

Hana Jelinkova
Absolutnim vitézem s nejvyssim

poctem hlasu se stala pani
Frantisek Ahnel

. .
Vroce 2018 otevréni=

I

,VI'aStn i\kafegdrie /_
SPORTEM DO PORIODY
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6. Cile a zaméry na obdobi let 2018 - 2022 v oblasti
sportu

6. 1. Rozvoj sportovni infrastruktury

— sportovni hala - rekonstrukce socidlniho zazemi )

— aredl sportovni haly — komplexné, vybudovani viceucelového hristé /projekt hotov/
— realizace projektu zaHRAda snt (Zékladni $kola Milo3e Solleho) /projekt v pfipravé/

— realizace projektu zaHRAda hrou (Materska skola Koufim) /projekt v ptipravé/ — Vlastnictvi

— realizace cyklotrasy Koufim — Podébrady /studie hotova/

— realizace projektu Cesty, cesti¢ky - obnova cestniho systému v okoli mésta /zmapovani
stavu a vlastnickych vztahl hotovo — chlze, béh/ —

— Vybudovani socialniho zazemi — kurty — vlastni TJ

6. 2. Udrzba stavajicich zarizeni ve vlastnictvi mésta

—  Sport. hala v Z8 Milo$e Solleho prosttednictvim ZS Milose Solleho

— sportovni hala véetné posilovny

— areal sportovni haly

— détské hristé v méstském parku Na Hradbdach

— naucna stezka Rodinné toulani krajinou - Mamo, tato, dédecku a babicko, nad Koutimi sviti sluni¢ko
— naucnd stezka Putovani misty, kudy kracela historie aneb Po Stopach praotce Lecha

—  Zahrady ZS Milo$e Solleho, MS Koufim

— Okoli ptirody pro pési turistiku

6. 3. Podpora ze strany mésta - z rozpocCtu mésta - organizaci a
jednotlivci podilejicich a rozvijejicich sport ¢astkou 400.000,-
K¢/rocné

6.4 Podpora ze strany mésta - z rozpoctu mésta - talentii
castkou 50.000,-K¢/rocné dle potreby

6. 5. Podpora tradic¢nich i nadregionalnich akci poradanych ve
meésté z rozpoctu mésta ve vysi 250.000,-K¢/rocné

mésta



6. 6. Propagace sportovnich aktivit poradanych na k.a. Kourim
jako celku

7. 7. Organizacni zajisténi sportovnich aktivit

- vzajemna spoluprace pfi organizovaném zajisténi sportovni aktivit

7. 8. Moznost znovuobnoveni Sokola v ramci Ceské obce
sokolské

7.9. Zpracovani historie sportu ve mésté Kourim a jednotlivych
osobnosti. Zpracovani historie Sokola




8. Zaver

Mésto Kourim ma velky potenciondl naplfiovat potfeby vsech generaci v oblasti sportu, at jiZ organizované,
Ci neorganizované. Sport a pohybové aktivity jsou nedilnou soucdsti psychické i fyzické rovnovdhy déti, ale i
dospélych.

Pri Setfeni a_mapovdni organizovanych sportovnich i pohybovych aktivit na k.u. Kourim mésto doslo

k zavéru, Ze kaZda organizace ke svému plnohodnotnému fungovadni potfebuje vZdy funkéni plnohodnotné
zdzemi. Tzn. organizace, které vyuZivaji svych prostord, potifebuji finanéni pomoc v rdmci vytvdareni a udrzby
daného zdzemi (vybudovdni toalet, provozni ndklady apod.) a organizace, které vyuZivaji haly (ZS M. Solleho
i sportovni halu mésta) potrebuji pomoci v ramci ndjmu, ktery za své zazemi plati. Dalsi nej¢astéjsi potrebou
je pomoci financné s cvicebnimi pomuckami, popripadé s cenami a pohdry na soutézZe.

Pri setfeni a mapovdni neorganizovanych sportovnich ¢i pohybovych aktivit na k.u. Koufim mésto doslo

k zavérim, Ze revitalizace venkovnich prostor kolem sportovni haly jsou neodkladnou zdleZitosti, nebot je tu
absence plnohodnotného sportovniho hristé. Mésto na daném projektu jiZz nékolik let pracuje, v soucasnosti
vyhleddvd moznosti financni podpory.

Na sveté existuje rec, které rozuméji vsichni, Je to rec nadseni, véci délanych s laskou a s chuti kvdli
nécemu, po cem se touzi nebo v co se véri.
Paulo Coelho



Patri i mezi nasSe vzory

Ludvik Ollé
Pan Ludvik OLLE se narodil v Zlatné na Ostrove u Komdrna v roce 1939. Na Lipanské stezce poprvé startoval v roce
1968 a umistil se na prvnim misté. V roce 1969 se umistil na druhém misté, v roce 1970 opét zvitézil a obsadil prvni
misto a v roce 1973 byl druhy. V novodobych déjinach se vratil do Koutimi v roce 2002 a bézel nejdfive mili a po té
10 km, kde byl vyhlasen nejstarsim ucastnikem. V roce 2003 a 2004 béZel vidy 10 km a dobéhl v kategorii nad 60 let
tfeti. V roce 2005 vyhral svou kategorii. V roce 2005 obdrzel ¢estné obcanstvi mésta Koufim. Pravidelné se do
soucasné doby ucastni zavod( Lipanska stezka jako host.

Ing. Jiri Soukup
Pan Ing. Jifi Soukup se narodil 1927 v Praze. Ve svém seniorském véku se stal mistrem republiky ve skoku do vysky,
soucasny seniorsky mistr svéta v béhu do vrchu, seniorsky mistr Evropy v b&hu na 10 km, nejstarsi maratonec CR
vsech dob. V Koufimi béha i nasi Lipanskou stezku a aktivné ujal funkce rozhodciho ¢tvrtého ro¢niku Svatovi latky -
zavodu na pocest jiz zesnulého prof. MUDr. Svatopluka Rehdka, DrSc. | pan Ing. Jifi Soukup ziskal ¢estné obcanstvi
mésta Koufim. KaZzdorocné se aktivné ucastni zavodu Lipanska stezka.

Jaroslav Siska
Pan Jaroslav SISKA se narodil v roce 1946 v Dolnych Zelenicich na Slovensku. Lipanské stezky se Gcastnil v letech 1966

-1974. V roce 2012 pfijel do Koutfimi na Lipanskou stezku po 38 letech a od té doby jezdi kazdoroc¢né. Ani jednou
zavod nevyhrdl, vétSinou se umistil na druhém a tfetim misté.

Milan Jirasek
MUDTr. Milan Jirdsek se narodil v Koutimi. V letech 1996 a7 2012 byl predsedou Ceského olympijského vyboru, a také
¢len predsednictev Svazu lyzait Ceské republiky a Mezinarodni lyZaiské federace. Od 4. prosince 2000 je ¢estnym
ob¢anem meésta Koutim.



