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uvoD

Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v gesci Skolstvi (dale jen ,PPRCH") je
na urovni hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HMP*) zahrnuta do protidrogoveé politiky hlavniho
mésta Prahy. V roce 2003 poprvé doSlo k samostatnému definovani potfeb primarni
prevence v SirSim kontextu a se zaméfenim na déti a mladez v gesci Skolstvi tak, jak
primarni prevenci chape Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen ,MSMT*).

Rada hlavniho mésta Prahy (dale jen ,RHMP*) schvalila usnesenim &. 1692 ze dne 17. 9.
2013 koncepéné strategicky material Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi
2014-2020, ktery je rozdélen na tfi ¢asti — Koncepce protidrogové politiky hlavniho mésta
Prahy na obdobi 2014 az 2020, Strategie protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy na
obdobi 2014 az 2020 a Akéni plan protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi
2014 az 2016. Tento material zahrnuje zakladni pohled na primarni prevenci rizikového
chovani déti a mladeze v HMP a propojuje ji s ostatnimi oblastmi protidrogové politiky
v€etné pozadavkl na finan¢ni prostfedky potfebné na jeji realizaci v nasledujicich letech.

Samostatna Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v gesci
Skolstvi (dale jen ,Koncepce PPRCH®) odrazi soucasnou celospoleCenskou snahu o jeji
postupnou emancipaci a potiebu vytvofit pro Skoly a Skolska zafizeni zakladni koncepcni
material, ze kterého by mohla pfi realizaci PPRCH vychazet.

Koncepce PPRCH se zaméfuje na systémova opatfeni pfi realizaci PPRCH na uzemi
HMP. Podporuje optimalizaci a stabilizaci sité realizatorl program( specifické primarni
prevence a zvySovani odbornych predpokladd pracovnikd, ktefi se vénuji preventivni praci
s détmi a mladezi. Soustfeduje se na zajiStovani kvality poskytovanych preventivnich
programl. Koncepce primarni prevence stanovuje strukturu vzajemné spoluprace vSech
zuCastnénych subjektd na uzemi hl. m. Prahy.

Koncepce PPRCH je v souladu s Dlouhodobym zamérem vzdélavani a rozvoje vzdélavaci
soustavy hlavniho mésta Prahy 2012-2016, s narodnimi strategickymi dokumenty, jako jsou
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-
2018, Koncepce romské integrace na obdobi 2010-2013, Strategie prevence kriminality
v CR v letech 2012 az 2015 a Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018.

Pro efektivni realizaci PPRCH v hl. m. Praze je Zadouci, aby koordinace PPRCH na urovni
meéstskych ¢asti byla v souladu s touto koncepci.

Koncepce PPRCH je zasadnim koncep&nim materidlem HMP v oblasti rizikového chovani
déti a mladeze pro nasledujici osmileté obdobi. Popisuje zakladni vychodiska a cile
PPRCH, které vychazi z dosavadnich poznatk(l a praxe v této oblasti. Pfi naplfiovani
uvedenych vychodisek je kladen dlraz na uspokojovani potfeb cilovych skupin kvalitni
nabidkou primarni prevence. Zaroven je akcentovano efektivni vyuzivani finan€nich zdroju.

Projekty PPRCH jsou systematicky podporovany zrozpo¢tu HMP prostfednictvim
. programu grantového fizeni ,Zdravé mésto Praha“. Skoly a $kolska zafizeni v HMP jsou
tak v celorepublikovém méfitku ve vyjimeéném postaveni. V zadném kraji CR nejsou
aktivity PPRCH takto z rozpo¢tu kraje podporovany. Organizace poskytujici sluzby v oblasti
PPRCH jsou podporovany z Il. programu grantového fizeni ,Zdravé mésto Praha“. HMP
také jako jeden z prvnich kraja vytvofilo v roce 2009 specializované pracovisté primarni
prevence — Prazské centrum primarni prevence, které je soucasti Centra socialnich sluzeb
Praha, pfispévkové organizace HMP.

Na tvorbé Koncepce PPRCH spolupracovali ¢lenové Protidrogové komise RHMP, Centrum
socialnich sluzeb Praha, stfedisko Prazské centrum primarni prevence, obvodni a Skolni
metodici prevence a protidrogovi koordinatofi méstskych &asti HMP.



1. VYCHODISKA A TRENDY V PRIMARNI PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

1.1. Zakladni terminologie

V tomto dokumentu je pouzivana terminologie v souladu s nové vytvofenymi materialy
v ramci projektu VYNSPI' (zejména Vykladovy slovnik zakladnich pojmt $kolské prevence
rizikového chovani, u€ebnice Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi).

Prevence (z lat. praevenire, pfedchazet). Pojmem prevence oznadujeme vSechna opatfeni
sméfujici k pfedchazeni a minimalizovani jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho
dusledkl. Jedna se zejména o pfedchazeni a minimalizaci riznych souvisejicich poruch
a onemocnéni, poSkozeni, urazu atd. a dale pak samotnych projevi rozmanitych typu
rizikového chovani, které ohrozuje spolec¢nost a jedince v ni. Prevence muze mit charakter
pfedchazeni vzniku, rozvijeni a recidivy spoleCensky nezadouciho jevu. Tomu odpovidaji
3 stupné prevence — primarni, sekundarni, terciarni (Miovsky et al., 2012, s. 107). Tento
dokument se dale vénuje oblasti primarni prevence.

Rizikové chovani

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz dlsledku dochazi
k prokazatelnému narlstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spoleCnost. Tento pojem nahrazuje dfive pouzivany termin socialné patologické jevy.
Termin socialné patologické jevy je jednak stigmatizujici, normativné ladény a klade pfilis
velky duraz na skupinovou/spole¢enskou normu. Je pouzivan v sociologii pro popis jevu ve
spole¢nosti, nikoliv pro popis konkrétniho chovani jedincu &i skupin. Vzorce rizikového
chovani povazujeme za soubor fenoménl, jejichz existenci a disledky je mozné podrobit
védeckému zkoumani a které Ize ovlivhiovat preventivnimi a |éCebnymi intervencemi.
(Miovsky et al., 2010)

Primarni prevence rizikového chovani (PPRCH)

PPRCH je nedilnou a nezbytnou soucasti preventivniho plGsobeni na nejsirSi cilovou
populaci. Primarni cilovou skupinou, na kterou se tato ¢ast prevence zaméfuje, jsou Skolou
povinné déti a mladez. V obdobi pfedSkolniho a Skolniho vzdélavani se vyznamnym
zpGsobem formuje osobnost déti, rozvijeji se socialni vztahy a dovednosti. Spatné navyky
a postoje, které vznikaji vtomto obdobi, se jen stéZzi méni. Ztoho vyplyva, Ze vcas
a spravné realizovana primarni prevence ma zasadni vliv na budouci vyskyt rizikového
chovani u dospélé populace. Sekundarni cilové skupiny, na které by méla byt primarni
prevence zaméfena, tvofi rodi¢e, pedagogové a také dalsi odborna verejnost, ktefi jsou
zasadnimi prostfedniky pfi plsobeni na primarni cilovou skupinu, tedy déti a mladez.

PPRCH je soubor jakychkoli zdravotnich, socialnich, vychovnych ¢&i jinych intervenci
a opatfeni sméfujicich k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalSi
progresi, v nékterych pfipadech oddaleni vyskytu rizikového chovani do co nejpozdéjsiho
véku (Miovsky, Zapletalova, 2006).

PPRCH délime na prevenci specifickou a nespecifickou, z nichzZ obé jsou nepostradatelné.

Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci rozumime takové aktivity, které pusobi protektivné
vzhledem k vyskytu a rozvoji rizikového chovani, nejsou vdak uzce zaméfeny na konkrétni
rizikové chovani, nemusi mit specifikovanou cilovou skupinu, ani definovany ¢asovy ramec.
Nespecificka primarni prevence nicméné vytvafri platformu pro pasobeni specifické primarni
prevence.

' ESF projekt VYNSPI, ¢. CZ.1.07/1,3,00/08.2005, celym nazvem Tvorba systému modularniho
vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevl pro pedagogické pracovniky skol

a Skolskych zafizeni na celostatni Urovni, byl realizovan Klinikou adiktologie (dfivéjsi Centrum
adiktologie) a NUV (dfivéjsi IPPP) v letech 2009-2012
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Specificka primarni prevence

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity
a programy, které jsou zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani, jsou
zaméfeny na jasné definovanou cilovou skupinu, je u nich zfejma Casova a prostorova
ohraniCenost realizace. Snahou je pUsobit selektivné, specificky.

Rozdil mezi specifickymi a nespecifickymi preventivhimi programy vystihuje tzv.
ekonomicka negativni definice: Programy specifické primarni prevence jsou viechny takové
programy, které by neexistovaly, kdyby neexistovaly negativni dusledky rizikového chovani
pro spole¢nost i jedince v ni.

Z uvedené definice je patrné, ze nespecificka prevence neni méné dulezitou soucasti
preventivnich aktivit Skoly. Tyto programy ma smysl realizovat v kazdém pfipadé, jelikoz
podporuji rozvoj mnoha stranek osobnosti déti. Z ekonomickych duvodu je vSak treba
peclivé sledovat vliv realizovanych aktivit na rizikové chovani, ktery lze posuzovat pouze
u prevence specifické.

Specifickou prevenci nelze definovat pouze na zakladé pouzitych technik (aktivit, her).
Programy specifické prevence vyuzivaji fadu technik z bézné vyuky a naopak v jednotlivych
vyukovych predmétech se muze pracovat is technikami specificky se vztahujicimi
k ur€itému druhu rizikového chovani. Specificka PPRCH v8ak vyuZiva jednotlivé techniky
konceptualné, s védomim cilG, kterych chce dosahnout a také rizik, kierd& mohou pfi
uskute€riovani nastat.

Specifickou primarni prevenci dale délime na vSeobecnou, selektivni a indikovanou
primarni prevenci rizikového chovani:

VSeobecna primarni prevence je zaméfena na bé&Znou populaci déti a mladeze bez
rozdélovani na méné i vice rizikové skupiny. Zohledriuje se pouze vékové slozeni,
pfipadné specifika dana napf. socialnimi nebo jinymi faktory. Patfi sem programy pro vétsi
pocet osob (tfida &i mensi socialni skupina).

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené
mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, tj. jsou
vice ohrozené (napf. zvySené vystavené puUsobeni rizikovych faktord) nez jiné skupiny
populace. Rizikové skupiny Ize identifikovat na zakladé biologickych, psychologickych,
socialnich nebo environmentalnich rizikovych faktorl souvisejicich s rizikovym chovanim,
a dale podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlis&t&¢ nebo uUrovné socialniho
znevyhodnéni (Galla et al.,, 2005). Jedna se napf. o déti alkoholiku, studenty, ktefi
nedokonili Skolu nebo ktefi maji zhorSeny prospéch. VétSinou se zde pracuje s mensimi
skupinami ¢i jednotlivci.

Indikovana primarni prevence se zaméfuje na jedince, ktefi jsou vystaveni plsobeni
vyrazné rizikovych faktorl, pfipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani.
Snahou je podchytit problém co nejdfive, spravné posoudit a vyhodnotit potfebnost
specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahajit. Jedna se jiz o praci s détmi
a mladezi, u kterych je zvysené riziko vyskytu €i jiz poCinajici projevy rizikového chovani
(Cerny, 2010).



Schéma primarné preventivniho ptsobeni

/ Nespecificka prevence th

Indikovana

prevence

Obr. dle Postaveni vdeobecné, selektivni a indikované prevence v systému prevence
(MCDDA,2009)

Rizikové faktory — vysledovatelné a vyzkumem ovéfitelné podminky nebo Cinitele
(charakteristiky chovani, konstituce, prostiedi atp.) spojované s rostouci pravdépodobnosti
vyskytu €i rozvinuti rizikového chovani jedince.

Protektivni faktory — Cinitelé neutralizujici, kompenzujici €i zmirfiujici dopad rizikovych
faktord.

V soudasné $kolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového chovani*:
= Zaskolactvi
= Sikana a extrémni projevy agrese
= Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
= Rasismus, xenofobie

» Negativni pusobeni sekt

2 Miovsky et al., 2010



= Sexualni rizikové chovani

= UzZivani navykovych latek

= Spektrum poruch pfijmu potravin

= Okruh poruch a problému spojenych se syndromem CAN
Podrobny popis jednotlivych typu rizikového chovani viz pfiloha €. 1.
1.2. Cilové skupiny primarni prevence rizikového chovani®

V ramci PPRCH je primarni cilovou skupinou ta ¢ast populace, u které chceme zamezit
vzniku rizikového chovani. Na zakladé systému sluzeb, resp. realizovanych programi
primarni prevence muzeme primarni cilovou skupinu rozdélit dle miry rizikovosti rozvoje
rizikového chovani do tfi zakladnich skupin:

e Bé&Zna populace déti a mladeze bez rozliSeni z hlediska miry rizika. Na tuto skupinu jsou
zamérfeny programy vSeobecné primarni prevence.

Vékové kriterium dale definuje populaci déti a mladeze do péti podskupin:
o Predskolni vék (3-6 let)

o Miladsi $kolni vék (6-12 let)
o Starsi Skolni vék (12-15 let)
o Miadez (15-18 let)

o Miladi dospéli (18-26 let)

e Rizikové skupiny déti a mladeze, tj. skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife
pfitomny rizikové faktory pro vznik rizikového chovani a jsou vice ohrozené nez jiné
skupiny bézné populace. Na tuto skupinu jsou zaméreny programy selektivni primarni
prevence.

¢ Jednotlivci, ktefi vykazuji rysy rizikového chovani. Témi se zabyvaji programy indikované
primarni prevence.

Sekundarni cilovou skupinou rozumime tu c¢ast populace, ktera bude pUsobit na
primarni skupinu a bude ji svymi postoji a chovanim ovliviiovat. Jsou to nasleduijici cilové
skupiny:

Pedagogové zakladnich, specialnich a stfednich Skol
Skolni metodici prevence, vychovni poradci, tFidni ugitelé
Metodici prevence v PPP

Rodice

Protidrogovi koordinatofi

Socialni pracovnici, kuratofi pro déti a mladez

Pediatfi, psychologove, specialni pedagogové

Verejnost

% viz Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 az 2020.
Narodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani déti a mladeZze na obdobi 2013 — 2018
(MSMT)



Tento dokument se zaméfuje na systémova FeSeni v oblasti PPRCH na uzemi HMP, pfi
jejichz zavadéni a realizaci je nezbytna cinnost sekundarni cilové skupiny, pfedevsim
pedagogl a odborné verejnosti.

1.3. Principy a cile primarni prevence

.Kone¢nym a hlavnim cilem primarni prevence je, abychom v maximalni mozné mife
pfedchazeli a sou€asné redukovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy rizikového
chovani. Tento hlavni cil ma v kontextu specifickych programi PPRCH nékolik rovin.
V centru pozornosti stoji ukol zamezit u co nejvyssiho poltu osob tomu, aby se u nich
vyraznéjsi projevy rizikového chovani vibec objevily. Ne u vSech jedincli se vSak tento ukol
podafi splnit a neni to ani z rlznych divodl realné, tak jako neni realné zcela odstranit
ekonomické rozdily, etnické rozdily, rGznou miru dispozice k ridznym typdm dusSevnich
poruch a onemocnéni, Spatné rodinné zazemi a vychovu atd.

Proto definujeme tfi dalSi urovné obecnych cilu:

a) pokud se u nékterych jedinct nedafi zabranit nastupu vyraznéjsich projevu rizikového
chovani, je tfeba usilovat o to, aby iniciace a rozvoj téchto forem byly oddaleny alespor do
co nejvy8Siho véku, a pokusit se minimalizovat rizika spojena stimto jednanim jak
Z hlediska jedince, tak spole¢nosti,

b) pokud se u nékterych jedincli nedafilo zabranit nastupu vyrazné rizikového chovani, je
tfeba na né i nadale pusobit a motivovat je k upusténi od této Cinnosti a podporovat je
k navratu k zivotnimu stylu, ktery neni spojen s takovym jednanim, a souasné u nich
minimalizovat rizika spojena s jiz existujicimi projevy,

c) v pfipadé rozvoje vyrazné rizikového chovani se snazime zajistit adekvatnimi prostfedky
ochranu pfed dopady tohoto jednani a motivovat jedince k vyuZiti specializované pomoci
v poradenské nebo IéCebné oblasti.

Pouze program, ktery ma jasné stanovené cile, je mozné hodnotit. Pokud primarné
preventivni program nékteré z téchto pozadavkl nesplfiuje, je u ného obvykle vylou¢ena
jakakoli odborna forma hodnoceni jeho kvality a efektivity.” (Miovsky, 2010)

.vVe vztahu k prevenci na Skolach a Skolskych zafizenich je tfeba zdlraznit zakladni
vychodisko efektivni prevence: nelze preventivné pulsobit ani rozvijet vzdélavani bez tvorby
optimalnich podminek pro tyto procesy; neni prevence bez promény Skoly. Jadrem
preventivni strategie je komplexni zména ve Skole, ktera zahrnuje vSe, co se ve Skole déje.

Pro zajisténi efektivity PPRCH je tfeba pfi jeji realizaci respektovat zasady ¢&i principy, které
vychazeji z vysledkl vyzkumnych zjisténi a praktickych zkuSenosti realizatorl“. (Nespor K.,
Csémy L., Pernicova H.: Zasady efektivni primarni prevence. 1999)

Programy PPRCH proSly, zejména v adiktologické oblasti, zasadnim vyvojem. Stale vétsi
diraz je kladen na védeckymi metodami ovéfitelnou efektivitu téchto programu
u odpovidajicich cilovych skupin. Snahou je zabranit dalSimu financovani programa, které
neprokazi odpovidajici efekt a naopak podporovat ty, které efekt vykazuji. V zahraniéi
i U nas jiz probéhla fada rozsahlych vyzkumnych Setfeni shromazdujicich poznatky o
ucinnosti preventivnich programd s jasnymi doporucenimi pro jejich realizatory (napf.
Toblerova, N. 1992. V CR napf. Miovska L., Miovsky M., Vaclavkova B. 2008):

a) Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pusobicich na urcitou
cilovou skupinu (Skola, rodina, vrstevnici, komunita, masmédia). Z bio-psycho-
socialniho modelu a vy¢tu rizikovych faktora zfetelné vyplyva, ze pficiny rizikového
chovani jsou zna¢né riznorodé. Preventivni programy je tedy nutné koncipovat
komplexné jako souhrn vice faktord a jako koordinovanou spolupraci riiznych
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instituci. Jednoduse Ize tedy Fici, Ze neexistuje jedina metoda, ktera by sama o sobé
byla univerzalné uspésna.

b) Kontinuita plsobeni a systematicnost planovani. Programy na sebe musi
navazovat a vzajemné se dopliiovat. Jejich vzajemna provazanost musi byt
transparentni a byt zohlednéna ve zplsobu realizace. Je tfeba, aby preventivni
plUsobeni bylo systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu na
rozsah a naklady, napf. jednorazové prednasky nebo celostatni multimedialni
kampané, nejsou pfilis efektivni. Jednostranné zjednodusujici informace mohou byt
i Skodlivé jak pro uc¢astniky programu, tak pro davéryhodnost samotného programu
u cilové skupiny.

c) Cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni vzhledem k cilové populaci
a jejim vékovym, demografickym a sociokulturnim charakteristikam. U kazdého
preventivniho programu je tfeba definovat, pro jakou cilovou skupinu je uréen. Musi
byt zohlednén vék, mira rizikovosti, urovef védomosti, sociokulturni zazemi, etnicka
pfisluSnost, postoje dané skupiny k urCité konkrétni formé rizikového chovani
a charakteristiky mistniho spole€enstvi. Program musi byt pro danou cilovou
skupinu atraktivni, aby dokazal i zaujmout a udrzet pozornost.

Cile primarni prevence u jednotlivych vékovych skupin®:

e PfedSkolni vék (3-6 let):
Cilem primarni prevence v pfedskolnim véku je zakotvit zdravi jako dulezitou zivotni
hodnotu, kterou je tfeba chranit. Uvédomovat si mozna nebezpedi a moznosti, jak
se témto nebezpelim vyhybat. Souc€asti primarni prevence v tomto véku je podpora
vytvareni zdravych socialnich vztahd mimo rodinu. Z tohoto divodu programy pro
déti predskolniho véku spadaji predevSim do oblasti nespecifické primarni
prevence.

e Miladsi Skolni vék (6-12 let)
Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své
zdravi a rozvijet socialni dovednosti. Zarovern pfedat jednoznacné informace
o nebezpecnosti rizikového chovani (napf. uzivani alkoholu atabaku véetné
vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.)

e Starsi Skolni vék (12-15 let)
Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim véku je rozvoj socialnich dovednosti
pfedevsim v navazovani zdravych vztahd mimo rodinu, v schopnosti €elit socialnimu
tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné feSit konflikty apod. Zasadni misto zde
maiji specifické programy primarni prevence zaméfené na jednotlivé typy rizikového
chovani.

e Miladez (15-18 let)
Cilem primarni prevence v tomto véku je podpofit prosocialni postoje, nabizet
pozitivni alternativy traveni volného Casu, seznamit s moznostmi FeSeni obtiZznych
situaci v€etné& moznosti, kam se obratit v pfipadé problému spojenych s rizikovym
chovanim.

e Dospéla populace
Cilem primarni prevence u dospélé populace je podavani objektivnich informaci
a odbouravani mytu.

* dle www.odrogach.cz, Mgr. Barbora Trapkova




d)

f)

Véasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v pfedSkolnim véku. Osobnostni
se ukazuje, ze ¢im dfive prevence zacina, tim je ve vysledku efektivnéjSi. Formy
pUsobeni musi byt samozfejmé pfizpusobeny véku a moznostem déti, personal
musi mit pro tyto aktivity odpovidajici vzdélani a zkuSenosti a aplikované programy
a intervence musi byt ovéfeny a evaluovany (¢im mladsi je cilova vékova skupina,
tim prisné&jsi by mél byt intervizni a supervizni dohled na program).

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.
Podpora zdravého zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modeld a nabidka
pozitivnich alternativ atraktivnich v pfislusné cilové skupiné by mély byt soucasti
kazdého preventivniho programu.

Vyuziti ,,KAB“ modelu (Knowledge Attitude Behaviour) — orientace nikoliv pouze
na uroven informaci, ale predevSim na kvalitu postojii a zménu chovani. Kvalita
postojil a zména chovani Casto nemusi s rozsahlosti a hloubkou poznatk( pfilis
souviset. Cilem prevence je ovlivnit chovani: soucasti programu by proto mélo byt
ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro Zivot, napf.
posileni schopnosti mladych lidi Celit tlaku k rdznym typdm vyrazné rizikového
chovani zvySenim sebevédomi, nacvikem asertivity a schopnosti odmitat,
zkvalitnénim socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a feSit problémy
socialné pfiméfenym zpusobem.

Vyuziti ,,peer“ prvku, dliraz na interakci a aktivni zapojeni. Pro déti a dospivajici
jsou vrstevnici ¢asto autoritou s vétSim vlivem nez rodiCe a ucitelé. Vrstevnici maji
vyrazny vliv na utvafreni jejich nazorG a postoju, a mohou tak ucinné pfispét ke
snizeni rizikového chovani. Aktivni u€ast déti, jejich iniciativa a spontanni vyména
nazorl zvySuji pravdépodobnost uspésnosti preventivniho programu. Realizatofi
programi by méli vystupovat spiSe v roli iniciator a moderatord nezli
prfednasejicich.

Denormalizace — primarni prevence ma pfispivat k vytvofeni takového socialniho
klimatu, které neni pfiznivé k podpofe a rozvoji rizikového chovani. Pojem
.,denormalizace“ znamena, ze se normy a hodnoty urcitého spoleCenstvi zméni tak,
aby lidem nepfipadalo rizikové chovani jako zadouci, ale ani jako neutralni socialni
norma. Cilem denormalizace je pfedevSim zvysit v daném spoleCenstvi celkové
»povédomi“ o daném problému (typu rizikového chovani), moralku a ucast na feSeni
problému.

Podpora protektivnich faktorti ve spole¢nosti, vytvareni podpurného a pecujiciho
prostfedi. Soucasti preventivnich programi ma byt podpora a vytvareni podminek
pro spoleCensky pfijatelné aktivity a vytvareni podpurného prostredi, které détem
a mladym lidem umoznuje navazani uspokojivych vztaht. Do primarni prevence
patfi i nabidka specializované péce v pfipadé potfeby a kontaktl pro eventualni
krizové situace.

Nepouzivani neuéinnych prostiedkii — jako nelcinné se prokazalo pouhé
poskytovani zdravotnich ¢&i jinych typl informaci o daném typu rizikového chovani.
Jako velmi malo ucinné nebo dokonce zcela neudinné se vyzkumné prokazaly
programy postavené na odstrasovani, zastraSovani (v€etné napf. testovani Ci
vyuzivani psu ke zjisténi navykové latky ve Skolach), zakazovani, pfehanéni
nasledku uzivani, moralizovani a v neposledni fadé i afektivni vychova, postavena
pouze na emocich a pocitech. Pfestoze jsou tyto programy povazované mnohymi
rodi€i a nékdy dokonce i samotnymi preventisty za u€inné, neni to pravda a €asto se
ukazuje, ze za podobnymi nazory stoji pfedevS§im neznalost zakladnich principu
efektivni prevence, populismus nebo bohuzel Casto také komercCni zajmy (napf.
snaha nékterych firem prodat svoje testovaci sady atd.).
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1.4. Legislativni vychodiska °

Pfi realizaci PPRCH je nezbytné vychazet z legislativy, ktera vymezuje zasady primarni
prevence, upravuje nastaveni kompetenci jednotlivych subjektd na primarni prevenci
participujicich a sou€asné stanovuje nezbytnou dokumentaci, ktera se s realizaci poji.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast PPRCH ve $kolach a Skolskych
zarizenich je zakon ¢&.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisl, ktery uklada povinnost
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zakd a studentl a pro predchazeni vzniku
rizikového chovani.

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami plUsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisl, ktery zpfisfiuje podminky pro pozivani alkoholu, tabakovych vyrobku
a jinych navykovych latek.

Zakon €. 333/2012 Sb., kterym se méni zékon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakon(l, ve znéni pozdéjSich predpist, a dalsi
souvisejici zakony. Upravuijici innost Stfedisek vychovné péce.

Stavajici legislativa z hlediska systému ukotvuje funkce i Cinnost Skolniho metodika
prevence a metodika prevence, ktery je zaméstnancem pedagogicko-psychologické
poradny.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(, ve
znéni pozdéjSich predpisu stanovuje, ze metodik, ktery splfiuje kvalifikacni pfedpoklady, ma
narok na pfiplatek za svou ¢innost.

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli, ve znéni pozdéjSich predpisu
stanovuje nezbytné kvalifikacni pfedpoklady pro vykon specializovanych €innosti (mezi néz
patfi prevence rizikového chovani).

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011, Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, je kliCovou pro funkci Skolniho
metodika prevence a metodika prevence, zakonné ukotvuje tuto funkci. Vymezuje
kompetence v ramci Skoly a soufasné stanovuje metodické fizeni Skolniho metodika
prevence metodikem prevence PPP.

Pro Skoly vyplyva jednoznacna povinnost v ramci Skolnich fadu definovat rizikové aspekty
vedouci k rozvoji rizikového chovani.

Skoly oblast primarni prevence rozpracovavaji vramci svych $kolnich vzdélavacich
program(. VétSina z nich ma zpracovany samostatny dokument, ktery primarni prevenci
a jeji realizaci na Skole popisuje z hlediska priorit a cild — Minimalni preventivni program.

Pojem Minimalni preventivni program byl poprvé pouzit v ramci Metodického pokynu €. j.
14514. Neexistuje dosud pravné zavazny dokument, ktery Skolam realizaci Minimalnich
preventivnich programi uklada. Skoly si v sou¢asné dobé problematiku prevence socialné
patologickych jevi implementuji pravé do svych skolnich vzdélavacich programd. Minimalni

® Dle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018. MSMT.
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preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence,
podléha kontrole Ceské Skolni inspekce (Metodické doporuceni €. j. 21291/2010-28).

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentld se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentll mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisl se
zabyva problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (ve vztahu k primarni
prevenci je zejména oblast socialniho znevyhodnéni).

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisu, ktera
v §2 pfimo stanovuje, ze Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani budou uskutecnovat
formy ¢innosti v zajmovém vzdélavani vedouci k prevenci rizikového chovani déti, zakd,
studenta.

Narizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné,

pfimé specialni pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické €innosti pedagogickych
pracovniku.
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2. OBECNA CHARAKTERISTIKA KRAJE
2.1 Demografické a socioekonomické ukazatele

Praha je hlavnim a nejvétsim méstem Ceské republiky. Rozklada se na plose 496 km?, coz
je pouze 0,6 % uzemi republiky, ale poctem obyvatel 1 246 780 k 31. 12. 2012 (1 241 664
k 31. 12. 2011) predstavuje témé&F 12 % obyvatel statu®.

Pro vykon statni spravy je Praha od roku 2001 ¢lenéna na 22 spravnich obvodu, z hlediska
samospravného ji tvofi 57 autonomnich méstskych casti s vlastnimi volenymi organy. Tyto
méstské casti nejsou ovSem zcela homogenni. Jsou zde méstské Casti s vyhranénym
charakterem méstského centra, nebo naopak méstské Casti priméstského charakteru. LiSi
se stupném urbanizace, hustotou zalidnéni, kvalitou technické infrastruktury i socialné
ekonomickymi podminkami zivota obyvatel. V ramci EU se HMP fadi mezi vyspélé regiony.

Tyto aspekty se odrazeji ve specifickém charakteru a postaveni Prahy mezi ostatnimi
regiony nasi republiky, mimo jiné i v oblasti PPRCH.

Mapa:Spravni obvody HMP (22 spravnich obvodu)

Spravni ¢lenéni hl. m. Prahy na spravni obvody a méstské casti

Administrative districts and city sections in Prague T
Brazin:a_\.r-as

—

Jpranata [PPravi obvod
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i
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Spravni bbved
Praha1

Sprawni obvod
Praha5

[ hranice sprévnich abvo) | administrative district boundary |
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2.2 Skoly a $kolska zafizeni

Ve Skolnim roce 2013/2014 pasobilo na uzemi HMP vice nez 850 Skol zfizovanych
méstskymi Castmi (pfedevSim matefské a zakladni Skoly), HMP, cirkvemi a soukromymi
subjekty. Na uzemi HMP funguiji také $koly a $kolska zafizeni zfizovana MSMT, jedna se
zejména o zafizeni ustavni vychovy.

® Krajska sprava CSU v hl. m. Praze (Www.czs0.cz)
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Skoly a $kolska zafizeni podle zfizovatell

Mateiské Skoly Zakladni Skoly Stredni Skoly z toho gymnazia VoS ZUsS
poéet kol déti kol zaku Skol zaku kol zaku kol zaku kol zaku
obec 294 37479 192 79 660 1 255 0 0 0 0 2 823

kraj 16 462 32 2445 108 43749 37 17 922 17 2687 26 21539
cirkev 11 479 10 1386 8 1469 3 969 6 601 449
soukromnik 53 1967 19 1738 71 11 577 26 4 456 15 1258 5 2045
CELKEM 374 40 387 253 85 229 188 57 050 66 23 347 38 4 546 35 24 856
Gym. - Viceleta - nizSi roéniky Gym. - Viceleta - vyssi ro€niky Gym. — 4 leta
6leta 8leta celkem Gleta 8leta celkem celkem
obec 0 0 0 0 0 0 0
kraj 1044 4729 5773 1889 4171 6060 6 089
cirkev 0 461 461 0 361 361 147
soukromnik 283 1687 1970 439 982 1421 1065
CELKEM 1327 6877 8204 2328 5514 7842 7301
Konzervatoie Domy déti a mi. Domovy mladeze Détské domovy Ped. psych. por.
pocet Skol zaku zarizeni zaku zarizeni zakuh zarizeni déti zarizeni klientd
obec 0 0 2 2733 0 0 0 0 0 0
kraj 4 1098 13 21905 16 1976 2 109 7 24128
cirkev 0 0 5 1694 4 285 0 0 1 1897
soukromnik 3 480 0 0 2 56 1 16 1 725
CELKEM 7 1578 20 26 332 22 2317 3 125 9 26 750
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Konzervatore

nizsi roc. vysSSi ro€. celkem
obec 0 0 0
kraj 92 1 006 1098
cirkev 0 0 0
soukromnik 46 434 480
CELKEM 138 1440 1578

Zdroj: Statisticka data ze zahajovacich vykazu, zpracovanych SMT MHMP za $kolni rok 2013/14
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Klienti pedagogicko-psychologicke poradny v hi. m. Praze
podle stavu k 30.9.2013

Zrizovatel kraj soukromnik cirkev Celkem
Kl
P i Kegmoyia poskyiwinpabers | Kientlu | ypars kierpm byta pockytnuta pabe il Flientl, kierym byl pockytnuta pade P, f Filert, kterym byta pockytnuta péde s
Khienti, kierjym byla atrpoh byty| kafryoh byty bryuh byly osbryoh byhy
- - - - z ioho alrved z oo olree-d z loho alreod zloho cilread
poskytnuta péce ve Skolnim s Indwduaird pfizhodu Y nakid A pfichodu i) ncviduain phizhodu e Indwviduani pRizhodu
roce 201213 ok shupincua | wiohownd e seupinows | wimhowns z Ioho saupinova | wohowmd o shupinova | viohoems
ERE | jeoronizon probigmy FE | pecnorazaes izl oz i | o Lotz
e Sty 8250 | 5303 3985 1817 438 6| 318 285 i 3 728 72E 71 32 177 7294 | 5437 | 49s2 1856 712
N 123 | 121 B1 2 15 o 0 0 o 0 35 33 £l ] 5 182 | 150 112 2 20
o e Fcay . il B003 | 7364 4711 754 1331 220 | zz0 157 i2 3 533 532 367 ES 122 8768 | 3116 | 5275 301 1483
20 zakiadnl Beoty - 2. shuped ) 5382 | 4610 2B59 2122 484 E7 a7 77 4 7 e 274 233 127 a4 5745 | 4am 375 253 535
5 1.5+ 2 5L = o
st ') 2494 | 2401 1222 133 140 i} o O i o 2B 386 207 22 24 2780 | 2887 1429 160 164
oo sifeam Exoy %) 4323 | 3485 2091 1845 118 ES a5 81 i 2 252 24E 175 156 10 4700 | 3817 | 2348 2005 131
210N 38 T postiteni 427 432 215 133 5 i} D o o o 58 E5 36 35 o 483 478 351 16E ]
2 konzsretots ) 24 23 P 1 2 1 1 1 0 D 0 ] ] ] 0 25 24 21 1 2
Z oo s Zdrawoindm postien i o il o O o o 0 D o o 0 o o a (i} o a 1] o 1]
[z wytdl odbom Ekoty 13 13 5 i o o o o o o 1 i i 1] 1] 14 14 g 1 [
Z oo s zdraveinim postiden i 2 2 z o 0 o o o D o 0 o o a (i} 3 2 2 1] 1]
£ e, Ky peestareet 127 | 137 125 o 25 15 16 16 o 3 &1 &1 50 [ ] 204 | 204 131 o 35
B v Efzdikoinim viiku 115 115 113 o 25 B B B i 3 53 3 48 8 182 182 169 o 38
po ukonisnl 55, Vol 12 12 i2 o o B B B i 0 2 2 2 0 0 22 2 72 o o
Celkem 24128 | 21016 13793 G54 2457 T25 | 725 [ 16 81 1847 1842 1504 417 361 26750 | 23583 15971 7047 2899

Foznamka: ad 1) véems Z3ko niZ5iho stupné 6-Bletych gymnazii 5 Sletého studia na konzervatol
ad 2) bez :E:‘-J\_'.'."r niziiho stupné 6-Bletych gymnazii a Bletého studia na konzervatofi
ad 3} celkovy pocef défi & Zaky, kisrym byla poskyinuta jakakoli diagnosticka nebo infervencni péde poradny
- kifemtem se rozumi difé, 23k & student, klerf je v pééi poradny a o kierém vede poradna dokumentaci; uvedeni podly kientt, kierjm poradna poskyfia pééi mezi 1. . 2042 a 31. 8. 2043, §f nikoll podly sefkdni
- wvedeni pocty kiientu, kderym poradna poskyila padi mezi 1. 9. 2012 3 31. 8. 213, §f nikolf podty seficani

Cinnost pedagogicko-psychologické poradny ve Skolnim roce 2012/2013

Zrizovatel metodicka kenzuliace vedeni kursl,_seminaiy, prednasek ap.
kraj 11231 158
soukromnik 78 10
cirkev 1012 43
Celkem 123139 211

Poznamka: v obdobi mezi 1. 9. 2012 2 31. 8 2013
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3. KOORDINACE PRIMARNiI PREVENCE NA UROVNI HLAVNIHO MESTA PRAHY

Koordinace PPRCH probiha v HMP ve dvou urovnich, a to v horizontalni i vertikalni.

a) Horizontalni uroven piedstavuje mezioborovou koordinaci primarni prevence
spocivajici ve spolupraci véech zainteresovanych slozek na urovni MHMP.
e Krajsky Skolsky koordinator prevence
e Centrum socialnich sluzeb Praha, stfedisko Prazské centrum primarni
prevence
Protidrogovy koordinator HMP
Krajsky koordinator prevence kriminality
Romsky koordinator
Specialista narodnostnich mensin
Odbor skolstvi, mladeze a sportu MHMP
Zastupci Policie CR i Méstské policie HMP

b) Vertikalni aroven je v primarni prevenci rizikového chovani v HMP zajistovana témito
clanky:

e Celostatni droven
— MSMT — Odbor vzdélavani, oddéleni prevence a specialniho vzdélavani

e Krajska uroven ;
— krajsky Skolsky koordinator prevence (dale jen ,KSKP®)
— protidrogovy koordinator HMP (dale jen ,PK HMP®)

e Obvodni uroven
— metodici prevence v PPP (dale jen ,MP PPP")
— protidrogovi koordinatofi MC

e Skolni urover — $kolni metodici prevence (dale jen ,SMP*), povéfeni pedagogové
jednotlivych skol

V HMP je PPRCH soucasti protidrogové politiky. Rozhodovani o otazkach protidrogové
politiky pFislusi v ramci vykonu samospravy Radé a Zastupitelstvu HMP. Rada HMP
zfizuje jako svlj poradni organ Protidrogovou komisi (dale jen ,PK RHMP®). Slozeni
komise odpovida doporuceni Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky. To znamena,
ze v PK RHMP jsou odbornici vefejné spravy, predstavitelé poskytovatell sluzeb, statnich
i nestatnich instituci a prfedstavitelé politické reprezentace.

Komise ma zfizeny tfi sekce, z nichZ jedna se vénuje primarni prevenci. Jedna se o plnéni
ukoll zadanych PK RHMP, o mapovani situace, potfeb, sluzeb a aktivit primarni prevence,
feSeni aktualnich problém(, pfipravu a konzultaci strategickych materialt, hodnoceni
projektd atd. Sekce se schazi v navaznosti na jednani PK RHMP.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

MSMT zpracovava Narodni strategii a akéni plan PPRCH déti a mladeze, metodicky
podporuje a koordinuje problematiku primarni prevence, na celostatni Urovni vytvari
podminky pro realizaci prevence v oblasti metodické (metodické pokyny, metodické
doporuceni) a legislativni (zakony, vyhlasky, nafizeni vlady). Metodicky podporuje krajské
Skolské koordinatory prevence a rozviji spolupraci v krajich. MSMT kazdoro&né vyéleriuje
resortni finan¢ni prostfedky na specifickou primarni prevenci rizikového chovani a podili se
na certifikacnim procesu.
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Krajsky Skolsky koordinator prevence
Role krajského Skolského koordinatora je pro PPRCH v HMP naprosto kliCova. Z toho
dlvodu je v tomto materialu uveden podrobny vycet ¢innosti, které realné vykonava.

Krajsky Skolsky koordinator v HMP:

e zabezpecuje koordinaci aktivit v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze
na uzemi HMP,

e podili se na vypracovani koncepce PPRCH a akéniho planu,

e podili se na vypracovani koncepce a programu protidrogové politiky HMP za oblast
prevence rizikového chovani déti a mladeze,

e metodicky vede a podporuje metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych
poradnach a Skolni metodiky prevence vSech typl Skol na uzemi HMP, svolava
pravidelné porady a pfedava informace z MSMT a MHMP,

e koordinuje &innosti souvisejici s podavanim zadosti o podpory a dotace v oblasti
PPRCH,

e podili se na monitorovani prevence rizikového chovani na Skolach,

e vytvafli sit organizaci pracujicich v primarni prevenci,

e spolupracuje na dotaénim fizeni MSMT, zpracovava navrhy pro statni podporu
krajskych projekt,

e poskytuje poradenskou a konzulta¢ni ¢innost predkladatelim a realizatorim projektu
prevence v oblasti rizikového chovani déti a mladeze,

e v ramci MHMP Uzce spolupracuje s protidrogovym koordinatorem HMP,
koordinatorem prevence kriminality, romskym koordinatorem, specialistou
narodnostnich mensin a s odborem Skolstvi, mladeze a sportu,

e v ramci své &innosti spolupracuje s preventivnim tymem MSMT, Prazskym centrem
primarni prevence, protidrogovymi koordinatory méstskych €asti a dalSimi statnimi
i nestatnimi institucemi a zajistuje jejich soucinnost,

e realizuje odborné seminare a konference.

Centrum socialnich sluzeb Praha, stfedisko Prazské centrum primarni prevence
Prazské centrum primarni prevence (dale jen ,PCPP*) je jednim ze stfedisek Centra
socialnich sluzeb Praha, které je pfispévkovou organizaci HMP. PCPP je odborné,
vzdélavaci, servisni a koordinaéni pracovisté pusobici v oblasti PPRCH. Cilovou skupinou
jsou Skoly, MP v PPP, poskytovatelé program, odborna verfejnost, rodice. Své sluzby
nabizi také pfimo S$kolnim metodikim prevence. Vramci své ¢innosti PCPP
spolupracuje s daldimi odbornymi organizacemi na konkrétnich projektech z oblasti
prevence.

Podstatna je spoluprace PCPP s oddélenim prevence ZSP MHMP, zejména s KSKP a PK
HMP. PCPP mimo jiné zpracovava dotaznikova Setfeni na prazskych 8kolach, ktera zadava
KSKP, spolupracuje na tvorb& materialt a formulaf( pro $koly, na hodnoceni projektii a pfi
dalSich aktivitach.

Protidrogovy koordinator HMP

Je zodpovédny za zpracovani koncepcné strategickych material(. Kazdoro¢né vypracovava
vyro€ni zpravu o realizaci protidrogové politiky HMP, jejiz sou€asti jsou také udaje o realizaci
PPRCH v daném roce. Koordinuje aktivity protidrogové politiky v HMP. Na celorepublikové
urovni spolupracuje s krajskymi protidrogovymi koordinatory ve Vyboru zastupct regionua pfi
Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky (dale jen ,RV KPP®). Aktivné se ucastni
jednani, informacnich seminari a vzdélavacich programu organizovanych sekretariatem RV
KPP. Spolupracuje se zastupci statni spravy a samospravy, Policii CR, Méstskou policii
HMP, ostatnimi odbory MHMP a s dalSimi subjekty na uzemi HMP, které pusobi v oblasti
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protidrogove politiky, a poskytuje jim odborné konzultace. Metodicky fidi protidrogové
koordinatory z MC Praha 1-22. Zajistuje grantové fizeni ,Zdravé mésto Praha“ — Il. program.

Metodici prevence v PPP

MP v PPP zajiStuji metodické vedeni Skolnich metodikd prevence v zakladnich a stfednich
Skolach. Prostfednictvim MP v PPP zajistuje HMP prevenci rizikového chovani, realizaci
preventivnich opatfeni a koordinaci $kolnich metodik(i prevence. Skolnim metodikim
prevence pomaha pfi tvorbé preventivnich programu skol.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné vykonava zejména nasledujici
¢innosti:
* zajistuje za pedagogicko-psychologickou poradnu specifickou prevenci rizikového
chovani a realizaci preventivnich opatfeni v oblasti plsobnosti poradny,
» zajiStuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodik(l prevence, organizuje
pro né pravidelné pracovni porady a poskytuje jim individualni odborné konzultace,
* na Zadost Skoly a Skolského zafizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a daldSimi pedagogickymi pracovniky FeSit aktualni problémy souvisejici
s vyskytem rizikového chovani,
* udrzuje pravidelny kontakt se vSemi instituce, organizace a subjekty, které se v kraiji
Vv prevenci angazuiji,
* spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence.

MP PPP jsou jednim z hodnoticich stupfit v ramci posuzovani projekttd pfijatych do
vybérovych fizeni na finan¢ni dotace zrozpo¢tu HMP pro |. program grantového fizeni
.Zdravé mésto Praha“, ktery je ur€en na podporu primarné preventivnich aktivit Skol
a Skolskych zafizeni.

Poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického
poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani zakd. Cinnost
poradny se uskute€riuje ambulantné na pracovisti poradny a navstévami pracovnik poradny
ve Skolach a Skolskych zafizenich. Poradna také spolupracuje se stfedisky vychovné péce
pfi poskytovani standardnich sluzeb pro zaky se specifickymi poruchami chovani a s rizikem
vzniku rizikového chovani.

Protidrogovi koordinatofi méstskych ¢asti

V Praze plsobi 22 protidrogovych koordinatord (PK MC 1-22) zafazenych do
organizadnich  struktur Gfadi jednotlivych méstskych &asti. Uzce spolupracuiji
s protidrogovym koordinatorem HMP a Skolskymi zafizenimi, ktera uzemné spadaiji do jejich
plUsobnosti. Setkani s protidrogovym koordinatorem HMP jsou pravidelna. Podstatou
spoleCnych setkani je vzajemna informovanost o realizaci preventivnich aktivit na
jednotlivych méstskych ¢astech, vyména zkuSenosti, spole¢né feSeni vzniklych problému.
V neposledni fadé setkani pomahaji v SirSim poznavani sluzeb v oblasti prevence, 1éCby,
nasledné péce a Harm Reduction v HMP.

PK MC 1-22 jsou jednim z hodnoticich stupfiti v rdmci posuzovani projektd pfijatych do
vybérovych fFizeni na finanéni dotace zrozpoétu HMP pro |. program ,Zdravé mésto
Praha®, ktery je ur€en na podporu primarné preventivnich aktivit kol a Skolskych zafizeni.

Sit’ protidrogovych koordinatord méstskych ¢asti a protidrogovych komisi hraje vyznamnou
roli v pfenosu Ukoll a poznatk(l z krajské Urovné na mistni Uroven a zpét. Protidrogovi
koordinatofi a protidrogové komise vyhodnocuji provedena opatieni i jejich dopad na vyvoj
uZivani drog na uzemi daného regionu a podileji se na aktualizaci realizovanych opatfeni
protidrogové politiky na zakladé potieb, identifikovanych ve spolupraci se specializovanymi
organizacemi.
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Kazda méstska ¢ast stanovuje pracovni napln protidrogového koordinatora dle svych potfeb,
coz je v souladu se znénim zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmeéné
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, zejména v § 22 — 23, kde je vymezena
plUsobnost Uzemnich samospravnych celkll v oblasti protidrogové politiky a pravomoc
krajskych a mistnich protidrogovych koordinatoru.

Skola

Reditel skoly

Reditel zakladni, stfedni a vy$si odborné $koly zabezpeduje poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skole zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi
spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, uciteli vychov, pfipadné s dalSimi pedagogickymi
pracovniky Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole muze byt zajiStovano i Skolnim
psychologem nebo Skolnim specialnim pedagogem. Ve Skole jsou zajiStovany poradenské
sluzby zaméfené na prevenci rizikového chovani v rozsahu odpovidajicim poctu zakl a jejich
vzdélavacim potiebam.

Skolni metodik prevence

SMP koordinuje tvorbu a kontrolu realizace preventivniho programu 3koly, realizaci aktivit
S8koly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSiho rizikového chovani.

SMP metodicky vede pedagogické pracovniky $koly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.)
a koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnik(l Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. SMP koordinuje pFipravu a realizaci aktivit zaméFenych na zapojovani
multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a na integraci zaku/cizincU; prioritou v ramci
tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisi s otazkou
pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

SMP koordinuje spolupraci $koly s MSMT a MHMP, které maji v kompetenci problematiku
prevence rizikového chovani, s obvodnim metodikem prevence v PPP a s odbornymi
pracovisti (Prazskym centrem primarni prevence a dalSimi zafizenimi a institucemi), které
pGsobi v oblasti prevence rizikového chovani. SMP kontaktuje odpovidajici odborné
pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu rizikového
chovani. Vede pisemné zaznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzenych a realizovanych opatfeni.

SMP dale predava odborné informace o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programl a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikum Skoly.

SMP vede a priibézné aktualizuje databazi spolupracovniki $koly pro oblast prevence
rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, PPP,
zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péée, nestatni organizace pusobici
v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

SMP vyhledava a vykonava orientaéni Setfeni zakl s rizikem &i projevy rizikového chovani;
poskytuje poradenské sluzby témto zakim a jejich zakonnym zastupclm, pfipadné zajistuje
péci odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

SMP spolupracuije s tfidnimi ugiteli pfi zachycovani varovnych signalt spojenych s moznosti

rozvoje rizikového chovani jednotlivych Zakd a tfid a participuje na sledovani urovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.
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Tridni ucitel

Tfidni ucitel vede svéfeny kolektiv formou specifické a zejména nespecifické prevence
rizikového chovani. Monitoruje vyskyt rizikového chovani ve tfidé. Spolupracuje s metodikem
prevence na zavadéni minimalniho preventivniho programu Skoly ve tfidé.

Dalsi spolupracujici odbornici na krajské Urovni

Koordinator prevence kriminality

Na zakladé analyz zpracovava stfednédobou Koncepci prevence kriminality HMP, navrhuje
priority, pfipravuje krajské preventivni programy a navrhuje vhodna preventivni opatfeni.
Pripravuje podklady pro Komisi Rady HMP pro prevenci kriminality a pro udélovani grantd
v oblasti prevence kriminality na uzemi HMP, Radu HMP a Zastupitelstvo HMP. Zpracovava
koncepéni materialy a programy prevence kriminality HMP, spolupracuje se zastupci statni
spravy a samospravy, Policii CR, Méstskou policii HMP, ostatnimi odbory MHMP a s dal$imi
subjekty na uzemi HMP, které pUsobi v oblasti prevence kriminality, a poskytuje jim odborné
konzultace. Zajistuje metodickou, konzultaéni a organizaéni &innost pro MC Praha 1 — 22
a dalSi spolupracujici subjekty na uzemi HMP a medializaci preventivnich aktivit. Metodicky
vede koordinatory prevence kriminality z MC Praha 1-22.

Specialista narodnostnich mensin

Vramci MHMP je pracovné zafazen specialista narodnostnich mensin, ktery soucCasné
spravuje oblast integrace cizincu. V ramci své agendy se komplexné zabyva danymi tématy,
a to na urovni spoluprace s NNO, institucemi a dalSimi organizacemi, které se zabyvaiji
narodnostnimi mensinami a integraci cizincll. Zajistuje konzultacni a poradenskou ¢innosti
ve vztahu k narodnostnim mensinam na uzemi HMP zejména v oblasti vychovné, kulturni,
vzdélavaci a osvétové. Souclasti prace specialisty narodnostnich mensin je rovnéz pfiprava a
zpracovani koncepénich a strategickych materialt ve vztahu k oblasti narodnostnich mensin
a integraci cizincl na uzemi HMP. Vyznamnou ¢asti agendy je zajisténi pfimé spoluprace
s Domem narodnostnich menSin o.p.s. a Integracnim centrem Praha o.p.s. - obé organizace
zalozilo HMP.

Specialista narodnostnich mensin spolupracuje také s jednotlivymi méstskymi ¢astmi, a to
zejména s pracovniky povéfenymi agendou narodnostnich mensin a integrace cizinc(.
Zpracovava koncepCni materidly k dané oblasti a zabyva se kompletnim zajisté€nim
grantového Ffizeni pro oblast narodnostnich mensin - ,Celomé&stské programy podpory aktivit
narodnostnich mens$in na Uzemi hl. m. Prahy“ a ,Programy podpory aktivit integrace cizinct
na uzemi hl. m. Prahy*.

Romsky koordinator

Cinnost romského koordinatora je legislativné ukotvena v zakoné &. 129/2000 Sb., o krajich
a zaméfuje se na koordinaci, metodickou podporu dalSich subjektt na lokalni urovni ve
prospéch zlepseni socialni, kulturni i politické situace Rom(. Romsky koordinator je
metodicky veden Radou vilady pro zalezitosti romské komunity.

Na uzemi HMP dlouhodobé plisobi Poradni sbor pro zalezitosti romské mensiny HMP (&leny
poradniho sboru jsou - zastupci jednotlivych MC, rométi poradci, zastupci prazskych
romskych a proromskych NNO, Ufadu vlady - Rady vlady pro zaleZitosti romské mensiny,
MVCR, MSMT apod.), ktery se zabyva aktualnimi problémy romské komunity na Uzemi
HMP, podili se na fadé akci pofadanych a spolupofadanych HMP ve vztahu k romské
komunité (seminare, akce pro romské déti ze socialné slabého prostifedi apod.).
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Schéma koordinace primarni prevence rizikového chovani na tzemi hlavniho mésta Prahy
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4. SOUCASNA SITUACE

4.1 Realizace primarni prevence rizikového chovani ve skolach

Na zakladé zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném
a jiném vzdélavani maji Skoly zakonnou povinnost realizovat prevenci. Ve Skolnim fadu musi
byt ukotveny podminky pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zakd nebo studentud
a jejich ochrany pfed socialné patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepfatelstvi
nebo nasili. Ve vyhladce &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisl, je pak mimo jiné
definovano, v jakém rozsahu ma byt prevence provadéna, kdo je kompetentni osobou
za oblast prevence a jakou musi mit kvalifikaci. Kvalifikace téchto pracovnikul je stanovena

vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dalS§im vzdélavani pedagogickych pracovnik(l, akreditaéni
komisi a kariernim systému pedagogickych pracovnik.

4.2 Financovani
4.2.1 Hlavni mésto Praha

Zdravé mésto Praha

Priority dotaéniho Fizeni Zdravé mésto Praha jsou kazdoro¢né nastavovany na zakladé
vyzkumnych Setfeni a analyz situace v oblasti primarni prevence. Obecné Ize fici, Ze jsou
vramci dotaCniho Fizeni kontinualné podporovany dlouhodobé komplexni programy
specifické PPRCH a vzdélavani pedagogickych pracovniku v této oblasti. Priority dotaéniho
fizeni budou v souladu s pfedkladanou Koncepci PPRCH.

V ramci dotacniho fizeni jsou podporovany Skoly a Skolska zafizeni pfi realizaci efektivni
PPRCH a primarné preventivni programy specializovanych organizaci. ZajiStovateli PPRCH
mohou byt jak samy Skoly, tak externi organizace. Podrobné podminky jsou soucasti
kazdoroéniho vyhlaseni grantového Fizeni v metodice pro zadatele. Zadost podava konkrétni
Skola dle svych potfeb a v navaznosti na minimalni preventivni program skoly.

Vramci I. programu ,Zdravého mésta Praha 2013“ bylo pfijato celkem 302 zadosti
o dotaci od 161 zadatell s celkovymi naklady 20 386 743 K¢ a pozadavkem na HMP 10 227
966 K¢. Celkova poskytnuta finan¢ni podpora Cinila 4 780 000 K&.

e U Skol a Skolskych zafizeni zfizovanych HMP bylo podpofeno 66 projektl v celkové
Castce 1 135 000 K¢.

e Skoly a 8$kolska zafizeni zfizovana cirkvi spolu se soukromymi $kolami byly
podporeny celkovou ¢astkou 624 000 K& na 16 projektu.

o U 3kol a Skolskych zafizeni zafizovanych méstskymi ¢astmi Cinila celkova poskytnuta
podpora 3 021 000 K& na 144 projektu.

e 76 projekt nebylo podporeno.

Zdravé mésto Praha 2013 - |. program - projekty realizované externimi zajiStovateli

Externi organizace Pocet Celkové naklady Pozadovana ¢astka | Pridéleny grant na
projektt v Ké: na projekty v Ké projekty v Ké

Zivot bez zavislosti 53 2 888 450 2087 150 779 900

PPP pro Prahu 1,2 a 4 34 486 734 286 000 270 000

Elio, 0. s. 25 1383 500 1073 900 439 000

Jules a Jim, 0. s. 20 1214 050 656 650 150 000
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Prevalis 19 1095 600 734 700 473 400
Proxima Sociale, 15 827 850 416 150 315000
0.p. s.
Externi organizace Pocet Celkové naklady Pozadovana castka | Pridéleny grant na
projekti v Ké: na projekty v Ké projekty v Ké
Institut Filia 13 552 050 531 000 332 000
Projekt Odyssea 8 1089 160 327 100 162 600
PROSPE 5 222 000 200 000 108 000
Prev-Centrum 3 85 600 85 600 66 000
CELKEM: 3 095 900
Vramci Il. programu “Zdravého mésta Praha 2013“ byly podpofeny nasledujici
organizace poskytujici sluzby v oblasti primarni prevence na uzemi HMP:
ORGANIZACE PROJEKT 'Celk0\.le } Pozad?vek: Prldelveno:
naklady: Ké Ké Ké
Institut Filia Centrum primarni prevence 1 098 465 250 000 250 000
institut Filia
La¢he Chave Terénni prace s Vietnamci v 533610 466 110 80 000
Praze - analyza situace,
vzdélavani odbornikl
Prev - Centrum 0.s. Prev-Centrum, Programy 2590 444 716 100 700 000
primarni prevence
PROSPE PROSPE - PROgram 1374 904 336 487 150 000
SPEcifické protidrogoveé
primarni prevence
Proxima Sociale o.p.s. Krok k prevenci 1642 366 799 213 700 000
Zivot bez zavislosti Komplexni program primarni 1572000 550 000 500 000
prevence
Zivot bez zavislosti Odborna asistence pfi feSeni 241 000 168 000 160 000
krizovych situaci v ramci
vyskytu SPJ ve Skolnim
prostiedi
CELKEM: 2210 000

Ve Il. programu grantového fizeni “Zdravého mésta Praha“ jsou podporovany aktivity
organizaci specializovanych na primarni prevenci, zejména v oblasti selektivni a indikované
prevence, provoz organizaci, vzdélavaci aktivity a vyzkum. Podminkou podpory v tomto
programu je certifikace konkrétni aktivity. Zadost podava specializovana organizace.
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4.2.2 Méstské casti
Méstské Casti Praha 1-22 podpofily programy primarni prevence na mistni Urovni v roce
2012 (rok 2013 neni uzavfen)nasledujicim zpusobem:

MC Praha: Primarni prevence MC Primarni prevence
Ké Praha: K¢

1 200 000 |12 650 000
2 0(13 101 500
3 2585014 610 970
4 101 400 |15 50 000
5 28500(16 0
6 1360 000 |17 835 000
7 69 200 | 18 20 000
8 946 104 |19 480 000
9 309 890 | 20 178 364
10 021 39 960
1 95 000 | 22 5100
CELKEM: 6 106 838

Zdroj: Zavéreéné zpravy protidrogovych koordinétori MC za rok 2012

4.2.3 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Financovani primarni prevence rizikového chovani z rozpo&tu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy v roce 2013 uvadi tabulka:

Organizace Nazev projektu Dotace v K¢
Zivot bez zavislosti Casopis Prevence 350 000
Zivot bez zavislosti Komplexni program primarni 350 000
prevence
Sdruzeni SCAN Regionalni centrum prevence 244 000
SANANIM Drogové informaéni centrum 350 000
PROSPE PROSPE - PROgram SPEcifické
X AN 201 000
PROtidrogové primarni prevence
Sdruzeni SCAN State¢na srdce 242 300
Prev-Centrum Prev-Centrum, Programy primarni 350 000
prevence
Sdruzeni SCAN Casopis Adiktologie: roénik 2013 190 000
Sdruzeni SCAN Mezinarodni konference primarni
prevence rizikového chovani 187 000
2013 - 10. ro¢nik i}
Institut Filia Vzdélavani pedagogl MS a 1.
stupné ZS v oblasti primarni 82 000
prevence drogovych zavislosti
Anima - terapie, o.s. Zavisli na zavislych 94 200
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Organizace Nazev projektu Dotace v K¢

NARODNI INSTITUT DETI A

MLADEZE Ministerstva $kolstvi,

mladeze a télovychovy, zarfizeni pro | Provoz a podpora realizace 236 500
dalsi vzdelavani pedagogickych dotacniho Ffizeni PRCH
pracovnikt a $kolské zafizeni pro

zajmoveé vzdélavani

Kfestanska pedagogicko- Posilovani pozitivnich hodnot a

psychologicka poradna postoju - vzdélavani pedagogl 160 000

a lektorll primarni prevence

Zakladni ékola, Praha 2, Sazavska 5 Bezpeéné tfida 76 000
Fakultni zakladni Skola pfi Komolexni proaram ormarni

Pedagogické fakulté UK, Praha 13, plexni program p 80 000
Brdickova 1878 prevence

Vy$Si odborna Skola pedagogicka a

socialni, Stfedni odborna skola ..

pedagogicka a Gymnazium, Praha 6, Za zivot bez drog 13500
Evropska 33

Gymnézium, Spitalska 2, Praha 9 TFidni setkavani jako zaklad 46 900

prevence
CELKEM: 3 253 400

4.3 Mapovani soucasné situace v oblasti primarni prevence rizikového chovani na
uzemi hlavniho mésta Prahy

Kompletni SWOT analyzy a dotaznikova Setfeni jsou v pfilohach ¢. 2 a 3 tohoto materialu.
» SWOT analyza primarni prevence v kraji (pIné znéni v pfiloze €. 2)

SWOT analyza aktualniho stavu primarni prevence v Praze byla realizovana dne 10. 10.
2012 v Prazském centru primarni prevence. Vystupy byly vyuZity pfi zpracovani Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pdsobnosti MSMT na
obdobi 2013-2018. Sestavovali ji Clenové Sekce primarni prevence Protidrogové komise
RHMP. Aby bylo zastoupeno celé spektrum subjektd zabyvajicich se primarni prevenci, byla
k jednani sekce pfizvana skolni metodi¢ka prevence.

Nasleduje souhrn vyroku, které byly zpracovateli v jednotlivych kvadrantech vnimany jako
zvlasté vyznamné:

Silné stranky
¢ Potencial proskolenych skolnich metodikd prevence
¢ Nabidka podpory pro SMP ze strany PCPP

Slabé stranky .
¢ Dlouhodoba absence KSKP
e Pozdni financovani programi primarni prevence

Prilezitosti
e  Systémovy pfistup k vypracovani minimalniho preventivniho programu

e Preneseni odpovédnosti za oblast primarni prevence do Skol, zaroven vytvoreni jasné
definovanych podminek, nutnych k vykonu prace SMP

Ohrozenil/rizika
e Chybi dostatek organizaci poskytujicich selektivni a indikovanou prevenci
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e Politické (nekvalifikované) zasahovani do odbornych témat
e Nevymezeni prav a povinnosti ve vztahu MHMP a jednotlivych MC
e Neni nastaven kariérni riist pro SMP

> Aktudlni situace v oblasti PPRCH na Uzemi hl. m. Prahy z pohledu metodikti
prevence v PPP - SWOT analyza (pIné znéni v pfiloze €. 3)

SWOT analyza aktualni situace v oblasti PPRCH na Gzemi hl. m. Prahy z pohledu metodiku
prevence v PPP byla realizovana dne 27. 9. 2013 v Prazském centru primarni prevence, pro
potfebu tvorby Koncepce PPRCH déti a mladeze na uzemi hl. m. Prahy na obdobi 2014 az
2020. Sestavovali ji vSichni MP v PPP pUsobicich na uzemi hl. m. Prahy.

Nasleduje souhrn vyrok(, které byly zpracovateli v jednotlivych kvadrantech vnimany jako
zvlasté vyznamné:

Silné stranky
e Podpora vzdélavani SMP z MHMP

Slabé stranky

e Nedostatky v legislativé (problematika pfimé pedagogické &innosti SMP, Setfeni Sikany)
¢ Nejsou systémové uchopeny matefské Skoly

e Fluktuace $kolnich metodik( prevence

Prilezitosti

e Prace pod intervizi a supervizi

e Podpora prace v tymu — $kolni preventivni tym (SMP, VP, vedeni...)
e  Zavadéni tfidnickych hodin na Skolach

Ohrozenilrizika
e  Vyhofeni SMP
e Mnozi tfidni ucitelé neobratni pfi praci v kolektivech pfi tfidnickych hodinach

Dotaznikova Setreni

Prizkum vyskytu rizikového chovani a jeho prevence na prazskych skolach (piné znéni
v priloze €. 3)

Prizkum formou dotaznikového Setfeni mapoval vyskyt rizikového chovani a jeho prevenci
na prazskych $kolach. Respondenty byli SMP. Priizkum byl proveden v obdobi od 27. 8.
2012 do 20. 9. 2012 PCPP. Vystupy slouzily pfedev8im pro potfeby tvorby Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptsobnosti MSMT na obdobi 2013-
2018.

Shrnuti — hlavni zavéry

¢ Rizikové chovani je evidovano v naprosté vétsiné skol ve formé ojedinélych jev(. Méné nez
5 % 8kol zaznamenalo vyskyt jedné formy rizikového chovani ve vice nez 30 pfipadech.
Na stfednich Skolach oproti Skoldm zakladnim pfibyva zasdkolactvi a koufeni, naopak
ubyva zde vyskytu Sikany

¢ NejCastéjSim evidovanym jevem je rizikové chovani v oblasti adiktologie. 29 % v3ech

pfipadu se tykalo uzivani tabaku, 6 % alkoholu, 3 % marihuany, 2 % netolismu a méné
nez jedno procento uzivani jinych nelegalnich latek.
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¢ 30 % z evidovanych pfipadu rizikového chovani na Skolach zabira zaskolactvi. V 75 % Skol
se vSak objevilo méné nez 6 pripadl tohoto jevu.

¢ 8 % pfipadu se tykalo agresivniho chovani vugci vrstevnikim, 6 % pak pfimo Sikany, 4 %
agrese vuci dospélym, 2 % kyberSikany.

e Méné nez 2 % pfipadl bylo z oblasti rasizmu, rizikového sexualniho chovani a poruch
pfijmu potravy. Jen v ojedinélych pfipadech se respondenti setkali s negativnim vlivem
sekt.

vvvvvv

stfednich ~ Skolach), nasledované uzivanim tabaku a agresi vaci vrstevnikim
(nejproblemati¢téjsi na ZS).

e Pro zlepSeni prevence na Skole, potiebuji respondenti nejCastéji finance a zlepSeni
spoluprace s rodici, Castou potifebou jsou také preventivni programy pro zZaky.

Priizkum realizace primarni prevence na prazskych skolach (piné znéni v pfiloze ¢. 4)

Prizkum byl realizovan formou dotaznikového Setfeni pro potfeby oddéleni prevence
MHMP. Realizovalo jej PCPP mezi metodiky prevence zakladnich a stfednich Skol na uzemi
HMP. Cilem bylo zmapovat situaci pfi poskytovani PPRCH ve Skolach v Praze. Hlavnimi
oblastmi dotaznikového Setfeni byly: zplUsob realizace PPRCH, poskytovatelé PPRCH,
financovani PPRCH, studium $kolnich metodiki prevence (SMP).

Shrnuti - hlavni zavéry

o Vice nez polovina SMP (54 %) dosud nezadala studovat specializacni studium,
v nasledujicim roce pfibude maximalné 9 % dostudovanych SMP.

o Metodik prevence, ktery studuje ¢&i vystudoval specializaéni studium, vénuje praci SMP
v priméru vice C€asu nez ten, ktery dosud nezacal studovat (3 hodiny tydné proti
2 hodinam u téch, ktefi nezacali studovat).

o VétSina skol (82 %) realizuje dlouhodobé kontinualni programy PPRCH.

o VétSina Skol (96 %) realizuje vzdélavani v oblasti PPRCH pro uditele.

o 57 % $kol realizuje aktivity pro rodice.

o Vétsina skol (85 %) vyuziva sluzeb externiho realizatora. Realizatofi, ktefi pusobi na
nejvétsim poctu Skol, jsou Zivot bez zavislosti (24 % 3Skol) a Prev-Centrum (22 % $kol).

o 66 % Skol Cerpalo vroce 2011/2012 finanni prostfedky na realizaci aktivit PPRCH
v néjakém dotacnim Fizeni. 32 % Skol, které uvedly jako svou potiebu finance,
necerpalo zdroje z Zadného dotaéniho Fizeni.

o Nejvice Skol, 44 % z celkového poctu skol, €erpalo finanéni prostfedky v minulém roce
na aktivity PPRCH z dotaci méstskych €asti, 39 % z celkového poctu kol z grantového
fizeni ,Zdravé mésto Praha“, 39 % od rodi¢l, 15 % z vlastniho rozpoctu a jen 7 %
z MSMT.
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5. ZAVER

V Koncepci PPRCH je uvedena sou€asna odborna terminologie, popsany cilové skupiny
a vysvétleno nastaveni systému koordinace a financovani PPRCH v HMP. Aktualni sit
sluZzeb kraje v oblasti primarni prevence je pfedstavena v pfiloze €. 6.

Material vychazi ze soucCasné legislativy a zaroven reflektuje aktualni stav, potfeby
a moznosti PPRCH v HMP. Koncepce PPRCH vychazi zdat, ktera byla zjiStovana
empirickymi metodami — SWOT analyzy, dotaznikova Setfeni, analyzy dokumentd, jako
zavérecné zpravy 8kol a organizaci, minimalni preventivni programy $kol atd.

Koncepce PPRCH byla v prabéhu pfipravy konzultovana se zastupci méstskych Casti,
s protidrogovymi koordinatory MC a obvodnimi metodiky prevence z PPP.

Soucasti Koncepce PPRCH je AkEni plan, ktery rozpracovava jednotlivé kroky na kratSi
obdobi trvani koncepce. Prvni faze je na obdobi 2014-2016. Po nasledném zhodnoceni
stavu pInéni Ukoll budou postupné pfipraveny navazujici akéni plany na obdobi 2017-2018
a na obdobi 2019-2020.
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AKCNI PLAN
primarni prevence rizikového chovani

v hlavnim mesté Praze

na obdobi 2014 — 2016
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1. SYSTEM, KOORDINACE A RiZENi PRIMARNiI PREVENCE NA UZEMi HALVNiIHO MESTA PRAHY

Pozitiva

V HMP existuje funkéni sit’ koordinace primarni prevence

e Dlouhodobé stabilni finan¢ni podpora programu prevence ve Skolach z rozpvoc":tu HMP — grantové fizeni ,Zdravé mésto Praha“
¢ Finanéni podpora aktivit PPRCH ze statniho rozpo¢tu — dota¢ni program MSMT
¢ Finanéni podpora aktivit PPRCH z rozpo¢tu méstskych Casti
e Zahgjeni certifikaci programi PPRCH
Negativa
e Chybi uzsi spoluprace oddéleni prevence ZSP s dalSimi odbory a slozkami MHMP
Cil 1:

Funqujici a u¢inna koordinace specifické primarni prevence s jasné vymezenymi kompetencemi subjektt

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost ' Termin | Gesce ' Ukazatel |
1.1.1 Koordinovana podpora a rozvoj 2014 ZSP Grantové fizeni ,Zdravé mésto
programd, které zajistuji specifickou 2015 Protidrogova komise RHMP Praha“ — I. program pro Skoly
primarni prevenci 2016 a Skolska zafizeni: pocet

podporenych programu vSeobecné
primarni prevence a jejich kvalita;
statisticka data

1.1.2 Pravidelna jednani pracovni skupiny 10 xro€né | Vedouci sekce primarni prevence | Navrhy systémovych opatfeni
~Sekce primarni prevence pfi PK RHMP* v primarni prevenci;

pocet zhodnocenych projektu |.
programu ZMP,

podklady pro Vyro¢ni zpravu HMP,
plnéni ukoll zadanych PK RHMP
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Cinnost Termin Gesce Ukazatel

1.1.3 Metodicka a koordinaéni setkani 4 x roné Krajsky $kolsky koordinator; PCPP | Ugast na jednanich; zapojeni do
s metodiky prevence z PPP systému spoluprace v ramci kraje;
Pocet zhodnocenych projektt I.
programu ZMP; sbér dat;
spoluprace pfi realizaci
preventivnich opatfeni na mistni

urovni
1.1.4 Metodicka a koordinacni setkani 12 xroc¢né | Protidrogovy koordinator HMP Ugast na jednanich; zapojeni do
s protidrogovymi koordinatory MC Praha MC Praha 1 - 22 systému spoluprace v rdmci kraje;
1-22 Pocet zhodnocenych projektu I.

programu ZMP; sbér dat;
spoluprace pfi realizaci
preventivnich opatfeni na mistni
arovni
1.1.5 Spoluprace s PCPP Pribézné ZSP Sbér dat a jejich vyhodnocenti;
metodicka podpora; hodnoceni
projektl I. programu ZMP;
spoluprace pfi realizaci
vzdélavacich seminarl pro
pracovniky v primarni prevenci
1.1.6 Spoluprace HMP s ustfednimi Pribézné ZSP Pocet porad, setkani, seminar
organy statni spravy v oblasti PPRCH

o MSMT

e RV KPP

o MV

o MZ
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Cil 2:

Optimalizace a stabilizace sité realizatort programu specifické primarni prevence

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost ' Termin | Gesce ' Ukazatel

1.2.1 Podpora specializovanych organizaci | 2014 ZSP Grantové fizeni ,Zdravé mésto

primarni protidrogové prevence a primarni 2015 Protidrogova komise RHMP Praha“ — Il. program pro

prevence rizikového chovani 2016 organizace; statisticka data; kvalita
programu vSeobecné, selektivni
a indikované primarni prevence

1.2.2 Certifikace programi PPRCH 2014 Organizace, MSMT, HMP Pocet certifikovanych program;

2015 finan¢ni pFispévek na certifikaci
2016 30 % nakladu; povinna certifikace

pro zafazeni do grantovych fizeni
HMP

1.2.3 Sledovani a hodnoceni kvality Pribézné PCPP, ZSP Uroven projektt/zadosti podanych

primarné preventivnich programu do grantoveého fizeni ,Zdravé mésto
Praha“; kontroly projektu; data ze
zéavérecnych zprav

1.2.4 Sledovani a hodnoceni kvality Prabézné PCPP, ZSP Formalni a obsahova uroven

minimalnich preventivnich program Minimalnich preventivnich
programu; soulad s projekty

1.2.5 Vyuzivani informaénich a metodickych | Pribézné ZSP, PCPP Cilené informacni kampané

material( a internetovych poraden, zejména a priizkumy; data

k intervencim zaméfenym na sniZzeni miry

rizikového chovani

1.2.6 Sledovani sité sluzeb PPRCH a jeji Pribézné ZSP, PCPP Vyroéni zpravy o realizaci

prubézna aktualizace protidrogové politiky — kapitola
primarni prevence; databaze na
internetovych strankach MHMP
a PCPP; mapa sluzeb v HMP
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2. VYKAZNICTVi A SBER DAT

Pozitiva

¢ Existence celostatnich a mezinarodnich systému sbéru dat o rizikovém chovani déti a mladeze (napf. ESPAD)

¢ Povinna evidence vyskytu rizikového chovani na Skolach
¢ Dotaznikova Setfeni provadéna PCPP na Skolach v HMP

Negativa

¢ Prizkumy prokazany vyznamny rozptyl v datech, zptisobeny nejednotnosti evidence vyskytu rizikového chovani
e Nepfesné vyuzivani odborné terminologie v praxi
¢ Nejednotna metodika evidence pfipadi rizikového chovani na Skolach

e Existuji rozdily v definovani jednotlivych vykond PPRCH

Cil: Zkvalitnéni a sjednoceni zpusobu sbéru dat s vyuzitim odborné terminologie

Kroky k naplnéni cile:

[ Termin ' Gesce ' Ukazatel
2.1 Navrzeni jednotného systému 2016 PCPP, ZSP Jednotny systém vykazovani pfimé
vykazovani pfimé prace s cilovou prace s cilovou skupinou; vytvoreni
skupinou metodiky
2.2 Sjednoceni procest monitoringu 2014 PCPP, ZSP Vytvofeni jednotné metodiky;
a zpusobu evaluace monitoringu
2.3 Shér dat ze kol v HMP 2015 PCPP, ZSP Vystupy sbéru dat
a specializovanych organizaci podle 2016
vytvofeného systému vykazovani pfimé
prace s cilovou skupinou
2.4 Spoluprace s odborem $kolstvi, 2014 ZSP Data ze zahajovacich vykazu
mladeze a télovychovy 2015 a zavérecnych zprav skol
2016
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3. ZAJISTOVANI KVALITY PRIMARNIi PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Pozitiva
¢ VVysoka konkurence mezi poskytovateli, zvySujici tlak na kvalitu
e Moznost vybéru poskytovatell programu prevence v celé §ifi problematiky PPRCH
e Sledovani kvality program(i, které jsou podporovany v grantovych fizenich (HMP, MSMT)
¢ Pravidelna dlouhodoba finan¢ni podpora projektd PPRCH z rozpoc¢tu HMP
e Zavedeni systému certifikaci PPRCH

Negativa
¢ Nedostate¢né objektivni ukazatele efektivity poskytovanych sluzeb

¢ Limitované finan&ni prostfedky na v8ech urovnich realizace
¢ Fluktuace Skolnich metodiku prevence

« Nedostatek odborné vzdélanych SMP

« Neni nastaven karierni rtist SMP

¢ Rozdily v kvalité PPRCH na jednotlivych Skolach

3.1 Certifikace

Jedna se o posouzeni a formalni uznani, ze poskytovatel a jim realizovany program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti dle
stanovenych Standardu. Systém certifikaci usnadnuje orientaci v nabizenych sluzbach a mél by odbourat diskuse o kvalité nékterych programu
PPRCH. Nové se certifikuji programy, které pokryvaji celou Skalu rizikového chovani. Soucasti pozadavkl stanovenych Standardy jsou
i pozadavky na vzdélani a praxi pracovnikl v PP dle kvalifikacnich stupnd pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani ve Skolstvi
(VYNSPI — ,Ctyruroviiovy model kvalifikadnich stupriti pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani ve $kolstvi). Certifikat odborné
zpusobilosti se stava jednou z podminek pro poskytnuti prostfedkd z verejnych finanénich zdroj.

Za zprostfedkovani certifikaniho procesu poskytovatelim program( Skolské primarni prevence odpovida Pracovisté pro certifikace, které svou
¢innost vykonava v ramci Narodniho uUstavu pro vzdélavani z povéfeni MSMT. Posuzovani odborné zpusobilosti poskytovateld PPRCH
vykonavaji pro Pracovisté pro certifikace vySkoleni odbornici.

36



Cil: Zvysit podil organizaci, poskytujicich certifikované programy PPRCH

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost 'Termin Gesce Ukazatel |
3.1.1 Zajistit informovanost poskytovatelu i Pribézné ZSP, PCPP Pocet certifikovanych programi
Skol o procesu certifikaci

3.1.2 Podpora pouze certifikovanych 2015 ZSP Pocet Zadosti/projektl do |. programu
program( PPRCH grantového fizeni ,Zdravé mésto
Praha“

3.2 Odborna zpusobilost

Cil: Zajisténi odborného rustu subjektt vstupujicich do oblasti specifické primarni prevence

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost | Termin | Gesce ' Ukazatel |
3.2.1 Akreditované vzdélavani v oblasti Prabézné ZSP ve spolupraci s odbornymi Procento absolventl vzdélavani
specifické primarni prevence pro Skolni institucemi, které vzdélavani mezi Skolnimi metodiky prevence
metodiky prevence zajistuji (dale jen ,SMP*); poet zmén na

pozici SMP ve sledovanych
obdobich na 8kolach HMP

3.2.2 Vzdélavani SMP v jednotlivych 2014-2x/rok | PCPP, ZSP Pocet ucastnikd; zvyseni

oblastech prevence 2015-2x/rok odbornosti SMP

3.2.3 Prazské drogové férum primarni 1x za rok PCPP, ZSP Vyména zkuSenosti zastupcl

prevence 2014 organizaci, metodikd primarni
2015 prevence a protidrogovych
2016 koordinatori na urovni kraje;

jednodenni seminaf na MHMP;
pocet ucastnikl
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3.2.4 Odborné vzdélavaci seminare 1x za rok PCPP, ZSP Dvoudenni vzdélavaci seminar —
2014 vyjezd pro obvodni metodiky
2015 prevence a protidrogové
2016 koordinatory MC Praha 1-22; poget
Gcastnikd
3.2.5 Seminare k psani projektt grantového |2013 ZSP, PCPP; Seminaf k metodice a formularim
fizeni ,Zdravé mésto Praha“ — |. program 2014 Obvodni metodici prevence pro pfedkladatele; kvalita podanych
2015 Protidrogovi koordinatofi MC projekti/zadosti; pocet uCastnikd
2016
3.2.6 Mezinarodni konference k primarni 2014 HMP ve spolupraci s Klinikou Pokracujici spole€ny projekt; pocet
prevenci rizikového chovani 2015 adiktologie I. LF UK Ucastniku; kvalita pFispévku
2016

3.3 Systémové pojeti prevence na skolach — preventivni program skoly

Pro kvalitni realizaci PP ve Skole je nezbytné jeji systémové pojeti. Fungujici preventivni program Skoly musi vychazet z analyzy aktualni
situace, musi mit stanoveny cile v jednotlivych oblastech RCH, které jsou naplfovany preventivnimi aktivitami. Jedna se o proces komplexni,
kontinualni a dlouhodoby. Tento ,minimalni“ preventivni program je naprosto v kompetenci pedagogu $kol, ktefi maji potfebné schopnosti
a dovednosti k jejich realizaci. V sou€asné dobé systém realizace prevence na Skolach vykazuje rezervy. Nejsou pokryty jednotlivé oblasti RCH
a nékteré cilové skupiny. Ukazuji se znaéné rozdily v kvalité systémového pojeti PPRCH na jednotlivych Skolach.

Cil: Sledovani kvality a podpora pfi tvorbé a realizaci Minimalniho preventivnhiho programu s pouzitim vystupt projektu VYNSPI

Kroky k naplnéni cile:

Cinnost | Termin Gesce Ukazatel

3.3.1 Dodrzovani doporucené struktury Prabézné PCPP, ZSP Kvalita MPP

Minimalniho preventivniho programu

PPRCH

3.3.2 Podpora realizace vhodnych Pribézné ZSP, PCPP Certifikace, kvalita grantovych

programu dle stanovenych kritérii a cil{ fizeni, evaluace programu

v MPP (efektivita, vhodnost, pfiméfenost,

interaktivita, dlouhodobost atd.) ve vztahu

k cilové skupiné

3.3.3 Sledovani souladu realizovanych 2014 ZSP, PCPP Hodnoceni souladu projektt

preventivnich aktivit s obsahem MPP 2015 s MPP v ramci grantovych Fizeni
2016
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4. FINANCOVANI

Pozitiva:
e Kazdoro¢ni podpora programi PPRCH z rozpo¢tu HMP

Projekty PPRCH 8kol a Skolskych zafizeni jsou kazdoro¢né financovany z rozpo¢tu HMP v ramci grantového Ffizeni ,Zdravé mésto Praha“ — |.
program. Jedna se o programy v§eobecné primarni prevence. Prioritou jsou dlouhodobé, komplexni programy a podpora vzdélavani SMP.
Specificka primarni prevence je podporovana kazdoro¢né také vramci Il. programu ZMP. Tento program je uren specializovanym
organizacim, které zaijistuji kromé vSeobecné prevence, zejména selektivni a indikovanou prevenci.

¢ Kontrola kvality programu PPRCH, pfihlasenych do grantového fizeni ZMP
Navrhy, které jsou zpracovany na zakladé tfistupfiového hodnoceni, pfedklada Komise Rady HMP pro udélovani grant(i v oblasti zdravotnictvi,
socialnich sluzeb a protidrogoveé prevence ke schvaleni RHMP a ZHMP.

Negativa:

e Grantové fizeni je dlouhé a organizace tak zustavaji v zacatku roku bez finan¢nich prostfedkd na PPRCH

¢ Celkovy objem finanénich prostfedku nestaci pokryt potfeby Skol v oblasti PPRCH

 Nedostateéné zohlednéni prace SMP ve finanénim ohodnoceni — nejednotnost v odméfovani, zalezi na moznostech jednotlivych $kol
a Skolskych zafizeni

Cil: Zajisténi finanénich prostredkl na realizaci akéniho planu PPRCH v HMP na obdobi 2014-2016

Kroky k naplnéni cile:

- . Predpokladané
Cinnost Termin Gesce Ukazatel naklady HMP
Grantové fizeni
4.1 Grantové fizeni ,Zdravé mésto Praha“ — | 2014 ZSP Pocet podporfenych programii 2014 - 5 000 000 K&
I. program pro Skoly a Skolska zafizeni 2015 Protidrogova komise RHMP | vS8eobecné primarni prevence 2015 -5 000 000 K&

2016 a jejich kvalita; 2016 — 5 000 000 K¢&

statisticka data
4.2 Grantové fizeni ,Zdravé mésto Praha“ — | 2014 ZSP Pocet podpofenych programi 2014 — 2 000 000 K¢&
[l. program pro organizace 2015 Protidrogova komise RHMP | a kvalita vSeobecné, selektivni 2015 -2 000 000 K¢&
2016 a indikované primarni prevence; 2016 —2 000 000 K¢&

statisticka data
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Podpora mimo grantoveé fizeni

4.3 Certifikace programt PPRCH

2014
2015
2016

Organizace, MSMT, HMP

Pocet certifikovanych program;
finan¢ni pFispévek na certifikaci
30 % nakladu; povinna certifikace
pro zafazeni do grantovych fizeni
HMP

2014 — 300 000 K¢&
2015 —100 000 K¢&
2016 — 50 000 K¢

4.4 Vzdélavani SMP v jednotlivych oblastech | 2014-2x/rok | PCPP a ZSP Pocet ucastnikl; zvySeni odbornosti 2014 — 20 000 K¢&
prevence 2015-2x/rok SMP 2015 - 20 000 K&
2016 — 20 000 K&
4.5 Prazské drogové forum primarni 1x za rok PCPP a ZSP Vyména zkusenosti zastupcl 2014 — 30 000 K¢
prevence 2014 organizaci, metodikd primarni 2015 - 30 000 K&
2015 prevence a protidrogovych 2016 — 30 000 K¢
2016 koordinator(i na urovni kraje;
jednodenni seminaf na MHMP;
pocet ucastniki
4.6 Odborné vzdélavaci seminare 1x za rok PCPP a ZSP Dvoudenni vzdélavaci seminar — 2014 — 30 000 K¢&
2014 vyjezd pro obvodni metodiky 2015 - 30 000 K&
2015 prevence a protidrogové 2016 — 30 000 K¢&
2016 koordinatory MC Praha 1-22; poget
Ucastniku
4.7 Mezinarodni konference k primarni 2014 HMP ve spolupréci s Klinikou | Pokradujici spole€ny projekt; pocet 2014 — 50 000 K¢&
prevenci rizikového chovani 2015 adiktologie I. LF UK Ucastniku; kvalita pFispévku 2015 - 50 000 K&
2016 2016 — 50 000 K¢&
4.8 Zajisténi financnich prostfedkd na 2014 ZSP Urovern protidrogové politiky na MC 2014 — 1 100 000 K¢&
realizaci protidrogové politiky na mistni 2015 2015 -1 100 000 K¢&
arovni (MC Praha 1-22) 2016 2016 — 1 100 000 K¢&
4.9 Ziskavani dal$ich zdroju finanénich Pribézné ZSP oddéleni prevence Snizeni fluktuace pracovnikd; -

prostfedkd na odmény pro metodiky

prevence v PPP a Skolni metodiky prevence

s pfisluSnymi pracovisti
MHMP

zvySeni motivace a tim i kvality
a kvantity prace v PPRCH

Finanéni naklady v roce 2014 8 530 000 K¢
Finané€ni naklady v roce 2015 8 330 000 K¢
Finané€ni naklady v roce 2016 8 280 000 K¢

Celkové finanéni naklady v letech

2014-2016

25140 000 K¢
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Priloha 1

Typy rizikového chovani

1. Zaskolactvi

Zaskolactvi Ize definovat jako neomluvenou absenci Zéka zakladni &i stfedni Skoly ve Skole.
Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava Skolni dochazku. Zaskolactvi mize
byt spojeno s dalSimi typy rizikového chovani jako je napf. zneuzivani navykovych latek,
gambling, détska kriminalita, prostituce aj., které obvykle negativné ovliviuji osobnostni
vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi, zpusob omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni
neomluvené nepfitomnosti a postup zuCastnénych subjektt je oSetfen Metodickym
pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyudovani,
prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym pod €. j. 10 194/2002-14.

Primarni prevence

e nespecificka primarni prevence v problematice zaskolactvi se u zakli zaméruje na
posilovani kladného vztahu ke Skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizi
pozitivni vzory chovani a posiluje bezpecné klima skoly,

e vSeobecna primarni prevence se zaméfuje na disledné a v€asné seznameni
zakd arodiCu se Skolnim fadem pfislusné Skoly, s pravidly tykajicimi se Skolni
dochazky a s dusledky zaskolactvi,

e indikovanou ¢&i selektivni prevence v oblasti zaSkolactvi se soustfeduje na

depistaz a v€asné zahajeni preventivnich programu pro ohrozené jedince &i skupiny
— tfidni kolektivy, pfipadné pedagogy a rodice.

2. Sikana a extrémni projevy agrese
Agrese
e napadeni, utocné ¢&i vybojné jednani, projev nepratelstvi vici uréitému objektu,
umysiny utok na pfekazku, osobu, pfedmét stojici v cesté (mozno pojimat
i v pozitivnim smyslu vysoké aktivity),

e jednani s cilem fyzicky nebo verbalné zranit jinou osobu, nebo znicit néjakou véc,

e v bé&zné feli je agrese synonymem pro nasili a brutalitu. Agrese je vSak jedna
Z pfirozenych reakci organizmu na ohrozeni.

Sikana je zamérné jednani jednotlivce nebo skupiny vagi fyzicky, psychicky, socialng &i
jinak slabSimu jedinci, ktery se nem(ize této situaci vyhnout a neni schopen se ji uc¢inné
branit. Jednani se v rliznych podobach a formach v(¢i tomuto jedinci opakuje a postupem
Casu zpravidla nabira na intenzité (frekvenci a tvrdosti). Zasadni soucéasti Sikany jsou
zmény v dynamice skupiny. Sikanu tak nelze Fesit jako izolované akty agrese.

Primarni prevence
Sikana se vyskytuje ve vSech vékovych skupinach, presto je z vyzkumnych $etfeni patrné,

Ze nejCastéji je feSena na druhém stupni zakladnich Skol. Vyznamné je zarazovat
preventivni aktivity v obdobi nové se tvofici skupiny.
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Vzhledem Kk pfimé souvislosti s klimatem tfidy a vzajemnymi vztahy ve skupiné jsou
veskeré aktivity podporujici zdravé klima a pozitivni vztahy specifickou vSeobecnou
prevenci Sikany.

Selektivni a indikovana prevence

Odehrava se ve skupinach, které jsou vyskytem Sikany a extrémnich projeva agrese
ohrozeny. Tyto programy vyzaduji vy$Si kompetenci realizatorll zejména v oblasti
zkuSenosti prace se skupinovou dynamikou. Indikovanou prevenci realizujeme Casto u
jedincq, ktefi se v pfedchozich skupinach, jichz byli soucasti, stali aktéry Sikany.

3. Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Je definovano jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfené vysokému
nebezpei Ujmy na zdravi i pfimého ohroZeni Zivota v ramci sportovnich aktivit nebo
v dopravé. V pfimém ohrozeni neni jen zdravi vlastni, ale také zdravi ¢i majetek ostatnich
(Miovsky, 2010, s. 76). Patfi sem napf. tajné zavody aut pfimo za pIného provozu, zamérné
jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni
sjezdy horskych kol v nebezpe¢ném terénu bez ochrannych pomucek.

Primarni prevence

Nespecificka primarni prevence v problematice rizikovych sportd a rizikového chovani
v dopravé se uskuteCnuje napfiklad prostfednictvim dopravni vychovy s teorii a praktickym
nacvikem a Sirokou nabidkou volno¢asovych a sportovnich aktivit.

VSeobecna specificka prevence seznamuje rlznorodou formou (edukace, trénink,
zazitkové metody) s riziky vyplyvajicimi z nebezpecnych aktivit ve sportu a v dopravé.

V rdmci indikované nebo selektivni primarni prevence se zaméfujeme na individualni
praci dle rizikovych faktor( osobnosti ditéte. Vhodné je pouzit néktery ze screeningovych
nastroju (napf. Preventure, Unplagged) pro indikaci a dalSi praci s rizikovou skupinou.

4. Rasismus, xenofobie

.,Rasismem a xenofobii oznaCujeme soubor projevli sméfujicich k potlaéeni zajmu a prav
mensin. Jedna se o zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova
a podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci viéi mensinam a odliSnostem.”
(www.adiktologie.cz)

xenofobie — strach ze v8eho ciziho, odmitani v8eho, co nepochazi od nas, co pochazi
odjinud. Xenofobie je tedy ponékud Sir§im pojmem, nez rasismus. Neni to jen strach z cizi
rasy, ale ze v3eho, co je nam neznamé.

Primarni prevence

Ve Skolnim prostfedi je primarni prevence v této oblasti realizovana pfevazné na urovni
specifické vSeobecné formou zprostfedkovani demokratickych hodnot a principt lidskych
prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jeva.
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5. Negativni ptisobeni sekt

Sektou oznacCujeme socialni skupinu, jejiz Clenové sdili ideologicky koncept, jehoZz
prostfednictvim se skupina vymezuje vic¢i svému okoli, pficemz dochazi k postupné
socialni izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim zasahim do soukromi jejich clena.
(Miovsky et al., 2010, s. 76)

Primarni prevence v oblasti sekt a manipulativnich skupin by méla predevSim déti
a mladez seznamit s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto skupin. Dale pak
zmapovat existenci a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v Ceské republice. Naugit
zaky rozliSovat mezi sektou a tradiénim nabozenstvim a moznostmi pojeti-vykladu
tradi¢nich nabozenstvi. Vymezit pojem sekta, jeho vznik a jeho vyznamové roviny.
Seznamit Z2aky s dynamikou procesu zavislosti na sekté (manipulace, pronasledovani,
pocity viny a ménécennosti, zmocnovani se majetku d&lend, vyuzivani profesniho C&i
mocenského postaveni ¢lenl apod..). Zabyvat se zakladnimi predpoklady inklinace lidi k
témto skupinam (osobni krize - potieba bezpedi, potfeba spiritualniho rozméru, socialniho
kontaktu, emocCni a intelektova vyzralost atd..). Podpofit protektivni kritické postoje a
seznamit se s moznostmi autonomni a vnéjsi pomoci pfed nezadoucimi jevy téchto skupin.

6. Sexualni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani souborem projevli chovani, které doprovazeji sexualni aktivity
a souCasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze
sem zaradit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni
chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu,
sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach, zvefejhiovani intimnich fotografii na internetu ¢i
jejich zasilani mobilnim telefonem apod.

Primarni prevence

Nespecificka prevence spociva v odtabuizovani tématu a vytvareni prostredi, ve kterém je
mozZno se o problematice bavit, v€etné vytvofeni spole¢ného pojmoveého aparatu. Dale se
zamérfuje na ochranu zdravi ve vSech jeho slozkach a utvarfeni zdravych navyku. Dualezitou
sloZkou je vychova v rodiné.

V8eobecna specifickd prevence Spociva v uleni strategii vedoucich kvyhnuti se
rizikovému sexualnimu chovani. MGze byt uskute€fiovana v ramci sexualni vychovy.

Selektivni a indikovana prevence se zaméfuje na depistaZz a praci se skupinou a
jednotlivci vyznamnéji ohroZzenymi rozvojem rizikového sexualniho chovani. Je tfeba vést ji
ucinnymi interaktivnimi metodami, nemuze spocivat pouze v edukaci.

7. Zavislostni chovani

Prevence v adiktologii, tzn. prevence zavislostniho chovani, zahrnuje vSechny aktivity
plUsobici preventivhé v oblasti uzivani navykovych latek a tzv. nelatkovych zavislosti.
V primarni prevenci je, krom prevence uzivani nelegalnich navykovych, kladen velky dlraz
na prevenci uzivani legalnich navykovych latek, tj. alkoholu a tabaku, zvlasté pak v cilové
skupiné déti Skolniho véku. V této oblasti se Casto dostdvame na hranici indikované
prevence a vcasné intervence. Prevence nelatkovych zavislosti se vénuje oblasti
gamblingu, hrani PC her apod.
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Primarni prevence

Nespecificka primarni prevence se zaméfuje na posileni vlastniho sebehodnoceni, zajmu
o vlastni zdravi, dovednost odmitnout, posilovani zdravych vztaht s vrstevniky, rodinou
i autoritami, otevienost a komunikaci, schopnost dosahovat napliujicich emoci bezpecnym
zplsobem a dalsi.

VSeobecna specificka primarni prevence seznamuje rGznorodou formou (edukace,
trénink, zazitkové metody) s riziky vyplyvajicimi z uzivani navykovych latek i nelatkovych
zavislosti, podava objektivni informace, nezastrasuje.

Selektivni a indikovana primarni prevence se zaméfuje na depistdZz a naslednou
skupinovou a individualni praci s rizikovymi jedinci a skupinami. Obzvla&t v pfipadé uzivani
legalnich navykovych latek (alkohol, tabak) a nelatkovych zavislosti (pfedevSim hrani PC
her) se Casto stira hranice mezi indikovanou prevenci a v€asnou intervenci. Vhodné je
pouzit néktery ze screeningovych nastroju (napf. Preventure, Unplagged) pro indikaci a
dalSi préaci s rizikovou skupinou.

8. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect).

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
nepfijatelna. Dité nejCastéji poSkozuji jeho rodi¢e a dalsi Elenové rodiny, pokud jsou k ditéti
necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZzivaji k uspokojeni vlastnich potfeb.
Takové chovani muzeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti
a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem. (Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j.
21291/2010-28)

Primarni prevence

Informace o tom, ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by
Skoly mély zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, mize Skola
zaradit i do sexualni vychovy a pozvat si pfisluSného odbornika. Déti se musi v priibéhu
Skolni dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkro€it a na koho
se obratit, pokud mu nékdo zacne ublizovat nebo i v pfipadé, Ze ma jen pochybnosti
o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.

(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28)

Zasadni postaveni ma vSak v prevenci syndromu CAN pedagog. Jeho zodpovédnosti je byt
citlivy k signalim, které naznacuji pfipadné tyrani ditéte, vhodnym zplsobem s takovym
ditétem vést rozhovor a nasledné kontaktovat odborna pracovisté.

9. Spektrum poruch pfijmu potravy

,Jedna se o poruchy, které jsou zplsobeny rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu
potravy. Tyto poruchy s sebou nesou mnoho zdravotnich, socialnich a psychologickych
potizi.“ (www.adiktologie.cz)

~Jde o spektrum onemocnéni, kam patfi mentalni anorexie (odmitani jidla), bulimie
(zachvaty prejidani a zvraceni) - a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami,
napfiklad se stresem, prejidani mlze vést az k obezité. (www.idealni.cz)
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Primarni prevence

Podpora sebevédomi, pozitivniho sebe pfijeti, navazovani zdravych socialnich vztaha,
kladny vztah k sobé a svému télu.

¢ specificka vSeobecna primarni prevence
Odbornici se vtéto oblasti pfedevS§im shoduji na neucinnosti az kontraproduktivnosti
nékterych postupl. Prevence musi byt vedena citlivé pro konkrétni cilovou skupinu
s ohledem na:
» Neucinnost redukénich diet — dlraz by mél byt kladen ne na nebezpecnost, ale
neucinnost pfi hubnuti.
» Kontraproduktivni dopady neodborné vedenych programd o zdravém zivotnim stylu
a vyzive, které mohou vést k pfehnané pozornosti vénované jidlu.
» Neucinnost mechanické prezentace informaci o poruchach pfijmu potravy.

¢ indikovana ¢i selektivni prevence
V oblasti poruch pfijmu potravy je obzvlasté dulezitd v€asna intervence, kterou mizeme
predejit rozvinuti klinickych pfiznak( poruch pfijmu potravy. PFi identifikaci jedincu, ktefi
vykazuji nespokojenost se svou postavou, strach z pfibirani, nezdrave jidelni chovani, hraji
zasadni ulohu pedagogové, rodice a pediatfi.
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Priloha 2

SWOT analyza primarni prevence v kraji

Centrum socialnich sluzeb Praha, stfedisko Prazské centrum primarni prevence

SWOT analyza aktualniho stavu primarni prevence v Praze byla realizovana 10. 10. 2012
v Prazském centru primarni prevence. Sestavovali ji ¢lenové Sekce primarni prevence
Protidrogové komise RHMP, k jednani sekce byla pfizvana Skolni metodi¢ka prevence,
aby bylo zastoupeno celé spektrum organizaci zabyvajici se primarni prevenci.

Centrum socialnich sluzeb Praha, stfedisko Prazské centrum primarni prevence (Jolana
Polzova, vedouci oddéleni)

Oddéleni prevence MHMP (Nina Janyskova, protidrogova koordinatorka HMP)

Méstska policie hl. mésta Prahy, Gtvar prevence (Toma$ Reznik, vedouci utvaru
socialni prevence)

Proxima Sociale, o. s. (Ivo KaCaba, Feditel organizace)

ZS MI&di (Zora Karvankova, $kolni metodi¢ka prevence)

Vysvétlivky k SWOT analyze:

KSKP — Krajsky $kolsky koordinator prevence

PP — primarni prevence

SMP — $kolni metodik prevence

MP v PPP — Metodik prevence v pedagogicko psychologické poradné (dfive
obvodni metodik prevence)

RCH - rizikové chovani

VYNSPI - Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné
patologickych jevl pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych
zarizeni na celostatni urovni (feSitel Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze)

P* - pocet hlast
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Silné stranky P* Slabé stranky P*
Dlouhodoba vkgntlnL{aInl koncepce akceptovana 2 | Dlouhodoba absence KSKP 4
odbornou vefejnosti
Potencial proSkolenych Skolnich metodikl 5 Pozdni financovani programd PP (nefunkéni grantovy 2
prevence system)
Nabidka podpory pro SMP 2 Nezajem odboru Skolstvi MHMP o problematiku 1
ze strany PCPP prevence
Podpora vzd&lavani SMP 1 | Neschopnost vyjadfit ekonomicky efektivitu prevence 1
S f e . Chybi systémova platforma pro podporu, sdileni
StaPllnllvysoka financni podpora prevence 1 | a pfedavani informaci mezi SMP, chybi supervize 1
na Skolach ze strany MHMP
pro pedagogy
Existence funkéniho PCPP 1 | Zahiceni MP v PPP 1
Prilezitosti Ohrozenilrizika
Systémovy pristup k vypracovani minimalniho 2 Chybi dostatek organizaci poskytujicich selektivni 3
preventivniho programu a indikovanou prevenci
Pfeneseni odpovédnosti za oblast primarni
prevence do $kol, zaroven vytvoreni jasné 2 Politické (nekvalifikované) zasahovani do odbornych 2
definovanych podminek, nutnych k vykonu prace témat
SMP (snizeny Uvazek, finanéni ohodnoceni...)
Naplnéni vyhladky 72, obsazeni pozice Skolniho 5 Nevymezeni prav a povinnosti ; 5
psychologa ve vztahu MHMP a jednotlivych MC
Vyuziti vystupti VYNSPI MSMT 1 Pedag'ogovev vnimaji vyskyt rizikové chovani jako 5
osobni ohroZeni
Zpracovane standardy rizikového chovani 1 | Neni nastaven kariémi rast pro SMP 5

pro certifikovani organizaci v primarni prevenci

Vyuziti metodik( prevence z pedagogicko-
psychologickych poraden k podpofe pedagogu
v oblasti prace se tfidou (tfidnické hodiny, prace
se skupinou)

Legislativni zakotveni SMP

Nepropojenost vztahu mezi vétsimi (1-22) a mensimi
MC (chybi kompetentni osoba)

Chybi metodika pro oblast PP (ve smyslu pfedchazeni
rizikovému chovani — vSeobecna, nespecificka
prevence, zaméfena na tvorbu bezpecného prostredi
ve Skole)

ze strany MSMT

=N

NedUvéra pedagogu v systém prevence

Chybi pregradualni vzdélavani v oblasti prace se tfidou

-
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Priloha ¢. 3

SWOT analyza - Aktualni situace v oblasti Aktualni situace v oblasti primarni prevence rizikového chovani na uzemi

hlavniho mésta Prahy z pohledu metodik( prevence v PPP

Silné stranky

Slabé stranky

Podpora vzdélavani SMP z MHMP

1

Nedostatky v legislativé — sniZeni ivazku SMP, Setfeni Sikany (nikdo
mé neochrani- stiznosti rodicl, neochota vedeni Setfit Sikanu), MSMT
vydava jen Metodicka doporuceni

Moznost spoluprace MP v PPP s protidrogovym koordinatorem na
MC

Nemame systémové uchopeny matefské Skoly

Kvalitni spoluprace s nékterymi Skolami

Fluktuace skolnich metodik( prevence

Moznost §kol zadat na PP z vice zdroji (MSMT, MHMP, MC)

Neznalost kvality programu vétsiny neziskovek

Komunikace mezi jednotlivymi metodiky prevence na poradnach

Volba novych Skolnich metodik( Fediteli

Pomérné Siroka nabidka neziskovek zabyvajicich se PP

Prace bez supervize

Propojeni spoluprace méstské ¢asti a metodikll prevence

Komunikace s nékterymi Skolami

Stala ochota se schazet a ucit se nové véci, jak na strané lidi, ktefi
jsou na pozicich Skolnich metodiku prevence tak metodikd prevence
na poradnach

Mala aktivita Skol v oblasti zadosti o dotace na pokryti PP (nékteré ze
Skol nikdy nepozadaly)

Vice nabidek vzdélavani pro pedagogy

Mala informovanost o aktualnich a novych trendech v ramci vyvoje
drogové sféry a primarni prevence

Funguijici informaéni servis —- MSMT - MHMP — MP z PPP — SMP....

Nevim, které organizace maji zazadano o certifikaci

Poéinajici zaangazovanost kol i v grantovém systému MSMT,
vCetné PPP

SMP — &asto v roli osamoceného vojaka v poli, chybi ddrazn4 a trvala
podpora vedeni Skoly pro prosazeni PPRCH v pedagog. shoru

Méstska Cast Praha 13- spoluprace 3
jednotlivych sektord MC, PPP, ZS Policie CR, Méstska policie, cilené
zaangazovavani konkrétnich NNO

Nabidka dalSiho vzdélavani je roztfisténa, neodpovida potiebam
z terénu, chybi neokoukani odbornici (mimoprazsti),

ZaangaZzovanost $kol MC Praha 5,13 a 16 na grantovém fizeni ZMP

Kumulace funkci

MC Praha 5 - snad prave se startujici transparentni a plosna
spoluprace se ZS (vzdélavani v internetové problematice)

Nedostatek vyskolenych odbornikd pro véasnou intervenci na $kolach

Existence regionalniho centra (PCPP) ale i dalSich instituci
adiktologie

Nedostateéna komunikace mezi nékterymi SMP a metodikem
prevence z PPP pro Prahu3 a9

Zmatena predstava vefejnosti (na Praze 3) o standardnich cinnostech
VP a SMP - stalé pripisovani tématiky prevence RCH predevsim na
hlavu VP a SMP vniman jako ,administrativni“ sila Zadajici o granty...

Predstava ostatnich pedagog(i na nékterych $kolach, Ze &innost SMP
spociva ,pouze” v objednani 2-3 prednasek/Skolni rok.
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Cilova skupina pedagogové v dotacnim fizeni Zdravé mésto Praha
redukovana na specializa¢ni studium pro SMP (1 osoba skoly)

Na mnoha Skolach neexistuje preventivni tym

Absence funkcnich poradenskych center na Skole (Skolni psycholog
pouze ojedinéle, spoluprace SMP-vychovny poradce-vedeni Skoly ve
vétsiné pfipadl nesystémova)

SpiSe niz&i podpora ze strany vedeni Skol (zejména ve vztahu ke
vzdélavani SMP pripadné finanénimu ohodnoceni - aZ na osvicené
vyjimky, naopak grantova fizeni a aktivity organizaci v zasadé
podporuiji)

Kolisajici Ggast SMP na vzdélavani (ti dobfi vyrazné vic.)

Niz$i prostupnost mezi jednotlivymi MC a pfipadné MHMP (Skola na
spadovém Uzemi nedostava podporu, protoZe neni zfizovana MC ale
MHMP)

Prilezitosti

Ohrozeni

Prace s intervizi a supervizi ) 6 vyhofeni SMP

Podpora prace v tymu — Skolni preventivni tym (SMP, VP, vedeni...) 4 Mnozi tfidni ucitelé neobratni pfi praci v kolektivech pfi tfidnickych
hodinach

Zavadéni tfidnickych hodin na Skolach 4 Podcenovani informaci od rodi€l pfi zjiSténi ostrakizace u déti

Prace ve dvojici se tfidou 1 Diferenciace chudSich a bohatSich asti.

Vzdélavani — §ife i hloubka 1 Prace se tfidou bez spolupracovnika

Navstévy konkrétnich zafizeni, ktera je mozna vyuzivat pfi praci 1 Chybi supervize

s détmi

Systém certifikaci (pfilezitost ke zkvalitnéni sluzeb na Skolach 1 Pfebujela byrokracie, aby se nezapominalo na déti.

v Praze, pojmenovéyénl’ si rizikovych“ organizaci)

Osloveni feditelll MS — zpoc¢atku kombinovany program vzdélavani 1 Formalni pfistup vedeni nékterych Skol: k PP (papir snese vSechno),

specialni pedagog — rozvoj pfedskolnich dovednosti a psycholog —
preventivni pusobeni v MS (Kogi¢i zahrada — upravené)

k podpore preventivniho tymu, vzdélavani sboroven, k zavéram
odbornikl po realizované prevenci &i intervenci

Vyjasnéni kompetenci mezi MP v PPP a SVP (intervence)

Informovanost od PCPP

Akce typu Lidice, Osvétim,... bez probé&hlé reflexe

Zvysujici se pocet kvalifikovanych SMP

Materialy (DVD) v terénu bez metodickych doporuceni... jak s tim
pracovat dal (napf. Kdyz musi§, tak musis?)...

Existujici programy prevence pro zaky na 1. stupni (Mgr. Dagmar
Novakova, i Kodi¢i zahrada)

Systém certifikaci (at jakkoli zasluzny — viz pfileZitosti) — mozn4 rizika
radéji necham na na$e pfisti setkani, neZ ted rozepisovat

PCPP — podpofit €innost téchto organizaci pojmenovanim potieb
systému a jeho jednotlivych &asti, pfipadné by se sami mohli taky

Zvysujici se pocet cizincl
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vénovat pfimé praci s détmi.

Ovliviiovani vyuky na VS (obecné pedagogicke fakulty, vyznam
tfidnickych hodin, ale i vzdélavani SMP) — to je pfileZitost v systému,
ale je asi nad sily metodika poradny

Podcenovani zavérl z Setfeni na skolach ze strany Skol vigi
metodikim prevence nebo tém, ktefi na Skolach se tfidami pracuji

Moznost finan&ni motivace k G&asti na vzdélavani SMP (Udajné
funguje na Praze 6)

Sdileni zkuSenosti s vice subjekty v PP a vzajemna podpora v praci

Vyuziti financni prostfedkd z Evropskych fondl (napf. grant na plosné
finan¢ni ohodnoceni SMP za praci — udajné dle Dr. Miovského Ize
ziskat, nebo grant na organizaci indikované prevence)

ZlepSeni vzajemné komunikace MP v PPP-PCPP-magistrat, véetné
pfipadné CastéjSich setkavani i obsahové zaméfenych (organizace se
predstavuji rady samy a zadarmo, staci zvednout telefon a pozvat je
a je pak lépe zvat si do poradny nékoho, koho uz jsme vidéli nez co
vygooglime na netu, byt ovéfujeme v rozhovoru a zjiStujeme
reference ...), rovnéz podani grant(l na nase vzdélavani po spole¢né
domluvé

Posileni kompetence ugiteli (nejen SMP) k vykonu preventivnich
aktivit (Koci¢i zahrada, Unplugged)- vzdélavame a zadame o grant na
Unplugged (zde musi byt vzdélani akreditovano, aby ucitelé sméli
vlubec s metodikou pracovat)

Existence PCPP

zména nastaveni systému vzdélavani v PPP (mensi skupinky
a v tymech)

Vhodné by bylo podpofeni organizaci nabizejicich indikovanou
prevenci, ne pouze PPP - kapacitné nestihame, ne pouze vzdélavani
ucitell k tématu (napf. feSeni Sikany, ostatné vy$si stupné ma resit
expert, ale je jich nedostatek, organizace €asto ani nenabizeji
transparentné tyto aktivity na webovych strankach, nebot’ se do nich
,nehrnou® a rovnéz Casto kapacitné nestihaji)
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Priloha 4
Vystupy dotaznikového Setfeni na Skolach v hlavnim mésté Praze — PCPP 2012

Dotaznik mapuje rizikové chovani a jeho prevenci na prazskych Skolach. V Praze je celkem
420 zakladnich a stfednich Skol (226 a 194). Zakladni Skoly byly osloveny prostfednictvim
obvodnich metodiki prevence pfi pedagogicko-psychologickych poradnach, stfedni Skoly
prostfednictvim odboru Skolstvi MHMP. K vyhodnoceni se vratilo 202 dotaznikd, 2 z nich
byly vyfazeny z dlvodu extrémnich hodnot, které uvadély (nebezpeci zkresleni vystupt).
3 dotazniky byly zpracovany tak, ze do vystupu nemohly byt zahrnuty (zasadni formalni
nedostatky). Navratnost vyuzitelnych dotazniku, z celkového poctu prazskych Skol, tedy Cini
47 % (197 dot.), z toho navratnost ze ZS &ini 42 % (95 dot.), navratnost ze SS 49 % (95 dot.)

RozloZzeni navratnosti podle jednotlivych typu Skol ukazuje nasledujici tabulka:

Typ sSkoly Pocet Procenta
Gymnazium 29 14,7
Jiné 7 1,0
Konzervator 2 1,0
Stfedni odborna Skola 55 27,9
Stfedni odborné ucilisté 9 4,6
Zakladni $kola 83 42,1
Zakladni Skola prakticka a specialni 12 6,1
Celkem 197 100,0

Zdroj grafu: N = 4518 (pocet vSech evidovanych pfipadt na Skolach, které se zucastnily prizkumu —
197)

Dostupné jsou také informace o navratnosti dotaznikd z jednotlivych méstskych &asti. Tato

data vS8ak pravdépodobné vypovidaji o mife a kvalité komunikace mezi Skolami
a zprostfedkovateli Setfeni (tedy MP v PPP nebo odborem Skolstvi).
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Prvni otazka mapovala poéty evidovanych pfipadu jednotlivych typu rizikového chovani tak,
jak je nabizel dotaznik.

Nasledujici graf uvadi, v jakém poctu byly evidovany pfipady jednotlivych typl rizikového
chovani na zakladnich a stfednich Skolach:

zaskolactvi 1034

uzivani tabaku 998
agresivni chovani vici
vrstevnikim

vandalismus, kradeze
Sikana

uzivdni alkoholu
agrese vici dospélym
uzivdni marihuany
kybersSikana
netolismus
poruchyprijmupotravy

rasismus

rizikové sexudlni
chovéni
uzivani jinych
nelegdlnich latek
negativni plsobeni
sekt

0 200 400 600 800 1000 1200

Zdroj grafu: N = 4497, tzn. pocet vsech evidovanych pfipadt na $kolach, které se zucastnily prizkumu
(95 ZS, 95 SS), z toho 1701 pfipadi na ZS, 2796 pfipadii na SS. Tento graf, ktery uvddi poéty
pripadt, je pouze orientaéni, abychom porovnali pomér evidovanych pripadi na ZS a SS,
museli bychom znét celkovy podet Zaku SS a ZS.
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LepSi vyjadieni poskytuje nasledujici graf — procentualni vyjadieni po¢tu odpovédi.
Napf. zaskolactvi zaujima 30 % ze v8ech evidovanych pfipadl rizikového chovani.

30%
29%

zaSkolactvi

uzivani tabaku

agresivni chovani vaéi vrstevniklm
vandalismus, kradeze

Sikana

uzivani alkoholu

agrese vici dospélym
uzivani marihuany 3%
kyberSikana 2%
netolismus 29
poruchy pfijmu potravy 1%
rasismus M 1%
rizikové sexudlIni chovani B 1%

uzivanijinych nelegalnich latek 0%

negativni plsobeni sekt | 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zdroj grafu: N = 4518 (pocet vSech evidovanych pfipadi na Skolach, které se zucéastnily prizkumu),
procenta z poctu pfipadd.

Podivame-li se podrobnéji na rozlozeni poctu evidovanych pfipadl na jednotlivych Skolach,
u zaskolactvi se ukazuje, ze 75 % Skol eviduje ve Skolnim roce 2011/2012 0-6 pfipadd, 20 %
Skol 6-30, pouze 5 % Skol eviduje vyssi vyskyt, z toho jen 2 Skoly nad 100 pfipadu.

U uzivani tabaku, druhého nejCastéji evidovaného jevu, 75 % Skol eviduje 0-5 pfipadu, 20 %
Skol 5-20, pouze 5 % Skol eviduje vyskyt pfipadd uzivani tabaku nad 20, z toho jen 3 Skoly
eviduji nad 100 pfipada.

Z tohoto rozlozeni mlizeme usuzovat, Ze situace neni tak dramaticka, jak ukazuje celkovy
soucet evidovanych pfipadU, vysoky vyskyt rizikového chovani je tedy zaznamenan pouze
ve vyjimec¢nych pfipadech.

V pFipadé potfeby mlizeme dodat podrobné rozlozeni poctu pfipadu u jednotlivych typl
rizikového chovani.
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V nasledujicim grafu procentualni vyjadreni poCtu odpovedi. Napf. zaskolactvi zaujima 37 %
vSech evidovanych pfipadu rizikového chovani na SS.

zaskolactvi

uzivani tabaku
agresivni chovani vaci
vrstevnik(m

vandalismus, kradeze
Sikana

uzivani alkoholu
agrese vici dospélym
uzivani marihuany
kyberSikana
netolismus
poruchyprijmupotravy

rasismus

rizikové sexudlni
chovéni
uzivani jinych
nelegalnich latek
negativni plisobeni
sekt

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zdroj grafu: N = 4497, tzn. pocet vSech evidovanych pfipadt(i na $kolach, které se zucastnily prazkumu
(95 ZS, 95 SS), z toho 1701 pfipadd na ZS, 2796 pfipadd na SS, procenta z poctu pripadu.

Z uvedeného grafu je patrné, ze SS vyrazné &astgiji eviduji pripady zaskolactvi, uzivani

tabaku, uzivani marihuany a uzivani jinych navykovych latek. ZS naopak &asté&ji eviduji
pfipady agresivniho chovani vuci vrstevnikam.
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Druha otazka dotazniku zjistovala, ktery z uvedenych typl rizikového chovani povazuji
Slo tedy o subjektivni pohled $koly na zavaznost (problematiénost) uvedenych typt
rizikového chovani.

Nasledujici graf uvadi vysledky zjisténi ve vSech Skolach, které na danou otazku odpovédély.
Ktery typ rizikového chovani z nize uvedenych povazujete na Vasi Skole

v wvawv s

zaskolactvi 53%
tabak

agrese vuci vrstevniklm
Sikana

kyberSikana
vandalismus, kradeze
alkohol

agrese vuci dospélym
poruchy prijmu potravy
marihuana

netolismus

jiné nelegalni navykové
rasismus

sekty

rizikovy sex

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj grafu: N = 197 (procenta z poctu v8ech skol v priazkumu).

Z porovnani vySe uvedeného grafu s grafem znazorfujicim evidenci pfipadl je patrné,
ze Skoly jako problematické ve vétsSiné pfipadl vnimaji pravé ty typy rizikového chovani,
které nejCastéji eviduji. Vétsi rozdil Ize pozorovat pfedevsim v pfipadé kybersikany, ktera je
subjektivné hodnocena jako pata, v poctu evidovanych pfipadu je vSak az na devatém misté.

Skola presto, Ze bylo celkem evidovano 31 pfipadu (1-3 pfipady na 23 Skolach).
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Jesté vyraznéji jsou patrné rozdily pfi srovnani odpovédi na tuto otazku mezi ZS a SS:

zaskolactvi 649
tabak

agresivni chovani vlci vrstevnikim
Sikana

kybersikana

vandalismus,kradeze

alkohol

agrese vici dospelym Nz

poruchy pfijmu potravy Bss
marihuana
netholismus

rasismus

rizikovy sex

jiné ndvykové latky

sekty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj grafu: N = 190, z toho 95 ZS, 95 SS (procenta z poétu ZS a SS).

zaskolactvi a uzivani tabaku, ZS tyto typy povazuji sice také za problematické (40 %
a 39 %), ale daleko nejvice ve svych odpovédich uvadeéji agresivni chovani vugci vrstevnikim
(53 %). SS agresivitu povazuji spiSe za méné problematicky typ (7 %). Za zminku také stoji,
Ze zneuzivani alkoholu vnimaji ZS a SS pfiblizné stejné (11 % a 9 %) a uvadéji také stejné
procento z celkového poctu evidovanych pfFipadd.
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Zajimave je take rozlozeni subjektivniho vnimani problematickych typu rizikového chovani.
Zatimco v pfipadé ZS rozlozeni v podstaté linearné klesa, u SS se naprosta vétSina
odpovédi soustfeduje k zaskolactvi a tabaku, coz je patrné pfi porovnani nasledujicich grafa:

agresivni chovani
vUci vrstevnikdim

zaskolactvi
tabak
Sikana

kybersikana

Poradi ZS

h 53%

40%
39%

28%

Poradi

zaSkolactvi
tabak
Sikana
alkohol

kybersikana

vandalismus,kradeze vandalismus,kradeze
alkohol poruchy pfijmu
potravy
agrese vuci .
dospelym marihuana
netholismus f| 3% agresivnichovéni 7%
| VUCT VFSTevVNIKUM
hv oiii
poruehy BT |1 nethotismus 5%
rizikovy sex | 1% ABTESEVUCT b3y,
| dospelym |
Y marihuana | 0% rasismus |2%
rasismus | 0% jiné ndvykové latky | 1%
jiné ndvykové latky 0% rizikovy sex 0%
sekty | 0% sekty 0%
0% 20% 40% 60% 80% 0% 20% 40% 60% 80%

SS

64%
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Co potiebujete ke zlepSeni prevence rizikového chovani u Vas ve Skole?
(otazka byla oteviena, Skoly mély moznost napsat vice vyjadreni)

Procenta
Pocet
Poradi Potieba L z poctu skol (N
odpovédi
=197)
1. Finance 56 28 %
2. Spoluprace s rodici 55 28 %
3. Programy PP pro zaky 35 18 %
4. Zadné potreby 26 13 %
5. Informace 23 12 %
6. Cas 22 1 %
7. Organizace Skoly (vnitfni komunikace, tymova 18 9%
spoluprace, monitoring, dohledy, Skolni Fad)
Postaveni Skolniho metodika prevence 16 8 %
Spoluprace s organizacemi 15 8 %
10. Vzdélavani pedagogu 14 7%
11. Legislativa 13 7%

Zdroj grafu: N = 197 (vSechny $koly v prazkumu).

Z uvedené tabulky je patrné, Ze nejCastéjSi potieby v oblasti zlepSeni prevence rizikového
chovani ve Skolach se tykaji financovani a zkvalitnéni spoluprace mezi Skolou a rodic¢i zaku
(28 % ze vSech $kol), na tento Udaj se ale mizeme také podivat z druhé stranky, 72 % Skol
spontanné neuvedlo potfebu zlepSeni financovani prevence rizikového chovani na jejich

Skole.

8 % 38kol jako svou potfebu explicitné vyjadfilo zlepSeni postaveni Skolniho metodika
prevence a to jednak na urovni komunikace uvnitf Skoly (tyto odpovédi souvisi s vnitfni
organizaci Skoly), ale také na urovni systémovych opatifeni (souvisi Uzce s legislativou,
viz uvedené citace). Potfeba zlep3eni legislativy je vyjadiena nejméné &asto (v 7 %). 7 %
Skol také vyjadfilo potfebu dalSiho vzdélavani pedagogl. 13 % Skol pfimo uvedlo, Ze
soucasny systém je vyhovujici a zadné potfeby nemaiji.
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Priloha ¢. 5
Vystupy z dotaznikoveého Setfeni mapujiciho realizaci primarni

prevence na prazskych skolach

Pro oddéleni prevence MHMP zpracovalo Centrum socialnich sluZzeb Praha, stfredisko Prazské
centrum primarni prevence

Prizkum byl realizovan pro potfeby oddéleni prevence MHMP. Realizovalo Prazské centrum primarni
prevence mezi metodiky prevence zakladnich a stfednich Skol na uzemi HMP. Cilem bylo zmapovat
situaci pfi poskytovani PPRCH ve Skolach v Praze. Hlavni oblasti dotaznikového Setfeni: zplUsob
realizace PPRCH, poskytovatelé PPRCH, financovani PPRCH, studium Skolnich metodik(l prevence
(SMP). Priizkum m(ze slouzit spise jako podklad dal$imu podrobné&j$imu a konkrétn&jsimu zkoumani.
Sbér dat probihal v zavére€nych mésicich Skolniho roku 2012/2013. Dotaznik distribuovalo oddéleni
prevence MHMP prostfednictvim obvodnich metodik(i prevence pfi pedagogicko-psychologickych
poradnach a odboru Skolstvi MHMP.

Celkem odpovédélo 190 Skol z celkového poctu 420 3kol na Uuzemi hl. mésta Prahy. Navratnost je
tedy 45 %. ’

N&vratnost dotaznikii Odpovédslo skol | CelkemSkol |\ ratnost
v Praze

navratnost celkem 190 420 45 %

navratnost ZS 88 226 39 %

navratnost SS 88 194 45 %

*Kategorie ZS a SS byly zakédovény z odpovédi respondentti podle typu $koly, véetné téch skol, které
uvedli jako typ Skoly jiné, ale z odpovédi bylo zfejmé, Ze spadaji do jedné z kategorii.

V nasledujicich podrobnych tabulkach uvadime zakladni rozlozeni kol podle uréenych kritérii. TFidéni
je nasledné vyuzito u nékterych dalSich otazek.

Rozlozeni dle velikosti Skoly

Velikost $koly’ Cetnost ACIELIL
Cetnost
Do 150 zaku 33 17 %
Do 550 zakul 76 40 %
Do 800 zaku 31 16 %
Nad 800 z&ka 1 6%

" Vzorek neni reprezentativni. MoZnosti zobecnéni vysledki na vSechny Skoly v Praze jsou jen
omezené. Nezname vyjadreni Skol, které se priuzkumu nezucastnily, Gcast v prizkumu byla pro Skoly
dobrovolna.

® Statisticka roéenka $kolstvi. MSMT 2012/2013

o Kategorie velikosti $kol jsme zvolili podle intervald, dle kterych je snizovana pfima vyucovaci
¢innost vychovného poradce ve skole, podle vyhlasky ¢. 75/2005 Sb.
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Rozlozeni dle ziizovatele

.. x Relativni
Zrizovatel Cetnost cetnost
Méstska cast 84 44 %
HMP 83 44 %
Soukromy 15 8 %
Cirkevni 6 3%
Jiné 2 1%
Rozlozeni dle typu Skoly

. X Relativni
Typ Skoly Cetnost cetnost
Zakladni Skola 62 33 %
Zakladni Skola prakticka a specialni 7 4 %
Materska Skola a zakladni Skola 16 8 %
Stredni odborné ugilisté 7 4%
Stredni odborna skola 44 23 %
Gymnazium 30 16 %
Konzervator 2 1%
Jiné 22 12 %
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Formy primarni prevence rizikového chovani

Aktivity PPRCH pro Zzaky

Otazka: Jaké aktivity primarni prevence realizujete pro Zaky a jak jejich realizaci zajistujete?
Skoly mély u jednotlivych forem zvolit, zda ji realizuji svymi viastnimi silami (interné), ¢&i zda jim

program zabezpecuje externi realizator.

Formy PPRCH" externé interné interné i externé nerealizujeme
Bloky primarni prevence 51 42 63 34
Interaktivni seminaf 55 26 35 74
Beseda 60 37 80 13
Komponovany pofad 60 12 21 97
Adaptacni vyjezd 34 64 23 69
Pfednaska 63 31 70 26
Jiné 9 50 70 26

*N = 190. Tabulka zobrazuje cetnost.
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* N = 190. Graf zobrazuje procentualni rozloZzeni jednotlivych forem. Graf nezobrazuje moznost Jiné,
v pripadé potieby je k dispozici vypis téchto odpovédi.

1% Jednotlivé formy aktivit PPRCH jsou prevzaty z klasifikace Prev-dat, jednotného systému pro sbér
dat, ktery je uznévan MSMT. Vysvétlivky jsou pfilohou této zpravy a byly do $kol distribuovény
spole¢né s dotazniky. Presto se neda zcela vyloucit moznost zkresleni dat v pripadé, Ze respondenti
nerozliSovali jednotlivé formy PPRCH. Chapeme proto tento prehled jako orientacni, zobrazujici
celkové rozloZeni. Stejna klasifikace je pouzita i v nasledujicich otazkach.
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Neni $kola, ktera by nerealizovala Zzadnym zptisobem primarni prevenci pro zaky. Zadna $kola
nerealizuje pouze pfednasky nebo pouze adaptaéni vyjezdy, tedy jednordzové aktivity PPRCH bez
navaznosti. Interné nejcastéji Skoly realizuji adaptacni vyjezdy. Nejméné Casto Skoly realizuji
komponované porady.

Bloky priméarni prevence (bloky PPRCH), dle definice této aktivity (viz pfiloha), Ize chapat jako souast
dlouhodobého kontinualniho programu PPRCH. Z uvedenych vystupl mlGzeme usuzovat, Ze vétSina
Skol takové dlouhodobé kontinualni programy realizuje. Vibec bloky PPRCH nerealizuje 18 %
kol. U vice jak poloviny $kol (59 %) z t&ch, které bloky PPRCH realizuji pouze interng, nezagal SMP
jesté studovat specializacni studium. Moznost zaruky kvality programu at
u interniho Ci externiho realizatora bude poskytovat znovu obnoveny proces certifikaci programu
PPRCH. | Skoly jakozto interni realizator budou mit moznost nechat si certifikovat své programy.

Dokonéené, respektive nedokonéené, specializaéni studium SMP nema vliv na volbu mezi externim
realizatorem &i interni realizaci blokd primarni prevence, ani na samotnou realizaci blokii PPRCH.
Ukazal se vliv dokon&eného studia na realizaci adaptaénich vyjezdd. 45 % $kol, kde SMP jiz dokongili
studium, realizuje adaptacni vyjezdy interné. Vibec adaptacni vyjezd (AV) nerealizuje 26 % téchto
8kol. Ze $kol, kde SMP jesté nezacal studovat, realizuje AV interné 26 %, vibec je nerealizuji ve
45 %. SMP, ktefi nezacali studovat, tedy realizuji AV méné nez ti, ktefi studium zapocali &i dokongili.
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Vzdélavani v oblasti PPRCH pro ucitele

Otazka: Jaké aktivity zamérené na primarni prevenci rizikového chovani realizujete pro ucitele
a jak jejich realizaci zajist'ujete?

Skoly mély u jednotlivych forem zvolit, zda ji realizuji svymi viastnimi silami (interné), & zda jim
program zabezpecuje externi realizator.

Aktivity pro ucitele externé interné interné i externé nerealizujeme
Vzdélavaci kurzy 80 5 35 70
Vzdélavaci seminafe 93 9 41 47
Prednasky 68 29 34 59
Besedy 30 27 21 112
Jiné 6 23 2 159

*N = 190. Tabulka zobrazuje cetnost.
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* N = 190. Graf zobrazuje procentualni rozloZeni jednotlivych forem. Graf nezobrazuje mozZnost Jiné,
v pripadé potreby je k dispozici vypis téchto odpovédi.

Naprosta vétsSina skol (96 %) realizuje v oblasti PPRCH vzdélavaci aktivity pro ucitele. Aktivity pro
ucitele nerealizuji pouze 4 % z celkového poctu respondentl. NejCastéjsi formou jsou vzdélavaci
seminafe a vzdélavaci kurzy, které Skoly realizuji pfevazné za pomoci externiho realizatora. Jako jina
forma aktivity jsou nejc¢astéji uvadény konzultace s poradenskym pracovnikem nebo metodikem.
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PPRCH aktivity pro rodice

Otazka: Jaké aktivity zamérené na primarni prevenci rizikového chovani realizujete pro rodice
a jak jejich realizaci zajist'ujete?

Skoly mély u jednotlivych forem zvolit, zda ji realizuji svymi viastnimi silami (interné), &i zda jim
program zabezpecduje externi realizator.

Aktivity pro rodice externé interné interné i externé nerealizujeme
Prednasky 15 17 12 146
Besedy 17 35 20 118
Vzdélavaci seminare 3 4 6 177
Jiné 2 42 5 141

*N = 190. Tabulka zobrazuje cetnost.
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*N = 190. Graf zobrazuje procentualni rozloZeni jednotlivych forem. Graf nezobrazuje moznost Jiné,
v pfipadé potieby je k dispozici vypis téchto odpovédi.

43 % Skol nerealizuje zadnou formu prevence zaméfenou na rodiCe. Nejcastéji realizovanou formou
jsou prednasky. V jinych aktivitach jsou €asto zminovany rizné formy konzultaci s uciteli ¢i Skolnimi
poradenskymi pracovniky, at jiz skupinovych &i individualnich. Objevila se zde také forma ,rodiCovské
kavarny“ jako pravidelny prostor k setkavani a realizaci riznorodych aktivit v oblasti PPRCH.
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Prehled externich poskytovatelu

Otazka: Prevenci na nasi Skole realizuji tyto organizace:
Respondenti mohli vybrat vice moZnosti.

15 % respondentl nema zadného externiho poskytovatele. Na 66 % t&chto kol nezadal SMP dosud
studovat (z celkového poétu nezadalo studovat 54 % SMP). Ti, co studuji specializaéni studium,
Castéji naleznou externiho realizatora. (Jednim z moznych vysvétleni muze byt lepSi orientace
v nabidkach poskytovatelU.)

Nejéastgji zastoupenymi organizacemi jsou Zivot bez zavislosti a Prev-Centrum, ptisobi na &tvrting
prazskych skol, které se zucastnily prazkumu.

25% 7 24%
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17% 17% 17%
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10%
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Policie CR
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Prev-Centrum
Méstska policie
Barevny svét déti
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Projekt Odyssea
Jules aJim
Anabell
Proprev
Sananim
KPPP

Zivot bez zavislosti

Ceska koalice proti tabaku

Ceska spole¢nost AIDS pomoc

*N = 190. Graf zobrazuje procento z celkového poctu $kol, na kterych ptsobi dany externi realizator,
nevypovida vSak o objemu poskytovanych sluzeb. V grafu jsou uvedeni poskytovatelé, ktefi se objevili
v alespori 5 % odpovédi respondentd. V pripadé potreby je mozné dodat kompletni pfehled.
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Financovani aktivit PPRCH

Otazka: Uvedte, z jakych zdrojii Vase skola v minulém skolnim roce financovala realizaci

primarni prevence.

Respondenti mohli vybrat vice moZnosti.

Zizovatel Zizovatel ZFiZO\(ateI ZFiZO\(ateI
_HMP HMP _MC MC
Cetnost Relativni Cetnost Relativni
. x Relativni (pocet skol, ¢etnost (pocet skol, cetnost
LD Cetnost | '« inost | Které cemaji | (9 skol, kters | teré emaji | (5 skol, kters
financovani celkem celkem z daného erpaji z daného Serpaji
zdroje a z daného zdroje a z daného
zfizovatelem zdroje a zfizovatelem zdroje a
Jje HMP) Zzfizovatelem Jje MC) zfizovatelem
je HMP) je MC)
Dotace z MC 83 44 % 41 50 % 36 43 %
f,f;‘;‘]‘;e D 74 39 % 29 35 % 37 4 %
Od rodicu 74 39 % 33 40 % 29 35%
rzozg"jéa']ho 28 15 % 13 46 % 4 14 %
a‘gﬁﬂc{“ e 14 7% 5 6 % 7 8 %
Od sponzort 12 6 % 9 11 % 2 2%
Aktivity zdarma 10 5% 5 50 % 3 30 %
ﬂrlc/lapdotacm fizeni 8 4% 4 59% 3 4%
Nadaéni fondy 7 4% 2 29 % 0 0 %

*N = 190. Soukromé a cirkevni $koly v tabulce neuvadime. Ve vzorku je stejné zastoupeni Skol, které

zfizuje HMP a MC.

V této tabulce uvadime i rozdéleni podle toho, zda je zfizovatelem $koly méstska &ast (MC) nebo
hlavni mésto Praha (HMP).

Z celkového poctu $kol necerpalo z dotaénich Fizeni 34 %, tzn. Ze vyuZivali jen zdroje od rodicd,
sponzort, vlastni zdroje i vyuzivali aktivity zdarma. 12 % &erpa jen z dotaéniho Fizeni Zdravé mésto
Praha (ZMP) a z zadného jiného zdroje, 13 % pouze z MC a 14 % pouze od rodié(.

Neukazal se rozdil v €erpani z dotaCnich fizeni mezi t&mi, ktefi studovali €i studuji specializaéni
studium pro SMP a t&mi, ktefi dosud nezadali studovat.
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Skolni metodici prevence

Otazka: Studuje/studoval Vas s$kolni metodik prevence (SMP) 250ti hodinové akreditované
specializa¢ni studium?

Ano, studium jiz
Uspésné ukoncil

W Ano, studuje

| Ne, zatim nezacal

*N = 190.

Vice nez polovina Skolnich metodikl prevence zatim nezacala studovat specializaéni studium.
Podpora specializaéniho studia je opakované prioritou grantového fizeni Zdravé mésto Praha.

Otazka: SMP na Vasi $kole vykonava jesté dalsi funkci:
Respondenti mohli vybrat vice mozZnosti.

Relativni

Dalsi funkce k SMP Cetnost et
z celkového

poctu Skol
TFidni ugitel 125 66 %
Vychovny poradce 34 18 %
Reditel/zastupce $koly 21 1%
Metodik enviromentalni vychovy 6 3%
Metodik ICT 3 2%
Skolni psycholog/specialni o
pedagog 10 5%
Zadnou dalsi funkci/Jiné 124 65 %
*N = 190.
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Otazka: Odhadnéte kolik hodin tydné se SMP vénuje své naplni éinnosti SMP?

Z celkového poétu $kol vénuje primérné SMP své &innosti 2,8 hodin tydné. Stfedni hodnota
(median) je 2 hodiny tydné. Podrobné rozlozeni zobrazuje nasledujici tabulka.

Poéet hod/tyden Cetnost Rc':zltiivsr*:i
Méné nez 1 12 6 %
! 25 13 %
2 62 33 %
3 37 19 %
4 21 11 %
o 17 9%
Vice nez 5 16 8 %

*N = 190. nékteré Skoly (N = 13) maji 2 SMP. V tabulce jsou tak seéteny hodiny, které préci vénuji oba
SMP.

Jako statisticky vyznamné se neukazaly rozdily podle velikosti Skoly (rozdil je jen v kategoriich mezi
8kolou do 150 z&kd a $kolou nad 800 zak(. Ve Skole do 150 zak( vénuje SMP své praci v priméru
2,6 hodiny tydné, ve $kole nad 800 zaku v priméru 3 hodiny tydné.) Statisticky vyznamny vliv se
neprokazal ani u kumulace funkci s vychovnym poradcem, feditelem ¢&i zastupcem Skoly. Mezi tim,
zda vykonava SMP jesté dalsi funkci nebyly v po&tu hodin vénované praci SMP rozdily.

Nejvétsi vliv na to, kolik vénuje SMP &asu své praci ma to, zda studuje specializaéni studium
(statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi na hladiné vyznamnosti Sig. 0,01).
SMP, ktefi vystudovali specializaéni studium i ti, ktefi ho zapogali vénuji své praci vice &asu nez i,
ktefi studovat dosud nezacali.

Studium SMP/Poget hod Primar Median N

vénovanych praci SMP tydné

Ne, SMP zatim nezacal studovat 2,4 2,0 103
Ano, SMP studuje 3,0 3,0 18
Ano, §MP jiz studium Uspésné 32 30 69
ukongil

Celkem 2,8 2,0 190

*N = 190. nékteré skoly (N = 13) maji 2 SMP. V tabulce jsou tak seéteny hodiny, které préaci vénuji oba
SMP. Kategorie ,méné nez 1“ byla zakédovana jako 0 hodin, kategorie ,vice nez 5“jako 6 hodin.
Srovnani tedy neni zcela presné.
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Pozadavky na oddéleni prevence MHMP

Otazka: Jakou podporu byste uvital/a od oddéleni prevence MHMP?
Respondenti mohli uvést vice odpoveédi. Oteviena otazka.

)

- x Relativni
Pozadavky Cetnost -
Cetnost
Finance 53 27 % R1‘: ,,'Sefninéf zaméfeny na
primarni prevenci pro 1. stupen
78“. R2: ,,Vice programil
Aktivity pro Zéky zdarma 28 14 % zaméfenych na SS.«
R3:,,Vice praktickych stazi
e SH e 20,4 7 52 . o pro metodiky — nizkoprahova
Snizeni pfimé vzdélavaci ¢innosti 27 14 % zafizeni, 1écebny pro zavislé”
Zjednoduseni dotaci a grantd 21 11 %
Vzdélavani pro ucitele 19 10 %
L , ; ., 9 %
Metodické a vyukové materialy 17
,,Ztizeni virtualniho
Informace 15 8 % mista pro okamzité
sdileni zkuSenosti
SMP — uzaviené
Y o
Kontakty na ovérené poskytovatele 7 4 % diskuzni forum apod.*
Podpora je dostatec¢na 6 3%
Snizeni byrokracie 2 1%
*N = 190.

DalSi vybrané citace respondentu:

LZrudit grantova fizeni a Zadosti; pfidélovat penize na preventivni programy spravedlivé
vSem
Skolam kazdy rok - podle poltu Zaku a za jasné stanovenych podminek ¢erpani - co za co.

Kazdy metodik prevence by na konci roku védél s jakou ¢astkou muze operovat pro pristi
Skolni rok a jaké programy za né objedna a ekonom $koly vyuctuje. (souCasna situace je
désiva, vypiSete si grant, coz vas zaméstna na spoustu hodin, mimochodem i proto, Ze
nemate ekonomické vzdélani, pak vam ho tfeba neschvali, takZe vase prace je k nicemu a
penize, se kterymi pocitate, musite shanét jinde, nebo to celé musite zrusit...Nebo druha
varianta, penize dostanete, ale dozvite se to v dubnu a do prosince to musite vyCerpat, takze
vas naplanovany preventivni program na $kolni rok tzn. od zafi do ¢ervna taky nestihate...*”

58 % respondentl, ktefi uvedli jako pozadavek na oddéleni prevence MHMP finance,

necerpalo finance z dota€niho fizeni Zdravé mésto Praha, 32 % z nich necerpalo z Zadného
dota¢niho Fizeni.
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Shrnuti - hlavni zavéry

- Navratnost dotaznikového Setieni byla 45 % (odpovédélo 190 Skol z celkového
poc&tu 420 prazskych $kol), z toho navratnost ZS &inila 39 % (88 z celkového poétu 226
prazskych ZS) a navratnost SS ¢inila 45 % (88 z celkového poétu 194 prazskych SS).

- Vice nez polovina SMP (54 %) dosud nezaédala studovat specializaéni studium. Ze
Setfeni také vyplyva, Ze v nasledujicim roce pfibude maximalné 9 % dostudovanych
SMP (uvedli, ze vsoudasné dobé& studuji). Specializaéni studium je dlouhodobé&
prioritou grantoveho fizeni Zdravé mésto Praha.

- Metodik prevence, ktery studuje ¢i vystudoval specializaéni studium, vénuje praci
SMP v priméru vice éasu neZ ten, ktery dosud nezaédal studovat (3 hodiny tydné proti
2 hodindm u té&ch, ktefi nezadali studovat). Lze predpokladat, ze SMP, ktefi
studuji/studovali, vykonavaiji tedy svou praci kvalitnéji, Iépe se v problematice orientuiji,
jsou si védomi toho, co ¢&innost SMP obnasi. Toto zjisténi mdZe byt také jednim
z podkladu pro uvazované snizeni Uvazku a finanéni ohodnoceni pro ty, ktefi studium
dokoncili.

- VétSina Skol (82 %) realizuje dlouhodobé kontinualni programy PPRCH. Kvalitu
programl je mozné ovefit prostfednictvim nové obnoveného procesu certifikaci
programi PPRCH. Podpora kontinualnich programti PPRCH by i nadale méla byt
jednou z priorit grantovych fizeni.

- VétSina Skol (96 %) také realizuje vzdélavani v oblasti PPRCH pro ucitele. Dle
analyzy minimalnich preventivnich programd z roku 2012 (realizuji Skoly aktivity pro
uCitele v60 %. Na tento rozpor je mozné zaméfit nékteré z pfistich kvalitativnich
Setfeni a detailnéji zmapovat konkrétni aktivity pro ucitele a jejich potfeby v oblasti
vzdélavani. Zaroven 57 % Skol realizuje aktivity pro rodi¢e, coz odpovida zjisté€nim
z analyzy MPP.

- VétSina 3kol (85 %) vyuziva sluzeb néjakého externiho realizatora. Realizatofi, ktefi
pUsobi na nejvice Skolach, jsou Zivot bez zavislosti (24 % $kol) a Prev-Centrum (22 %
skol).

- 66 % Skol €erpalo v roce 2011/2012 finan¢ni prostfedky na realizaci aktivit PPRCH
v néjakém dotaénim Fizeni. Lze predpokladat, 2e o dotaénim fizeni jsou SMP
dostatecné informovani bez ohledu na to, zda studuji €i ukonCili specializa¢ni studium
(nebyl zjistén rozdil v Cerpani mezi témi, co dosud nestuduji a témi co studuji i
studium jiz absolvovali).

- 32 % 8kol, které uvedli jako svou potfebu finance, necerpalo zdroje z Zadného
dotacniho Fizeni.

- Nejvice skol, 44 % z celkového poctu Skol, ¢erpalo v minulém roce na aktivity PPRCH
z dotaci z méstskych ¢asti, 39 % z celkového poctu skol ze Zdravého mésta Praha,
39 % od rodiét, 15 % z vlastniho rozpoétu a jen 7 % z MSMT (dale viz podrobna
tabulka u dané otazky).
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Priloha 6

Sit’ sluzeb kraje v oblasti primarni prevence

Na uzemi HMP vznikd a zanikd kazdym dnem Fada organizaci pusobicich v oblasti
prevence. Ztohoto dlvodu neni mozné usporadat uplny a aktualni prehled vSech
dostupnych sluzeb v HMP. V nasledujicich kapitolach jsou popsany organizace, které
poskytuji programy primarni prevence, nasleduje souhrnna tabulka organizaci, pusobicich
v oblasti primarni prevence.

6.1 Kontaktni udaje o zarizenich, ktera pusobi na uzemi hl. m. Prahy

Nazev organizace

Cilova skupina

Sluzby

Kontakt

Magistrat hl. m. Prahy
Odbor zdravotnictvi,
socialni péce

a prevence

Oddéleni prevence

Odborna i laicka
vefejnost, Skoly

a Skolska zafizeni,
poskytovatelé
programu PP,
Zadatelé o dotace
(Zdravé meésto Praha
a dotace MSMT)

Koordinace PPRCH
v HMP, dotacéni fizeni

L,Zdravé mésto Praha“

Charvatova 145/9, Praha 1
Kancelar ¢. 205
www.praha.eu
jana.havlikova@praha.eu
236 00 4168

Centrum socialnich
sluzeb Praha, stfedisko
Prazské centrum
primarni prevence
(PCPP)

Odborna a laicka
vefejnost; déti,
mladez, rodice,
uditelé

Tvorba metodik,
koordinace projekt
primarni prevence,
podpora pedagogu
a Skolnich metodiku
prevence. Realizace
vyzkumnych Setfeni
a analyz v oblasti
PPRCH.

Rumunska 1, 120 00, Praha 2
Kancelar 206,
www.prevence-praha.cz
pcpp@prevence-praha.cz

207 222 074 126, 222 074 127,
604 724 628

Klinika adiktologie

1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy

a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze

Odborna i laicka
verejnost, Skoly

a Skolska zafizeni,
poskytovatelé
programu PP

Védeckovyzkumna,
vzdélavaci a klinicka
¢innost poradenska a
terapeuticka v oblasti
adiktologie a PPRCH

Apolinarska 4 128 00 Praha 2
Ceska republika
www.adiktologie.cz
info@adiktologie.cz

224 96 5035 / fax: 224 96 5035
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6.2 Pedagogicko-psychologické poradny v HMP

Nazev

Kontakt

Pedagogicko-psychologicka poradna
pro Prahu 1,2 a4

Francouzska 56/260, Praha 10
www.ppppraha.cz
poradna@ppppraha.cz

267 997 015,
267 997 021
Lucemburska 40/1856,
Pedagogicko-psychologicka poradna | Praha3
pro Prahu3 a9 www.ppp3a9.cz

ppp.lucemburska@seznam.cz
222717193

Pedagogicko-psychologicka poradna
pro Prahu 5

Kuncova 1/1580, Stodulky, Praha 5

WWW.oppp5.cz
oppp5@volny.cz
251611803

Pedagogicko-psychologicka poradna
pro Prahu 6

Vokovicka 3/32, Praha 6

WwWW.ppp6.cz

pPPP6@ppp6.cz
220611073

Pedagogicko-psychologicka poradna
proPrahu7 a8

Glowackého 6/555, Praha 8
www.ppppraha7a8.cz
oppp8@volny.cz
286585191

Pedagogicko-psychologicka poradna
pro Prahu 10

Jablonova 3141/30a, Praha 10

www.ppp10.eu
ppp10@ppp10.eu
272651082

Pedagogicko-psychologicka poradna
pro Prahu 11 a 12

Kupeckého 576/17, Praha 4
www.pppl11a12.cz
ppp.kupeckeho@zris.mepnet.cz
272 942 004

272 918 682

Prazska pedagogicko-psychologicka
poradna

Ohradni 20, Michle, Praha 4
WWW. .CZ

.CZ
241480250

Kfestanska pedagogicko-
psychologicka poradna

Pernerova 8/427, Praha 8
www.K .CZ
poradna@kppp.cz
222322624
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Spédovost pedagogicko-psychologickych poraden

® Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1,2 a 4
o Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3a9
® Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 10

® Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 5

® Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a 8

® Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 11 a 12
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6.3 Sit’ poskytovatelu akreditovaného specializacniho studia pro metodiky|

prevence

Nazev organizace

Nazev studijniho
programu

Kontakt

Klinika adiktologie 1. |ékarské
fakulty Univerzity Karlovy

v Praze a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze

Specializacni studium pro
Skolni metodiky prevence

Apolinarska 4
128 00 Praha 2
tel: + 420 224 965 101

czv@adiktolog.cz
www.adiktologie.cz

Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy v Praze

Skolni pedagogicko-
psychologické sluzby -
vzdélavaci program pro
ucitele metodiky prevence

M. D. Rettigové 4, Praha 1, 116 39
PhDr. Lidmila Valentova, CSc.
tel.: 221900220

www.pedf.cuni.cz

Pedagogicko-psychologicka
poradna pro Prahu 1,2 a 4

Studium k vykonu
specializovanych ¢&innosti

PaedDr. Lenka Maruskova —
koordinator vzdélavani

tel: 267 997 011
maruskova@ppppraha.cz

www.ppppraha.cz/

Prev-Centrum

Vzdélavaci kurz primarni

prevence

Petra Vaclavova
tel: 242498335, 776619505
prevence@prevcentrum.cz

www.prevcentrum.cz

SEMIRAMIS o. s.

Specializaéni studium
prevence socialné
patologickych jev(

Bc. Markéta Exnerova

tel: 326 396 754, 723 179 409,
exnerova@os-semiramis.cz
WWW.0s-semiramis.cz

Zivot bez zavislosti

KVP — Komplexni vycvik

prevence

PhDr. Helena Vrbkova
tel: 602 255 508
h.vrbkova@seznam.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz/
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6.4 Sit' organizaci poskytujicich programy PPRCH

Nazev organizace

Cilova skupina

Sluzby

Kontakt

AISIS o. s.

- Projekt Minimalizace
Sikany

déti, mladez,
rodiCe, ucitelé,
odborna vefejnost

primarni prevence
vSeobecna, selektivni,
vzdélavani pedagogd,
poradenstvi

www.minimalizacesikany.cz

Anima - terapie, o. s.

déti, mladez,
rodina, ucitelé

psychoterapie, socialni
a pracovni poradenstvi

www.anima-0s.cz

Barevny svét
déti

déti, mladez,
rodina, ucitelé

primarni prevence
vSeobecna, volno¢asové
aktivity, odborné
seminare, podpora déti
v ustavni vychové,
socialné-pravni
poradenstvi

www.barevnysvetdeti.cz

Centrum prevence
rizikové virtualni
komunikace

Siroka a odborna

internetové poradenstvi,

www.e-bezpeci.cz

vefejnost vzdélavani, vSeobecna
- Projekt E-Bezpedi primarni prevence
rodinna a individualni
Centrum socialnich psychoterapie,
sluzeb Praha déti, mladez, poradenstvi, primarni

TRIANGL - centrum pro
rodinu

rodice, uditelé

a sekundarni prevence
na $kolach, podpurna
rozvojova skupina

pro pedagogy

www.centrumtriangl.cz

< . . . déti, mladez, imarni
Ceska koalice proti i Sitold primarni prevence bezci ¢
Vergnos poradenstvi
Ceska spolegnost AIDS | déti, mladez, WWW.aids-pomoc.cz
vzdélavaci program rodina, ucitelé, véeobecna. vzdélavani | www.jedensvetnaskolach.cz
Jeden svét na Skolach verejnost pedagogtl
. déti, mladez, iMArni .
Divadelta o. s. Sitold primarni prevence www.divadelta.cz
ucitele v8eobecna selektivni
L primarni prevence
_ deti, mladez, veobecna, selektivni, .
Elio, 0. s. rocjlr?a, ucitelé, vzdélavani pedagogd, www.elio.cz
verejnost psychoterapie,
oradenstvi
denst
v8eobecna primarni
déti, mladez, prevence, volnocasové
Feelnat s.r.o. www.feelnat.cz,

rodice, uditelé

aktivity, pobytové
programy, adaptacni
kurzy
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Kontakt

Néazev organizace Cilova skupina Sluzby
IMPERATIV, o. s. det[,vmlacvigz,’ Primarni prevence www.imperativ.cz
rodice, ucitelé vdeobecna, selektivni
At s da> rimarni prevence
Institut Filia déti, mladez, P P www.filia.sluzby.cz

rodina, ucitelé

vSeobecna, selektivni,
vzdélavani pedagogu

Jules a Jim, o. s.

déti, mladez,
rodice, uditelé

primarni prevence
vSeobecna, selektivni,
vzdélavani pedagogu,
intervencni programy,
adaptacni kurzy,
rozvojové kurzy

www.julesajim.cz

Méstska policie hlavniho
mésta Prahy, Oddéleni
prevence

déti, mladez,
ucitelé

primarni prevence
vSeobecna, selektivni

www.mppraha.cz/prevence/

Narodni centrum
bezpecngjSiho internetu

Siroka a odborna
vefejnost

internetové poradenstvi,
vzdélavani, vSeobecna
primarni prevence

www.saferinternet.cz

Policie CR, Preventivné
informacni oddéleni

Siroka verejnost

primarni prevence
vSeobecna, selektivni

www.policie.cz

PRAK - prevence
kriminality, o. s.

déti, mladez,
rodice, uditelé

v§eobecna primarni
prevence, selektivni PP

www.prak-prevence.cz

Prazska pedagogicko-
psychologicka poradna

déti, mladez,
rodice, uditelé

soukroma poradna
Prevence, poradenstvi,
ambulantni péce,
psychodiagnostika,
vzdélavani a podpora
pedagogu.

Www. .CZ

Prevalis mladez, rodice, primarni prevence www.prevalis.org
déti, ucitelé vSeobecna
primarni prevence
déti, mladez, vSeobecna, selektivni,

Prev-Centrum

rodice, uditelé

vzdélavani pedagogd,
ambulantni |é¢ba
zavislosti

www.prevcentrum.cz

. déti, mladez, & 3 primarni
Projekt Odyssea Sitold vSeobecna primarni www.odyssea.cz
uciele prevence
o . L WWww.proprev.webnode.cz
ProPrev, o. s. mladez, rodice, primarni prevence
déti, ucitelé vSeobecna
déti, mladez, primarni prevence
PROSPE rodina, uditelé, vseobecna, selektivni, WWW.prospe.cz
vefejnost vzdélavani pedagogu,

intervenéni programy
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Nazev organizace

Cilova skupina

Sluzby

Kontakt

Proxima Sociale,

0. p. s.

mladez, rodice, déti,
ucitelé,
neorganizované déti
a mladez, mladistvi
pachatelé trestné
¢innosti, matky

vSeobecna, selektivni
PP, socialné-pravni
poradenstvi, probacni
sluzba, volnoCasové

www.proximasociale.cz

s détmi, - e
M . aktivity, vzdélavani
nezameéstnani, edaqoqti
ob&ané pottebujici pedagog
socialné pravni
poradenstvi
ProYouth
- evropsky program informacni
ntemetove | déti, mladez, rodite, | 4 poradensky web se
PrEevence POruch 1 ¢itelg, odborna zaméfenim www.proyouth.eu

pfijmu potravin -
Centrum pro
poruchy pfFijmu
potravy

verejnost

na poruchy pfijmu
potravy

SANANIM o. s.

déti, mladez, rodina,
ucitelé, verejnost

komplexni sluzby

z oblasti AT (primarni
prevence, kontaktni
centrum, ambulantni
péce, pracovné-pravni
poradenstvi,
terapeuticka
komunita...)

www.sananim.cz

Spolec€enstvi proti
Sikané

déti, mladez, rodice,
ucitelé, odborna

primarni prevence
vSeobecna, selektivni,

www.sikana.org

vefejnost vzdélavani pedagogfj,
poradenstvi
. , i L L. . informaéni a
Svepomocne} asociace d(va_tl, mladez, ro,dlce, poradensky web se T —
psychogennich poruch | ucitelé, odborna zamé&renim - acient :
pfijmu potravy vefejnost na poruchy pfijmu paclenty
potravy

Centrum socialnich
sluzeb Praha

TRIANGL — centrum
pro rodinu

déti, mladez, rodice,
ucitelé

rodinna a individualni
psychoterapie,
poradenstvi, primarni
a sekundarni prevence
na $kolach, podpurna
rozvojova skupina

pro pedagogy

www.centrumtriangl.cz

Zivot bez zavislosti

déti, mladez, rodina,
ucitelé

primarni prevence,
vzdélavani pedagogu

www.zivot-bez-zavislosti.cz

Zdroj: Centrum socialnich sluzeb Praha, stfedisko Prazské centrum primarni prevence.
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6.5 Seznam metodiku prevence v PPP 2014

Pedagogicko-
psychologicka Jméno Adresa Telefon e-mail
poradna
pro Prahu:
1,2,4 PaedDr. Francouzska 267 997 015
Lenka 56/260 267 997 021 | Imaruskova@ppppraha.cz
Maruskova 101 00 Praha 10
3 Mgr. Pavel Lucemburska 222717 193
Klima 40/1856 222 714 077 _ .
130 00 Praha 3 metodik.p3a9@gmail.com
9 U Nové skoly 266 310 939
871 266 312 530
199 00 Praha 9
5 PhDr. Pavla Kuncova 1580/1 | 251 613 572 5 |
Kosinkova 15500 Praha 5 | 251 611 803 | RrevencepppS@volny.cz
6 Mgr. Lenka Vokovicka 3/32 | 220 612 131 Kub | i
Kubesova 160 00 Praha 6 ubesova.l@email.cz
7,8 PhDr. Iva Glowackého 286 585 191
Svétla 6/555 svetla@ppppraha7a8.cz
181 00 Praha 8
10 PhDr. Martina | Jabloriova 30 272 657 712 | 10
Zelena 106 00 Praha 10 zelena@ppp10.eu
11 Hellena Kupeckého 272 918 682
Hole¢kova 576/17 272 942 004
149 00 Praha 4 -
Haje hhellena@volny.cz
12 Baruncina 11 241772 412
143 00 Praha 4 - | 241 774 672
Modfany
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6.6 Seznam protidrogovych koordinatoru
HMP a MC Praha 1 az 22

JMENO ADRESA TELEFON E-MAIL
HMP | Mgr. Nina Magistrat HMP o K h
Janyskova Charvatova 145 236002831 | inaJanyskova@praha.eu
110 00 Praha 1 603 560 862
1 Mgr. Ladislav \lﬂl\/(lj(.:vfraha%”m ladislav.varga@prahal.cz
R oglickova 221 097 580
115 68 Praha 1
2 Mgr. Terezie UMC Praha 2
Paterova r;ggn g;tlpl\r/la:#; 6200/20 236 044 143 paterovat@p2.mepnet.cz
3 | Mgr. Radek UMC Praha 3 radekl@prahas.cz
Lehkoziv Seifertova 51 299 116 493
130 85 Praha 3
4 Mgr. Barbora UMC Praha 4
Sadkova Antala Staska barbora.sadkova@praha4.cz
2059/8b 261 192 108 5
1 40 v46 Praha 4
5 Mgr. Katefina ) HMC I?Larlg 5 1381 257 000 422
Cernohousova 15a(;n2.2 F;rgjr1na35 ’ katerina.cernohousova@praha5.cz
6 | Mgr. Michaela | UMC Praha 6
Zolotarova 1Cg1 ?zmsg};é% bR e mzolotarova@praha6.cz
7 Bc. Jaroslav UMC Praha7
Fiala ?gggem Kpt. Jarose ggg ;gg ?21'2 fialaj@p7.mepnet.cz
170 00 Praha 7
8 Mgr. Pavla UMC Praha 8
Karmelitova hJSIXIitBe(I)Drrl;ga 8 222 805 639 pavla.karmelitova@praha8.cz
9 Lukas Horak UMC Praha 9
Sokolovska 324/14 | 283 091 424 Eorat:@gg-feg”et-cz
190 49 Praha 9 oraki@Prahad.cz
10 | Jakub Skiivan, | UMC Praha 10 kub ha10
DiS. VrSovicka 1429/68 267003 623 | 12kubs@prahat0.cz
101 38 Praha 10
11 | Mgr. Dagmar UMC Praha 11 -
Zdarska #zglol\g:zsem 2140 267 902 137 zdarskad@p11.mepnet.cz
1,4990 Praha 4
12 Marie Vasakova UMQ Praha 12 - 241 470 944
Modfany K 12 ¢
Sechticka 758 mvasakova@p12.mepnet.cz
602 666 027

142 00 Praha 4
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JMENO ADRESA TELEFON E-MAIL
13 | Bc. Petr Syrovy | UMC Praha 13 -
Stodulky
Slunedni nam. 2580/13 | 235011 453 syrovyp@p13.mepnet.cz
158 00 Praha 5
14 | Bc. Jana UMC Praha 14 — 281 005 450
Stoskova greartr;,y\%?]sct“kg 1072 jana.stoskova@prahai4.cz
198 21 Praha 9
15 | MUDr. Lenka UMC Praha 15 venzaroval@p15.mepnet.cz
Venzarova Boloriska 478/1
109 00 Praha 10 251 008 6728
16 | Bc. Iveta Krejéi | UMC Praha 16 - 234 128 102 iveta.krejci@praha16.eu
Radotin
Vaclava Balého 23
153 00 Praha 5
17 | Mgr. Jana UMC Praha 17 - Repy | 234 683 217 polachovaj@repy.mepnet.cz
Polachova, DiS. | Makovského 1141
163 00 Praha 6
18 | Radka UMC Praha 18 — 284 028 157 ptacnikova@letnany.cz
Ptaénikova Lethany
Bechyriska 639
199 00 Praha 9
19 Katefina UMC Praha 19 — 284 080 831 brezinova.katerina@kbely.mepnet.c
Bfezinova Kbely z
Semilska 43/1
197 004 Praha 9
20 | Radka UMC Praha 20 — H. 271 071 646 radka_tadicova@pocernice.cz
Tadiéova, DiS. | PocCernice
Jivanska 647 724 829 334
193 00 Praha 9
21 Hana Kofinkova | UMC Praha 21 — 281 012 948 hana.korinkova@praha21.cz
Ujezd n. Lesy
Staroklanovicka 260
190 16 Praha 9
22 Pavlina UMC Praha 22 - 271 071 806 pavlina.harantova@p22.mepnet.cz
Harantova Uhfinéves

Nové namésti 1250
104 00 Praha 10
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6.7. Strediska vychovné péce

Détsky domov se Skolou a SVP v Praze 2
Jana Masaryka 16/64

120 00 Praha 2

www.ddsp2.cz

dvupraha@seznam.cz

Tel.: 222 520 293

SVP Praha 4
Kupeckého 576

149 00 Praha 4 - Haje
www.ddc.cz
kusy@iqinvest.cz
Tel.:272 914 945

SVP Klicov

Cakovicka 51

190 00 Praha 9

www.klicov.cz

klic@klicov.cz

Tel.: 286 887 075, 283 580 711

DetaSované pracovisté:
Weberova 1

150 00 Praha 5
ambulancepraha5@klicov.cz
Tel.: 251 714 475

DetaSované pracovisté:

Na Plani 59

150 Praha 5 — Malvazinky
ambulancemalvazinky@klicov.cz
Tel.: 251 614 734, 251 614 735

Diagnosticky ustav pro mladez a
SVP

Na Dlouhé mezi 69/19

147 00 Praha 4 - Hodkovicky

www.dum-praha.cz

info@dum-praha.cz
Tel.: 241 727 763, 241 727 713

DetaSované pracovisté:
Rakovského 3138

143 00 Praha 12 - Modfany
spdm.modrany@seznam.cz
Tel: 241 772 127, 244 401 461
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Seznam pouzivanych zkratek

CSU - Cesky statisticky Ustav

ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska Skolni
studie o alkoholu a jinych drogach

EU - Evropska unie

HMP - Hlavni mésto Praha

I.LF UK — Prvni Iékafska fakulta Univerzity Karlovy

KSKP - Krajsky $kolsky koordinator prevence

MC - Méstska &ast

MHMP - Magistrat hlavniho mésta Prahy

MP v PPP - Metodik prevence v PPP

MPP - Minimalni preventivni program

MSMT - Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy

MVCR - Ministerstvo vnitra &eské republiky

MZ - Ministerstvo zahranici

NNO - Nestatni neziskové organizace

PCPP - Prazské centrum primarni prevence

PK HMP - protidrogovy koordinator HMP

PK MC — Protidrogovy koordinator méstské &asti

PK RHMP — Protidrogova komise Rady hlavniho mésta Prahy

PP — Primarni prevence

PPP - Pedagogicko psychologicka poradna

PPRCH - Primarni prevence rizikového chovani

RHMP - Rada hlavniho mésta Prahy

RCH - rizikové chovani

RV KPP - Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

SMT MHMP - Odbor Skolstvi mladeze a sportu Magistratu hlavniho mésta Prahy
SS - Stredni $kola

SVP - Stredisko vychovné péce

SMP - Skolni metodik prevence

UMC - Urad méstské &asti

VP - Vychovny poradce

VYNSPI - Projekt Evropského socialniho fondu, Tvorba systému modularniho vzdélavani
v oblasti prevence socialné patologickych jevl pro pedagogické pracovniky Skol a Skolskych
zarizeni na celostatni urovni

ZHMP - zastupitelstvo Hlavniho mésta Prahy

ZMP - Zdravé mésto Praha, grantové fizeni

ZSP - Odbor zdravotnictvi, socialni péce a prevence

ZS - Zakladni $kola
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