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Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice

Uvod

Strategicky plan rozvoje sportu ve mésté Jesenice byl vypracovan pro obdobi 2018-2025 v souladu
z povinnosti stanovené obcim v ustanoveni § 6 odst. 2 zdkona ¢. 115/2001 Sh., o podpoie sportu, ve
znéni pozdéjsich prepisi.

Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice je otevienym dokumentem, ktery se miize ménit ¢i
doplnovat v zavislosti na prioritach a potfebach mésta a jeho obyvatel.

Tento Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice piimo navazuje a rozsifuje Strategicky plan
rozvoje sportu v Jesenici schvaleny Zastupitelstvem mésta Jesenice na zasedani konaném dne 27.
¢ervna 2018 usnesenim ¢. 067/18 Z04 ze dne 27.06.2018.

Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice (dale také jen ,,SPRS*) vychazi ze zakladni filosofie
mésta Jesenice, kdy se mésto zasadné podili na podpote a propagaci zdravého Zivotniho stylu
a usiluje o socidlni sbliZovani a integraci obyvatel mésta.

Sportovni politika mésta je utvafena potfebami obCanli mésta a vychdzi z jejich kulturné
historickych tradic, mistnich pfirodnich podminek a geografickych dispozic. Do strategického planu
rozvoje sportu byly vzaty v potaz vysledky dotaznikového Setfeni z ledna 2017 a aktualni vyvoj
potieb obc¢ant Jesenice od roku 2018 do soucasnosti, V navaznosti na rozvoj meésta, nartst poctu
obyvatel a rozsifeni poptavky aktivniho traveni volného ¢asu po ukonceni protipandemickych
opatieni vyvolanych pandemii Covidu 19 od roku 2019.

Cilem SPRS je podpotit sport ve vSech jeho rovinach, vytvaret podminky pro pohybové aktivity
vSech obyvatel bez rozdilu talentu, véku, pohlavi, ptivodu, vyznani, ale i ekonomického a socialniho
statusu, pro organizované i neorganizované sportovce, vytyCit strategii rozvoje sportu ve mesté
a zpusob financovani.

1. SPORT OBECNE

Pohybové aktivity oznaované za sport jsou zaznamenany uz ve stfedovéku. Hlavnim tkolem
sportu bylo obveseleni spole¢nosti, Utk od prace a rozptyleni. Ani dnes tomu neni jinak.

Do dnesni doby se provedlo nespocet studii, které¢ dokazuji blahodarny vliv pohybové aktivity na
zdravi ¢loveka.

Sport a pohybové aktivity bez pochyby uzce souvisi se zdravim, a proto je potieba jim vénovat
zvySenou pozornost. Pohybova aktivita se da vysvétlit jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se
svalovou kontrakei, ktera zvySuje vydaj energie nad klidovou troven.**

Mezi takovéto patii napft.:

- Snizeni rizika kardiovaskuldrnich chorob.

— Prevence nebo oddéleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepSeni regulace arteridlniho tlaku
U osob trpicich vysokym krevnim tlakem.

—  Dobré vykonnost kardiopulmonalnich funkei.

— Stabilni uroveit metabolickych funkci a nizky vyskyt cukrovky druhého typu.

! EU PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu: Doporucena politicka opatieni
na podporu zdravi upeviiujicich pohybovych aktivit. Biarritz: 2008/
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— Zvysené vyuzivani tuki, které mize napomahat udrzovani stabilni télesné hmotnosti a tim
snizeni rizika vzniku obezity.

—  Snizeni rizika ur€itych typa rakoviny, naptiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého streva.

—  ZvySeni mineralizace kosti v mladi, které piispiva k prevenci osteopordézy a zlomenin ve
starSim véku.

— ZlepsSeni zazivani a regulace stievniho rytmu.

— Udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledn¢ zvySeni funkéni vykonnosti pfi
kazdodennich Zivotnich ¢innostech.

— Udrzovani motorickych funkci a rovnovahy.

— Udrzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika vzniku a rozvoje depresi a staiecké demence.

— Niz§i Groven stresu a s tim spojené zlepSeni kvality spanku.

—  ZlepSeni sebehodnoceni a sebeticty a zvySeni eldnu a optimismu.

- SniZeni absence v préci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divodu).

—  Nizsi riziko padt u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni chronickych
nemoci spojenych se starnutim.

1.1.  Uloha obci v zaji§tovani sportu

Péce o sport patii ze zakona mezi ukoly obci?. Sportovni politika obci se odviji od potieb téchto
obci a vychazi z jejich kulturné historickych tradic. Obce se spolupodileji nejen na financovani
sportu, ale zaroven koordinuji ¢innost sportovnich subjektl ve prospéch obce, resp. svych obcant
a kontroluji efektivnost vynalozenych vefejnych zdroji. Zaroven tim dochazi k napliovani
povinnosti obce pecovat o vytvoreni podminek pro uspokojovani potieb svych obcanil, zejména
potieby ochrany a rozvoje zdravi, vychovy a vzdélavani, celkového kulturniho rozvoje a ochrany
vefejného poradku®. (viz ustanoveni § 2, 35 zakona &. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ztizeni)

1.2. Zakladni teze

»Socidlni rozmér sportu ziskava na vyznamu vzhledem k problémim individualizace zajmu
a atomizace spolecnosti, socidlni stratifikace, obCanské pasivity a vylouceni s Castymi disledky
socialn¢ patologického chovani. Sport je zaloZzen na spolupraci a tymové praci, odpoveédnosti
k celku. Pratelstvi vytvofena ve sportu, sdilené prozitky, patriotismus, vztah k mistu a identita,
hrdost i vlastenectvi jsou celozivotni hodnoty, které sport piinasi a Ize je jen obtizné¢ formovat
jinymi aktivitami. Sport usiluje o $ifeni ideji fair play, rovnosti a spravedlivosti.“*

Mésto Jesenice

— deklaruje pravo na sport svych obcanil a chce jim sport umoznit ve vSech jeho Grovnich.

— uznava svoji vlastni zodpovédnost za zajiStovani sportu koncipovanim a realizaci sportovni
politiky a aktivitou komise pro sport a vyuziti sportovnich zafizeni.

—  uvédomuje si nezastupitelnost tlohy sportu, kterou plni v zivoté déti a mladeze, jako uc¢inné
formy primarni prevence socidln¢ patologickych jevil v jejich chovani.

— uvédomuje si rovnéz ulohu sportu v zivoté seniorti, kterym pohybové aktivity zachovavaji
a zvysuji fyzickou a psychickou kondici, ¢imz zistavaji déle sobéstacni.

- otevien€ se hlasi k povinnosti vytvaret pro své obany vhodné podminky pro sport a sportovni
volnocasové aktivity.

2 § 6 zdkona €. 115/2001 Sb., o podpofie sportu
3 ustanoveni § 2, 35 zékona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni)
4 https://www.msmt.cz/sport-1/koncepce-podpory-sportu-2016-2025
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1.3.  Ukoly mésta Jesenice

—  Zabezpecovat rozvoj sportu pro vSechny, v¢éetné zdravotné postizenych obcant.

—  Zajistit kvalitni pfipravu sportovnich talentii zejména ve spolupraci se zdkladnimi a matefskymi
Skolami, jichz je zfizovatelem.

— Zajistovat vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich zafizeni
a zkvalitiovat je pro sportovni ¢innosti ob¢and.

— Podporovat dalsi provozovatele sportovnich zatizeni, véetné finan¢ni pomoci.

— Kontrolovat G¢elné vyuzivani svych sportovnich zatizeni.

—  Zabezpecovat finan¢ni podporu sportu ze svého rozpoctu.

2. OBLASTI PODPORY SPORTU VE MESTE

Meésto vychazi vstiic spolkovym aktivitdm, mé zpracovany systém financni podpory formou dotaci
poskytovanych z rozpo¢tu mésta. Uvédomuje si dulezitost sdruzovani, od které¢ho se vyznamnou
mérou odviji pocit sounalezitosti obfanl se svym méstem.

Zaroven mésto Jesenice podporuje stavbou chodnikil a cyklostezek volny pohyb po mésté a vSech
jeho ¢astech pésky, ¢i na kole a tim zvySuje pfirozenou pohybovou aktivitu obyvatel.

Pro rozvoj sportu ve mésté se stanovuji tyto cile:

—  Zachovat intenzivni podporu sportu a tim posilovat jeho pozici jako vyznamného prostiedku
obcanské soudrznosti a soucasti Zivotniho stylu obyvatelstva.

—  Propojit vSechny méstské ¢asti stezkami, umoznit obyvateliim plné vyuzit pésich a cyklotras,
které Siroké okoli nabizi.

— Podpotit rozsifeni nabidky sportovnich aktivit pro obcany.

— Iniciovat a spolupotadat sportovni akce a programy pro obc¢any.

— Vénovat zvySenou pozornost podpoie télesné vychovy a sportu déti ve Skolach. Dbat na jejich
vzniku a rozvoje celozivotniho zajmu o sportovani.

— Pln¢ vyuzivat sportovni hfisté a t€locviény zdkladnich §kol nejen pro vyuku télesné vychovy,
ale i pro volnocasové aktivity déti, mladeze a vSech ve€kovych skupin dospélé populace.

—  Vytvofit podminky pro vznik atletického klubu a tenisového klubu na izemi mésta.

— Vytvoftit podminky pro rozsifeni nabidky fotbalového klubu

—  Pokracovat v ekonomickém zajisténi sportu a hledat dalsi finan¢ni zdroje pro jeho rozvoj.

— Vytvaret naucné stezky na uzemi mésta, ptipadné ve spolupraci s okolnimi obcemi vytvaret
naucné stezky vétsiho rozsahu.

2.1. Sport pro vSechny

Sportem pro vSechny se rozumi organizovany a neorganizovany sport a sportovni volnocasové
aktivity urcené Sirokym vrstvdm obyvatelstva bez ohledu na vék, rasu, ndrodnost, spoleCenskou
tfidu nebo pohlavi.

Zasadni vyznam: Naplnovani myslenek zdravého zivotniho stylu, socialni kontakt, smysluplné
traveni volného Casu, seberealizace, aktivni odpocinek, reprezentace mésta v ramci sportovnich
soutézi. Predevs§im pro seniory zlepSovani fyzické a psychické kondice pfinasi prodlouzeni obdobi
samostatnosti.
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Cil podpory: Vytvofeni kvalitnich a finanén¢ dostupnych moznosti sportovniho vyziti a aktivni

zabavy pro vSechny vékové kategorie zijici na uzemi mésta. Vznik jesenického atletického a
tenisového klubu.

Priorita:

— podpora a rozvoj cyklosportu (v okoli Jesenice se nachazi tfada cyklostezek, z vysledka
dotaznikového Setteni vyplynulo, ze az 90 % dotazovanych aktivné jezdi na kole)

—  udrzba cyklostezek a naucnych stezek ve vlastnictvi mésta, vystavba dalSich cyklostezek
a jejich vybaveni

—  propojeni jednotlivych méstskych ¢asti chodniky za Gi¢elem rozvoje a podpory bezpeéného
ptirozeného pésiho pohybu

- vybudovani multifunk¢éniho sportovniho arealu v Jesenici (novy fotbalovy stadion, tenisové
kurty se zazemim, atleticky oval se zazemim)

— vybudovani vicetcelové sportovni haly

—  vybudovéani koupaciho biotopu

—  vybudovat prostory sprvky zvySujicimi atraktivitu cykloturistiky (bikepark, skatepark,
parkour, workout)

—  vybudovat prostory pro aktivni traveni volného ¢asu

—  udrzba stavajicich sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta, jejich pfipadnd modernizace
Vv souladu s potfebami mésta (t€locvi¢na zakladni $koly)

—  podpora udrzby a rozvoje sportovnich zafizeni ve vlastnictvi spolka (fotbalové hiiste)

—  Udrzba a rozsiteni outdoorovych fitness prvki pro $irsi vrstvu obyvatel (sportovisté v riznych
¢astech mésta), idrzba nové vybudovaného workoutového venkovniho hiisté

— podpora, piip. spolupotadatelstvi sportovnich akci

— podpora nejriznéjSich pohybovych aktivit (tanec, cviceni pro seniory, nohejbal, aj.)

— zajisténi vyhodnéjs$iho vstupného pro své obCany do sportovist’ mimo katastr mésta (plavecky
bazén, brusleni a jiné sporty, které nejsou k dispozici v ramci katastru Jesenice)

2.2. Sport déti a mladeze

Aktivni pohyb déti a mladeze je potiebny pro zdravy télesny riist a psychicky vyvoj. Poskytnuti
smysluplné ¢innosti, urceni cile, poskytnuti pocitu sounaleZzitosti s okolim, navozeni pocitu bezpeci.
Nejlepsi zptsob vlivu na chovani déti na mladeze.

Zasadni vyznam: Vychovny prostiedek, socializani faktor, u¢innd forma prevence socialné
patologickych jevii v chovani déti a mladeze, dulezity prvek v harmonickém a zdravém vyvoji
mladého ¢lovéka, reprezentace mésta v ramci sportovnich soutézi.

Cil podpory: Podniceni zajmu o sport. Vypéstovani potieby sportu jako samoziejmé soucasti
zdravého zivotniho stylu. Nabidka smysluplné zabavy a soucasné rozvijeni schopnosti a dovednosti
Vv této oblasti, zapojeni se déti a mladeze do sportovnich soutézi véetn€ vytvoreni moznosti poradani
soutézi ve mésté. Vznik jesenického atletického a tenisového klubu.

Priorita:

—  vybudovani multifunkéniho sportovniho arealu na pozemcich parc. ¢. 124/51 a 124/64 v ki
Jesenice u Prahy (fotbalovy stadion, tenisové kurty se zazemim, atleticky oval se zazemim)

—  vybudovani sportovni haly na pozemku parc. ¢. 124/38 v k.u. Jesenice u Prahy

—  vybudovéani koupaciho biotopu
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—  vybudovani ploch pro aktivni traveni volného ¢asu — pirekazky, skate, parkour, workoutova
htisté, apod.

—  udrzba bike parku v Osnici

—  presun fotbalového arealu z centra Jesenice do novych prostor vramci multifunkéniho
sportovniho arealu v dochazkové vzdalenosti od ZS a ZUS Jesenice i ZS Zdiméfice a podpofit
tak jeho ptirozeny rozvoj

—  Udrzba stavajicich détskych htist’ ve vlastnictvi mésta, jejich postupna modernizace v souladu
s potfebami mésta (détska hiisté na zahradach mateiskych $kol, détska htisté ve vSech ¢astech
mgsta)

—  budovani a udrzba outdoorovych fitness prvki se zaméfenim na pohybovy rozvoj mladeze ve
vhodnych lokalitdch, udrzba pingpongovych stolli a basketbalovych kost umisténych
V raznych ¢astech mésta u détskych hiist

—  podpora rozvoje télesné vychovy a pohybovych aktivit ve Skolskych zatizenich mésta (tanec,
balet, florbal, fotbal atp.)

—  podpora sportovnich akci a organizac¢niho zajisténi sportovnich akci pro déti a mladez

— podpora a rozvoj talentovanych déti a mladeZe (napt. Florbalové druZstvo Jesenické ZS)

. FORMY PODPORY SPORTU VE MESTE

w

VSeobecna strategie rozvoje sportu a télovychovy ve mésté Jesenice vychdzi z jejich postaveni
a ulohy, jak jsou formulovany ve stézejnich dokumentech EU a CR.

Znamena to:

— Chépat sport a télovychovu jako integralni soucast Zivota mésta a jeho obc¢antl, zohlediovat
spole¢enskou, vychovnou a kulturni funkci, které jsou v nich obsaZeny.

- Vytvatet podminky pro rozvoj sportu a télovychovy v rdmci danych kompetenci a moznosti
a podnécovat ke vzajemné spolupraci vSechny subjekty ptisobici ve sportu a télovychove.

— Podporovat sport a t€lovychovu piedevsim v téch jejich obsahovych a organiza¢nich formach,

—  Pfirozvoji sportu a t€lovychovy navazovat na sportovni tradice mésta, respektovat specifické
podminky jak mésta, tak regionu.

—  Podporovat sport pro jeho ekonomicky potencidl pro mésto Jesenice a okoli.

Jesenice a okoli nabizi idealni podminky pro aktivni turistiku a cykloturistiku.

Na uzemi mésta a v jeho blizkém okoli se nachdzi fada péSich tras napt. ve Zdiméficich pobliz
Préthonického parku nebo v Hornich Jir¢anech. Uzemi Jesenice protind pateini cyklostezka
Greenway Praha — Viden a na ni napojené dalsi cyklostezky vedouci napt. do mikroregionu Ladtv
kraj, do Posazavi, do Pirodniho parku Stfed Cech, Povltavi atp. V zimé je snadno dostupna
sjezdova draha vyuzivana pfedevsim détskymi lyZati ve ski aredlu Chotoun.

Do obecné podpory sportu by se méli zapojit i trenéfi, pedagogové t€lovychovy a sportu, vedouci

sportovnich oddilt a 1€kafi. Jejich aktivita by méla jist€ podstatnou tlohu v podpoie sportovnich
aktivit a diky tomu by se dalo zaméfit i na konkrétni osoby.
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Piima finané¢ni podpora

rozpoctovand v ramci rozpoctu meésta

o poftizeni sportovnich zatizeni nebo jejich ¢asti, nakup vybaveni sportovnich zafizeni,

o revitalizace a opravy sportovnich zatizeni ve vlastnictvi mésta a jejich vybaventi,

poskytovana v ramci piispévku na provoz prispévkovym organizacim mésta

o spolufinancovani nékladii souvisejici s pofadanim nebo tcasti ptispévkové organizace
na sportovnich akcich nebo soutézich

o zajisténi udrzby a oprav venkovnich a vnitinich sportovnich prostor

poskytovana formou dotace v souladu s platnym programem nebo pravidly poskytovani

dotaci z rozpoc¢tu mésta Jesenice tietim osobam (sportovni kluby a spolky)

Technicka podpora

Udrzba, provoz a rozvoj stavajicich sportovnich zafizeni, ktera jsou v majetku mésta
Vystavba chybéjicich sportovnich zafizeni, kterd spliiuji sportovné technické parametry
sportovis§t pro potieby konani oficidlnich soutézi (mezinarodni utkani, ligové soutéze,
mistrovstvi republiky).

Koncepéni rozvoj a udrzba ostatnich ploch vhodnych k realizaci sportovnich volnoc¢asovych
aktivit

Plochy v majetku mésta pravidelné¢ udrzované pro volné organizované sportovani: volné
piistupna hi#isté pro kopanou, nohejbal atd., umisténi kosi na basketbal a pingpongovych
stolt u détskych hiist.

Propagacni forma podpory

Zvefejnovani poradanych sportovnich akci na webovych strankach mésta www.mujesenice.cz,
Facebookovych strankach mésta, v meéstském periodiku Jesenicky kuryr, na méstskych
vyvéskach a prostrednictvim dalSich médii.

Zvetejnovani vyznamnych sportovnich vysledki a tispéchti.

Souhrnny informacni servis obfantim mésta i turistim o moznostech Sportovniho vyziti ve
volném c¢ase na izemi mésta na webovych strankach a v informacnim centru.

Koordina¢ni a organiza¢ni forma podpory

Podpora sportovnim klubiim a organizacim pii ziskdvani potadatelstvi vyznamnych
sportovnich akei.

Podpora mésta pifi jednanich sportovnich klubti a organizaci s garanty zfizovani sportovnich
tiid atd.

Zprosttedkovani kontaktl, pomoc pfi navazovani spoluprace sportovnich klubli a organizaci
S partnerskymi organizacemi v oblasti sportu.

Podpora sportovnim klubiim a organizacim pii vyznamnych jednanich s potencionalnimi
sponzory.

Podpora pfi ziskavani dotaci na projekty v oblasti sportu z jinych zdroju (tituly uzemnich
samosprav, kraje, narodni tituly, EU)

Podpora sportovnim klubtim a organizacim pfi adaptaci na legislativni zmény (napt. GDPR)

7110


http://www.mujesenice.cz/

Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice

4. ZPUSOB FINANCOVANI
Financovani sportovnich organizaci je vicezdrojové.

Na strané¢ piijmui sportovnich organizaci stoji:

—  Prispévky a dotace statniho a municipalniho rozpoctu na podporu sportu.
—  Clenské a oddilové prisp&vky.

—  Piispévky pfislusnych svazi.

—  Vynosy z vlastni hospodarské ¢innosti.

—  Vynosy ze sportovni ¢innosti a vstupného.

— Ptijmy z reklamy.

— Podpora sponzor.

Na stran¢ vydajt sportovnich organizaci stoji:

—  Vydaje na potizeni majetku a spottebnich predméti.

—  Vydaje na zajisténi sportovnich akci a sportovni piipravy.

—  Vydaje na provoz a udrzbu sportovnich zatizeni nebo jejich prondjem.
—  Vydaje na mzdy

K zajisténi rozvoje sportu v Jesenici a jeho systémové financni podpofe, se poc€itd s vyuzitim
finan¢nich prosttedkl z rozpoctu mésta.

Z rozpoc¢tu mésta se spolufinancuji sportovni akce a podporuji se sportovni ¢innosti vSech obc¢and.
Dale mésto Jesenice poskytuje finan¢ni prostiedky z rozpoctu mésta formou dotaci dle Pravidel
poskytovani dotaci z rozpoctu mésta Jesenice na zakladé Zadosti organizaci poddvanych jedenkrat
ro¢né, a to formou neinvesti¢nich dotaci napf. na provozni vydaje na zajiSt€ni provozu ¢innosti,
vydaje za ndjmy a energie, vydaje za startovné, za potfaddani a organizovani sportovnich akci, vydaje
na opravy a udrzbu majetku, cestovni nahrady atp.

5. ZAVER

Mésto Jesenice touto strategii reflektuje potieby svych obyvatel na sportovni vyziti. Vnima
sportovni aktivity jako prevenci zdravotnich potizi, sociopatologickych jevii a zaroven jako
vyznamny Socializani nastroj. Jednim z hlavnich cili vedeni mésta je vytvofit z rychle rostouciho
mésta plnohodnotny domov pro jeho obyvatele.

,,Kdo si hraje nezlobi*

Zavéreéna ustanoveni

1.  Strategicky plan rozvoje sportu v Jesenici schvalilo Zastupitelstvo mésta Jesenice usnesenim
Cislo 58/22-Z04 ze dne.20.10.2022

2. Strategicky plan rozvoje sportu v Jesenici je zvefejnén na webovych strankach Mésta Jesenici
www.mujesenice.cz nebo je dostupny ve fyzické podobé v Méstském ufadu Jesenice —
v Oddéleni kultury a prezentace.
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Priloha 1.
Seznam spolki a klubi se sidlem v Jesenici

Florbal Jesenice, z.s.

TS Hazard Jesenice, z.s. — tanec¢ni klub

SK Slavia Jesenice z.s. — fotbalovy klub

SK Slavia Jesenice z.s. —klub atletiky

POCTA — Prvni osobni cyklisticka talentova akademie, z.s.

Nohejbalovy klub Osnice, z.S.

Matetské centrum Pohadka z.s. — nabidka pohybovych krouzka pro nejmensi déti i pro maminky
Mezigeneracni centrum Jesenice - klub, z.s.- nabidka volnocasovych aktivit pro seniory

DalSi moZnosti sportovniho vyZziti ve mésté Jesenice

komer¢ni subjekty a kluby sidlici mimo Jesenici .

SK Cobra Dojang Prague — bojové uméni Tackwondo pro déti a mladez

Fitness studio Ella s posilovnou a nabidkou aerobnich hodin cvi¢eni a jogy

Soukromé détské hiiste Optreal Zdimétice s bohatou nabidkou atrakci

Golfové odpalisté Zdiméfice

Svét plavani — bazén se slanou vodou - kurzy plavani pro déti, vodni aerobic pro dospélé

Sunny Canadian International School — Osnice - pohybové krouzky v ramci nabidky soukromé
Skoly, moznost cviceni i pro veifejnost
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