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Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice

Uvod

Strategicky plan rozvoje sportu ve mésté Jesenice byl vypracovan pro obdobi 2018-2022 v souladu z
povinnosti stanovené obcim v ustanoveni § 6 odst. 2 zakona €. 115/2001 sb., o podpofe sportu, ve znéni
pozdéjSich prepisli. Koncepce podpory sportu je otevienym dokumentem, ktery se mize ménit & doplfiovat
v zavislosti na prioritach a potfebach mésta a jeho obyvatel.

Tento strategicky plan rozvoje sportu vychazi ze zakladni filosofie mésta Jesenice, kdy se mésto zasadné
podili na podpofe a propagaci zdravého zZivotniho stylu a usiluje o socialni sbliZzovani a integraci obyvatel
mésta.

Sportovni politika mésta je utvarena potfebami obéant mésta a vychazi z jejich kulturné historickych tradic,
mistnich pfirodnich podminek a geografickych dispozic. Do strategického planu rozvoje sportu byly vzaty v
potaz vysledky dotaznikového Setfeni z ledna 2017.

Cilem strategického planu pak je podpofit sport ve vSech jeho rovinach, vytvarfet podminky pro pohybové
aktivity vSech obyvatel bez rozdilu talentu, véku, pohlavi, pavodu, vyznani, ale i ekonomického a socialniho
statusu, pro organizované i neorganizované sportovce, vytycit strategii rozvoje sportu ve mésté a zpusob
financovani.

1. Sport obecné

Pohybové aktivity oznacované za sport jsou zaznamenany uz ve stfedovéku. Hlavnim udkolem sportu bylo
obveseleni spole€nosti, uték od prace a rozptyleni. Ani dnes tomu neni jinak.

Sport a pohybové aktivity bez pochyby Uzce souvisi se zdravim, a proto je potfeba jim vénovat zvySenou
pozornost. Pohybova aktivita se da vysvétlit jako ,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktera
zvysuje vydaj energie nad klidovou uroven.“!

Do dnedni doby se provedlo nespocet studii, které dokazuji blahodarny vliv pohybové aktivity na zdravi
Clovéka.

Mezi takovéto patfi napf.:

- SniZeni rizika kardiovaskularnich chorob.

- Prevence nebo oddaleni vzniku arterialni hypertenze a zlepSeni regulace arterialniho tlaku u osob
trpicich vysokym krevnim tlakem.

- Dobra vykonnost kardiopulmonalnich funkci.

- Stabilni uroven metabolickych funkci a nizky vyskyt cukrovky druhého typu.

- ZvySené vyuzivani tukl, které muUze napomahat udrzovani stabilni t€lesné hmotnosti a tim snizeni
rizika vzniku obezity.

- Snizeni rizika urcitych typl rakoviny, napfiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého

- stfeva.

- ZvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteopordozy a zlomenin ve starSim
véku.

- ZlepSeni zazivani a regulace stfevniho rytmu.

- Udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvySeni funkéni vykonnosti pfi
kazdodennich zivotnich €innostech.

- Udrzovani motorickych funkci a rovnovahy.

- Udrzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika vzniku a rozvoje depresi a stafecké demence.

- ZlepSeni sebehodnoceni a sebelcty a zvySeni elanu a optimismu.

- Snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divodu).

- NizSi riziko padu u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni chronickych nemoci
spojenych se starnutim. 2

1,2 / EU PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu: Doporuéena politicka opatfeni na podporu zdravi
upevnujicich pohybovych aktivit. Biarritz: 2008/

28



Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice

1.1. Uloha obci v zajist'ovani sportu

Péce o sport patfi ze zdkona mezi ukoly obci. (Blize jsou vymezeny v ustanoveni § 6 zakona ¢&. 115/2001 Sb.,
0 podpore sportu.)

Sportovni politika obci se odviji od potfeb téchto obci a vychazi z jejich kulturné historickych tradic. Obce se
spolupodileji nejen na financovani sportu, ale zaroven koordinuji ¢innost sportovnich subjektt ve prospéch
obce, resp. svych obéanu a kontroluji efektivnost vynaloZzenych vefejnych zdroji. Zaroven tim dochazi k
napliovani povinnosti obce pecovat o vytvofeni podminek pro uspokojovani potfeb svych ob&anu, zejména
potfeby ochrany a rozvoje zdravi, vychovy a vzdélavani, celkového kulturniho rozvoje a ochrany vefejného
poradku. (viz ustanoveni § 2, 35 zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni)

1.2. Zakladni teze

»S0cialni rozmér sportu ziskava na vyznamu vzhledem k problémum individualizace zajmG a atomizace
spole¢nosti, socialni stratifikace, obanské pasivity a vylouceni s ¢astymi dusledky socialné patologického
chovani. Sport je zalozen na spolupraci a tymové praci, odpovédnosti k celku. Pratelstvi vytvofena ve sportu,
sdilené prozitky, patriotismus, vztah k mistu a identita, hrdost i vlastenectvi jsou celozivotni hodnoty, které
sport pfinasi a lze je jen obtizné formovat jinymi aktivitami. Sport usiluje o Sifeni ideji fair play, rovnosti
a spravedlivosti.*®

Mésto Jesenice

- deklaruje pravo na sport svych ob&anu a chce jim sport umoznit ve v8ech jeho Grovnich.

- uznava svoji vlastni zodpovédnost za zajiStovani sportu koncipovanim a realizaci sportovni politiky
a aktivitou komise pro sport a vyuZziti sportovnich zafizeni.

- uvédomuje si nezastupitelnost Ulohy sportu, kterou pini v Zivoté déti a mladeze, jako ucinné formy
primarni prevence socialné patologickych jevua v jejich chovani.

- uvédomuje si rovnéz ulohu sportu v Zivoté senior(, kterym pohybové aktivity zachovavaji a zvysuiji
fyzickou a psychickou kondici, ¢imz zlstavaji déle sobéstacni.

- oteviené se hlasi k povinnosti vytvaret pro své ob&any vhodné podminky pro sport a sportovni
volno&asové aktivity.

1.3.  Ukoly mésta Jesenice

- Zabezpecovat rozvoj sportu pro vSechny, véetné zdravotné postizenych ob¢anu.

- Zajistit kvalitni pFipravu sportovnich talentd zejména ve spolupraci se zakladnimi a matefskymi
Skolami, jichz je zfizovatelem.

- ZajiStovat vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich zafizeni
a zkvalithovat je pro sportovni ¢innosti ob&and.

- Podporovat dal$i provozovatele sportovnich zafizeni, v€etné finanéni pomoci.

- Kontrolovat u€elné vyuzivani svych sportovnich zafizeni.

- ZabezpecCovat financni podporu sportu ze svého rozpodtu.

2. Oblasti podpory sportu ve mésté

Mésto vychazi vstfic spolkovym aktivitam, ma zpracovany systém financni podpory formou individualnich
dotaci poskytovanych z rozpoCtu mésta. Uvédomuje si dulezitost sdruzovani, od kterého se vyznamnou
mérou odviji pocit sounalezitosti ob¢anu se svym méstem. Zaroven mésto Jesenice podporuje stavbou
chodnikd a cyklostezek volny pohyb po mésté a vSech jeho Castech pésky, ¢i na kole a tim zvySuje
pfirozenou pohybovou aktivitu obyvatel.

3 /http://www.msmt.cz/sport-1/koncepce-podpory-sportu-2016-2025/
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Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice

Pro rozvoj sportu ve mésté se stanovuji tyto cile:

- Zachovat intenzivni podporu sportu a tim posilovat jeho pozici jako vyznamného prostiedku
ob&anské soudrznosti a sou€asti Zivotniho stylu obyvatelstva.

- Propojit vSechny méstské ¢asti stezkami, umoznit obyvatellim plné vyuzit pésich a cyklotras, které
Siroké okoli nabizi.

- Podpofit roz§ifeni nabidky sportovnich aktivit pro ob¢any.

- Iniciovat a spoluporadat sportovni akce a programy pro obcany.

- Vénovat zvySenou pozornost podpoie télesné vychovy a sportu déti ve Skolach. Dbat na jejich
zajmu o sportovani. Otevieni nové ZS se sportovnim zameéfenim.

- Pokragovat v ekonomickém zajisténi sportu a hledat dalSi finanéni zdroje pro rozvo;.

- Vytvaret naucné stezky na svém uzemi, pfipadné ve spolupraci s okolnimi obcemi vytvaret naucné
stezky vétSiho rozsahu.

2.1. Sport pro vSechny

Sportem pro vSechny se rozumi organizovany a neorganizovany sport a sportovni volno¢asové aktivity
uréené Sirokym vrstvam obyvatelstva bez ohledu na vék, rasu, narodnost, spole€enskou tfidu nebo pohlavi.
Zasadni vyznam: Napliiovani mySlenek zdravotniho Zivotniho stylu, socialni kontakt, smyslupIné traveni
volného ¢asu, seberealizace, aktivni odpocinek. Pfedev§im pro seniory zlepSovani fyzické a psychické
kondice pfinasi prodlouzeni obdobi samostatnosti.

Cil podpory: Vytvoreni kvalitnich a finanéné dostupnych moznosti sportovniho vyziti a aktivni zabavy pro
vSechny vékové kategorie zijici na tzemi mésta.

Priorita:

* podpora a rozvoj cyklosportu (v okoli Jesenice se nachazi fada cyklostezek, z vysledki
dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze az 90 % dotazovanych aktivné jezdi na kole)

* udrzba cyklostezek a nauénych stezek ve vlastnictvi mésta, vystavba dalSich cyklostezek a jejich
vybaveni

* propojeni jednotlivych méstskych &asti chodniky podporuje rozvoj bezpeéného pfirozeného pésiho
pohybu

* vybudovani a udrzba nohejbalového hfisté v Osnici

* udrzba stavajicich sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta, jejich pfipadna modernizace v souladu
s potfebami mésta (télocvi¢na zakladni Skoly)

* podpora udrzby a rozvoje sportovnich zafizeni ve vlastnictvi spolkt (fotbalové hfisté)

* udrzba a rozsifeni outdoorovych fitness prvka pro SirSi vrstvu obyvatel (5 sportovist v raznych
Castech mésta), udrzba nové vybudovaného workoutového venkovniho hfisté

* podpora, pfip. spolupofadatelstvi sportovnich akci

* podpora nejriznéjSich pohybovych aktivit (tanec, cvi€eni pro seniory, nohejbal, aj.)

* zajiSténi vyhodnéjsiho vstupného pro své ob&any do sportovi§t mimo katastr mésta (plavecky bazén,
brusleni a jiné sporty, které nejsou k dispozici v ramci katastru Jesenice)

2.2. Sport déti a mladeze

Aktivni pohyb déti a mladeze je potfebny pro zdravy télesny rlst a psychicky vyvoj. Poskytnuti smyslupiné
¢innosti, uréeni cile, poskytnuti pocitu sounalezitosti s okolim, navozeni pocitu bezpeci. Nejlepsi zplsob
vlivu na chovani déti na mladeze.

Zasadni vyznam: Vychovny prostfedek, socializa¢ni faktor, u¢inna forma prevence socialné patologickych
jevl v chovani déti a mladeze, dulezity prvek v harmonickém a zdravém vyvoji mladého ¢lovéka.

Cil podpory: Podniceni zajmu o sport. Vypéstovani potfeby sportu jako samoziejmé soucasti zdravého
Zivotniho stylu. Nabidka smysluplné zabavy a sou€asné rozvijeni schopnosti a dovednosti v této oblasti.
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Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice

Priorita:
« stavba nové zakladni Skoly v€etné moderniho sportovisté k pinému vyuziti détem v rdmci vyuky a
volnoCasovych aktivit (atleticky stadion, 2 télocvicny)

* stavba a udrzba bike parku v Osnici

» presun fotbalového arealu z centra Jesenice na jeho periferii a podpofit tak jeho pfirozeny rozvoj

* Udrzba stavajicich détskych hfist ve vlastnictvi mésta (25 hfist), jejich pfipadna modernizace v
souladu s potfebami mésta (détska hfisté na zahradach matefskych Skol, détska hfisté ve vSech
¢astech mésta)

* udrzba outdoorovych fitness prvkii se zaméfenim na pohybovy rozvoj mladeze ve vhodnych
lokalitach (5 sportovist v rlznych ¢astech mésta), udrzba ping-pongovych stolt a basketbalovych
kos( umisténych v rliznych ¢astech mésta u détskych hrist

* podpora rozvoje télesné vychovy a pohybovych aktivit ve Skolskych zafizenich mésta (tanec, balet,
florbal, fotbal atp.)

* podpora sportovnich akci a organiza¢niho zajisténi sportovnich akci pro déti a mladez
* podpora a rozvoj talentovanych déti a mladeze (napt. Florbalové druzstvo Jesenické ZS)

3. Formy podpory sportu ve mésté

VSeobecna strategie rozvoje sportu a télovychovy ve mésté Jesenice vychazi z jejich postaveni a ulohy, jak
jsou formulovany ve stézejnich dokumentech EU a CR.

Znamena to:

- Chapat sport a télovychovu jako integralni soucast Zivota mésta a jeho obcanu, zohledriovat
spoleCenskou, vychovnou a kulturni funkci, které jsou v nich obsazeny.

- Vytvaret podminky pro rozvoj sportu a télovychovy v ramci danych kompetenci a moznosti
a podnécovat ke vzajemné spolupraci vSechny subjekty plusobici ve sportu a télovychové.

- Podporovat sport a télovychovu pfedevsim v téch jejich obsahovych a organizaénich formach, které
umozni U€ast (aktivni i pasivni) co nejsirsi vefejnosti.

- PF rozvoji sportu a télovychovy navazovat na sportovni tradice mésta, respektovat specifické
podminky jak mésta, tak regionu.

- Podporovat sport pro jeho ekonomicky potencial pro mésto Jesenice a okoli.

Jesenice a okoli nabizi idealni podminky pro aktivni turistiku a cykloturistiku. Na Uzemi mésta a v jeho
blizkém okoli se nachazi fada péSich tras napf. ve Zdiméficich pobliz Prihonického parku nebo v Hornich
Jiréanech. Uzemi Jesenice protina patefni cyklostezka Greenway Praha — Viden a na ni napojené dalsi
cyklostezky vedouci napf. do mikroregionu Laddv kraj, do Poséazavi, do P¥irodniho parku Stfed Cech,
Povltavi atp. V zimé je snadno dostupna sjezdova dradha vyuZivana pfedevsim détskymi lyzafi ve ski areédlu
Chotoun.

Do obecné podpory sportu by se méli zapojit i trenéfi, pedagogové télovychovy a sportu, vedouci
sportovnich oddild a Iékafi. Jejich aktivita by méla jisté podstatnou tlohu v podpofe sportovnich aktivit a diky
tomu by se dalo zaméfit i na konkrétni osoby.

3.1. PFima finanéni podpora

a) rozpoctovana v ramci rozpoétu mésta
* pofizeni sportovnich zafizeni nebo jejich ¢asti, nakup vybaveni sportovnich zafizeni,
* revitalizace a opravy sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta a jejich vybaveni,
b) poskytovana v rdmci pfispévku na provoz pfispévkoveé organizaci mésta
- z prispévku na provoz jsou spolufinancovany naklady souvisejici s pofadanim nebo UcCasti pfispévkové
organizace na sportovnich akcich nebo soutézich
- Z pfispévku na provoz je hrazena bé&zna udrzba a opravy vybaveni télocviény
c) poskytovana jako dotace v souladu s plathym programem nebo pravidly poskytovani dotaci z rozpoctu
mésta tfetim osobam (sportovni kluby a spolky)
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3.3.

3.4.

Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice
Technicka podpora

- Udrzba, provoz a rozvoj stavajicich sportovnich zafizeni, které jsou v majetku mésta

- Vystavba chybsjicich sportovnich zafizeni pfi nové ZS, ktera splfiuji sportovné technické
parametry sportovist pro potfeby konani oficialnich soutézi (mezinarodni utkani, ligové soutéze,
mistrovstvi republiky).

- Koncepéni rozvoj a udrzba ostatnich ploch vhodnych k realizaci sportovnich volno¢asovych
aktivit

- Plochy v majetku mésta pravidelné udrzované pro volné organizované sportovani: volné
pFistupna hristé pro kopanou, nohejbal atd., umisténi koSt na basketbal a pingpongovych stolli u
détskych hrist.

Propagacni forma podpory

- Zvefejniovani  pofadanych  sportovnich akci na  webovych strankach mésta
http://www.mujesenice.cz/ , Facebookovych strankach mésta, v méstském zpravodaiji Jesenicky
kuryr, na méstskych vyvéskach a prostfednictvim Jesenické TV.

- Zvefejnovani vyznamnych sportovnich vysledkl a uspécha.

- Souhrnny informacni servis ob&anim mésta i turistdm o moznostech sportovniho vyziti ve
volném Case na uzemi mésta na webovych strankach a v informacnim centru.

Koordinac¢ni a organizacni forma podpory

Podpora sportovnim klubdm a organizacim pfi ziskavani pofadatelstvi vyznamnych sportovnich akci.
Podpora mésta pfi jednanich sportovnich klubu a organizaci s garanty zfizovani sportovnich tfid atd.

Zprostfedkovani kontaktd, pomoc pfi navazovani spoluprace sportovnich klubl a organizaci
s partnerskymi mésty v oblasti sportu.

Podpora sportovnim klubdm a organizacim pfi vyznamnych jednanich s potencionalnimi
sponzory.

Podpora pfi ziskavani dotaci na projekty v oblasti sportu z jinych zdroj (statni dotace, granty kraje,
EU)

Podpora sportovnim klublm a organizacim pfi adaptaci na legislativni zmény (napf. GDPR)

4. Zpusob financovani

Financovani sportovnich organizaci je vicezdrojové.
Na strané pfijm0 sportovnich organizaci stoji:

PFispévky a dotace statniho a municipalniho rozpoé&tu na podporu sportu.
Clenské a oddilové pispévky.

PFispévky pfislusnych svazu.

Vynosy z vlastni hospodarské innosti.

Vynosy ze sportovni ¢innosti a vstupného.

PFijmy z reklamy.

Podpora sponzoru.

Na strané vydajl sportovnich organizaci stoji:

Vydaje za pofizeni majetku a spotfebnich predméta.

Vydaje na zajisténi sportovnich akci a sportovni pfipravy.

Vydaje na provoz a udrzbu sportovnich zafizeni nebo jejich pronajem.
Vydaje na mzdy

K zajisténi rozvoje sportu v Jesenici a jeho systémové finanéni podpofe, se pocita s vyuzitim financnich
prostfedk(l z rozpo&tu mésta.
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Z rozpoc¢tu mésta se spolufinancuji sportovni akce a podporuji se sportovni ¢innosti vSech obcanu. Dale
mésto Jesenice poskytuje finanéni prostfedky z rozpoétu mésta formou dotaci dle Pravidel poskytovani
dotaci z rozpoC¢tu meésta Jesenice na zakladé Zadosti organizaci podavanych jedenkrat ro¢né, a to formou
neinvesti¢nich dotaci napf. na provozni vydaje na zaji$téni provozu €innosti, vydaje za najmy a energie,
vydaje za startovné, za poradani a organizovani sportovnich akci, vydaje na opravy a udrzbu majetku,
cestovni nahrady atp.

Zavér

Mésto Jesenice touto strategii reflektuje potfeby svych obyvatel na sportovni vyziti. Vnima sportovni aktivity
jako prevenci zdravotnich potizi, sociopatologickych jevi a zarovef jako vyznamny socializani nastroj.
Jednim z hlavnich cill vedeni mésta je vytvofit z rychle rostouciho mésta plnohodnotny domov pro jeho
obyvatele.

,Kdo si hraje nezlobi*

Zavérec€na ustanoveni

1. Strategicky plan rozvoje sportu v Jesenici schvalilo Zastupitelstvo mésta Jesenice na svém zasedani
konaném dne 27. Cervna 2018 usnesenim €. 067/18-204.

2. Strategicky plan rozvoje sportu v Jesenici je zvefejnén na webovych strankach Mésta Jesenici
www.mujesenice.cz nebo je dostupny ve fyzické podobé na méstském ufade.
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Strategicky plan rozvoje sportu mésta Jesenice
Priloha 1.
Seznam spolki a klubt sidlicich v Jesenici

Florbal Jesenice, z.s.

TS Hazard Jesenice, z.s. — tane¢ni klub

SK Slavia Jesenice z.s. — fotbalovy klub

Nohejbalovy klub Osnice, z.s.

Matefské centrum Pohadka z.s. — nabidka pohybovych krouzk(i pro nejmensi déti i pro maminky

DalSi moznosti sportovniho vyziti ve mésté Jesenice — komeréni subjekty a kluby sidlici mimo
Jesenici .

SK Cobra Dojang Prague — bojové uméni Taekwondo pro déti a mladez

Fitness studio Ella s posilovnou a nabidkou aerobnich hodin cvi¢eni a jogy

Prana Joga — jégové studio pro dospélé i déti

Soukromé détské hristé Optreal Zdiméfice s bohatou nabidkou atrakci

Golfové odpalisté Zdiméfice

Svét plavani — bazén se slanou vodou - kurzy plavani pro déti, vodni aerobic pro dospélé

Sunny Canadian International School — Osnice - pohybové krouzky v ramci nabidky soukromé Skoly,
moznost cviCeni i pro vefejnost
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