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Uvod

Strategicky plan rozvoje sportu ve mésté Jilové u Prahy byl vypracovan pro obdobi 2019-2025
v souladu z povinnosti stanovené obcim v ustanoveni § 6 odst. 2 zdkona ¢. 115/2001 sb., o
podpore sportu, ve znéni pozdéjsich prepisd. Koncepce podpory sportu je otevienym
dokumentem, ktery se mlze ménit ¢i doplfiovat v zavislosti na prioritach a potfebach mésta
a jeho obyvatel.

Tento strategicky plan rozvoje sportu vychazi ze zakladni filosofie mésta Jilové u Prahy, kdy se
meésto zdsadné podili na podpore a propagaci zdravého Zivotniho stylu a usiluje o socialni
sblizovani a integraci obyvatel mésta.

Sportovni politika mésta je utvarena potfebami ob¢éand mésta a vychazi z jejich kulturné
historickych tradic, mistnich prirodnich podminek a geografickych dispozic.

Cilem strategického planu pak je podpofit sport ve vSech jeho rovinach, vytvaret podminky
pro pohybové aktivity vSech obyvatel bez rozdilu talentu, véku, pohlavi, plvodu, vyznani, ale i
ekonomického a socialniho statusu, pro organizované i neorganizované sportovce, vytycCit
strategii rozvoje sportu ve mésté a zpUsob financovani.

1. Sport obecné

Pohybové aktivity oznacované za sport jsou zaznamenany uz ve stfedovéku. Hlavnim ukolem
sportu bylo obveseleni spolecnosti, Uték od prace a rozptyleni. Ani dnes tomu neni jinak.
Sport a pohybové aktivity bez pochyby Uzce souvisi se zdravim, a proto je potieba jim
vénovat zvySenou pozornost. Pohybova aktivita se da vysvétlit jako ,jakykoli télesny pohyb
spojeny se svalovou kontrakci, kterd zvysuje vydaj energie nad klidovou Uroven.”

Do dnesni doby se provedlo nespocet studii, které dokazuji blahodarny vliv pohybové aktivity
na zdravi ¢lovéka.

Mezi takovéto patfi napf.:

- SniZeni rizika kardiovaskularnich chorob.

- Prevence nebo oddaleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepSeni regulace arterialniho
tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem.

- Dobra vykonnost kardiopulmonalnich funkci.

- Stabilni droven metabolickych funkci a nizky vyskyt cukrovky druhého typu.

- ZvySené vyuzivani tuk(l, které mize napomahat udrZovani stabilni télesné hmotnosti
a tim sniZeni rizika vzniku obezity.

- SniZeni rizika urcitych typU rakoviny, napfiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého

- streva.

- ZvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteopordzy a zlomenin
ve starSim véku.

- Zlepseni zazZivani a regulace stfevniho rytmu.



- UdrZovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvyseni funkéni vykonnosti
pfi kazdodennich Zivotnich ¢innostech.

- Udrzovani motorickych funkci a rovnovahy.

- UdrZzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika vzniku a rozvoje depresi a starecké
demence.

- Zlepseni sebehodnoceni a sebelcty a zvySeni eldnu a optimismu.

- SniZeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich dlvodu).

- Nizsi riziko padl u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni
chronickych nemoci spojenych se starnutim.

1.1. Uloha obci v zajitovani sportu

Péce o sport patti ze zdkona mezi Ukoly obci. (Blize jsou vymezeny v ustanoveni § 6 zakona C.
115/2001 Sbh., o podpore sportu.)

Sportovni politika obci se odviji od potieb téchto obci a vychazi z jejich kulturné historickych
tradic. Obce se spolupodileji nejen na financovani sportu, ale zaroven koordinuji ¢innost
sportovnich subjektll ve prospéch obce, resp. svych obcand a kontroluji efektivnost
vynaloZenych verejnych zdrojd. Zaroven tim dochazi k napliovani povinnosti obce pecovat o
vytvoreni podminek pro uspokojovani potreb svych obcanl, zejména potifeby ochrany a
rozvoje zdravi, vychovy a vzdéldvani, celkového kulturniho rozvoje a ochrany verejného
poradku. (viz ustanoveni § 2, 35 zakona €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni)

1.2. Zakladni teze

,Socialni rozmér sportu ziskava na vyznamu vzhledem k problémdm individualizace zajmU a
atomizace spolecnosti, socialni stratifikace, obcanské pasivity a vylouceni s ¢astymi dlsledky
socialné patologického chovani. Sport je zalozen na spolupraci a tymové praci, odpovédnosti
k celku. Pratelstvi vytvofena ve sportu, sdilené prozitky, patriotismus, vztah k mistu a
identita, hrdost i vlastenectvi jsou celoZivotni hodnoty, které sport pfinasi a Ize je jen obtizné
formovat jinymi aktivitami. Sport usiluje o Sifeni ideji fair play, rovnosti a spravedlivosti.”

Mésto Jilové u Prahy

- deklaruje pravo na sport svych obcanl a chce jim sport umoznit ve vSech jeho
urovnich.

- uznava svoji vlastni zodpovédnost za zajistovani sportu koncipovanim a realizaci
sportovni politiky.

- uvédomuje si nezastupitelnost ulohy sportu, kterou plni v Zivoté déti a mladeze, jako
ucinné formy primarni prevence socialné patologickych jevu v jejich chovani.

- uvédomuje si rovnéZ ulohu sportu v Zivoté seniorl, kterym pohybové aktivity
zachovavaji a zvysuji fyzickou a psychickou kondici, ¢imz zUstdvaji déle sobéstacni.

- otevrené se hlasi k povinnosti vytvaret pro své obcany vhodné podminky pro sport a
sportovni volnocasové aktivity.



1.3.

deklaruje, Ze je partnerem pro ¢innost vSech spolkll pusobicich v oblasti sportu na
Uzemi mésta Jilové u Prahy.

Ukoly mésta Jilové u Prahy

Zabezpecovat rozvoj sportu pro vsechny, véetné zdravotné postizenych obcanu.
Zajistit kvalitni ptipravu sportovnich talent(i zejména ve spolupraci se zakladnimi a
materskymi Skolami, jichZ je zfizovatelem.

Zajistovat vystavbu, rekonstrukce, udrZovani a provozovani svych sportovnich zatizeni
a zkvalitfiovat je pro sportovni ¢innosti ob¢an(.

Podporovat dalsi provozovatele sportovnich zafizeni, véetné financni pomoci.
Kontrolovat ucelné vyuzivani svych sportovnich zafizeni.

Zabezpecovat financni podporu sportu ze svého rozpoctu.

V ramci partnerstvi mésta Jilové u Prahy a spolki se mésto bude spolupodilet na
strategickém rozhodovani pfi nakladani s nemovitym majetkem.

Zakladni informace o mésté Jilové u Prahy

status: mésto

NUTS 5 (obec): CZ020A 539333

kraj Stfedocesky (CZ020)

okres Praha-zapad (CZ020A)

obec s rozéifenou plsobnosti: Cernosice

povérenad obec: Jilové u Prahy

historicka zemé: Cechy

katastralni vyméra: 16,23 km?

pocet obyvatel: 4 722 (1. 12. 2018)

zemépisné souradnice: 49°53'42" s. 8., 14°29'36" v. d.
nadmorska vyska: 381 m

PSC: 254 01

zakl. sidelni jednotky: 9

Casti obce: 7

katastralni Uzemi: 3

adresa méstského uradu: Masarykovo nameésti 194
254 01 Jilové u Prahy

Historické mésto Jilové lezi necelych 20 km jizné od Prahy. Rozklada se 3 km od pravého
biehu reky Sazavy, obklopeno masivni pahorkatinou, ktera spole¢né s udolim feky tvofi jedno
z nejkrasnéjsich mist okoli Prahy, vhodné predevSim pro rekreaci a odpocinek. Dosud
zachovala priroda se tu snoubi s historii starého mésta. Uz vice nez 650 let se mésto honosi
prizviskem , kralovské zlatohorni“.

Pro svou romantickou atmosféru byla tato oblast vyhledavana k rekreaci jiz na pocatku
minulého stoleti, kdy v téchto mistech vznikaly prvni trampské osady. Oblast kolem Jilového a



Pikovic je prdvem povazovana za jednu z kolébek trampingu v Cechach. Dodnes zachovala
priroda se tu prolina s historii mésta, jez je spjata s nyni jiz ukoncenou tézbou zlata.

Aktivni odpocinek nabizi feka Sazava - koupani, rybolov, vodactvi a prochazky podél jejiho
toku. Jilové je nejen ideadlnim mistem pro pési turistiku — mésto je vychozim bodem nékolika
stezek s prekrasnymi vyhlidkami, ale i pro cykloturistiku. Zna¢enda Posazavska cyklotrasa ¢. 19
je vedena po klidnych silni¢kdch a lesnich cestdch podél celého toku Sazavy od soutoku s
Vltavou v Davli, aZ do oblasti Ceskomoravské vysociny k Havlickovu Brodu. Milovnici jizdy na
konich mohou v sousedni obci zapUjcit koné k pfijemnym projizdkam.

3. Oblasti podpory sportu ve mésté

Mésto vychazi vstfic spolkovym aktivitam, ma zpracovany systém financni podpory formou
individudlnich dotaci poskytovanych z rozpo¢tu mésta. Uvédomuje si dllezitost sdruzovani,
od kterého se vyznamnou mérou odviji pocit sounaleZitosti obéanl se svym méstem. Zaroven
mésto podporuje stavbou chodnikl a stezek volny pohyb po mésté a viech jeho castech
pésky, i na kole a tim zvySuje pfirozenou pohybovou aktivitu obyvatel.

Pro rozvoj sportu ve mésté se stanovuji tyto cile:

- Zachovat intenzivni podporu sportu a tim posilovat jeho pozici jako vyznamného
prostiedku ob¢anské soudrznosti a soucasti Zivotniho stylu obyvatelstva.

- Propojit vSechny méstské ¢asti stezkami, umoznit obyvatellm plné vyuZzit pésich a
cyklotras, které Siroké okoli nabizi.

- Podpofit rozsifeni nabidky sportovnich aktivit pro ob&any.

- Iniciovat a spoluporadat sportovni akce a programy pro obcany.

- Vénovat zvySenou pozornost podpore télesné vychovy a sportu déti ve skolach. Dbat
na jejich kvalitu jiz v MS a na 1. stupni ZS jako nejdllezitéj$iho predpokladu vzniku a
rozvoje celozivotniho zajmU o sportovani.

- Stavba nové télocvi¢ny Z8.

- Pokracovat v ekonomickém zajisténi sportu a hledat dalsi financni zdroje pro rozvoj.

- Vytvaret naucné stezky na svém uUzemi, pfipadné ve spolupraci s okolnimi obcemi
vytvaret naucné stezky vétsiho rozsahu.

- Modernizovat stavajici htisté ve vSech mistnich ¢astech mésta.

- Budovat nova hristé a sportovni plochy.

- Vykoupit pozemky a rozsifit soucasné plochy pro sport.

- Podporovat turistiku v navaznosti na prirodu a historii mésta.

- Obnovit moznosti pfirodnich koupalist v obci.

3.1. Sport pro vSechny
Sportem pro vsechny se rozumi organizovany a neorganizovany sport a sportovni

volnocasové aktivity urcené Sirokym vrstvam obyvatelstva bez ohledu na vék, rasu,
narodnost, spole¢enskou tfidu nebo pohlavi.



Zasadni vyznam: Naplnovani myslenek zdravotniho Zivotniho stylu, socialni kontakt,
smysluplné traveni volného Casu, seberealizace, aktivni odpocinek. Predevsim pro seniory
zlepSovani fyzické a psychické kondice pfinasi prodlouzeni obdobi samostatnosti.

Cil podpory: Vytvoreni kvalitnich a finanéné dostupnych moznosti sportovniho vyziti a aktivni

er

zabavy pro vSechny vékové kategorie Zijici na uzemi mésta.

Priorita:

e podpora a rozvoj turistiky a cyklistiky

e UdrZba stezek ve vlastnictvi mésta, vystavba dalSich a jejich vybaveni

e propojeni jednotlivych méstskych ¢asti chodniky podporuje rozvoj bezpeéného
pfirozeného pésiho pohybu

e Udrzba stdvajicich sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta, jejich pripadna
modernizace v souladu s potfebami mésta (télocvi¢na zakladni skoly)

e podpora udrzby a rozvoje sportovnich zafizeni ve vlastnictvi spolkd

* Udrzba a rozsiteni outdoorovych fitness prvkl pro $irsi vrstvu obyvatel (sportovisté ve
vSech ¢astech mésta), udrzba nové vybudovaného workoutového venkovniho hristé

* podpora, prip. spoluporadatelstvi sportovnich akci

e podpora nejraznéjsich pohybovych aktivit (béh, tanec, cvi¢eni pro seniory, sportovni
akce aj.)

3.2. Sport déti a mladeze

Aktivni pohyb déti a mladeZe je potfebny pro zdravy télesny rlst a psychicky vyvoj.
Poskytnuti smysluplné cinnosti, urceni cile, poskytnuti pocitu sounadleZitosti s okolim,
navozeni pocitu bezpeci. Nejlepsi zptsob vlivu na chovani déti na mladeze.

Zasadni vyznam: Vychovny prostiedek, socializacni faktor, u¢inna forma prevence socialné
patologickych jev( v chovani déti a mladeze, dalezity prvek v harmonickém a zdravém vyvoiji
mladého ¢lovéka.

Cil podpory: Podniceni zdjmu o sport. Vypéstovani potieby sportu jako samoziejmé soucasti
zdravého Zivotniho stylu. Nabidka smysluplné zabavy a soucasné rozvijeni schopnosti a
dovednosti v této oblasti.

Priorita:

e stavba nové télocviény ZS

e budovani novych détskych hfist (vykup pozemk()

e UdrZba stdvajicich détskych hrist ve vlastnictvi mésta, jejich pfipadnd modernizace v
souladu s potfebami mésta (détska htisté na zahradach materskych Skol, détska hristé
ve vsech c¢astech mésta)

e Udrzba outdoorovych prvkl se zamérenim na pohybovy rozvoj mladeze ve vhodnych
lokalitach

e podpora rozvoje télesné vychovy a pohybovych aktivit ve Skolskych zafizenich mésta
(tanec, florbal, fotbal atp.)

e podpora sportovnich akci a organizaéniho zajisténi sportovnich akci pro déti a mladez

e podpora a rozvoj talentovanych déti a mladeze



4. Formy podpory sportu ve mésté

VSeobecna strategie rozvoje sportu a télovychovy ve mésté Jilové u Prahy vychazi z jejich
postaveni a Ulohy, jak jsou formulovany ve stéZejnich dokumentech EU a CR.

Znamena to:

- Chapat sport a télovychovu jako integralni soucast Zivota mésta a jeho obcan,
zohledniovat spolecenskou, vychovnou a kulturni funkci, které jsou v nich obsazeny.

- Vytvaret podminky pro rozvoj sportu a télovychovy v ramci danych kompetenci a
moznosti a podnécovat ke vzajemné spolupraci vSechny subjekty plsobici ve sportu a
télovychoveé.

- Podporovat sport a télovychovu predevsim v téch jejich obsahovych a organizacnich

- Pfi rozvoji sportu a télovychovy navazovat na sportovni tradice mésta, respektovat
specifické podminky jak mésta, tak regionu.

- Podporovat sport pro jeho ekonomicky potencial pro mésto a okoli.

Jilové u Prahy a okoli nabizi idedlni podminky pro aktivni turistiku, cykloturistiku a vodactvi.
Na Uzemi mésta a v jeho blizkém okoli se nachdazi fada pésich a vyhlidkovych tras. Uzemi
protina Posazavska cyklotrasa €. 19, ktera je vedena po klidnych silni¢kach a lesnich cestach
podél celého toku Sazavy od soutoku s VItavou v Davli, az do oblasti Ceskomoravské vysociny
k Havlickovu Brodu. V zimé je snadno dostupnd sjezdova draha vyuzivand predevsim
détskymi lyzafi ve ski arealu Chotoun.

Do obecné podpory sportu by se méli zapojit i trenéfi, pedagogové télovychovy a sportu,
vedouci sportovnich oddil(l a I1ékafi. Jejich aktivita by méla jisté podstatnou ulohu v podpore
sportovnich aktivit a diky tomu by se dalo zaméfit i na konkrétni osoby.

4.1. Prima financni podpora

a) rozpoctovand v rdmci rozpoctu mésta
e pofizeni sportovnich zafizeni nebo jejich ¢asti, nakup vybaveni sportovnich zafizeni,
e revitalizace a opravy sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta a jejich vybaveni,
b) poskytovana v ramci prispévku na provoz prispévkové organizaci mésta
- z prispévku na provoz jsou spolufinancovany naklady souvisejici s poradanim nebo ucasti
prispévkové organizace na sportovnich akcich nebo soutézich
- z prispévku na provoz je hrazena béznd udrzba a opravy vybaveni télocvicny
c) poskytovana jako dotace v souladu s platnym programem nebo pravidly poskytovani dotaci
z rozpoCtu mésta tfetim osobdm (sportovni kluby a spolky)

4.2. Technicka podpora
- Udriba, provoz a rozvoj stavajicich sportovnich zafizeni, kterd jsou v majetku

mésta
- Vystavba novych sportovnich zafizeni



4.3.

4.4.

- Vystavba chybéjicich sportovnich zafizeni pti ZS

- Vykup pozemkl a rozsiteni soucasnych ploch pro sport

- Koncepcni rozvoj a udrzba ostatnich ploch vhodnych k realizaci sportovnich
volnocasovych aktivit

- Plochy v majetku mésta pravidelné udrzované pro volné organizované sportovani

Propagacni forma podpory

- Zvefejnovani poradanych sportovnich akci webovych strankach meésta
http://www.jilove.cz/, Facebookovych strankach mésta, v méstském zpravodaji
Jilovské noviny, na méstskych vyvéskach.

- Zvefejiiovani vyznamnych sportovnich vysledk(i a dspéch.

- Souhrnny informacni servis obéanim mésta i turistdm o moznostech sportovniho
vyZiti ve volném Case na Uzemi mésta na webovych strankach.

Koordinacni a organizacni forma podpory

Podpora sportovnim klublm a organizacim pfi ziskavani poradatelstvi vyznamnych
sportovnich akci.

Podpora meésta pfi jednanich sportovnich klub( a organizaci s garanty zfizovani
sportovnich tfid atd.

Zprostredkovani kontaktl, pomoc pfi navazovani spoluprace sportovnich klubl a
organizaci s partnerskymi mésty v oblasti sportu.

Podpora sportovnim klubdm a organizacim pfi vyznamnych jednanich s
potencionalnimi sponzory.

Podpora pfi ziskavani dotaci na projekty v oblasti sportu z jinych zdroja (statni dotace,
granty kraje, EU)

Podpora sportovnim klubim a organizacim pfi adaptaci na legislativni zmény (napt.
GDPR)

5. Zpusob financovani

Financovani sportovnich organizaci je vicezdrojové.
Na strané pfijmua sportovnich organizaci stoji:

Prispévky a dotace statniho a municipalniho rozpoctu na podporu sportu.
Clenské a oddilové pfispévky.

Ptispévky pfislusnych svaza.

Vynosy z vlastni hospodarské ¢innosti.

Vynosy ze sportovni ¢innosti a vstupného.

PFrijmy z reklamy.

Podpora sponzord.

Na strané vydaju sportovnich organizaci stoji:

Vydaje za pofizeni majetku a spotrebnich predmétu.
Vydaje na zajisténi sportovnich akci a sportovni pfipravy.
Vydaje na provoz a udrzbu sportovnich zafizeni nebo jejich prondjem.



* Vydaje na mzdy

K zajisténi rozvoje sportu v Jilovém u Prahy a jeho systémové finan¢ni podpore, se pocita s
vyuzitim financnich prostredkd z rozpoctu mésta.

Z rozpocCtu mésta se spolufinancuji sportovni akce a podporuji se sportovni ¢innosti vSech
obcanl. Dale mésto Jilové u Prahy poskytuje finan¢ni prostfedky z rozpoctu mésta formou
dotaci dle Pravidel poskytovani dotaci z rozpo¢tu mésta Jilové u Prahy na zakladé Zadosti
organizaci podavanych jedenkrat rocné, a to formou neinvesti¢nich dotaci napft. na provozni
vydaje na zajisténi provozu cinnosti, vydaje za najmy a energie, vydaje za startovné, za
poradani a organizovani sportovnich akci, vydaje na opravy a udrzbu majetku, cestovni
nahrady atp.

Zaveéer

Mésto Jilové u Prahy touto strategii reflektuje potreby svych obyvatel na sportovni vyziti.
Vnima sportovni aktivity jako prevenci zdravotnich potizi, sociopatologickych jev( a zaroven
jako vyznamny socializacni ndstroj. Jednim z hlavnich cilG vedeni mésta je vytvofit z rychle
rostouciho mésta plnohodnotny domov pro jeho obyvatele.

Zavérecna ustanoveni

1. Strategicky plan rozvoje sportu v Jilovém u Prahy schvalilo Zastupitelstvo mésta Jilové u
Prahy na svém zasedani konaném dne xx.x.2019 usnesenim ¢. xx/xx.

2. Strategicky plan rozvoje sportu vlJilovém u Prahy je zverejnén na webovych strankach
Mésta Jilové u Prahy www.jilove.cz nebo je dostupny v papirové podobé na méstském uradeé.

Pavel Pesek, starosta
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3. viz ustanoveni § 2, 35 zdkona €. 128/2000 Sh., o obcich (obecni zfizeni)
4, www.msmt.cz

5. www.mujesenice.cz

6. www.jilove.cz

7. www.muzeumjilove.cz




Priloha ¢.1 — MozZnosti sportovniho vyZiti ve Msté Jilové u Prahy

Areal ZS

Skate park pro ,nactileté"

venkovni fitness — dicvicidla

umrglka - histé na minifotbal

hiiste s asfaltovym povrchem

vicelelovy kurt

télocvicna

herni prvky pro mladSiddi, hiist¢ na pétanque

Workoutové hristé

TJ Sokol Jilové u Prahy

Sportovise
= volejbal, nohejbal, tenisové kurty
= Kurt na plazovy volejbal
= Té¢locvicna

Oddily
= Tenis - TJ Sokol Jilové TK
= Nohejbal
= \olejbal A

= \olejbal Sufanci
= Badminton A

= Badminton S

=  Stolni tenis

= Florbal
= Cviceni zeny
= Skibob

= VSestrannost prodti
= Minivolejbal pro mladSi &i (6 — 7 let)
= Minivolejbal pro starSi éti (8 let a vice)
= Sportovky pro pedskolni d@ti (3 —5 let)
= Sportovky pro Skolni &i (6 let a vice)

Détsk& hiisté — verejne pristupna Ksté v Jilovém u Prahy a jeho mistnigdstech

Fotbalovéa h¥isté - Jilové u Prahy, Radlik

Turistika

Cykloturistika

Vodactvi



Nabidka zajmovych krouzki

- Judo

- Karate

- Atipic. O.s. — sportovni krouzky praiil
- Minikary

- Cyklistika

- Taneéni studio Andrea — step
- Aikido

- Florbal

- Hazena

- \olejbal

- Pohyb a tanec

- \olejbal a basketbal

- Sipky

- Hokej

- Stolni tenis

- Tenis

- Badminton

- Minivolejbal

- Sportovky

- FC Jilové

- TJAFK Radlik

- SDH Jilové u Prahy

- SDH Luka pod Mednikem

- TJ Sokol Jilové u Prahy

- POCTA - sportovni aktivity prot

- JUKA —tdbornici, vodactvi, turistikagbecké a sjezdové lyZovani
- TS Hazard



Priloha €. 2 —Tipy na vylety v Jilovém u Prahy a okoli

Zlaté Stoly

Okoli mesta Jiloveho u Prahy bylo odedavna zlatonosn§imiih revirem. S jiz zaniklou
t¢Zbou zlata seznami na¥ghiky t¥i veirejnosti zpristupnéné historické Stoly. V Kocourské
rokli (3 km od Jilového) v Dolnim Studeném se najéztoly sv. Josefa a sv. A. Paduanskeho
vzdalené od sebe pouhych 120 re8tolu Halfe najdeme za osadou Borek 4 km od
Jilového.

- Stola sv. Josefgredstavujenejstarsi ruéni zpiisob dolovani zlata ktery se provat
do 1. poloviny 17. stoleti.

- Stola sv. A. Paduanskéhakazujedruhou etapu vyvoje #zby zlata naposledy
pouzivanou v polovia18. stoleti. Navéva této Stoly je pouze pro fyzicky zdatné a
dobrodruzné povahy. Prohlidka vede ve dvou Urovpfopojenych Zetky v
pavodnim Gzkém komirg. K vyjimeénému zazitku pispiva také fakt, Ze Stola neni
elektrifikovana a musime si svitit sami.

- Stola Haliie je nejmladsi zert zpiistuprénych dilnich dsl. Jedna se prizkumnou
Stolu konce 40. let 20. stoletktera byla raZzena jizZ modernimigobem. Estup je
bezbariérovy.

Z Jilového kiece Sazayv

EModré turisticka zngka Jilové — Studené

EZeIené turisticka zrska Zampach — Jilové

Od nangsti v Jilovém se dame po modré turistickéczarasngrem na Studené a Luka pod
Mednikem. Z nista vede kamenita cesta do svalchu Pepke Sv. Ang. Od Sv. Anny vede
cesta k okraji Horniho Studeného a déale pak doiiKde se moik ozngena cesta setkava s
potokem, tam se dame po toku potoka. Keglsestupujeme Dolnim Studenym a potom se
klesa Kocourskym tdolim k Zampachu. Tam projdengjpdnim z nejvyssich kamennych
mosti v Evrog— po Zelezrinim viaduktu. Je 42 m vysoky, pochazi z let 189B60 a je
Zeleznénim viaduktem posézavské drahy. Déle se dostanardampach k byvalé tovarn
na vatu. Cesta podél ni a chat nas zavede az kh@gdaza¥, kde je mozné koupani.
Kdybyste se vydali proti tokieky gimo, dojdete do Kamennéhdivozu (po zelené ziae).
Ze Zampachu kolem hotelu Trérek jdeme Gdolim potoka do Borku. Zelenad@anas
navede pes obec do udoli Chotaského potoka. Dale se stoupa do vrchu kolemidamhat
na Vrazi ke kopci na polni cestu. Ta vede k BoaleskOdtud je gkny vyhled na nasto.



Z Jilového na festibok

DZIuté turisticka znéka

Po Zluté znéce vyjdeme z nansti v Jilovéem. Cesta vedégs pole zaititov a dale pes
silnici na Luka. Polni cestou budeme paknaat k lesu Osetiny. Z této polni cesty jefp
dobré viditelnosti vidt na severni straPrahu od Strahovského stadiorfapHradany az
vyskovym budovam na Pankréci. V pozadi Headje vidt horaRip, a jen pi velmi dobrych
podminkéach je viét i JeStd, Bezaz, MileSovka, pofipadt Krusné hory, je odtud véd na
vzdalenost az 100 km. Srem na jih je odtudgkny vyhled na kopcovitou krajinu okolo
BeneSova, \Votic a Neveklova.

Cesta lesem klesa do udoli Bohulibského potokazKgydeme z lesa, uvidime v adoli
starou hornickou osadu Bohuliby. Z Bohulib cesttigauje udolim potoka mezi chatami az k
odbaice vpravo do stran Lesem se da vystoupit na skalnaty vrch zvaigiibok. Odtud je
pekny vyhled do udoli Sdzavy a na masiv Medniydame-li se po lesni ceste jeSt dal,
dojdeme k dalSi vyhlidce na Hadi skéle. Cesidaenpokréovat dal lesem Zahradka do
Petrova, nebo je mozné seiedtiboku vrétit zgt do adoli Bohulibského potoka a pervené
turistické znace se dostat az k nadrazi v Lukach pod Mednikem.

Zahd‘anskym uddolim

EZeIené turisticka zrika Usek Jilové — Radlik — Libe

EModré turisticka zn&a Zahdansky potoka - Jiloveé - Libe

Zelena zn&a vede z Jilového severnim&em. Kdyz projdeme Radlikem, cesta lesem
sestupuje k Zalkanskému potoku. Z lesa vyjdeme na okrajirkibh gotického kostela sv. Jilji
(14. stol.). Zde je vice moznosti kudy se vydaeg@ modré zrae.

- po proudu — Libg Libfice u Davle — 8 km

Z libfe dojdeme az do Zarem. Pod Zahi@ny nas cesta zavede do lesa a dale pojaaodél
toku potoka. Asi po 2 km od Zafan se udoli vice z0zZi &iblizime se k chatové osa#iavaj
u Petrova. Odtud se d& dojit tdolim za&tgwn chatami az na Lifri u Davle.

- proti proudu — Libg Kostelec u Kizki — 8 km

Piajdeme proti proudu Zaltanské7ho potoka, povede nas cesta okrajem lesa okat az k
rybniku Mozdyka, kde se da vykoupat. Dal vede cesta do Ps&egtdci vede do lesa a
za’ne stoupat do Sulic, odtudgs pole vede do Kostelce wiKkka. V této obci se rizete
podivat na kostel sv. Martina.



Nawné stezka Mednik

Prochézitasti nadrodnifirodni pamétky Mednik. Toto zvl&thrargné azemi bylo vyhldSeno
jiz v roce 1933, ma rozlohu 12,02 ha aif\jej predevSim rozsahly lesni komplex vikau
feky Sazavy. Symbolem tohoto Uzemi je kandik psj ki#vy se tu vyskytuje jako na jediném
mis& CR. V poslednich &kolika letech se o NNP Mednik hadaké v souvislosti s
hledanim tzv. Sthovického pokladu. Stezka provadi jak@dnimi spoléenstvy vazanymi
natfeku a udolni nivu, tak ifrozenymicastmi lesa a suchomilnymi spéénstvy na svazich
Sazavského kenu. Krong botanickych zajimavostiiieme pozorovat igkteré chrasné
druhy Zivaicha — mlok skvrnity, jeStrka obecna a podivat se z vyhlidky do udoli Sazavy.
Nejlépe se dostane k Medniku vlakem z Prahy Brasiikaastavky Petrov u Prahy, datep
betonovou lavku do Pikovic, dale po trase Posazastdzky €ervena turisticka ziiaa —
ktera je kombinovana se atkami nadné stezky. Stezka jegiptupna celoréné. Délka trasy

je 7 km a tvei okruh. Je vhodna pragi turistiku, ale jeieba pditat s utitym vySkovym
prevySenim. Chcete-li vid kandik psi zub, vydejte se na trasu velmi brayajV zint je
stezka v utitych mistech hie sclidna.

HornopoZzarské lesy

Vychozi bod - Jilové u Prahy — nésti, Borek, dale po turistickych zti@ch
Hornopozarské lesy jsou néfgim lesnim komplexem na Jilovsku.

Knézi hora - nejvysSim bod zépadniho okraje.

VI¢i jdmy - adoli se Zulovymi balvany, pod kterymof@aka potok.

Horni Pozary - hajovna, zagek, misto, kterého uzival Ferdinand d’Este.
Panska skala - vyhlidka ve vychodasti lesniho komplexu.

Gryble - girodni rezervace okolo Panské skaly.
Radd u Teéptina - za podivani stoji zajimava seskupeni Zwdowalvari.

Turisticky oznéené cesty jfes Hornopozarskeé lesy:

EZ Jilového — modra: Drnka — Markvart u Skalskaant€nice (severnim okrajem igs
EZ Borku — zelena: Hat — Skalsko — Gryble €akovice — Zbéeny Kostelec

EZ Borku —¢ervena: Kizi hora — Gryble —dptin — Kamenice

DZ Kamenného fivoza — zluta: Wi Jamy — Horni Pozary — Kostelec tikka (stedem)



Posézavskéa stezka

Eéervené turisticka zrska Kamenny Fivoz — Zampach — Pikovice

Vychozim bodem je kamennyilPoz. Z Kamennéhoifozu, od mostu, budeme postupovat
po silnici do kopce aZ do Hasadic. Za navsiigd byvalym arealem statku, je odka
vpravo mezi chaty a dolu. Odtud se cesta zveddrdo:sradiekou a dale poktaje pod
osadou Rakousyres Raisovu a Klimentovu vyhlidku k Lukam. Tady sezka dotyka
narodni pirodni rezervace Mednik, kde zjara rozkvéta vzaidinaita rostlina kandik psi zub.
Jadro rezervace je nad stezkou a je proto nutrngkasi vystoupat vyse do svaiMedniki.
Kolem chat se dostaneme udolim az do Pikovic. OptunejvyhodgjSi navrat do Jilového
nebo kamennéhariRozu vlakem, z nadrazi Petrov u Prahy, ke kteréendostaneme cestou
pies betonovou lavku v Pikovicich.

Posazavska cyklotragal9

Znatena Posazavska cyklotrasal9 je vedena po klidnych siikiach a lesnich cestach podel
celého toku Sazavy od soutoku s Vitavou v DavlidablastiCeskomoravské vysmy k
Havlickovu Brodu.

Posézavsky pacifik

K nezapomenutelnym zazitin pati projizd’ka udolimieky Sazavy "Posazavskym
pacifikem", historickym vlédkem tazenym parni lokomotivou. Kazd®éne v obdobi prazdnin
oZivuje spojeni Prahy s Posazavim.

Ski areal Chotoi

Ski areal Chototuse nachazi wsné blizkosti Jilového u Prahy. Nabizi lyZzovansjeadovce
dlouhé 300 m. K dispozici je také snowparkétskly areal s viekem s nizkym vedenim lana.
V arealu jsou k dispozictitvleky s celkovou kapacitou 1100 osob za hodinirnkl sjezdové
trat v arealu jsou vhodné hla¥ipro z&inajici a stedre pokrailé lyzare.

Nechybi tu kiosek s @erstvenim, pjcovna lyzaského a snowboardového vybaveni,
skiservis a lyZigska Skola a Skalka.



Priloha¢. 3 — Rispévky spolkam, organizacim a usgsSnym individualnim sportovaim
Z rozpodtu mésta

FC Jilove

TJ AFK Radlik

SDH Jilové u Prahy

SDH Luka pod Mednikem

TJ Sokol Jilové u Prahy

POCTA — sportovni aktivity proéati

Sportovni akce, z.s. — letni &Hipéstské kempy proddi (florbal), turnaje, vzdlavaci seminge
0 zdravém Zivotnim stylu

JUKA — tabornici, vodaci, turistikagbecke a sjezdové lyzovani
Zviteci Martin — pispsvek pro dcery snowbodiecky

Hubickova Katéina — (€ast na mistrovstvi $ta v Pole Art
Hemrle — volejbalisté



