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Uvodni slovo Pavla Sotoly, radniho pro sociélni oblast
Vazeni pratelé,

do rukou se Vam dostava Strategie preventivnich aktivit a snizovani Skod spojenych se
zavislostnim chovanim, ktera je jednou ze strategickych dokumentt Pardubického kraje.
Strategie urCuje priority a sméry rozvoje sluzeb v této oblasti. V uplynulém obdobi se
podafilo naplnit téméf v8echny cile, které byly vytyCeny. Mezi né mizeme fadit realizaci
programl primarni prevence ve $kolach a Skolskych zafizenich Krajskym centrem primarni
prevence. Dale dosSlo k naplnéni stanoveného cile v realizaci odborného vzdélavani
pedagogickych pracovniki v oblasti prevence uzivani navykovych latek. V ramci
minimalizace $kod je ze strany kraje dlouhodoba podpora programu, které se zaméfuji na
poskytovani harm reduction sluzeb. Kraj také podporuje programy, zaméfujici se na
resocializaéni sluzby, doléCovaci sluzby a |éCbu cilové skupiny osob ohroZenych zavislosti.

Strategie na krajské urovni vytvafi stabilni financovani socialnich a zdravotnich sluzeb, které
pusobi preventivné tak, aby se pfedchazelo zavislostnimu chovani, a zaroven stanovuje
kapacity uvazk( pracovnikd v pfimé péci, ktefi pracuji s cilovou skupinou. Pro zajisténi
kvalitnich a dostupnych socialnich sluzeb v této oblasti na Uzemi Pardubického kraje
budeme i nadale €init maximum pro to, aby kazdy ziskal potfebnou miru podpory a pomoci.
Zaroven velmi dékuji vSem, ktefi se na zpracovani nové Strategie preventivnich aktivit a
shizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim v Pardubickém kraji podileli, a dékuji
také vSem, ktefi se aktivné podileji na jejim naplhovani.

Ing. Pavel Sotola

¢len Rady Pardubického kraje
zodpovédny za socialni péci
a neziskovy sektor
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1 Uvod

Strategie preventivnich aktivit a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
v Pardubickém kraji 2020 — 2028 (dale také ,Strategie”) je konceptnim dokumentem
Pardubického kraje (dale také Pk), prostfednictvim kterého bude uplatfiovana politika kraje,
vedouci k pfedchazeni a snizovani Skod vyplyvajicich zuzivani navykovych latek,
patologického hracstvi a naduzivani modernich technologii v kraji.

Opatfeni v oblasti zavislostniho chovani jsou zaméfena na komplexni a koordinovany soubor
preventivnich, vzdélavacich, |éCebnych, socialnich, regulacnich, kontrolnich a dalSich
opatfeni. Ugelem je predchazet negativnim disledkiim spojenym se zavislostnim chovanim
a snizovat $kody zpUsobené zavislostnim chovanim, jak pro jedince, tak pro spoleénost.

Zakladni principy a zasady jsou ukotveny v zakoné €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed
Skodlivymi u€inky navykovych latek. Strategie zahrnuje oblast tabaku, alkoholu, nelegalnich
navykovych latek, hazardniho hrani a dalSich nelatkovych zavislosti.

Hlavnim cilem Strategie je optimalné nastavit a Fidit sit socialnich sluzeb v oblasti
protidrogové politiky v Pardubickém kraji na obdobi 2020 — 2028 s ohledem na potfeby
cilové skupiny. Cile a opatfeni reaguji na cile Narodni strategie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019 - 2027.

Politika v oblasti zavislosti na krajské urovni a jeji pravni ramec jsou ovliviiovany politikou na
narodni urovni a dale mezinarodnim ramcem, tvofenym fadou zavaznych i doporucujicich
dokumentu. Jeji realizace se prolina s jinymi oblastmi vefejné politiky, které maiji svoje
vlastni strategické a koncepcni dokumenty. Jednim z téchto vyznamnych strategickych
dokumentu je Stfednédoby plan rozvoje sité socialnich sluzeb Pardubického kraje a AkEni
plan na pfislusny rok. Stfednédoby plan mimo jiné definuje opatieni v oblasti péfe o osoby
ohrozené navykovymi latkami.

Strategie byla projednana v Komisi RPk pro koordinaci protidrogové politiky dne a byla
schvalena Zastupitelstvem Pardubického kraje usnesenim Z/489/20 dne 16. 6. 2020.



2 Analyticka cast
21 Systém protidrogové politiky

,Protidrogova politka CR je komplexni a koordinovany soubor opatfeni spoleénosti,
zaméfeny na problematiku legalnich i nelegalnich navykovych latek a patologického
hracstvi. Jedna se o opatfeni preventivni, vzdélavaci, Ié¢ebna, socialni, regulacni, kontrolni
a dalsi, v€etné vymahani prava. Jejich koneénym cilem je co nejvice snizit socialni,
zdravotni a dalSi Skody a rizika, ktera s sebou uzivani navykovych latek a hazardni hracstvi
nese jak pro jednotlivé ob&any, tak i pro spole&nost jako celek.”’

2.2 Legislativni ramec protidrogové politiky

Zakladnimi pravnimi predpisy Ceské republiky, které vymezuji problematiku drog, jsou zakon
€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uCinky navykovych latek; zakon
€. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakonu ve znéni
pozdéjSich predpist a zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich
a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonl. Zakony vymezujici problematiku
hazardnich her jsou zakon &. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach a zakon ¢. 187/2016 Sb.,
o dani z hazardnich her. DalSim zakonem, ktery se bezprostfedné tyka této oblasti je zakon
€. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist, ktery mimo jiné
stanovuje druhy socidlnich sluzeb a systém jejich financovani. Z oblasti zdravotnictvi jsou
zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni
pozdéjSich predpisl a zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni

pozdéjsich predpisa.

2.3 Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se

zavislostnim chovanim
Narodni strategie prevence a snizovani 8kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —
20277 (dale také NSZ) je klitovy koncepéni dokument viady CR a zaroveri programové
vyjadifeni zamérd a postupu vlady pfi uplathovani opatfeni za ucelem predchazeni
a snizovani 8kod vyplyvajicich z uzivani navykovych latek, patologického hracstvi
a naduzivani modernich technologii v eské spoleCnosti.

Strategie definuje zakladni vychodiska zavislostniho chovani a principy, na kterych politika
stavi. Stanovuje cile a priority, kterych se snazi dosahnout prostfednictvim vyty€enych
opatfeni. Strategie dale vymezuje institucionalni a organizaéni ramec realizace protidrogové
politiky v€etné kompetenci vSech aktéru. Je realizovana ve spolupraci se zastupci organu
vefejné spravy na vSech urovnich a ve spolupraci se ¢&leny odbornych spoleénosti
a zastupcu ob¢anské spolecnosti.

Cil strategie:
Pfedchazeni a snizovani zejména zdravotnich, socialnich, ekonomickych i nehmotnych Skod
vyplyvajicich

=z uzivani navykovych latek, hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho chovani a

» z existence legalnich i nelegalnich trhi s navykovymi latkami, hazardnim hranim

a dalSimi produkty se zavislostnim potencialem

prostfednictvim  trvale udrzitelného souboru modernich, efektivnich, vzajemné
koordinovanych, na dukazech zaloZzenych vzdélavacich, preventivnich, IéCebnych,
socialnich, legislativnich, ekonomickych, represivnich a dalSich opatfenich.

! https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/ )
2 Narodni strategie prevence a sniZovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—2027. Praha: Ufad
viady Ceské republiky, 2019.



Strategie se v nasledujicich 9 letech zaméfi prioritné na nasledujici oblasti, v ramci kterych
definuje obecné cile a zaroven i specifické cile, Cinnosti a aktivity, které budou
konkretizovany v ak¢nich planech:

= posileni prevence a zvySeni informovanosti,
zajisténi kvalitni a dostupné sité adiktologickych sluzeb,
efektivni regulaci trh( s navykovymi latkami a zavislostnimi produkty,
posileni Fizeni, koordinace a efektivni financovani protidrogové politiky,
strategie se bude zabyvat i problematikou I|é¢ivych pfipravkl s obsahem
psychoaktivnich latek, naduzivani internetu, novych technologii, problematikou
konopi a kanabinoidu.

Narodni strategie je postavena na uplatfiovani Ctyi zakladnich strategickych oblasti politiky
v oblasti zavislosti, které jsou vzajemné nezastupitelné a dopliuji se. Témito zakladnimi
oblastmi jsou:

" prevence,

= minimalizace rizik a $kod,

= |é&ba a resocializace,

= regulace trhu a sniZovani nabidky.

Intervence ve C&tyfech strategickych oblastech politiky v oblasti zavislosti mohou byt efektivné
uplatiovany pouze ve funkénim institucionalnim prostfedi vCetné zajisténé dostatecné
finanéni podpory. Proto jsou nedilnou soudasti NSZ 2019-2027 i opatfeni a intervence
v téchto oblastech:

= koordinace a spoluprace,

= financovani,

* monitoring, informace, vyzkum, evaluace,

= mezinarodni zavazky, dobra praxe, zkudenosti, mezinarodni spoluprace.

2.4 Systém koordinace protidrogové politiky

Koordinace protidrogové politiky? je usili iniciovat a podporovat S$irokou spolupraci,
optimalizovat vyuziti a vystupy existujicich zdroj (informacnich, finanénich, institucionalnich,
lidskych) a pfispivat k vytvafeni a zavadéni ucinnych opatfeni.

Vertikalni koordinace
Vertikalni koordinace usiluje o sladovani jednotlivych aktivit protidrogové politiky na mistni
urovni (krajské i obecni) tak, aby byly zohledfiovany mistni podminky a potfeby, a sou¢asné
aby realizovana opatfeni a intervence byly uskute€rfiovany v souladu s hlavnimi cili, principy
a postupy doporuenymi narodni strategii.
= yroven jednotlivych obci — realizuji vlastni protidrogovou politiku v samostatné
plUsobnosti, tedy pouze na svém katastralnim tzemi,
= Uroven kraje — kraje realizuji vlastni protidrogovou politiku na svém uzemi,
= yroven narodni — organem povéfenym koordinaci protidrogové politiky statu je Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky (dale také RVKPP); vykonnym organem
je sekretariat RVKPP, ktery je organizaénim utvarem v ramci UFadu viady CR.

Horizontalni koordinace
Na centralni urovni usiluje o sladovani postupu jednotlivych resortd a o iniciovani a podporu
jejich optimalni spoluprace pfi pInéni ukoll Narodni strategie protidrogové politiky.

® NERUD, Marek, Lucia KISSOVA, D. DAREK, Viktor MRAVCIK a Katefina GROHMANNOVA. Realizace
protidrogové politiky v krajich a obcich a jeji koordinace: metodické doporudeni. Praha: Urad viady Ceské
republiky, [2016]. Koordinace. ISBN 978-80-7440-150-3.



= Uroven jednotlivych obci — spoluprace mésta nebo obce, mistnich poskytovatelu
sluzeb, méstské policie, mistniho oddéleni PCR apod., kde koordinacni roli zastava
mistni protidrogovy koordinator,

= Uroven kraje — zde jde o subjekty pusobici na uzemi kraje, prfedevSim krajska
hygienicka stanice, pedagogicko-psychologicka poradna, Krajské feditelstvi PCR
apod., kde koordinacni roli zastava kraj a krajsky protidrogovy koordinator,

= Urovef narodni — zde jde o koordinaci mezi ministerstvy, pfipadné daldimi ustfednimi
organy statni spravy a institucemi s celostatni plsobnosti, kde koordinacni roli
zastava Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky a narodni protidrogovy
koordinator.

2.5 Koordinace na krajské a obecni urovni

Na urovni Pardubického kraje je protidrogova politika zakotvena ve strategickém dokumentu
(Strategie preventivnich aktivit a sniZzovani 8kod spojenych se zavislostnim chovanim v
Pardubickém kraji 2020 - 2028), koordinovana prostfednictvim krajského protidrogového
koordinatora a jako poradni organ Rady Pardubického kraje (dale ,RPk*) plisobi komise RPk
pro koordinaci protidrogové politiky, ve které jsou zastupci organizaci, které se touto
problematikou v kraji zabyvaiji.

Hlavni naplni krajského koordinatora jsou €innosti:

= koordinacni, iniciaéni a poradni,

= organizovani soucinnosti vSech mistnich sloZzek (Skolstvi, socialni péce
¢i zdravotnictvi),

= shromazdovani informaci o vyvoji situace v dané oblasti,

= zajiStovani odbornych podkladd pro rozhodovani volenych organd vramci
protidrogové politiky a prevence,

= evidence a posouzeni zadosti o dotace, kontrola efektivniho vyuziti financnich
prostredkd,

» realizace cilu a opatfeni protidrogové politiky na arovni kraje v souladu se strategii.

Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U€inky navykovych latek uklada krajim provadét
protidrogovou politiku na jejich Uzemi a jednou za 10 let pfijmout krajskou strategii
protidrogové politiky. Obce v samostatné pusobnosti provadi protidrogovou politiku na svém
uzemi a v pfipadé potieby zfizuji funkci mistniho koordinatora pro protidrogovou politiku.
V Pardubickém kraji ma kazda ORP uvedenou kontaktni osobu pro oblast protidrogové
politiky.

Kraje maji nezastupitelnou ulohu v protidrogové politice. Jejich pfinos spociva v potencialu
ovlivnit konkrétnéji a adresnéji spolupraci na mistni urovni se samospravami a poskytovateli
sluzeb. Kraj svym pusobenim &astecné ovliviiuje vysi finannich prostfedkd vynakladanych
na adiktologické sluzby v rdmci svého regionu a tim mimo jiné naplfiuje potfeby obyvatel
kraje v oblasti ochrany vefejného zdravi a vefejného poradku pfed vlivy, pfipadné Skodami,
které zavislostni chovani zplsobuje. Prioritou je pak podpora aktivit, které sméfuji
k pfedchazeni rizik prostfednictvim primarni prevence a vychovné pusobeni na déti a mladé
dospélé.



2.6 Cilova skupina protidrogové politiky

Primarni cilova skupina

osoby, které dosud s navykovymi latkami do styku nepfisly, ale z hlediska budouciho
vyvoje pfipadnym uzivanim navykovych latek ohrozeny jsou. Na tuto cilovou skupinu
mifi programy primarni prevence rizikového chovani, jejichz cilem je minimalizovat
vznik a snizit miru uzivani navykovych latek a jinych forem rizikového chovani. Jedna
se zejména o déti z matefskych Skol, zaky zakladnich Skol a o studenty stfednich
Skol,

vékova skupina 10 az 17 let je ohroZzena nejvice experimentalnim chovanim ve
vztahu k navykovym latkam a rizikem vzniku zavislosti,

osoby, které jiz maji zkuSenost s uzitim navykové latky, uzivaji je rizikovym
zpUsobem a ohroZzuji timto chovanim sebe, ale i své okoli. Na tyto osoby pak cili
adiktologické sluzby. Nejrizikovéjsi skupina téchto osob je ve véku 18 az 30 let, a to
zejména pfi injekEnim uzZivanim nelegalnich navykovych latek,

osoby, které spadaji do socialniho okoli vySe uvedenych skupin (rodinni pfislusnici).

Sekundarni cilova skupina

Jedna se o osoby a instituce, které se zabyvaiji protidrogovou oblasti (organizace statu, kraje
i obci, poskytovatelé zdravotnickych, adiktologickych a vzdélavacich sluzeb, pedagogicti
a socialni pracovnici, vefejnost aj.).



3 Situace v oblasti uzivani navykovych latek v populaci

Situaci v oblasti uzivani legalnich i nelegalnich drog v CR Ize v obecné populaci povaZzovat
za dlouhodobé stabilni. Mira uzivani alkoholu, tabaku nebo konopnych latek je pomérné
vysoka, cozse tykai intenzivnich problémovych forem uzivani. Odhadovany
pocet problémovych uzivateld drog nevykazuje vyznamné vykyvy. Situace v oblasti
zdravotnich dusledk( uzivani nelegalnich drog (infekéni nemoci HIV/AIDS, virova hepatitida
¢i umrti na predavkovani) zuUstava relativné pfizniva. Sit adiktologickych sluzeb je
nedostateéna. U nékterych specializovanych adiktologickych sluZzeb (ambulantni Ié¢by,
substituénich center &i péce o klienty s dualni diagnézou) je nerovnomérné rozlozeni. Chybi
také adiktologické sluzby specializované na déti a mladez.*

3.1 Tabak’

Vyvoj poétu kuraki mezi dospé&lymi ob&any CR byl v poslednich letech pomérné stabilni a to
mezi 28 az 32 % (Sovinova et al., 2014). V roce 2015 doSlo k poklesu prevalence kuractvi
u dospélé populace na 24,1%. Z vyvoje v roce 2016 vSak vyplynulo, Ze se jednalo o
pfechodny pokles. V roce 2016 prevalence kufactvi Cinila 28,6%. V roce 2017 doslo opét ke
snizeni prevalence kuractvi na hodnotu 25,2%. Epidemiologické vyzkumy dokladaji, ze se v
Ceské republice koufeni podili na celkové roéni tmrtnosti 17 — 19 % (Peto et al., 2003;
Sovinova et al., 2008). Ceska populace kouFi pfevazné cigarety.

Z hlediska véku je nejvySsi prevalence kufactvi tabakovych vyrobkd ve skupiné 15 — 24
letych (35,6 %), poté prevalence klesa na 27,4 % ve skupiné 25 — 44 letych, 26,2 % ve
skupiné 45 — 64 letych, az na 14,9 % u osob ve véku 65 let a vice. Stejné jako v roce 2016 je
prevalence kuractvi osob ve véku 65 let a vice v porovnani s mladSimi vékovymi skupinami
niZsi.

Podle vzdélani je procento kuractvi tabakovych vyrobka niz§i u skupiny vysokoskolsky
vzdélanych respondentll v porovnani s respondenty se vzdélanim zakladnim a stfednim.
Rozdil kuractvi tabakovych vyrobk( neni naopak patrny mezi méstem a venkovem. Soucasni
kuraci vykoufili v roce 2017 prumérné denné 12,3 kusU cigaret (komercné vyrabénych
a ru¢né ubalenych). Ve srovnani s rokem 2016 nedoslo k vyznamné zméné (12,3 ks vs. 12,4
ks). Muzi koufi nejCastéji 15 — 24 cigaret denné (35,7 %), Zeny pak nejastéji 10 - 14 cigaret
denné (33,6 %). Zeny celkové vykouFi méné cigaret nez muzi.

3.1.1 Elektronicka cigareta®

Elektronické cigarety se zacaly Sifit ve vétSim méfitku od r. 2006, kdy byly patentovany
v Ciné. Riziko pasivniho kouFeni je u nich zanedbatelné. Rizikem vSak je snadné vstfebavani
nikotinu a moznost ,navratu“ kufaka zpét ke koufeni cigaret. Konzumace nikotinu
prostfednictvim elektronické cigarety neni v CR fazena mezi prostfedky nahradni nikotinové
terapie, slouzici pro léCbu zavislosti na tabaku. Dosud provedené studie zaméfené na
ucinnost elektronickych cigaret pfi odvykani koufeni nebo systematické pfehledy takovych
studii ukazuji, Zze elektronické cigarety jsou ucinné pfi odvykani koufeni nebo pfi snizovani
miry koufeni a jejich efekt je dlouhodoby. Elektronické cigarety se zdaji byt rovnéz ucinnég;si
nez napf. nikotinové naplasti pfi redukci koufeni u kuraku, ktefi nedokazi prestat uplné.

Vice nez polovina (56,3 %) uzivatell elektronickych cigaret koufi souCasné i klasické
cigarety, vice nez pétina (21,5 %) jsou byvali uzivatelé klasickych cigaret a vice nez pétina

4 Narodni monitorovaci stfedisko, Zaostfeno na drogy, 2019, prosinec,
https://www.researchgate.net/publication/337901387 Navykove latky v _Ceske republice v _roce 2018 Substa
nce Use in the Czech Republic in 2018

SVANOVA, Alena, Miroslava SKYVOVA a Marek MALY. UZIVANI TABAKU V CESKE REPUBLICE 2017

6 https://www.koureni-zabiji.cz/article/blog/elektronicka-cigareta/
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(22,2 %) pred uzivanim elektronickych cigaret nekoufila. Rizikem z hlediska vefejného zdravi
je pak moznost, Zze by se z elektronickych cigaret stala "mdédni zalezitost" a jejich
prostfednictvim by zacali uzivat nikotin i ti, kdo dosud nekoufili (zejména mladi lidé).

3.2 Alkohol

Vysledek priizkumu’ z roku 2018 potvrzuje nalezy priizkumi z let 2012, 2014 a 2016. Piti
alkoholu v Ceské dospélé populaci zustava rozSifenym jevem. Pravidelné a €asté piti, tj, piti
denné pfipadné obden, udavalo v roce 2018 16,7 % dotazanych, coz je o tfi procenta vice
nez v roce 2016. U muzl je vyskyt ¢astého piti v roce 2018 25,6 % a u zen 8,1 %. Piti
alkoholickych napoju alespon jednou tydné uvedlo 49 % muzu (v roce 2016 46 %) a 27 %
Zen (v roce 2016 22 %). S ohledem na intervaly spolehlivosti nelze rozdily v Castém piti z let
2012 az 2018 interpretovat ve smyslu vyznamného posunu k ¢astéj§i konzumaci. Spis se
zd4, Zze jde o neménnou, stabilni, konzumni charakteristiku. Prevalence celoZivotnich
abstinentl byla prakticky stejna jako v roce 2016. U muzi to bylo 4,5 % oproti 4,4 %, a u Zzen
2,9 % proti 3,1 %.

Primérna ro¢ni spotfeba alkoholu na dotazaného (v litrech Cistého lihu) byla spocitana na
7.4 litrd pro cely vzorek. V roce 2016 byla celkova spotfeba 6,8 litrll a v roce 2014 7,2 litr.
Celkova hladina spotfeby na obyvatele mirné kolisa. Nezahrneme-li abstinenty, pak je
celkova spotfeba na hlavu 8,6 litrd alkoholu (8,2 v roce 2016). Muzi maiji zfetelné vySSi
priimérnou ro¢ni spotfebu oproti Zzenam (10,6 litrG oproti 4,5 litrdm). NejvysSi pramérnou
spotfebu alkoholu vykazuji vékové skupiny 25 az 44 let (8,0 litrd alkoholu) a 45 az 64 let (8,1
litrd alkoholu). Nizsi spotfebu maiji osoby starsi 65 let (6,0 litr(1). Typ sidla bydlisté v rozlieni
mésto-venkov celkovou uroven spotieby statisticky vyznamné neovliviiuje, i kdyZ je spotfeba
mezi dotazanymi z venkovskych sidel vysSi. Skupina s vysokoSkolskym vzdélanim
a vzdélanim dokoncenym maturitou udava niZSi spotfebu nez skupina se zakladnim
vzdélanim nebo vyugenim. Casté piti nadmérnych davek (tj. alespor tydn&) udava 13,7 %
souboru (v roce 2016 to bylo 12,6 %), muzi vyrazné Castéji nez Zeny (20,0 % proti 7,8 %).
Vyskyt ¢astého piti nadmérnych davek je nejvyssi u osob mladsiho stfedniho véku (25 az 44
let) — 16,2 % dotazanych, nejniZsi pak u osob starSich 65 let.

Lze také poukazat na souvislost mezi koufenim a pitim alkoholu. Abstinujici maji nizsi
prevalenci kurfactvi, nez je celopopulaéni primér mezi témi, kdo maji Skodlivou spotfebu
alkoholu, kde je kufaku 54 %, tedy témér o 30 % vice nez mezi umirnéné konzumujicimi.

3.3 Nelegalni drogy

UZivatelé drog Castéji uzivaji vice drog zaroven. Prevalence uzivani konopi je zhruba pétkrat
vy8Si nez u jinych latek. Drogy uZivaji vSeobecné vice muzi, ktefi se &asto vyznaluji
intenzivn&jSimi nebo pravidelnymi vzorci uzivani. Vyjimkou bylo uzZivani psychoaktivnich
lékd, které uvadély Castéji Zeny. Nelegalni drogu uzilo nékdy ve svém Zivoté celkem 31,2 %
populace CR ve vékové kategorii 15-64 let (38,4 % muzl a 23,8 % zen). Nejéastéjsi uZitou
nelegalni drogou byly konopné latky (28,6 %), nasledované extazi (5,8 %), halucinogennimi
houbami (4,7 %), pervitinem (3,3 %) a kokainem (2,4 %). Z dat, ktera byla k dispozici v roce
2017 dale vyplyva, Ze uziti konopnych latek bylo vyrazné vy3Si u mladistvych a mladych
dospélych ve véku 15-34 let. Léky se sedativnim a hypnotickym uclinkem nebo léky
s obsahem opioidu uzivanych proti bolesti, ziskané bez Iékafského pfedpisu nebo uzivané
v rozporu s doporu€enim lékafe nebo Iékarnika, uzilo nékdy v Zivoté 23,9 % dotazanych.
VyS&8i zkusenosti s uzitim nelegalnich drog uvadéli respondenti ve vékové skupiné 25-34 let,
nikoliv respondenti v nejmlad$i vékové kategorii 15-24 let, jako tomu bylo doposud.®

" CSEMY, Ladislav, Alena FIALOVA, Miloslav KODL a Miroslava SYVOVA. UZIVANI TABAKU A ALKOHOULU V
CESKE REPUBLICE 2018. Statni zdravotni ustav, 2019.

8https://www.droqv-info.cz/data/obi files/32962/837/VZdrogy2017 web181207.pdf
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Rozdil v mife uziti Iékl (sedativ, hypnotik a opioidnich analgetik) ziskanych bez lékarského
pfedpisu nebo uzivanych v rozporu s doporucenim Iékafe byl mezi mladymi dospélymi ve
srovnani se starSimi vékovymi kategoriemi minimalni. Psychoaktivni Iéky uzivaji Castéji
v 9
Zeny.

3.3.1 Problémové uzivani navykovych latek'®

Problémové uzivani nelegalnich drog bylo v Evropé tradi¢né definovano jako injekéni a/nebo
dlouhodobé a pravidelné uzivani drog opiatového, amfetaminového ¢€i kokainového typu
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2009). Tato zastfeSujici definice
byla v r. 2013 Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA)
revidovana a rozsifena o dalSi drogy uzivané s vysokou frekvenci (u konopi denné Ci témér
denné a u ostatnich drog alespon jednou tydné) nebo pfinasejici uzivatelim zdravotni Ci
socialni problémy (Thanki a Vicente, 2013). V CR je tradi¢né jako problémové uZivani drog
(PUD) oznacovano injekéni uzivani jakékoliv drogy a/nebo dlouhodobé nebo pravidelné
uzivani pervitinu a opioidd (na rozdil od definice EMCDDA tedy nikoli kokainu, konopnych
latek ani jinych drog).

Tabulka ¢é. 1 Odhadovany pocet problémovych uzivateld pervitinu a opioidii v CR
v letech 200 - 2018"'

Kraj 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2016| 2017| 2018
Praha 6600| 7200| 6900| 9200| 9000 |10000| 9500| 10300| 10500| 12400
Stredodesky 2400| 2150| 2100| 2500| 3100| 2300| 2500| 2400| 2300| 2200
Jihogesky 1500| 1400| 1300| 2000| 2800| 2800| 2900| 2700| 2500| 2900
Plzerisky 2400| 2000| 1900| 1250| 1400| 1400| 2200 1900| 2300 2700
Karlovarsky 1200| 900| 1200| 1950| 1700| 1900| 1500 1800 1300| 1300
Ustecky 5300| 4900| 6200| 4600| 5900| 6800| 6000| 6500 6700 6500
Liberecky 1300| 2650| 2800| 1750| 2500| 2900| 2500| 2200| 2300| 1800
Kralovéhradecky | 1000| 950| 1100| 1050| 1100| 1100| 1200| 1000| 1000| 1200
Pardubicky 500] 400| 400| 1000 600| 600| 400 400 500| 700
Vysoéina 600| 600| 600| 750| 1300| 1300| 900 900 900| 1100
Jihomoravsky 3400| 3900| 4000| 2650| 3100| 3100| 3300| 3200/ 3100| 3100
Olomoucky 3000| 3300| 3200| 2350| 3000| 2900| 2600| 2400| 2400| 2000
Zlinsky 2400| 2350| 2500| 1850| 1900| 2100| 1900 1800 1900 | 2000
Moravskoslezsky | 2000| 2350| 2000| 3000| 2500| 2800| 4800| 3500| 4100| 3700
Celkem CR 33600 | 35000 | 36200 | 36000 | 40000 | 41900 | 42200 | 40800 | 41700 | 43700

Ve vySe uvedené tabulce jsou uvedeny odhady poctu uzivatell drog v jednotlivych krajich.
Jelikoz se v8ak jedna o odhady, mohou byt poéty uzivatell spiSe fadové vysSi. Jedna se
pravdépodobné o osoby, které nemaji potfebu kontaktovat sluzby poskytujici vyménné
programy, poradenstvi atp.

® Viyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Qeské republice v roce 2017
"%\iyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017
B Vyro&ni zprava o stavu ve vé&cech drog v Ceské republice v roce 2018
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3.4 Drogy v prostfedi noéniho zivota'?

Jisty obraz uzivani drog v prostfedi no¢niho Zivota Ize odvijet z vysledk( vyzkumu ,Analyza
prostfedi no¢niho Zivota a zabavy v Brné*, ktery realizoval Méstsky koordinacni tym pro
oblast drog a zavislosti v Brné v letech 2017-2018. Tato analyza byla zaméfena na
zmapovani zkuSenosti s uzivanim navykovych latek a poptavkou po testovani drog mezi
navstévniky klubl a akci s elektronickou hudbou v Brné. V ramci dotaznikového prizkumu
bylo dotazovano 133 osob (89 muzl, 44 Zen) na 6 akcich (venkovnich i klubovych).
Dotazovani formou osobniho rozhovoru probihalo na za¢atku akce. VétSina respondentt (71
%) byla ve véku 20-29 let, 22 % byli studenti, 73,8 % zamé&stnani nebo osoby samostatné
vydéle¢né €inné. Prevalence uziti v poslednich 12 mésicich dosahla 99 % u alkoholu, 88 %
u konopnych drog, 37 % u metamfetaminu, 50 % u kokainu, 73 % u extaze, 44 % u LSD, 20
% u ketaminu, 10 % u opiatd a 22 % u novych psychoaktivnich latek. Celkem 74 %
navstévnikld bylo o uziti & neuziti drogy na akci rozhodnuto pfedem. VétSina respondentt by
si latku nechala otestovat (71 % téch, ktefi byli rozhodnuti na akci drogu uzit, v€etné 62 %
téch, ktefi kupuji drogy od relativné ovéfeného zdroje). U vétSiny respondentl by vysledek
testu vyznamné ovlivnil drogové chovani na akci smérem k vétSimu bezpeci — 88 % by drogu
neuzilo, pokud by v ni byla prokazatelné nebezpecna latka, 58 % by drogu neuzilo, pokud by
v ni byla jina nez predpokladana latka, a 68 % by uzilo niz8i davku, pokud by byla droga
pFili§ silna.

V dalsi &asti vyzkumného projektu byly provedeny polostrukturované rozhovory s 10
klicovymi informanty z fad provozovatell, DJs a pravidelnych navstévnik( akci. Informanti
popsali nékolik trendd a ryst souCasné scény nocniho zivota v Brné v souvislosti s riziky
no¢niho Zivota, a predevSim s uzivanim psychoaktivnich latek. Rozostfuji se hranice mezi
subkulturnimi a mainstreamovymi kluby. To se tyka i spektra uzZivanych navykovych latek (v
mainstreamovém ,hospodskem® prostfedi se uzivaji drogy jako extaze, speed nebo kokain,
a to jak navstévniky, tak personalem podnikd).

Nejproblematictéjsi jsou navstévnici mladsi 18 let, ktefi uZivaji alkohol nebo experimentu;ji
s jinymi drogami. Kluby reaguiji tim, Ze nastavuji vékovou hranici pro vstup na 18 let. Postoj
klubl k preventivnim aktivitam v oblasti navykovych latek je rezervovany, maji obavy
z odrazeni navstévnika. Prevence by méla podle respondentl vice splynout s prostfedim
klubu a s vizualnimi kédy jednotlivych subkultur.

3.5 Nelatkové zavislosti'

V poslednich 2 letech je zaznamenavan narast hazardniho hrani v dospélé populaci,
predevSim diky zvySujicimu se trendu v oblasti hazardniho hrani Ciselnych a okamzitych
loterii. Ktomuto pravdépodobné pfispélo i otevieni on-line prostfedni pro loterie od roku
2017. NarUst je zaznamenan u muzu, Zen i ve skupiné mladistvych a mladych dospélych ve
hazardniho hrani 2,2 krat vy$Si ve srovnani s obecnou populaci. Stejné tak vézni maji
v porovnani s obecnou populaci vyrazné Castéji zkusSenosti s hranim hazardnich her. Na
zakladé vysledku studie ESPAD z roku 2015 a valida¢ni studie ESPAD z roku 2016 vyplyva,
Ze hrani her o penize v poslednich 12 mésicich uvedlo celkem 9 az 11% dotazanych
Sestnactiletych studentll, ¢astéji pak v on-line prostfedi. Prevalence byla vy$Si u chlapcu.
Studie mezi patologickymi hraci v IéCbé, realizované v roce 2017 ukazala, ze s hranim
hazardnich her (vyjma loterii) se respondenti poprvé setkali v priméru ve véku 20,7 roku.
Primérny vék prvni zkuSenosti s hlavni problémovou hrou byl 22,5 roku, zacatek
pravidelného hrani hazardnich her (tj. alespori jednou tydné) uvadéli primérné ve véku 25,1
roku.

"2 yyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017
13 Vyro&ni zprava o hazardnim hrani v CR v roce 2017
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3.5.1 Uzivani drog mezi patologickymi hragi**

V roce 2017 byla realizovana studie ,Patologicti hraci v Iécbé”. Jejim cilem bylo zmapovat
socialni, ekonomické a zdravotni dopady hazardniho hrani v populaci patologickych hraci
a popsat rizikové faktory v jejich hracské kariéfe, zjistit faktory, které vedou k vyhledani
pomoci, a zmapovat dostupnost sluzeb pro hrace. Sbér dat probihal pfedevSim
v psychiatrickych nemocnicich, kde se 1&¢i patologicti hraci nejcastéji. Kritériem pro ucast ve
studii byla diagn6éza patologického hradstvi (F63.0) a kontakt s léCebnym zafizenim
v poslednich 12 mésicich. Vyzkumny soubor v r. 2017 tvofilo 252 respondentl
rekrutovanych ve 22 zafizenich, z toho 215 (85 %) muzl a 37 (15 %) Zzen. Primérny vék byl
35,5 roku. Vétsina (64 %) respondentu v r. 2017 uvedla, Ze hlavni hazardni hrou vedouci
k rozvoji patologického hracstvi byly technické hry (dale také TH), pro 18 % to byly kurzové
sazky (dale také KS) a pro 16 % ziva hra (dale také ZH). Mira uzivani navykovych latek mezi
IeCenymi patologickymi hraci ve studii z r. 2017 byla vysoka. Tyka se to pfedevsim alkoholu
a tabaku, jejichz uzivani v poslednich 12 mésicich uvedlo 76 %, resp. 70 % respondentd.
Z nelegalnich drog uvedli respondenti nejCastéji konopné latky (29 % respondent) a pervitin
(25 % respondentu).

Tabulka €. 2 Pocet provozoven s zivymi a/nebo technickymi hrami povolenymi
Ministerstvem financi CR podle kraja v letech 2015 — 2017

Podil na
Zména celku 2017 Provozoven na
Kraj 2015 2016 2017 | 2016/2017 (%) (%) 100 tis. obyv.
HIl. m. Praha 328 242 150 -38 4,7 11,7
Stredocesky 485 436 351 -19,5 11,1 26,2
JihoCesky 194 180 154 -14,4 4.9 241
Plzensky 283 231 192 -16,9 6,1 33,2
Karlovarsky 241 207 168 -18,8 53 56,6
Ustecky 435 384 308 -19,8 9,7 37,5
Liberecky 232 213 172 -19,2 54 39
Kralovéhradecky 260 232 190 -18,1 6 34,5
Pardubicky 213 184 145 -21,2 4,6 28
Vysoc€ina 153 109 86 -21,1 2,7 16,9
Jihomoravsky 637 469 356 -24.1 11,3 30,2
Olomoucky 337 275 212 -22,9 6,7 33,4
Zlinsky 369 338 254 -24,9 8 43,5
Moravskoslezsky 669 561 421 -25 13,3 34,8
Celkem CR 4836 4061 3159 -22,2 100 29,9

Zdroj: MF (2018), zpracovano NMS

Z tabulky je patrny mirny pokles Zivych nebo technickych her. Lze pfedpokladat nadale
mirnou sestupnou tendenci. S tim v8ak souvisi pfesun hazardniho hrani na internet.

1 Vyro&ni zprava o stavu ve vé&cech drog v Ceské republice v roce 2017
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4 Vychodiska, pristupy a principy strategie

Strategie preventivnich aktivit a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
v Pardubickém kraji 2020 — 2028 navazuje na Strategii protidrogové politiky Pardubického
kraje na obdobi 2012 — 2018. Jeji platnost byla, usnesenim Zastupitelstva Pk Z/127/17 ze
dne 11. 9. 2017, prodlouzena do 31. 12. 2019. Vychazi z Narodni strategie prevence
a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027 a Stfednédobého planu
rozvoje sité socialnich sluzeb Pardubického kraje na obdobi 2019 — 2021. Strategie se
zaméfuje zejména na specifika Pardubického kraje a jeho jednotlivych region(.

Strategie je kliCovym koncepCnim dokumentem Pardubického kraje a zaroven vyjadienim
zaméru a postupU pfi feSeni problému uzivani drog. Definuje v komplexni a koncepéni roviné
zakladni vychodiska a sméry feSeni problému uzivani drog, principy a pfistupy, na kterych
protidrogova politika stavi. Stanovuje cile, kterych se snaZi dosahnout a priory na dané
obdobi. Soucasti strategie je i soubor opatfeni sméfujicich k dosazeni cilt, véetné vymezeni
potfebnych zdrojli pro jeho implementaci.

41 Zakladni vychodiska

4.1.1 Uzivani drog a nelatkové zavislosti

Uzivani vSech typu navykovych latek je komplexni a mnohovrstevny jev s celou fadou
vzajemné se ovlivaujicich potencionalnich rizik pro jedince i spole€nost. Pardubicky kraj
bude pfi FfeSeni problému uzivani drog a patologickém hracstvi navazovat na Narodni
strategii prevence sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027 ve
smyslu, snizovani miry experimentalniho a pfilezitostného uzivani navykovych latek zejména
mladymi lidmi, snizovani miry problémového a intenzivniho uzivani navykovych latek
a problémoveého hraéstvi v populaci, stejné tak snizovat rizika s tim spojena jak pro jedince,
tak pro spolecnost. Uzivani drog a problémové hracstvi predstavuje nepfiznivé socialni,
zdravotni, trestnépravni, bezpecnostni a ekonomické dopady, jez mohou nepfiznivé
ovlivhovat zdravy vyvoj jednotlivcl i spole¢nosti v SirSim kontextu.

4.1.2 Protidrogova politika

Protidrogova politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich, vzdélavacich,
IéCebnych, socialnich, regulaénich, kontrolnich a dalSich opatfeni v€etné vymahani prava
uskuteciiovanych na krajské a mistni urovni. Jejich kone¢nym cilem je sniZit uzivani vSech
typu navykovych latek a zavislostniho chovani na hazardnich hrach a/nebo potencionalnich
rizik a Skod, které jednotliveim a spole€nosti mohou v disledku jejich uzivani nastat.

4.1.3 Ochrana verejného zdravi

Koncept ochrany vefejného zdravi stavi na komplexu preventivnich, vzdélavacich,
IéCebnych, socialnich, regulacnich a kontrolnich opatfeni, v&etné opatfeni sméfujicich
k vymahani prava, jez maji za cil zlepSovat zdravotni, socialni, ekonomické, bezpeénostni
a trestnépravni souvislosti, které ovliviuji zdravy vyvoj jednotlivce i spole€nosti.

4.1.4 Ochrana bezpecnosti jednotlivc( a spole€nosti

Vyroba, distribuce a neautorizované nakladani s nelegalnimi navykovymi latkami jsou
nezakonné jevy, se kterymi je spojen vyskyt kriminalniho chovani. OhroZeni bezpec¢nosti
jednotlivel i spole€nosti prfedstavuje predevSim organizovana forma této a dalSi trestné
¢innosti, souvisejicich s vyrobou a distribuci drog. Rizikem je rovnéZz zachazeni s legalnimi
drogami mimo ramec vymezeny zakony. Re$eni uvedenych problémd vyZaduje
koordinované usili v8ech slozek protidrogové politiky tak, aby bezpecnost jednotlivcu
i spoleCnosti byla zajisténa v maximalné dosazitelné mire.
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4.2 Pilife protidrogové politiky Pardubického kraje
= primarni prevence,
= snizovani rizik,
» |éCba a resocializace,
» sniZzovani dostupnosti nelegalnich latek.
Takovy pfistup umoznuje ovlivnit problém zavislostniho chovani, pocinaje eliminaci od
experimentovani s navykovymi latkami az po omezovani negativnich zdravotnich, socialnich,
ekonomickych a bezpec€nostnich dusledku jejich uzivani.

Princip protidrogové politiky kraje
Krajska protidrogova politika bude v obdobi 2020 az 2028 vychazet z nasledujicich principu:

4.21 Komplexni feSeni problematiky nelegalnich i legalnich drog

Zavislostni chovani ma na spoleCnost zavazné dopady a zaroven existuji prokazané
souvislosti mezi uzivanim alkoholu, tabaku, nelegalnich navykovych latek a patologickym
hracstvi. Krajska strategie se na koncepc¢ni strategické urovni zabyva definici a formulaci
vzajemného propojeni a koordinaci feSeni problémU souvisejicich se zavislostnim chovanim.

4.2.2 Dlouhodobé a komplexni planovani

ResSeni zavislostniho chovani vyzaduje dlouhodoby, komplexni a strukturovany pristup,
v némz maji jednotlivé slozky protidrogové politiky nezastupitelnou a rovnocennou roli.
Zmeény v dosavadnim nepfiznivém vyvoji tak komplexniho jevu nelze dosahnout dil€imi ani
izolovanymi opatfenimi v jedné zoblasti protidrogového pulsobeni, ale dlouhodobym
a komplexnim usilim a strategiemi.

4.2.3 Realistické rozhodovani - uplatiovani dat a hodnoceni efektivity

Realisticka protidrogova politika, a aktivity v ni realizované, jsou zaloZzeny na analyze
souCasné situace, identifikovanych problémech, potfebach a prioritdch, tedy na védecky
oveéienych faktech a datech, nikoli na pfedpokladech a domnénkach.

4.2.4 Financovani a garance kvality sluzeb

Krajska strategie obsahuje podklady pro navaznost na rozpoCet a vycisleni finanénich
zdrojl. Tento prvek bude nastrojem pro rozhodovani o racionalnim financovani opatfeni
protidrogové politiky ve fazi jejich planovani. Zaroven usnadiuji pochopeni, ze ucinna
opatfeni protidrogové politiky neni mozno uskute¢nit bez adekvatniho zabezpeceni
finanénich zdroju k jeji realizaci.

4.2.5 Partnerstvi a spolecny postup

Krajska strategie podporuje partnerstvi a Sirokou spolupraci vSech ¢lankd vefejné spravy
a obCanské spole¢nosti. SpoleCny koordinovany postup na mistni/komunalni a krajské urovni
zvySuje pravdépodobnost ucinnosti plsobeni a Uspéchu pfi dosahovani stanovenych cilu.
Hlavnim koordinacnim nastrojem je Komise Rady Pardubického kraje pro koordinaci
protidrogové politiky, kde jsou zastoupeny vdechny subjekty feSici protidrogovou politiku
v Kkraji.
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5 Protidrogova politika v Pardubickém kraji

5.1 Stav drogové scény v Pardubickém kraji

Obecné Ize usuzovat, ze Pardubicky kraj se, co do typu a zpusobu uzivani navykovych latek,
vyznamné neodliduje od zbytku CR. V Pardubickém kraji je mozné drogovou scénu oznadit
za spiSe uzavienou a stabilni co do vzorce uzivani i primérného véku klienta.

Nejvice uzivanymi latkami v kraji jsou legalni drogy alkohol a tabak. Z ilegalnich drog jsou
mezi uzivateli nejrozsifenéjsi drogy kanabisové. Z pohledu uzivani drog s vysokym rizikem
zUstava drogova scéna prevazné pervitinova. Tito uzivatelé tvofi pfiblizné 88% takzvanych
problémovych uzivateld. NejCastéjSim uzivatelem drog v Pardubickém kraji je muz, jehoz
primérny vék se pohybuje na hranici 32 let. V&k klientll spiSe stoupa. Drogu aplikuje
injekéné. Uzivani opiatd (surové opium, buprenorfin i metadon) udava pfiblizné 9% klientl
sluzeb.

V Pardubickém kraji je dlouhodobé odhadovan pocet pfiblizné 700 — 800 problémovych
uzivatell drog.

Tabu1lg(a €. 3 Vyvoj poctu klientl terénnich programt v Pardubickém kraji / uzivatelt
drog

obdobi/rok 2010 2013] 2015] 2016| 2017] 2018] 2019
PO D6, (- Dy 356| 346 380 354 388| 458| 532
vyuzily

3:3;‘0 I W e 155 122 162 127 145  166| 211
2 ilip gzl eelil eleg ey 130 121 104 125 144 177 232
pervitin

z toho_se_zékladni drogou 0 10 74 57 5 127 10
kanabinoidy

2 il g Zel il el ey 25 18 12 17 11 19 14
heroin / jiné opiaty

FETH LIELIN & R 850| 1036 867 853 970| 1679| 2058
typy" uzZivateld

pocet prvnich kontakt( 65 80 59 84 95 113 372
pocet vyménnych kontaktu 495 362 424 449 508 729 880
PO T ) 29109| 10110 | 34594| 35184 45058| 74930| 71238
injek&nich setl

V tabulce vySe jsou uvedeny prehledy osob, vyménnych kontaktl a vyménnych injekénich
setll v jednotlivych letech. Lze pozorovat narlst poctu klientll mezi lety 2016 a 2019. Mezi
roky 2017 a 2018 Ize pozorovat vyznamny narust vyménénych injekénich setd. PFicinou
tohoto narlstu byla stabilizace tyma, které realizuji terénni programy a také nakontaktovani
skupiny osob, které uzivaji opioidy.

%1 axus z. U - ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU PROTIDROGOVE POLITIKY, VYROCNI ZPRAVA O
REALIZACI PROTIDROGOVE POLITIKY V Pk

17



5.1.1 Lééba uzivatelt drog v Pardubickém kraji v roce 2018

Udaje o 1é8enych klientech v roce 2018 nahlasilo, v ramci celé CR do registru, celkem 169
programui. Celkem bylo evidovano 14 167 klient(, z nichz 6 240 (44 %) zahajilo I1éCbu poprvé
v zivoté (tzv. prvozadatelé).

V ramci Pardubického kraje byli evidovani Zadatelé o IéCbu podle zakladnich skupin
uzivanych drog (vSichni lé€eni) viz tabulka &. 4:

Tabulka €. 4 Evidovani zadatelé o Ié¢bu dle uzivanych drog

Evidovani Zadatelé o I1éCbu dle

uzivanych drog pocet

zavislych na alkoholu 284
zavislych na tabaku 21
zavislych na pervitinu 132
zavislych na opioidech 18
zavislych na kanabinoidech 60
zavislych na sedativech/hypnotikach 8
zavislych na gamblingu 37
Celkem 560

V roce 2018 bylo hlaseno 31 osob v substituéni 1éEbé, které mély bydlisté v Pardubickém
kraiji.

51.2 Udaj(1e7o pacientech podstupujicich detoxifikaci od navykovych latek v roce
2018

V tabulce €. 5 jsou uvedeny pocty detoxifikovanych pacienttd podle navykovych latek v roce

2018 z Pardubického kraje.

Tabulka €. 5 Pacienti detoxifikovani od / za rok 2018

Pacienti detoxifikovani od / za rok

2018 pocet

od alkoholu 564
osoby od opiatd/opioidi 3
osob od kanabinoidl 8
od sedativ / hypnotik 33
od kokainu 1
od jinych stimulancii 33
od halucinogent 2
od tabaku 1
od prchavych rozpustidel 1
od jinych psychoaktivnich latek 76
Celkem 722

'®UZIS, Létba uzivateld drog v CR v roce 2018, Praha 3. 7. 2019
7 Uzis, Udaje o detoxifikacnich jednotkach a pacientech podstupujicich detoxifikaci od navykovych latek v roce
2018, Praha 4. 9. 2019
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5.2 Infekéni onemocnéni v souvislosti s uzivanim navykovych latek

v Pardubickém kraji

V CR™ je odhadovan vyskyt chronické hepatitidy typu C (dale také VHC) asi u 80 tisic osob,
z toho u pfiblizné 60 % v dasledku injekéniho uzivani drog, pfi odhadovaném poctu 44 tisic
injekénich uZivateld drog (dale také 1UD) v CR. Na kazdych 100 osob nakaZenych virem
VHC pfipada 75 az 80 osob, u nichz onemocnéni pfejde do chronického stadia. Infekce
virem hepatitidy B (dale také VHB) je u uzivateld drog méné ¢asta nez infekce VHC. V roce
2017 Ize v CR odhadnout 9,5 tisice aZ 12 tisic aktivnich IUD s chronickou VHC. Dalsi tisice
Ize pfedpokladat mezi byvalymi IUD v 1éEbé zavislosti ¢i mimo ni. Bez aktivniho vyhledavani
infekce a bezprostfedni 1éCby vSech byvalych i aktivnich uzivatell drog s chronickou VHC
nelze dosahnout vyznamného sniZzeni jejiho vyskytu a nasledkl v populaci CR a tim
dosahnout cild stanovenych WHO, ke kterym se CR piihlasila.”® Mezi tyto cile patfi
screening, diagnostika, vstup do 1é&by, prevence reinfekce, monitoring &i edukace.

5.2.1 Vyskyt VHC mezi injekénimi uzivateli drog v Pardubickém kraji 2°
V Pardubickém kraji je s diagn6zou chronické virové hepatitidy typu C celkem 17 osob,
z toho injek&nich uzivatelt drog 11 osob, coz €ini 64,7%.

5.2.2 Vyskyt HIV v Pardubickém kraji*’
V poctu HIV pozitivnich pfipadd v Cesku na 100 000 obyvatel pfipada na Pardubicky kraj za
obdobi 1. 1. 2018 — 31. 12. 2018 v dobé prvni diagndzy 1,35 osob.

5.3 Intoxikace drogami

Pocet intoxikovanych osob v Pardubickém kraji v roce 2016 &inil 63 pfipadd (5,7% z Ceska),
v roce 2017 59 piipadil (5,1% z Ceska) a v roce 2018 42 pripadl (3,2% z Ceska). Oproti
roku 2016 tak doslo k poklesu poctu evidovanych pfipadu.

'® Eliminace virové hepatitidy typu C mezi uZivateli drog v Ceské republice: vychodiska a akéni plan na obdobi
2019-2021

"9 https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33062/856/Eliminace VHC u_IUD_publ.pdf

2 Vyro&ni zprava, Zdravotni nasledky uZivatel(i drog v Cesku v roce 2018, HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO
MESTA PRAHY

21 Vyro&ni zprava, Zdravotni nasledky uZivateli drog v Cesku v roce 2018, HYGIENICKA STANICE HLAVNIHO
MESTA PRAHY
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6 Sluzby zamérené na cilovou skupinu v Pardubickém kraiji

Informace o sluzbach v€etné kontaktl jsou uvedeny v pfiloze €. 1.

6.1.1 Primarni prevence:
» Krajské centrum primarni prevence Pk pfi PPP Usti nad Orlici,
= Centrum primarni prevence Semiramis z. U.,
* ACETCR, zs.

6.1.2 Harm reduction (snizovani rizik)
Programy a &innosti sméfujici primarné k minimalizaci nepfiznivych zdravotnich, socialnich
a ekonomickych dopad( uzivani legalnich a nelegalnich psychoaktivnich latek.?

Laxus, z. U.:
= Centrum terénnich programa,
= Socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu, patologické
hrace a jejich blizké, poskytované ambulantni formou,
= Kontaktni centrum,
= Socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele drog v konfliktu se zakonem a jejich
blizké, poskytované ambulantni a terénni formou.

6.1.3 Lécba

Detoxifikace/detoxikace:
= cilem je zbaveni organismu navykoveé latky,
= stabilizace télesného a psychického stavu,
= motivace k dalSi 1éEbé.

V Pardubickém kraji jsou poskytovany tyto ukony v niZze uvedenych nemocnicich:
= Psychiatrické oddéleni nemocnice Pardubice,
= Qddéleni psychiatrie a psychoterapie nemocnice Svitavy.

Psychiatrické ambulance:
= ambulantni péCe a poradenstvi v oblasti IéCby zavislosti na alkoholu, tabaku a drog,
seznam psychiatrickych ambulanci, které se zaméfuji na cilovou skupinu, jsou
uvedeny v pfiloze.

Protialkoholni zachytna stanice - Pardubicka nemocnice
Pardubicka nemocnice zfizuje protialkoholni zachytnou stanici v Pardubicich, ul. U Trojice.

22 www.adiktologie.cz
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7 Financovani adiktologickych sluzeb v Pardubickém kraji

Financovani adiktologickych sluzeb v Pardubickém kraji je vicezdrojové. Kraj financuje tyto
sluzby formou ucelové dotace na poskytovani socialnich sluzeb dle § 101a zakona &. 108/2006
Sb. zakona o socialnich sluzbach. Pardubicky kraj na podporu protidrogové politiky poskytuje
nad ramec dotaci dle § 101a zakona &. 108/2006 Sb., dotaci z ,Programu viceleté podpory
socialnich sluzeb zafazenych do Sité socialnich sluzeb z rozpo¢tu Pardubického kraje (2019
— 2021)“. Tento program je nastaven jako vicelety, coz umozriuje financovani socialnich sluzeb
bez nutnosti kazdoro¢niho vyhlasovani dotacniho Fizeni.

Socialni sluzby jsou financovany v souladu se stfednédobym planem rozvoje socialnich
sluzeb Pardubického kraje a siti socialnich sluzeb Pardubického kraje, které jsou aktualné
platné na obdobi 2019 az 2021. Stfednédoby plan definuje opatfeni v oblasti péfe o osoby
ohrozené navykovymi latkami. Sit’ socialnich sluzeb je kazdoroéné aktualizovana.

Od roku 2020 doslo ke slouceni dotacnich programd, kdy Ministerstvo zdravotnictvi
a Ministerstvo spravedinosti jiz nevyhlasuji dotacni Fizeni na oblast protidrogoveé politiky. Tyto
aktivity byly pfevedeny na Ufad vlady CR. V ramci realizace projekt(i primarni prevence byly
do dotaéniho fizeni Uradu vliady CR prevedeny projekty organizaci, které jsou driteli
Certifikatu odborné zpUsobilosti poskytovateld programl Skolské primarni prevence
v adiktologii a které byly dosud soucCasné financovany jak vramci dotaéniho fizeni
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale také MSMT), tak dotaéniho fizeni
RVKPP*

Na financovani sluzeb pro uzivatele drog se podili taktéz obce Pardubického kraje, které
pfispivaji na provoz terénnich programd, ¢imz deklaruji potfebnost této sluzby na uzemi
obce. VySe prispévku je odvozena nejCastéji od velikosti obce €i frekvence/potfebnosti v obci
sluzbu zajistovat. Kontaktni a ambulantni centrum je podporovano také ze strany
Statutarniho mésta Pardubic. Ambulantni centrum je taktéz podporovano méstem Svitavy.

2 https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dotace/2020/informace-k-dotacnimu-rizeni-rvkpp-2020-
175184/
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Tabulka €. 6 Protidrogové sluzby, podpora Pk (u NNO Laxus ucelova dotace dle zakona ¢. 108/2006 + dotace z programu podpory

socialnich sluzeb v Pk), dotace UV, MZ a MS do roku 2019 v tis. K&

poskytovatel sluzba 2017 2018 2019

Pk| OV|Mz| wms| oSBTl gy| wmz|  wms| oSEMTL el gy | mz| wms| oSt

zdroje zdroje zdroje
Laxus, z. 0. Centrum terénnich programt Pk 1490 766 | 80 0 0] 1942 1107 150 0 0] 1961|1147 | 45 0 0
Laxus, z. U. Odborné sociélni poradenstvi 1173 | 304 366 0 01301 466 | 524 0 01301 541 | 527 0 0
Laxus, z. 0. Sluzby nasledné péce 671 0 0 0 0 650 0 0 0 0 720 0 0 0 0
Laxus, z. U. K-centrum 1061 544 | 80 0 01235 741 150 0 0| 1233| 652| 40 0 0
Laxus, z. G. Centrum poradenskych sluzeb pro o| 267| o0]2000 ol o| 348| o 2000 o| o| 348| o0]1450 0
obvinéné a odsouzené

SeERElEe .~ | Centrum primarni prevence 1600 o| o 0| 1600 0 0 0 0 0| 1600 o| o 0 0
psychologicka poradna UO
Pardubicka nemocnice Centrum lé¢by zavislosti na tabaku 0 0 0 0 75%* 0 0 0 0 75%* 0 0 0 0 80
Albertinum Zamberk, - - -| 3289 - - - -] sos6| .| -| -| -| s
psychiatrické odd.
Celkem za subjekt 5995| 1881|526 | 2000 4964 | 5128 | 2662 824 2000 5131 6815|2688 | 612 | 1450 4 658
Celkem finanéni prostfedky za rok 15 365 15 746 16 223

Finan¢ni naklady Psychiatrického odd. nemocnice Pardubice a Odd. Psychiatrie a psychoterapie nemocnice Svitavy nebyly poskytnuty.
*ostatni zdroje: Uhrady zdravotnich pojistoven, naklady poskytovatele (nemocnice)

** kvalifikovany odhad

V tabulce vySe jsou uvedeny zdroje z rozpoc¢tu Pardubického kraje (véetné ucelové dotace a dotaéniho programu Pk ,Program podpory socialnich sluzeb v Pardubickém kraji),
~Protidrogova politika“ Ministerstva zdravotnictvi a ,Program protidrogové politiky ve véznicich“ Ministerstva spravedinosti v letech 2017 az 2019.
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Tabulka €. 7 Finanéni prostredky poskytnuté obcemi Pardubického kraje na sluzbu
Centra terénnich programu, kterou realizuje Laxus, z. Q.

v K¢
Obec 2015 2016 2017 2018] 2019
Mag::;itbrigista 351175| 287300| 343300| 412802| 352000
Svitavy 60000| 60000 60000|  60000| 60000
Litornys| 15000| 20000]  20000|  20000| 20000
Policka 30000 30000  30000|  35000| 38000
Usti nad Orlici 29000 32000|  35000|  40000| 44000
Langkroun 60000| 60000 60000|  60000| 60000
Ceska Trebova 20000 20000 20000|  20000| 25000
Letohrad 15000| 15000|  15000|  15000| 20000
Moravska Trebova 30000| 20000 15000|  15000| 20000
Preloud 10000|  10000|  10000|  10000| 15000
Chrudim 70000 70000  70000|  75000| 75000
Zamberk 15000| 30500| 35000  35000| 38000
Vysoké Myto | 40000] 40000| 40000| 40000
Kraliky : - | 10000| 20000
Chvaletice - - - - 15 000
CELKEM 705175| 694800| 753300| 847802| 842000

Tabulka €. 8 Finanéni prostiredky ziskané od obci na sluzby Kontaktniho centra

a Ambulantniho centra

v K&
K-centrum Pardubice
Obec 2015 2016 2017 2018 2019
mésto Pardubice 705 800 630 285 738 885 697 000 | 800 000
Ambulantni centrum Pardubice OSP
Obec 2015 2016 2017 2018 2019
mésto Pardubice 502 800 440 100 530 000 499 900 | 445000
Svitavy 40 000 40 000 40 000 50 000 50 000
Ambulantni centrum Pardubice SNP
Obec 2015 2016 2017 2018 2019
mésto Pardubice 0 48 200 70 000 75 400 54 000

V tabulkach vySe je uveden pfehled nakladl, které vydavaji mésta Pardubického kraje ze
svych rozpocta na Centrum terénnich programu, Kontaktni centrum a Ambulantni centrum.
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8 Oblast reformy psychiatrické péce ve vztahu k osobam
ohrozenym zavislosti

V souvislosti s reformou psychiatrické péce je pfipravovana oblast reformy ve vztahu
k osobam ohrozenym zavislosti. Vysledkem bude vyuZziti stavajici sité sluzeb, nastaveni
financovani adiktologickych multidisciplinarnich tyma (dale také AMT) a pranik konceptu
adiktologickych programl a socialné-zdravotnich sluzeb v kontextu reformy systému péce
o duSevni zdravi.

Reforma psychiatrické péce definuje mimo jiné skupinu osob ohroZenou zavislosti, u které
Ize predpokladat zvySenou potfebu multidisciplinarniho pfistupu a propojovani sektor(
vefejnych sluzeb v&etné socialnich. Mezi tyto osoby jsou Fazeni uzivatelé v rlznych fazich
zavislostniho chovani a v rdznych fazich zmény, uZivatelé legalnich i nelegalnich
navykovych latek, patologiCti hracdi, uzivatelé, ktefi jsou schopni dochazet ¢i dodrZovat
IéCebny kontrakt za podpory case managera a jejich somaticky ani psychicky zdravotni stav
nevyzaduje hospitalizaci nebo neni hospitalizace z néjakého divodu mozna.

Mezi €innosti AMT budou patfit mimo jiné:

= zakladni pred-léCebné poradenstvi, motivacni prace a podpora, podplirné programy
a tréninkové programy,

= ambulantni [é¢ba formou individualni, skupinové &i rodinné prace obsahujici vSechny
zakladni varianty od farmakologické 1é¢Eby, aZz po socialni praci a podporu, véetné
tréninkovych programu a rozvoje socialnich dovednosti a kompetenci,

= dolédovani a rehabilitace,

= terénni socialni prace a intervence spojené s rizikovymi lokalitami a prace
s rizikovymi skupinami, vyjezdy do mistnich zafizeni zdravotnich &i socialnich sluzeb,

= domaci péfe o klienty/pacienty vracejici se z léCebnych programid a/nebo
v [éCebnych programech AMT kde je nutné kombinovat samotnou Ié€ebnou péci se
socialni podporou v misté bydlisté,

= case management — postup prace dopliujici sluzby terapeutického kontinua,
navaznost na dalSi sluzby v oblasti psychiatrické a somatické komorbidity, navaznost
na sluzby a programy feSici socialni a rodinnou situaci klienta (pravni poradenstvi,
finan¢ni poradenstvi, bydleni, praci atd.).

Pfi pFfedpokladu dostupnosti adiktologického multidisciplinarniho tymu v rozsahu jedno

zafizeni na pfiblizné 160 000 obyvatel Ize Fici, Zze v Pardubickém kraji je potieba, aby vznikly
3 az 4 adiktologické multidisciplinarni tymy.
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9 Zakladni pristup k reseni zavislostniho chovani

Strategie je postavena na uplathovani E&tyi zakladnich strategickych oblasti, které jsou
vzajemné nezastupitelné a dopliuji se. Témito zakladnimi oblastmi jsou:

= primarni prevence,
= minimalizace $kod,
= |é¢ba a resocializace,

9.1

= vzdélavani, koordinace a finance.

SWOT analyza protidrogové politiky Pardubického kraje

SWOT analyza v oblasti primarni prevence

S — silné stranky

W — slabé stranky

PFistup k problematice primarni prevence ze
strany pedagogu, Skolnich metodiku
prevence i vedeni skol,

spoluprace pracovnikll v oblasti prevence

v ramci Pk,

¢innost Krajského centra primarni prevence
Pardubického kraje pti PPP Usti nad Orlici,
existence NNO zabyvajicich se primarni
prevenci v kraji,

existence standardl primarni prevence a
certifikace primarné preventivnich programd,
vzdélavani pedagogu v oblasti primarni
prevence,

zapojeni $kol do dotaéniho Fizeni MSMT

v ramci programU primarni prevence,
moznost informovani pedagogu a vefejnosti
o prevenci na Skolském portalu Pk.

Nestalé zajisténi financnich prostfedkl na
primarni prevenci z rozpoc€tu kraje v dalSich
letech,

neexistence dotacniho programu primarni
prevence Pk,

nejednotny pfistup realizator(i prevence (ne
vzdy se bere v potaz certifikace programu),
formalni realizace primarni prevence na
nékterych Skolach,

systémové nizka podpora prace Skolnich
metodikU prevence,

nizky pocet Skolnich metodikt prevence se
specializacnim studiem pro vykon Skolniho
metodika prevence, kumulace funkci,

nizky pocet psychologui na Skolach.

O - prilezitosti

T — hrozby

Vznik dotacniho titulu Pk na oblast primarni
prevence rizikového chovani pro Skoly a
Skolska zafizeni na uzemi Pk,

finanéni prostfedky z rozpoctu EU na
programy primarni prevence na Skolach

a 8kolskych zafizenich,

podpora nabidky certifikovanych programi
pro vSechny cilové skupiny,

zvySovani povédomi vedeni kol o nutnosti
realizace komplexnich dlouhodobych
programu primarni prevence rizikového
chovani,

podpora systematické prace a spoluprace se
zakonnymi zastupci zak{ a rodinou.

Nezajem Pk o prevenci rizikového chovani,
riziko profesniho vyhofeni realizatoru
primarni prevence rizikového chovani na
vSech Urovnich,

ubytek certifikovanych sluZeb poskytujicich
primarni prevenci,

Zadny nebo nizky rozvoj dovednosti
pedagogl rozpoznat a feSit vyskyt
rizikového chovani v¢as,

rozvoj novych forem rizikového chovani.
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SWOT analyza v oblasti minimalizace Skod

Silné stranky

Slabé stranky

Programy minimalizace $kod jsou standardni

soucasti protidrogové politiky Pardubického
kraje a jsou podporovany Pardubickym
krajem,

sluzby v kraji jsou v oblasti minimalizace
Skod na vysoké odborné urovni,

nabidka sluzeb v oblasti minimalizace $kod
je v souladu s poptavkou,

navaznost sluzeb minimalizace $kod na sit’
IéCebné péce,

dostatek informaci o drogové scéné

v Pardubickém kraji,

podpora programu minimalizace $kod

z rozpoctu obci,

sluzby maji certifikat kvality drogovych
sluzeb,

podpora programd minimalizace $kod

z rozpoctu obci,

posileni terénniho programu (personalni

i technicka).

VyS&Si prah dostupnosti testovani na virovou
hepatitidu a HIV pro rizikovou populaci
problémovych uzivatell drog,

snizena dostupnost akutni psychiatrické
péce.

Prilezitosti

Hrozby

Rozvoj prace v prostfedi noéni zabavy,
shizeni prahu dostupnosti testovani na
virovou hepatitidu a HIV pro rizikovou
populaci problémovych uZzivatell drog,
udrzeni a rozvoj stavajiciho financovani ze
strany Pk.

Snizeni objemu finanénich prostfedkl na
sluzby minimalizace $kod,

zanik a omezeni stavajicich sluzeb,
nezdjem obci o programy minimalizace
Skod,

nekontrolované §ifeni infekCnich
onemocnéni v izolovanych skupinach (napf.
agenturni zaméstnanci &i v socialné
vylou€enych lokalitach),

zhor8eni dostupnosti poskytovanych
terénnich sluzeb,

nedostatek odbornych pracovniku.
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SWOT analyza v oblasti IéCby a resocializace

Silné stranky

Slabé stranky

» Programy lé€by a resocializace jsou sou€asti | =
protidrogové politiky kraje a jsou Pk

podporovany, =
= existence NNO pusobicich v oblasti

ambulantni péce (Pardubice, Svitavy), .
= v Kraji existuji ambulantni AT poradny

zabyvaijici se 1éEbou zavislosti, =
= postupné zvysujici se akceptace l1éCby =

a resocializace ve spolecnosti,
» sluzby maji certifikat kvality drogovych sluzeb, | =
= zajiS$téna navaznost ambulantnich programu
na programy v jinych krajich (detoxifikace,
kratkodobd a stfednédoba lécba, 1éCba
v terapeutickych komunitach, ...),
= dostupna adiktologicka péce ve véznici,
= spoluprace Péce o dusevni zdravi, Centra pro
dusevni zdravi a adiktologickych sluzeb.

Nedostate€na kapacita ambulantni péce

v kraji,

nedostatek odbornikd (adiktologl, psychiatra,
psychologt) na Ié¢bu a resocializaci v kraji,
neexistence zafizeni specializovaného na
IéCbu déti a mladistvych v kraji,

nizka dostupnost detoxifikace,

horsi dostupnost ze vzdalengjSich mist kraje
do ambulantni péce,

nedostate¢na finanéni podpora na programy
I&éCby v kraji ze strany zdravotnich pojistoven.

Prilezitosti

Hrozby

= Rozvoj sluzeb pro uzivatele drog, =
= financovani programu lé¢by z prostfedkd
zdravotnich pojiStoven.

Stagnace nebo dokonce snizovani objemu
finanénich prostfedkl na programy lécby

a resocializace v kraji,

nizky zajem odborniku (I€kaft, psychologl,
pedagogu) o problematiku zavislosti,
nedostatecna kapacita IéCebnych zafizeni,
vysoka fluktuace pracovnikd v drogovych
sluzbach a mala atraktivita profese, syndrom
vyhoreni u téchto pracovnikd,

zanik jakékoliv stavajici sluzby.
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SWOT analyza v oblasti vzdélavani, koordinace a finance

Silné stranky

Slabé stranky

Pravidelné metodické seminare pracovnik(
obci,

finanéni prostfedky na koordinaci
protidrogové politiky z rozpoctu kraje,
podpora vzdélavani pedagogu z rozpoctu Pk
(8kolni metodici prevence, vychovni poradci,
feditelé Skol),

na krajské urovni vzajemné dobra
spoluprace s obcemi,

spoluprace kraje a poskytovatele klic¢ovych
sluzeb (Laxus, z. 0.),

existence Komise RPk pro koordinaci
protidrogové politiky,

viceleté financovani sluzeb.

Nedostate¢né financovani vzdélavani

v oblasti primarni prevence,
nedostate¢né vzdélavani odbornikd v oblasti
zavislostniho chovani (Iékafu, policistu,
slozky IZS, preventist(l, pedagogu,
pracovnik( obci....),

chybéjici legislativni ukotveni pozice
protidrogového koordinatora,

vysoka cena kvalitnich vzdélavacich
programd,

nizké povédomi vefejnosti o protidrogové
oblasti.

Prilezitosti

Hrozby

Vzdélavani jednotlivych skupin odbornikd,
sjednoceni vSech typu prevence
(protidrogova, prevence kriminality,
narodnostni menSiny, primarni prevence na
urovni kraje),

podpora financovani z prostfedkd EU,
vzdélavani verejnosti, v oblasti zavislostniho
a rizikového chovani déti a mladeze,
spoluprace s médii v oblasti vzdélavani

a vychovy v prevenci zavislostniho chovani.

Nedostatek finanénich prostfedkd na
koordinaci a vzdélavani,

nezajem o spolupraci v oblasti protidrogové
politiky mezi krajem a obcemi,

nizka motivace a nezajem se vzdélavat

u odborniki,

syndrom vyhoreni pracovniki,

ztrata viceletého financovani,

podcenovani laické vefejnosti disledkd
dopadu rizikového chovani.
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10 Cile protidrogové politiky Pardubického kraje

Obecné cile strategie:

= snizit miru experimentalniho uZivani a pfilezitostného uzivani navykovych latek
zejména u mladych lidi,

= snizit miru experimentalniho a pfilezitostného zavislostniho chovani u nelatkovych
zavislosti,

= snizit potencionalni rizika spojena se zavislostnim chovanim pro jedince
a spolecnost,

= snizit miru problémového a intenzivniho zavislostniho chovani,

= zvysSit informovanost o uzivani latkovych a nelatkovych zavislostech, zlepsit
koordinaci subjektl realizujicich aktivity protidrogoveé politiky,

= snizit dostupnost drog a pfistupu k nelatkovym zavislostem, zejména pro mladé lidi.

Specifické cile strategie:

Primarni prevence rizikového chovani: prostfednictvim efektivniho systému prevence,
fungujiciho na zakladé komplexniho pusobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich
subjektl, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze
v Pardubickém kraji.

Minimalizace Skod: soubor specifickych pfistupll ke snizovani potencionalnich rizik
spojenych s uzivanim vS8ech typl navykovych latek a snizovani negativnich ekonomickych,
zdravotnich a socialnich dopadu souvisejicich s jejich uzivanim na jedince a spole¢nost.

Lécba, dolécovani, resocializace, poradenstvi: zajistit spektrum dostupnych, odbornych,
kvalitnich, stabilnich a komplexnich sluzeb vychazejicich z dlouhodobych analyz, které maji
odpovidajici finan¢ni zajisténi a jejichz mistni, ¢asova a finanéni dostupnost pfispiva ke
snizeni zavislostniho chovani u nelegalnich latek, legalnich latek a u nelatkovych zavislosti.

Systémové cile: zajistit mimo jiné soucinnost vSech sloZek vstupujicich do problematiky
tabaku, alkoholu, latkovych a nelatkovych zavislosti.

10.1 Oblast latkovych zavislosti

cil 1.
Na uzemi vSech okresl Pardubického kraje jsou dostupné terénni sluzby harm reduction pro
osoby ohrozené zavislosti.

opatieni 1.1
Kapacita sluzby Terénni programy je minimalni 6 Uvazk( pracovnikd pfimé péce.

opatieni 1.2 - rozvoj
Kapacita sluzby Terénni programy je od roku 2022 zvySena na 8 uvazk( pracovnikd pfimé
péce, 2 uvazky pro kazdy okres.

opatieni 1.3

Terénni tymy maji zazemi minimalné ve vychodni a zapadni Casti kraje z davodu lepSi
dostupnosti sluzby.
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v K&

gislo jednorazove/
opatieni zodpovida provozni naklady investicni poznamka
P naklady
dil Set za obdobi platnosti
rocni ﬁ:’ ! pt|>cte strategie
aje € celkem podil kraje
1.1 OsngrU 5400 000 | 3 250 000 9| 50246 000| 30241000 0
i roéni
12 | 9SYKY | 41800000 1152000 7| 13014000| 8329000 o| naklady
Pk pouze
na rozvoj
poskytovate zrizent
1.3 | sluzb 0 0 0 0 0 200 000 | a vybaveni
Y pracovisté
cil 2.

Na uzemi mésta Pardubic jsou dostupné sluzby Kontaktniho centra pro osoby ohrozené
uzivanim navykovych latek, které ma celokrajskou pusobnost.

opatieni 2.1
Kapacita Kontaktniho centra je zachovana na minimalni drovni roku 2020, to je 3,5 uvazkl
pracovnikl pfimé péce.

v K&
&islo jednorazov
.. | zodpovida provozni naklady élinvesticni | poznamka
opatreni naklady
odil ocet za obdobi platnosti
roéni Era'e P let strategie
) J celkem podil kraje
214 | 95V 1 3350000 | 1850000 9| 31171000 17214 000 0

cil 3.

V ramci sluzeb harm reduction je zajistén vyménny program injekénich setd a testovani
uzivatelu drog na hepatitidy typu B/C, HIV/AIDS a jiné pfenosné choroby.

opatieni 3.1

Pardubicky kraj pozaduje zajisténi vyménného programu a testovani u terénnich programu a

kontaktniho centra pro cilovou skupinu u sluzeb zafazenych v krajské siti socialnich sluzeb.
v K¢

&islo jednorazov
zodpovida provozni naklady élinvesticni | poznamka

opatreni naklady

za obdobi platnosti

podil pocet strategie

rocni

Rxais 2k celkem podil kraje

naklady
poskytovatel zohled nény
sluzby 0 0 9 0 0 0| v opatfeni
v1.1,(1.2),
2.1

3.1
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10.2 Lécba

cil 4.
Na uzemi Pardubického kraje je dostupna dlouhodoba i akutni psychiatricka a adiktologicka
péce pro uzivatele navykovych latek véetné déti a mladistvych.

opatieni 4.1
Akutni i dlouhodoba psychiatricka péc€e je dostupna na psychiatrickych oddélenich nemocnic
v Pardubicich a Svitavach.

opatieni 4.2
V Pardubickém kraji je dostupna detoxifikaéni 1éEba pro uzZivatele navykovych latek.

opatieni 4.3
Je zmapovana a vefejné dostupna sit psychiatrickych a adiktologickych ambulanci,
poskytujicich 1éEbu osobam zavislym na navykovych latkach (do roku 2022).

opatieni 4.4

Kapacita odborného socialniho poradenstvi je zachovana minimalné na urovni roku 2020, to
je 2,25 uvazku pracovnik( pfimé péce. Soucasti odborného socialniho poradenstvi jsou dale
sluzby jako napfiklad pomoc v krizi, asistence (doprovod), pfedani a zprostfedkovani
odkazl, nacviky, intervence ve skupiné a jiné.

opatieni 4.5
Sluzby odborného socialniho poradenstvi poskytuji podporu i rodinnym pfislusnikiim
pfipadné jinym blizkym osobam uzivatelt navykovych latek.

opatieni 4.6 - rozvoj
Od roku 2022 se sluzba odborného socialniho poradenstvi rozsifi o terénni formu pro déti
a mladistvé

v K&
gislo jednorazov
. . |zodpovida provozni naklady élinvesticni | poznamka
opatreni naklady
dil . za obdobi platnosti
rocni poci PRl strategie
kraje let -
celkem podil kraje
4.1 nemocnice “ijr)rady 0 9 nfa’lzcla 0
Pk pojistoven vycislit
42 |ozkupk| _ Yhrady 0 9 nelze 0
pojistoven vycislit
feSeno v
oSV KrU ramci Gvazku
49 Pk 0 0 0 0 0 protidrogovéh
o koordinatora
44 | 95K 2100 000{ 2000000 9| 19540000| 18610000
. naklady
45 | OSVKU 0 0 9 nelze 0 zohlednény v
Pk vycislit . .
opatieni v4.4
. ro¢ni naklady
a6 | OSPY | a70000| 445000 7| 3398000| 3217000 pouze na
rozvoj
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10.3 Dolécovani, resocializace a poradenstvi

cil 5.

Osobam, usilujicim o udrZeni abstinence jsou na uzemi Pardubického kraje dostupné sluzby

nasledné péce a resocializace.

opatreni 5.1:
Kapacita sluzeb nasledné péce (§64, zakona o socialnich sluzbach) je zachovana minimalné
na urovni roku 2020, to je 1,25 Uvazku pracovnik( pfimé péce.

opatieni 5.2 - rozvoj

Kapacita sluzeb nasledné péce (§64, zakona o socialnich sluzbach) je od roku 2025 zvySena
na 2 Uvazky pracovnik( pfimé péce.

opatieni 5.3
Sluzby dolé€ovani, resocializace a poradenstvi jsou dostupné v ramci sluzeb nasledné péce

i osobam s mentalnim postizenim (od roku 2022).

v K&
&islo jednorazov
. .| zodpovida provozni naklady élinvesticni | poznamka
opatreni naklady
dil get za obdobi platnosti
roéni poci poce strategie
kraje let -
celkem podil kraje
5.1 OS\F/’kKrU 1131000| 1075000 9| 10524 000| 10003 000
. roCni naklady
5.2 OS\F/’kKrU 678 600 645 000 4 2 800 000 2661 000 pouze na
] rozvoj
53 | 9SLKY 1 2100000 | 2000000 7| 15183000| 14 460 000

10.4 Specificka opatreni pro osoby zavislé na tabaku, alkoholu a jejich
variantach 24

cil 6.

Na uzemi Pardubického kraje jsou dostupné specifické sluzby pro uzivatele alkoholu,
tabakovych vyrobku a jejich variant.

opatieni 6.1
V krajském mésté je zajiSténa Cinnost protialkoholni zachytné stanice.

opatieni 6.2
Pardubicky kraj podporuje cinnost organizaci, jejichz pfedmétem cinnosti je sdileni
zkuSenosti a informaci, svépomoc a osvéta.

opatieni 6.3

Na uzemi kraje je dostupné odborné poradenstvi pro odvykani koureni.

2% vaporizéry, e-cigarety a jiné
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v K&

jednorazo
CIS!O . |zodpovida provozni naklady Vel'? ve sti poznamka
opatreni ¢éni
naklady
Set za obdobi platnosti
ro¢ni podil kraje pt|>ecte strategie
celkem podil kraje
6.1 OZKrUPk | 12400000| 1700000 9(115379000| 15818 000
62 | OSyN 50000| 50000 9| 450000 450000
uhrady
) pojistoven a nelze
6.3 OZ KrU Pk jiné 0 9 s 0
. vycislit
programové
zdroje

* Nelze pfesné odhadnout celkové provozni naklady na &innost organizaci uvedenych v opatfeni 6.2,
naklady jsou uvedeny ve vysi podilu kraje.

10.5 Nelatkové zavislosti

cil 7.

Na uzemi Pardubického kraje jsou dostupné sluzby prevence v oblasti hazardniho hrani, on-

line prostfedi a jiné.

opatieni 7.1
Kraj spolupracuje s obcemi na koordinaci ¢innosti vztahujicich se k preventivnim aktivitdm
zameéfenych na oblast nelatkovych zavislosti.

v K&
gislo jednorazov
.. |zodpovida provozni naklady él/investicni poznamka
opatreni A
naklady
za obdobi
ro&ni poqll pocet | platnosti strategie
kraje | let podil
celkem .
kraje
. zajisténo v ramci uvazki
71 OS\{, oS 0 0 9 0 0 koordinatorky primarni
KrU Pk prevence a manazera
prevence kriminality Pk
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cil 8.
Na uzemi Pardubického kraje jsou dostupné specifické sluzby pro osoby zavislé v oblasti
hazardniho hrani Ciselnych, okamzitych loterii, on-line prostfedi a jiné.

opatieni 8.1
Je dostupna sluzba odborného socialniho poradenstvi.
v K&
&islo jednorazov
.. |zodpovida provozni naklady élinvesticni poznamka
opatreni A
naklady
za obdobi platnosti
. . |podil |[pocet strategie
rocni .
kraje | let podil
celkem .
kraje
oSV KrU feSeno v ramci opatteni
8.1 Pk 0 0 9 0 0 45

10.6 Primarni prevence rizikového chovani”

cil9
Na krajské urovni je koordinovana primarni prevence v oblasti rizikového chovani déti
a mladeze a vytvareny podminky pro jeji naplfiovani.

opatieni 9.1
Je vytvofena Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Pardubického
kraje 2020 — 2028.

opatieni 9.2
Protidrogovy koordinator je zapojen do tvorby, aktualizace a vyhodnocovani Strategie
primarni prevence rizikoveho chovani déti a mladeze Pardubického kraje 2020 — 2028.

opatireni 9.3
Skolsky koordinator prevence spolupracuje s predstaviteli obci prostfednictvim pravidelnych
setkani a poskytuje jim pravidelnou metodickou podporu.

opatieni 9.4
Skolsky koordinator prevence zajiStuje 3x roné& metodické setkani s metodiky prevence
z Pedagogicko-psychologickych poraden.

opatreni 9.5
Skolsky koordinator prevence spolupracuje s poskytovateli sluzeb v oblasti specifické
primarni prevence prostfednictvim pravidelnych pracovnich setkani.

opatieni 9.6.

Skolsky koordinator prevence spolupracuje s poradenskymi pracovniky Skol a $kolskych
zarizeni formou metodickych porad pro Skolni metodiky prevence a vychovné poradce
pofadané Pedagogicko-psychologickymi poradnami.
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v K&

gislo jednorazové/
opatieni zodpovida provozni naklady investicni poznamka
P naklady
za obdobi
. . platnosti
rocéni poqll SO strategie
kraje let -
podil
celkem krai
raje
& Lot zajisténo v ramci Uvazku
9.1 OS KrU Pk 0 0 1 0 0 KSKP
= zajisténo v ramci Uvazku
9.2 OKSr ’UOPSKV 0 0 1 0 0 manazera prevence
kriminality Pk
9.3 OS KrU Pk | 2 000 2 000 9 18 000 | 18 000 z kapitoly Skolstvi
& . Zajisténo v ramci uvazku
9.4 OS KrU Pk 0 0 9 0 0 KSKP
9.5 OS KrU Pk | 2 000 2000 9 18 000 | 18 000 z kapitoly Skolstvi
9.6 03 It’(lglli Pk, 2000 2 000 9 18 000 | 18 000 z kapitoly Skolstvi
cil 10

Na krajské urovni je zajisténo stabilni financovani v oblasti primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze.

opatieni 10.1
Jsou zachovany aktivity Krajského centra primarni prevence pfi Pedagogicko-psychologické
poradné& Usti nad Orlici. V obdobi platnosti koncepce budou tyto aktivity roz&ifeny na celé
uzemi Pardubického kraje.

opatieni 10.2
Z rozpoc¢tu Pardubického kraje je hrazen projekt Stop nasili ve Skolach Pk.

opatieni 10.3
Pardubicky kraj finanéné podporuje programy primarni prevence zaméfené na déti a mladez
v oblasti hazardniho hrani a rizik v on-line prostifedi (Kraj pro bezpec&ny internet).

v K&
cislo lJpalnE Ay poznamk
. .| zodpovida provozni naklady investicni
opatreni naklady a
; . za obdobi platnosti
rocni qu" p(l)ctet strategie
raje € celkem podil kraje
L hrazeno z
10.1 OSKrU Pk | 2970000| 2100 000 9| 27635000| 19540000 kapitoly
(O]
L hrazeno z
10.2 OS KrU Pk 200 000 200 000 9 1 800 000 1 800 000 kapitoly
(O]
L hrazeno z
10.3 OS KrU Pk 50 000 50 000 9 450 000 450 000 kapitoly
oS
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cil 11
Pardubicky kraj se podili na zvySovani odborné zpusobilosti poskytovatelt primarni prevence
v oblasti Skolstvi.

opatieni 11.1
Odbor Skolstvi Pk spolupracuje s fediteli kol a Skolskych zafizeni na poli primarni prevence,
realizuje a podporuje odborné &i metodické vzdélavaci aktivity pro feditele Skol.

opatieni 11.2
Odbor Skolstvi Pk se podili na zvySovani kompetenci Skolnich metodikG prevence formou
vzdélavacich seminail a aktivit.

opatieni 11.3
Odbor skolstvi Pk podporuje postgradualni vzdélavani skolnich metodik prevence. Centrum
celoZivotniho vzdélavani Pardubického kraje zachova v nabidce tento typ studia.

opatieni 11.4
Pardubicky kraj podporuje krajské odborné konference, zaméfené na primarni prevenci
rizikového chovani déti a mladeze.

opatfeni 11.5
Na Skolském portalu Pardubického kraje jsou poskytovany informace o problematice
rizikového chovani déti a mladeze pedagogim, zakonnym zastupcim zaku a SirSi vefejnosti.

v K¢
gislo jednorazové/
. .| zodpovida provozni naklady investicni poznamka
opatreni A
naklady
za obdobi
ro&ni poqnl pocet | platnosti strategle
kraje let podil
celkem .
kraje
111 | OSKrU Pk | 10000 | 10 000 9| 90000| 90000 hrazeno z kapitoly
112 | OSKrU Pk | 60000 | 60 000 9| 540 000 | 540 000 hrazenoozskap'to'y
napln ¢innosti
113 | OS KrU Pk 0 0 9 0 0 centra
celozivotniho
vzdélavani Pk
114 | O$ KrU Pk | 30000 | 30 000 9| 270000 | 270 000 hrazeno z kapitoly
115 | 08 KrU Pk 0 0 9 0 0 hrazenoozskap'to'y
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cil 12
Podpora vyzkumu a aktualniho monitoringu vyskytu rizikového chovani

opatieni 12.1
Skolsky koordinator prevence v ramci metodického vedeni $kol motivuje k vykazovani dat do
jednotného elektronického vykaznictvi preventivnich aktivit.

v K&
gislo jednorazové/
.. | zodpovida provozni naklady investicni poznamka
opatreni naklady
za obdobi
ro&ni poqnl pocet | platnosti strategle
kraje let podil
celkem .
kraje
& ot vychazi z napiné
12.1 OS KrU Pk 0 0 9 0 0 préce PPP a KSKP

10.7 Systémové cile

Cil 13.
Udrzet a rozvijet sou€asny systém protidrogoveé politiky v Pardubickém kraji.

opatieni 13.1

Na krajském ufadé je zajisténa pozice krajskeho Skolského koordinatora prevence rizikového
chovani ve vysi 0,75 Gvazku. Koordinator spolupracuje s MSMT, metodiky prevence pfi PPP
a Skolnimi metodiky prevence. Je Clenem komise pro koordinaci protidrogové politiky, jako
poradniho organu Rady Pardubického kraje. Spolupracuje s odborem socialnich véci
Pardubického kraje.

opatieni 13.2

Na krajském ufadé je zajiSténa pozice protidrogového koordinatora, minimalné ve vysi 0,5
uvazku. Protidrogovy koordinator spolupracuje s Radou vlady pro koordinaci protidrogové
politiky (RVKPP), spolupracuje s obcemi, s poskytovateli socialnich sluzeb pro danou cilovou
skupinu a dalSimi adiktologickymi sluzbami. V ramci Krajského ufadu Pardubického kraje
spolupracuje zejména s odborem S$kolstvi (v oblasti primarni prevence) a s odborem
zdravotnictvi (v oblasti ochrany vefejného zdravi).

opatireni 13.3
Je zachovana Komise pro koordinaci protidrogové politiky, jako poradniho organu Rady
Pardubického kraje.

opatreni 13.4
V Pardubickém kraji je kazdoro€né provadéno mapovani drogové scény.

opatieni 13.5
Nejméné 1x/rok probiha setkani krajského protidrogového koordinatora s protidrogovymi
koordinatory na obcich s rozSifenou pusobnosti.

opatieni 13.6

Krajsky protidrogovy koordinator a komise RPk jsou zapojeni do reformy psychiatrické péce,
to je do aktivit zamé&Fujicich se na skupinu osob ohrozenych zavislostnim chovanim.
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opatireni 13.7

Na zakladé provedenych SWOT analyz a vyhodnoceni naplfiovani cili a opatfeni Strategie
preventivnich aktivit a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim v Pardubickém
kraji 2020 — 2028 bude provedena revize strategické Casti tohoto dokumentu nejméné 1x za

3 roky.

opatreni 13.8

Komise RPk pro koordinaci protidrogové politiky mapuje potfebnost vzniku terapeutické
komunity a doléCovacich center na uzemi Pardubického kraje (v&etné potifebnosti sluzby pro

specifické cilové skupiny uzivateld navykovych latek).

v K&
&islo jednorazovéli
.. |zodpovida provozni naklady nvesticni poznamka
opatreni naklady
. | za obdobi platnosti
4 | poé .
A podil strategie
rocni kraje et i
let | celkem ﬁo !
raje
13.1 |OS KrU Pk | 288 000 | 280 000 912680000 | 2605000
132 | 95"V 1350 000| 350 000| 9|3 257000 3257 000
133 [ RIXY | so00| soo0| 9| 74000 74000
naklady jsou
oSV KrU zahrnuty v 1.1,
13.4 Pk 0 o 9 0 0 2.1,6.1,6.2,6.3,
7.2,81
13.5 OS\ékKrU 30000 | 30000 9| 279000 279 000
oSV KrU
13.6 Pk 0 0 9 0 0
feSeno v ramci
. Uvazku
137 | OSVKU 0 ol o9 0 0 protidrogového
Pk N
koordinatora
0OSV KrU
13.8 Pk 0 0 9 0 0
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11 Zaveér

Strategie deklaruje postoj Pardubického kraje k problematice drog, navykovych latek a
zavislostniho chovani. Hlavnim ukolem je stanoveni a naplhovani priorit protidrogové politiky
Pardubického kraje na obdobi 2020 — 2028. Cilem koncepce je pfedchazeni a snizovani
zdravotnich, socialnich a ekonomickych Skod, které souvisi s uzivanim navykovych latek,
hazardniho hrani a daldiho zavislostniho chovani. Financovani vychazi ze skutecné
vynakladanych prostfedkt Pardubického kraje. Rozvojova opatfeni budou realizovana za
predpokladu dostate¢nych finanénich prostfedkd ze strany EU, RVKPP a Pardubického
kraje.
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12 Seznam zkratek

AMT
AIDS
CTP Pk
Csu
ESPAD
EU

HIV
IUD

KS

MF

MS
MSMT
MZ
NMS
NNO
NSZ

ORP
PCR
Pk
PPP
RPk
RVKPP
SVL
SVP
TH

uv
VHB
VHC
ZOZNL
ZH

Adiktologicky multidisciplinarni tym

Acquired Immune Deficiency Syntrome (syndrom ziskaného selhani imunity)
Centrum terénnich program( Pardubického kraje

Cesky statisticky ufad

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Evropska unie

Human Immunodeficiency Virus (virus zptisobuijici ztratu obranyschopnosti u &lovéka)
Injekeni uzivatelé drog

Kurzové sazky

Ministerstvo financi

Ministerstvo spravedinosti

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy

Ministerstvo zdravotnictvi

Narodni monitorovaci stfedisko

Nestatni neziskova organizace

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

Obec s rozsitenou plsobnosti

Policie Ceské republiky

Pardubicky kraj

Pedagogicko-psychologicka poradna

Rada Pardubického kraje

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Socialné vylou€ena lokalita

Stfedisko vychovné péce

Technické hry

Urad vlady CR

Virova hepatitida typu B

Virova hepatitida typu C

Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi uc€inky navykovych latek
Ziva hra
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13 Prilohy

Priloha ¢. 1
Seznam zarizeni podilejicich se na realizaci protidrogové politiky
Pardubického kraje

Sluzby poskytované NNO Laxus z. u.
www.laxus.cz

Kontaktni centrum Pardubice

Ceskova 2701, 530 02 Pardubice

Casova dostupnost: Po - P4 9.00 - 18.00 hod.
Tel: 734 316 539

Nabidka sluzeb:
= Kontaktni prace,
zakladni socialni poradenstvi,
harm reduction program,
testy na infekéni choroby,
informacni servis,
odkazy a zprostfedkovani do jinych sluzeb a s tim souvisejici doprovody klientd,
poradenstvi,
moznost vyuziti telefonu a internetu,
hygienicky servis,
korespondence,
nacvik dovednosti,
situacni intervence,
krizova intervence a prvni pomoc.

Cilova skupina:
= UzZivatelé drog,
= osoby blizké uzivatelim drog (partnefi, rodinni pfislusnici, pratelé aj.).

Centrum terénnich programii Pardubického kraje

e-mail: teren.pardubice@laxus.cz

regiony: Chrudimsko, Svitavsko, Ustecko-orlicko, Pardubicko,
Pardubice a okoli: tel. 774 626 302

mimo Pardubice: tel. 774 626 301

Nabidka sluzeb:

Kontaktni prace,

zakladni socialni poradenstvi,

harm reduction program,

testy na infek&ni choroby,

informacni servis,

odkazy a zprostfedkovani do jinych sluzeb a s tim souvisejici doprovody klientu,
poradenstvi,

moznost vyuziti telefonu,

krizova intervence a prvni pomoc.
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Cilova skupina:
= Uzivatelé drog,
= osoby blizké uzivatelim drog (osoby Zijici s uzivateli drog, sdilejici s nimi spole¢né
prostory; zarover do této skupiny patfi rodinni pfislusnici a osoby jinak vztahové blizké
uzivatelim drog).

Socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu, patologické
hrace a jejich blizké poskytované ambulantni formou Pardubice

J. Palacha 1552, 530 02 Pardubice

Casova dostupnost: Po — Ct 9.00 — 16.00 hod. a P4 9.00 — 14:00 hod.

tel. 734 316 540

detaSované pracovisté:
Centrum Fabrika, Wolkerova alej 92/18, 568 02 Svitavy
tel: 733 734 912, +420 734 319 994

Nabidka sluzeb:

Kratkodobé poradenstvi,
poradenstvi

odkazy a zprostfedkovani,
predani informaci,
asistence, doprovod,
skupina,

pomoc V Krizi.

Cilova skupina:
Sluzby jsou uréeny uzivatellim nelegalnich drog a alkoholu, gamblerim a jejich blizkym.

Skupiny klienta:

» Miladi uzivatelé drog ve fazi experimentu,
klienti po navratu z vykonu trestu,
klienti v ramci ochranné Ié¢by,
téhotné a matky — uZivatelky navykovych latek,
klienti s dualni diagnézou.

Socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele drog v konfliktu se zakonem a jejich
blizké poskytované ambulantni a terénni formou.

Sluzba je realizovana terénni formou (prace s odsouzenymi ve véznicich Jifice, Straz pod
Ralskem, Rynovice, Valdice, Vinafice, Odolov, Pardubice, Vazebni véznice Hradec Kralové
+ SOVT Pouchov, Vazebni véznice Liberec, Svétla nad Sazavou a Vazebni véznice Praha —
Pankrac) a ambulantni formou prace s klienty po propusténi z véznice a s osobami blizkymi
na adresach:

Ptacka 162, 293 01 Mlada Boleslav,
Krunertova 425, 500 04 Hradec Kralové (korespondencni adresa).

Nabidka sluzeb:
» Poskytovani informaci
poradenstvi,
zprostfedkovani kontaktu s dalSimi sluzbami a rodinou,
doprovod klienta,
pomoc Vv krizi,
korespondence s odsouzenymi,
besedy.
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Cilova skupina:

Primarni cilova skupina:

» Uzivatelé drog v konfliktu se zakonem
Uzivatelem drog v tomto kontextu rozumime osobu ohroZenou (aktualné nebo v minulosti)
zneuzivanim navykovych latek véetné alkoholu nebo patologickym hradstvim.

Sekundarni cilova skupina:
* Rodi¢e a osoby blizké vySe uvedenym,
» vézefisky personal (za ucelem zvySeni informovanosti o sluzbach a jejich naslednému
doporuceni sluzeb potencialnim klientim z fad odsouzenych) a dal$i odborna vefejnost.

Zdravotnicka zarizeni

Psychiatrické oddéleni nemocnice Pardubice
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

tel. ambulantni odd. 466 016 621

tel. lGzkové odd. 466016 607
http://pardubice.nempk.cz/psychiatrie

Lécba duSevnich chorob a poruch, 1é€ba zavislosti, [é¢ba sexualnich dysfunkci a
sexualnich deviaci, psychoterapie v dennim stacionafi.

Protialkoholni a protitoxikomanicka ambulance: Po - P& 8.00 - 12.00, 13.00 - 15.30 hod.
= Ambulantni Ié€ba zavislosti na alkoholu a drogach,

= detoxikace pfed nastupem do stfednédobé Iécby,

= substituéni programy NE.

Oddéleni psychiatrie a psychoterapie nemocnice Svitavy

AT poradna Svitavy — psychiatricka ambulance pro dospélé

U Stadionu 11, Budova Psychiatrického oddéleni, za Cervenym klaSterem, Svitavy
tel. 461 569 248

http://svitavy.nempk.cz/oddeleni-psychiatrie-psychoterapie

Detoxifikacni oddéleni, uzaviené a oteviené, doba pobytu 10 az 14 dni,

v nemocnici funguje skupina relapsu,

na oddéleni dochazi Anonymni alkoholici (Svitavy) a KLUS (Usti nad Orlici),
s pacienty pracuje NNO Laxus z. u.,

substituéni programy NE.

Oddéleni psychiatrie a psychoterapie - lGzkové oddéleni
Uzaviené oddéleni — 25 Ilzek, slouzi pacientim s tézSimi poruchami, ktefi potfebuji
intenzivni psychiatrickou pédi.

Oteviené oddéleni — 30 IlUzek, ma charakter psychoterapeutického oddéleni
s rezimovou lé¢bou a IéEbou s vyuzitim psychoterapeutickych metod.

http://svitavy.nempk.cz/oddeleni-psychiatrie-psychoterapie-s-psychosomatikou-luzkove-
oddeleni
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Ambulance pro IéEbu osob zavislych na psychoaktivnich latkach

AT ambulance (poradna proti zavislostem — alkohol a dalSi navykové latky) - V ramci
otevieného systému (dobrovolny pobyt a Unosnost nemocného na otevieném lizkovém
oddéleni) je zajisténa:

Krizova intervence v akutnich zatéZzovych Zivotnich situacich,
pomoc lidem se sebevrazednymi myslenkami,
psychoedukativni skupiny,

rozhovory s pfibuznymi.

http://svitavy.nempk.cz/psychiatricka-ambulance

Psychiatricka ambulance pro dospélé

Spektrum poskytované péce:

psychiatricka ambulance se zaméfuje zejména na léCeni poruch pfizpusobeni, Uzkosti,
obsesi i tzv. psychosomatickych obtizi, Ié&eni schizofrennich, depresivnich i
schizoafektivnich poruch, lé€eni poruch spanku, lé&eni organickych poruch a demenci
(Alzheimerovy, vaskularni demence...).

Soucasti psychiatrické ambulance je poradna pro Iéébu zavislosti — alkohol, dalsi
navykove latky, patologické hracstvi.

http://svitavy.nempk.cz/psychiatricka-ambulance-pro-dospele

Odborny lééebny Gstav ALBERTINUM Zamberk, psychiatrické oddéleni

Za Kopetkem 353, 564 01 Zamberk

Tel. 465612 111

» detoxifikace NE

= nasledna IéCba je poskytovana jak pro osoby zavislé na alkoholu tak drogach cca 6
tydn(

= substituce ANO (Subutex, Suboxon)

Psychiatrické ambulance
Ambulantni péce a poradenstvi v oblasti Ié¢by zavislosti na alkoholu, tabaku a drog

Albertinum

Za Kopeckem 353, Zamberk

tel. 465 677 863
http://www.albertinum-olu.cz/o _nas-1.html

Centrum dusevniho zdravi Pardubice
Bélehradska 389, Pardubice 530 09
Masarykovo nam.2667, Pardubice 530 02
http://www.pdz.cz/

Pardubicka nemocnice
Psychiatrické oddéleni

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

tel. ambulantni odd. 466 016 621

tel. IGzkové odd. 466016 607
http://pardubice.nempk.cz/psychiatrie

44


http://svitavy.nempk.cz/psychiatricka-ambulance
http://svitavy.nempk.cz/psychiatricka-ambulance-pro-dospele
http://www.albertinum-olu.cz/o_nas-1.html
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Svitavska nemocnice

Oddéleni psychiatrie a psychoterapie nemocnice Svitavy

AT poradna Svitavy — psychiatricka ambulance pro dospélé

U Stadionu 11, Budova Psychiatrického oddéleni, za Cervenym klasterem, Svitavy
tel. 461 569 248

http://svitavy.nempk.cz/oddeleni-psychiatrie-psychoterapie

PASMED s.r.o., MUDr. Paslerova Milena
Iv(réll’ky, 5. kvétna 414,
Zamberk, Nadrazni 53

Psychiatrie Buryskova s.r.o.
MUDr. Lucie BurySkova,
nameésti Jana Pernera 217
Pardubice

MUDTr. Severova Renatg
Tvardkova 650, 562 01 Usti nad Orlici
Kontaktni osoba: MUDr. Renata Severova tel. 465 524 149

Cechova 43, 563 01 Lanskroun
Kontaktni osoba: MUDr. Renata Severova, tel. 465 524 149

Adiktologické sluzby
= Laxus z. U, Ambulantni centrum, Centrum terénnich programu, Kontaktni centrum,
Centrum poradenskych sluzeb pro obvinéné a odsouzené
=  Ambulance pro Ié¢bu osob zavislych na psychoaktivnich latkach, nemocnice Svitavy

Protialkoholni zachytna stanice - Pardubicka nemocnice

ul. U Trojice 572
tel. 466 501 692
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Primarni prevence

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

PPP nabizi zpravidla tyto sluzby:

konzultace pro rodice a ucitele
kratkodoba terapie
individualni a rodinna terapie

PPP Pardubice Sukova trida 1260, 530
02 Pardubice

tel. 466 410 327
https://www.ppp-pardubice.cz/

pobocka PPP PCE
Palackého 393, 53 Chrudim
tel. 469 621 187

pobocka PPP PCE
Kladenska 494, Prelouc
tel. 702 132 518

poradenstvi v oblasti socialné-patologickych jevu
psychologicka a specialni pedagogické sluzby pro vékovou skupinu 3 az 26 let
primarni prevence drogovych zavislosti

zajistuje metodickou podporu pedagogickych pracovniku

pobocka PPP PCE
Holubova 47, Holice
tel. 702 132 518

pobocka PPP PCE
Nadrazni 548, Hlinsko
tel. 469 312 934

pobocka PPP PCE
Internatni 214, TfemoSnice
tel. 702 132 517

PPP Usti nad Orlici Kralovéhradecka 513, 562 01 Usti nad Orlici

tel. 465 521 296
https://www.pppuo.cz/

pobocka PPP UO
budova ZS Dobrovského 630, Lanskroun
tel. 777 914 459

pobocka PPP UO
T.G. Masaryka 1160, Litomysl
tel. 775 575 487

pobocka PPP UO
Svitavska 7, Moravska Trebova
tel. 775 575 487

pobocka PPP UO

Nabrezi Svobody 447, Policka

tel. 775 575 484

pobocka PPP UO

Riegrova 2063, Svitavy

tel. 461 532 486, 775 575 480, 775
575 481

pobocka PPP UO
PIk. B. Kohouta 914, Vysoké Myto
tel. 777 914 471

pobocka PPP UO
Nadrazni 550, Zamberk
tel. 465 611 023

Krajské centrum primarni prevence Pardubického kraje pfi PPP Usti nad Orlici

Kralovéhradecka 513, 562 01 Usti nad Orlici

tel. 465 525 555, 465 521 296
e-mail: info@pppuo.cz
www: http://www.kcpp.cz/

= zajiStuje primarni vSeobecnou a selektivni primarni prevenci ve Skolach a Skolskych

zarizenich
= poskytuje metodickou podporu


https://www.ppp-pardubice.cz/
https://www.pppuo.cz/
http://www.kcpp.cz/

ACET CR, z.s.

Cs. Armady 492, 537 01 Chrudim
tel.: +420 733 121 953

e-mail: acet.cz@gmail.com
https://www.acet.cz/

Centrum primarni prevence Semiramis z. u.

Krunertova 425, 500 04 Hradec Kralové

tel.: 734 319 992

e-mail: denisa.cechova@os-semiramis.cz

www: http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-prevence-pardubickeho-

kraje/

Priloha €. 2
Navazna zarizeni podilejicich se na reSeni zavislostniho chovani v
Pardubickém kraji

Centra pro zavislé na tabaku v Pk:*°
Poskytuji klientim komplexni dlouhodobou Ié€bu zavislosti na tabaku a podporu pfi odvykani
koufeni hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi.

Pardubicka nemocnice

Plicni oddéleni

Kyjevska 44

532 03 Pardubice

tel. 725 561 753
http://pardubice.nempk.cz/centrum-lecby-zavislosti-na-tabaku

Chrudimska nemocnice
Vaclavska 570

537 27 Chrudim

tel. 469 653 332

Svépomocné skupiny

Anonymni alkoholici

Jiraskova 1270, Pardubice
Poli¢ska 3, Pfedmésti, Svitavy
https://www.anonymnialkoholici.cz/

KLUS Svitavy
Nam. Miru 138/80, Svitavy

% http://www.slzt.cz/ Spoleénost pro lé&bu zavislosti na tabaku
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http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-prevence-pardubickeho-kraje/
http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-prevence-pardubickeho-kraje/
http://pardubice.nempk.cz/centrum-lecby-zavislosti-na-tabaku
https://www.anonymnialkoholici.cz/
http://www.slzt.cz/

Seznam ambulantnich lékaru, ktefi se specializuji mj. na zavislé na tabaku
(jejich pacienti mohou zadat zdravotni pojistovny o pfispévek na léky)

AXIMED s.r.o. - Plicni ambulance
MUDr. Hana Lochmanova

U Kaplicky 1042

534 01 Holice

tel.: 466 682 109

AXIMED s.r.o. - Plicni ambulance

MUDr. Hana Lochmanova

Masarykovo nam. 2667

530 02 Pardubice

tel.: 466 611 668
http://www.ordinace.cz/ordinace/vo/design

6/profil.php?id=38020

AXIMED s.r.o. - Plicni ambulance
MUDr. Renata Kralova
Masarykovo nam. 2667

530 02 Pardubice

tel.: 466 611 668

Plicni ambulance
MUDr. MiluSe Zitkova
K. Sipka 282

530 09 Pardubice
tel.: 466 265 661

Prelou¢ska poliklinika, a.s.
plicni ambulance

MUDr. Eva KrejcCi
Nadrazni ulice 268

53501 Prelouc¢

tel.: 466 672 166

Ordinace praktického

Iékafe endokrinologa

MUDr. Lenka Dejdarova
Namésti Pfemysla Otakara Il 19
566 01 Vysoké Myto

tel.: 465 420 534, 602 512 132
email: |.dejdarova@centrum.cz

Odborné poradenstvi pfi odvykani koureni
Narodni linka pro odvykani koufeni: 800 350 000, https://www.bezcigaret.cz/

Odborné poradenstvi pfi odvykani koureni v Iékarnach
= poradenstvi zaméfené na ucinné IéCiva, ktera pomohou

pfekonat fyzickou zavislost,

= poradenstvi, jak spravné tyto IéCiva uzivat,
= poradenstvi, jak nahradit vzorce chovani spojené

s koufenim cigaret a;.,
= moznost opakovanych konzultaci,

Q

ﬂ

,' i

GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU

podrobnéjsi
mésto nazev lékarny kontaktni osoba informace
Ceska Trebova |Lékarna AGEL Rezkova Radka Mgr. Detail
Hiinsko Lékarna Hiinsko Wagnerova Ivana Detai
PharmDr. —
Kraliky Lékarna U Cerného orla  |Sejtkova Veronika Mgr.  |Detail
Pardubice Lékarna Na Skfivanku Brychtova Hana Mgr. Detail
. Lékarna pardubické Vorlickova Marie .
Pardubice . Detail
nemocnice PharmDr.
Pardubice Lekarna. pardubicke Zemanova Eva Mgr. Detail
nemocnice
Policka Nova Iékarna Horackova Danuse Detail
PharmDr.
Svitavy Lékarna Na Hraniéni Fryzova Marie PharmDr. |Detail
Svitavy Lékarna Paracelsus Madronova Hana RNDr. [Detail
Usti nad Orlici  |Nemocni¢ni lékarna HalbrStatova Lenka Mgr. |Detail
< n g Zi A Kvapilova Radka .
\Vysoké Myto Dr. Max LEKARNA PharmDr. Detail
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http://www.ordinace.cz/ordinace/vo/design_6/profil.php?id=38020
http://www.ordinace.cz/ordinace/vo/design_6/profil.php?id=38020
mailto:l.dejdarova@centrum.cz
https://www.bezcigaret.cz/
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=139
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=4514
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=1668
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=4016
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=731
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=731
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=2372
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=2534
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=759
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=318
https://evidence.lekarnici.cz/lek/default.aspx?typ=2&lekarnaID=4269

Strediska vychovné péce

SVP nabizeni zpravidla tyto sluzby:

¢ individualni a skupinoveé psychoterapie

krizova intervence

SVP Pyramida

Cinzovnich Dom( 146, Pardubice - Rybitvi

tel. 466 680 338, 723 134 604
https://svppyramida.cz/

SVP Archa

Skolni nam. 11, Chrudim

tel. 469 623 786
http://www.archa-chrudim.cz/

SVP MIMOZA
Andrlikova 972, Usti nad Orlici
tel. 465 526 969, 737 568 228

Péce o dusevni zdravi, z. s.
Bélehradska 389

530 09 Pardubice

tel. 466 400 116

e-mail: info@pdz.cz
http://www.pdz.cz/
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poradenstvi v oblasti zneuzivani navykovych latek
primarni prevence drogovych zavislosti
diagnosticky pobyt, dlouhodoby pobyt

SVP ALFA

Purkyrfiova 284/1, Svitavy
tel. 731 712 458
https://www.svpsy.cz/

DetaSovana pracovisté SVP ALFA:
LITOMYSL, T. G. Masaryka 1145
POLICKA, Nadrazni 304

MORAVSKA TREBOVA, Komenského
371/46

JEVICKO, U Zamecku 784
WWW.SVpP-mimoza.cz

PDZ stfedisko Chrudim

Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Méstsky park 828, 537 01 Chrudim
tel. 469 626 383

e-mail: pdz-cr@pdz.cz

Komenského 156, 562 01 Usti nad Orlici
tel. 465 381 521
e-mail: pdz-uo@pdz.cz



https://svppyramida.cz/
http://www.archa-chrudim.cz/
https://www.svpsy.cz/
http://www.svp-mimoza.cz/
mailto:info@pdz.cz
http://www.pdz.cz/
mailto:pdz-cr@pdz.cz
mailto:pdz-uo@pdz.cz

Zdroje:

Cesky statisticky ufad

Vyroéni zprava o realizaci protidrogoveé politiky v Pardubickém kraji za rok 2017

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-

2027
https://zdravagenerace.cz/reporty/koureni/

Laxus z. 0.
Studie Prevalence uzivani drog v populaci CR 2017 — studie Vyzkum obg&anti 2017

www.drogy-info.cz

www.emcdda.europa.eu

www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogovapolitika/koordinace/Realizace protidrogove politiky
v_krajich a obcich a jeji koordinace metodicke doporuceni 1.pdf

Spolecnost pro |écbu zavislosti na tabaku www.slzt.cz/Substitucni IéCba zavislosti na
opiatech/opioidech v CR v roce 2017, Praha 30. 1. 2018

Vyroéni zprava o hazardnim hrani v CR v roce 2017

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017

UZIS, Aktualni informace Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky,
Uzivani tabaku v Ceské republice 2017, Statni zdravotni Ustav, 2018

www.drogy-info.cz/data/obj files/32962/837/VVZdrogy2017 web181207.pdf

www.drogy-info.cz/data/obj files/32962/837/\VZdrogy2017 web181207.pdf

www.substitucni-lecba.cz/substitucni-lecba

Zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach
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