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STRUKTURA ZDRAVOTNiHQ PLANU PRO MESTO TABOR
NA OBDOBI 2016 - 2019

1. ZDRAVI MLADYCH
Cil ¢. 4 Zdravi 21 WHO

Naméty:

1.1 Bude zvySovana podpora sportovnich aktivit déti a mladeze

1.1.1 Bude rozsifovana nabidka sportovnich aktivit a bezpe¢nych sportovist’ — napt. venkovni
posilovna pro workout

1.2 Bude aktivné podporovano nekouieni mladych, FeSena problematika alkoholu
a jinych zavislosti

1.2.1 Podpora nekufdckého prostiedi (nekufacké restaurace, vefejnd prostranstvi, okoli
Skolskych zatizeni)

1.2.2 Spoluprice s méstskou policii — cilené kontroly diskoték a restauraci (kontrola poZiti
alkoholu u mladistvych)

1.2.3 Informacni kampané o drogéch, alkoholu, tabdku — napt. Svétovy den bez tabdku 31.5.

1.3 Bude podporovana osvéta o pohlavné pi‘enosnych nemocech

1.3.1 Bude zvySend osvéta problematiky pohlavné pienosnych chorob a HIV a informovanost
o antikoncepcnich metodach tykajicich se sexudlniho a reprodukéniho zdravi — napf. Svétovy
den antikoncepce 26.9., spoluprice se Skolskymi zafizenimi a neziskovymi organizacemi

2. ZDRAVE STARNUTI
Cil & 5 Zdravi 21 WHO

Naméty:

2.1 Osvéta ke zdravému Zivotnimu stylu senioru

2.1.1 Podpora ¢innosti umoziujicich senioriim zachovat si co nejdéle sobéstacnost a mentalni
svézest a co nejdéle bydlet ve svém vlastnim domové (pecCovatelskd sluzba, dovoz stravy,
dostupnost sluzeb pro seniory v misté bydlisté, bezbariérovost mésta apod.)

2.1.2 Pokracovani v programech pro seniory (pfednasky o zdravé vyzive, vylety, rekondi¢ni
pobyty) a potadani pravidelnych aktivit (cviceni, turistika)

2.2 ZvySeni kvality, dostupnosti a efektivity nasledné, dlouhodobé a domaci péce,
v¢. paliativni a domaci hospicové péce

3. ZLEPSENI DUSEVNIHO ZDRAVI
Cil ¢. 6 Zdravi 21 WHO

3.1 Podpora rozvoje komunitnich socialnich sluzeb urcenych pro osoby s vazinym
duSevnim onemocnénim
3.2 Podpora programii primarni prevence tykajici se duSevniho zdravi mladych lidi

3.3 Podpora vzniku programi a sluzeb smérujicich k aktivnimu vyhledavani osob
s priznaky dusevniho onemocnéni

3.4 Podpora vzniku svépomocnych skupin uzivateli a rodin



3.4.1 SniZzeni stigmatu psychicky nemocnych a odstranéni jejich diskriminace. Podpora
destigmatizaCnich programti, akci a kampani

3.4.2 Zajistit vzdélavani pro vytipované poskytovatele socidlnich sluzeb (azylové domy,
noclehdrny, pecovatelské sluzby apod.), popi. zaméstnance samospravy, mestské policie
tykajici se kontaktu s clovékem s dusevnim onemocnénim

3.5. Zvysit zapojeni sluzeb komunitni a primarni péce do prevence a do péce o dusevni
zdravi

4. ZDRAVE A BEZPECNE ZIVOTNI PROSTREDI
Cil ¢. 10 Zdravi 21 WHO

4.1 Podporovat zelei na veirejnych prostranstvich a jeji adrzbu
4.1.1 SniZeni emisi a hluku ve mésté

4.2 Podpora alternativni dopravy
4.2.1 ZlepSeni dopravni situace ve mesté
4.2.2 Vice cyklostezek, chodniky s pruhem pro cyklisty a bruslate (znaceni na cyklostezkéch)

4.3 SniZeni poctu urazu

4.3.2 Informace o moznostech eliminovani dopravnich trazii — bezpecnostni prvky u chodcii,
cyklista

4.3.3 Bezbariérovost mésta

4.4 ZvySovani Cistoty ovzdusi
4.4.1 Podpora CistSiho zplisobu vytdpéni

5. ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL
Cil & 11 Zdravi 21 WHO

5.1 Podpora zdravého stravovani a vyzivy
5.1.1 Potadani prednasek o zdravém Zivotnim stylu vedouci ke zvySeni drovné znalosti
obyvatelstva o zdravotn€ Zadoucich potravinach

5.2 Podpora zdravého Zivotniho stylu

5.2.1. Poradani ptedndsek o zdravém Zivotnim stylu vedouci ke zvySeni trovné pohybové
aktivity obyvatelstva

5.2.2. Potadani piednések o rizicich vyplyvajicich z nevhodného zpiisobu Zivotniho stylu —
obezita, cukrovka, nddorovd onemocnéni, alergickd onemocnéni apod.

6. ZDRAVE MISTNI ZIVOTNI PODMINKY
Cil ¢. 13 Zdravi 21 WHO

Naméty:
6.1 Projekt Zdravé mésto
6.1.1. Podpora terénni prace s osobami bez piistresi



6.2 Zdravé skoly a Skolky

6.2.1. Podpora skol a Skolek zapojenych do programu podpory zdravi (napt. prezentace Skol
a Skolek na akcich mésta (panely, plakaty, vystoupeni apod.)

6.2.2. Bezpecné skoly a Skolky (napt. nabidka multimedidlnich programt do S$kol, zapojeni
Skol v rdmci projektit MAS, spolupréce s rodinou)

6.2.3. Zavedeni uc¢inného pohybového programu do Skolskych zatizeni k podpofeni prevence
nemoci pohybového apardtu (napt. ndkup overballi do MS a ZS)

Z vyse uvedenych oblasti byly vybrané 3 priority, které budou prednostné FeSeny
vramci dotaéniho programu mésta Tabora na podporu ,,Zdravého mésta Tabora‘
v roce 2016:

1.3.1 Bude zvySena osvéta problematiky pohlavné pienosnych chorob a HIV a informovanost
o antikoncepcnich metoddch tykajicich se sexudlniho a reprodukéniho zdravi — napf. Svétovy
den antikoncepce 26.9., spoluprice se Skolskymi zafizenimi a neziskovymi organizacemi

2.2 Zvyseni kvality, dostupnosti a efektivity ndsledné, dlouhodobé a domaci péce,
vC. paliativni a domdci hospicové péce

6.2.3. Zavedeni u¢inného pohybového programu do Skolskych zafizeni k podpofeni prevence
nemoci pohybového aparatu (napt. ndkup overballi do MS a ZS)



