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ZDRAVOTNI PLAN
MESTSKE CASTI PRAHA 12

na obdobi 2024 - 2027



Zpracovatelsky tym Zdravotniho planu

Na zpracovani Zdravotniho planu méstské ¢asti Praha 12 na obdobi 2024 - 2027 (dale jen
»zdravotni plan®) se podili v rdmci projektového fizeni pracovni tym ustanoveny tajemnici
Uradu Ing. Bohumilou Budkovou dne 27. 6. 2022 pod €. j. P12 2796/2022 OKT.
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Uvod

Zdravotni plan je strategicky dokument, zabyvajici se zlepSovanim verejného zdravi, podminek
pro Zivot a celkové Zivotni pohody obyvatel méstské ¢asti Praha 12 (déle jen ,MC“).
Pfedpokladem kvalitniho a zdravého Zivota obyvatel je kvalitni a zdravé fizeni MC, vytvaieni
podminek pro vlastni realizaci a podniceni k aktivnimu (fyzickému i duSevnimu) ziti a traveni
volného casu. Cilem zdravotniho planu je také zajisténi podminek pro realizovani rdznych
aktivit spjatych se zdravym Zivotnim stylem.

Problematika zdravi Gizce souvisi se véemi oblastmi Zivota, proto neni v moznostech MC redlné
pokryt vSechny faktory ovliviiujici kvalitu Zivota na jejim uzemi. Velké mnozZstvi faktord navic
podléha fizeni Magistratu hlavniho mésta Prahy (dale jen ,MHMP®). Je proto potieba tuto
problematiku pojmout komplexné a zaméfit se na ovlivnitelné oblasti a cile, které jsou mozné
splnit v samostatné plsobnosti MC. Nékteré determinanty zdravi (napf. genetické
predpoklady nebo Uroven zdravotni péce) mize mésto ovlivnit pouze neptimo.

Zpracovani zdravotniho planu predchdzelo zpracovani dokumentu Analyza zdravotniho stavu
obyvatel méstské cdsti Praha 12 (dale jen ,,Analyza“/*) v ¢ervenci roku 2021, ktera je dostupna
na web. odkazu:
https://www.prahal2.cz/assets/File.ashx?id org=80112&id dokumenty=86029. Tuto
analyzu zpracovala MVDr. Katefina Janovska ve spolupraci s Narodni siti Zdravych mést CR.
Zdravotni plan vychazi z metodiky, kterou pfipravila pracovni skupina pro zdravotni plany
Ministerstva zdravotnictvi CR a Narodni sité Zdravych mést CR. Analyza se zaméfila na
vyhodnoceni zdravotniho stavu obyvatel MC (resp. celé Prahy, ale data lze s pfijatelnou
nepresnosti vztahnout na jednotlivé méstské ¢asti).

Podkladem pro zpracovani zdravotniho planu byla také oponentura hodnoceni kategorie B
v ramci mistni Agendy 21 (dale jen ,,MA21“).

Cile zdravotniho planu vychazeji z dokumentu Zdravi 2030, coz je strategicky rdmec rozvoje
péle o zdravi v Ceské republice do roku 2030, se kterym je zdravotni plan v souladu.
Strategicky pldn rozvoje méstské cdsti Praha 12 na obdobi 2020 aZ 2026 (dale jen ,strategicky
plan“) je stimto zdravotnim planem vsouladu. Zdravotni plan je také v souladu se
Strategickym planem hl. m. Prahy, resp. jeho aktualizaci z roku 2016 (konkrétné: cil - Soudrzné
mésto — koncepce: Péce o zdravi) a také s jeho Realizaénim programem R1 (2018). DalSim
podkladem pro zpracovani zdravotniho planu byl Strednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb
hl. m. Prahy (3. Aktualizace), se kterym zdravotni plan neni v rozporu. Obsahu, strukture a
rozsahu zdravotniho planu v okamziku tvorby zdravotniho planu neodpovida zadna ze
strategii HMP specializovana pfimo pro oblast zdravi na drovni hl. m. Prahy (v této ucelené a
specializované formé neexistuje). Indikatory pro oblast zdravi jsou stanoveny v indikatorech
strategického planu u Priority C2: Socidlni oblast a u Priority C3: Zdravi obyvatel. Podkladem
k tvorbé strategického planu byla i demograficka studie z roku 2020, ktera je dostupna na
webu MC https://www.prahal2.cz/strategicke-planovani/d-78381/p1=83265. Zdravotni plan
je navrzen jako stfednédoby, s naslednou aktualizaci po 2 letech.



https://www.praha12.cz/assets/File.ashx?id_org=80112&id_dokumenty=86029
https://www.praha12.cz/strategicke-planovani/d-78381/p1=83265

Lidské zdravi je velmi rozsahlé téma. Zlepseni nebo zhorseni jakékoliv oblasti vefejného Zivota
ma primy ¢i nepfimy, podstatny ¢i zanedbatelny, kazdopadné vseobecny vliv na zdravi ob¢an.
Pracovni tym se zaméfril nejen na vSechny vékové kategorie (déti, dospélé i seniory), na
spoluobcéany hendikepované (psychicky i fyzicky), ale také na kvalitu Zivotniho prostoru
(Zivotni prostredi, doprava, vzdélani, bezpecnost, atd.). DuleZitou soucasti cild jsou aktivity
zamérené na prevenci (ochrana Zivotniho prostredi ve Skolach, kriminalita - pfevdiné v ramci
ohrozeni senior(, ,Smejdi“, osvétové akce zdravého Zivotniho stylu, pohybova aktivita
v kazdém véku, apod.).

Nékteré aktivity zahrnuté do zdravotniho planu jiz probihaji (nyni i v minulosti) — napf. Senior
akademie, Dny zdravi, zdravé skolni stravovani, ochrana pfirody apod., nékteré jsou popsany
ve strategickém planu MC a pracuje se na jejich realizaci — nap¥. podpora vzniku novych
prostor pro ordinace nebo fedeni svételného smogu. MC umozZiiuje vefejnosti jiz 3 roky
rozhodovat v ramci participativniho rozpoctu o ¢astce 1,5 mil. K¢, ktera je ve vétsiné pripadu
smérovana na aktivity podporujici zdravi (workoutova hristé, pingpongové stoly, nova détska
hriste, sportovni prvky ve verejném prostoru, atd. - viz
https://tvorimel12.prahal2.cz/tvorime-dvanactku-2023 ).

Pfi tvorbé zdravotniho planu jsme zohlednili vSsechny aspekty demografickych podminek
obyvatel MC, hlavné z pohledu vékové struktury a socialniho zazemi. Podle téchto podminek
planujeme verejné akce zamérené na zdravi a Zivotni styl — sportovni vyziti (kluby, hFisté,
apod.), volnocasové aktivity (zadjmové krouzky, spolky apod.), osvéty a pfednasky (propagace
nekoufeni, zdrava strava, prevence nemoci, apod.). TotéZ plati i pro oblast bezpecnosti.

Vegkeré aktivity MC v tomto ohledu sméfuji ke zlepSeni zdravotniho stavu a zkvalitnéni Zivota
obyvatel z pohledu zdravi na Praze 12.


https://tvorime12.praha12.cz/tvorime-dvanactku-2023

Analyticka ¢ast — analyza zdravotniho stavu, MA21,
sociodemografické podminky, obyvatelstvo

l. Analyza zdravotniho stavu obyvatel méstské c¢asti Praha 12

Z citované analyzy jsou zfetelné Citelné nasledujici oblasti zdravi, na které se navrhova cast
zaméfuje. Kardiovaskularni choroby, které tvofi polovinu viech umrti v CR, maji v Praze
klesajici trend. Jednim z faktorl ovliviiujicich vznik téchto chorob je hlukova zatéz (napfr.
prekroc¢enim limitd noé¢niho hluku je zasazeno necelych 30 tis. obyvatel MC — viz data
z Uzemné analytickych podkladdé hl. m. Prahy zroku 2020 (dale jen ,UAP“) viz -
https://uap.iprpraha.cz/#/katalog-mestskych-casti/m.0100.07.011.01. Hlukové mapy Prahy
jsou dostupné na tomto odkazu:
https://portalzp.praha.eu/jnp/cz/hluk/hlukove mapovani/strategicka hlukova mapa prahy
Xhtml .

Druhou nejcastéjsi pricinou umrti dle Analyzy jsou nadorova onemocnéni (muzi — nadory
prostaty, tlustého stfeva a konecniku a nddory plic; Zeny — nadory prsu, tlustého streva a
konec¢niku a nadory délohy). Celkové v umrtnosti na tato onemocnéni v Praze je viditelny
sestupny trend. Jednim zfaktor( ovliviujici vyskyt nadorovych onemocnéni je i Cistota
ovzdusi, ktera je znacné ovlivnéna dopravou. Kvalita ovzdusi v Praze je sledovana siti méficich
stanic (CHMU a dalich organizaci). Informace ke kvalité ovzdusi jsou dostupné na tomto web.
odkazu: https://www.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/isko/grafroc/grafroc CZ.html.

Na tfetim misté v Umrtnosti dominuji poranéni (Urazy) a otravy, kde Praha vykazuje od roku
2016 stoupaijici trend.

Dalsi oblasti ovliviujici zdravi obyvatel je vyskyt riznych infekénich chorob. Jedna se napftiklad
o hepatitidy (zloutenky). Ackoliv posledni dobou je situace ve vyskytu na Uzemi CR spise
priznivd, Praha prevysuje primér v celé CR, ale to je dano také tim, Ze hlavni mésto je centrem
cestovniho ruchu, spolecenského, kulturniho apod. Ziti. Nezanedbatelné misto maji také
stfevniinfekce (salmonela a kampylobakter) s mirné stoupajicim trendem. Pohlavné prenosné
nakazy velmi vyrazné v Praze prekracuji pramér CR.

Dalsim nezanedbatelnym problémem je i pfedpokladany stoupajici trend nardstu diabetu a
s tim spojené pozvolné zvySovani poctu pacientl trpicich komplikacemi diabetu.

Jiz jsou doloZitelné dopady obdobi pandemie onemocnéni covid-19 na fyzické a psychické
zdravi obyvatelstva. Jedna se napfiklad o nar(ist obezity u déti s posunem do nizsich vékovych
skupin (viz Zprava o prvnich predbéznych vysledcich antropologickych dat ¢eskych déti v roce
2021 (autofri: B. Prochazka, J. Vignerova, A. Gabera, A. Vazind, P. Sedlak, J. Kraténova, K.
Zejglicova V. Puklova, K. et.al).

Pocet lé¢enych osob na riizné alergie je v Praze téméF dvojnasobny oproti prdméru CR.


https://uap.iprpraha.cz/#/katalog-mestskych-casti/m.0100.07.011.01
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https://www.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/isko/grafroc/grafroc_CZ.html

ees

Velmi vaznou oblasti, kterd ma dopad i na okoli zavislych osob a jejiho prostredi, v némz ziji,
je oblast zavislosti rdznych typu (alkohol, drogy, herni automaty). V Praze pocet téchto osob
v péci zdravotnickych zafizeni je vysSi, nez je tomu vrtadé jinych, zejména okrajovych
regionech CR, coi miie byt do jisté miry dano koncentrovanéj$i dostupnosti téchto
zdravotnickych zafizeni a raznych dalSich podpUrnych zafizeni na izemi Prahy.

Il. Mistni Agenda 21

Mistni Agenda 21 je od roku 2006 zafazena Ministerstvem vnitra CR mezi oficialni metody
zvySovani kvality ve verejné spravé. Cilem metody je vést verejnou spravu k dlouhodobé
udrzitelnému rozvoji, jehoZ nezbytnou soucasti je systémové a méritelné smérovani k tomuto
udriitelnému rozvoji. Realizatofi (napf. obce, mésta, MC, regiony) dokladaji svij postup
k udrzitelnému rozvoji pomoci sady kritérii nebo za pomoci sebehodnoceni v 11 oblastech.
Jednou z téchto oblasti je i Audit ¢. 5 nazvany Zdravi. Sebehodnoceni v této oblasti prineslo
naméty na zlep$eni a také podnéty k otevfeni diskuse nad tématy, které doposud MC nefesila.
Z tohoto sebehodnoceni vyplyvad zaméreni se na podporu nekurackého prostfedi, na podporu
zdravého Zivotniho stylu a aktivniho starnuti. DalSi oblasti, ktera vtomto smyslu zaslouzi
pozornost, je oblast vzd&lavani zastupcli samospravy a zaméstnancd ufadu MC (dale jen
,UMC) v oblasti zdravi.

V souvislosti s timto sebehodnocenim v kategorii B je kladen dlraz na rozvoj sportovnich
aktivit napti¢ vékovymi skupinami (nejedna se jen o rozvoj détskych hfist). Po konzultacich
s odborniky (napf. z Hygienické stanice hl. m. Prahy) je sou¢asnym nejdllezitéjSim ukolem
v oblasti zdravi v ,postcovidovém” obdobi umozZnit verejnosti (s ohledem na sloZitou
ekonomickou situaci nékterych obyvatel) realizaci sportovnich aktivit na verejné dostupnych
plochdch (napft. instalace workoutovych prvki). Pohyb posiluje imunitu, fyzickou a psychickou
odolnost. MC disponuje $irokou $kalou rGznych sportovist a détskych hfist pro posileni kondice
— viz https://www.prahal2.cz/detska-hriste-a-sportoviste/os-1444/p1=87512. Zaroven
v soucasné dobé vramci participaci — sousedskych setkdni s verejnosti dochazi ke sbéru
podnétd pro revitalizaci vefejnych ploch, v ramci nichZ se budou revitalizovat i détska hristé a
sportovisté — viz https://www.prahal2.cz/revitalizace-verejneho-prostoru-detskych-hrist-a-
sportovist/0s-1621/p1=101437. MC v minulosti realizovala i vét$i sportovni aredly, které jsou
pfistupné verejnosti — viz Rekreani a kondi¢ni aredl — RAK, Areal Racek, VOSA — parkour -
https://www.prahal2.cz/vismo/o utvar.asp?n=stavebni%2Dprojekty%2Dverejne&id u=158
1&p1=99679&pocet=248&stranka=1. V zamérech MC je také vystavba multifunkéni sportovni
haly — viz https://www.prahal2.cz/multifunkcni-sportovni-hala/0s-1590/p1=99679 a
lodénice i s télocvicnou —viz https://www.prahal2.cz/mestska-cast-praha-12-udelala-prvni-krok-k-
vybudovani-nove-lodenice/d-94989. V zimnich mésicich je posledni tfi roky realizovdano na
Sofijském nameésti kluzisté pro verejnost, které vyuzivaji i Zaci materskych a zakladnich skol.
V rdmci participativniho rozpo¢tu MC alokuje 1,5 mil. K& na projekty navriené ze strany
verejnosti, které jsou realizovany prevazné v duchu projektd sportovniho a volnocasového
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https://www.praha12.cz/revitalizace-verejneho-prostoru-detskych-hrist-a-sportovist/os-1621/p1=101437
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charakteru, které svym obsahem naplniuji aspekty pozitivhiho plsobeni na lidské zdravi a
rozvoj télesné zdatnosti.

Je pravdépodobné, Ze v ramci plnéni aktivit a cili zdravotniho planu budou otevirdny dalsi
moznosti spoluprace s podnikatelskym nebo neziskovym sektorem tak, aby zdravi obyvatel
bylo opravdu vnimano jako komplexni celek pro predpoklad spokojeného Zivota. Tato nova
navazana partnerstvi povedou zajisté k rozsifeni nabidky moznosti zdravého stylu Zivota.

lll.  Sociodemografické podminky

MC zahrnuje katastralni Gzemi Cholupice, Kamyk, Komofany, Modfany a Toéna a je situovana
na jihu hlavniho mésta Prahy, na pravém biehu feky VItavy. Rozloha MC ¢ini 2 332,6 hektar(
(k 31.12.2018). Rozlohou se fadi mezi nejvétsi MC. K 31. 12. 2021 na Gzemi Prahy 12 byl pocet
obyvatel 56 605 (zdroj CSU). Oproti stavu k 1. 1. 2021 (56 053) jde o zvy3ujici se trend.

NiZe uvedené Udaje véetné kladenych otazek a odpovédi na né jsou prevzaty z pofizeného
Strategického pldnu rozvoje MC Praha 12 na obdobi 2020 aZ 2026, jemui predchazel
reprezentativni sociologicky prdzkum, ktery byl realizovan zpracovatelem strategického planu
spole¢nosti PROCES — Centrum pro rozvoj obci a regiond, s.r.o. Realizace sbéru dat od 536
respondentl probihala od 2. 7. do 19. 8. 2019 formou pfimého dotazovani a formou on-line
vypInéni na webu a na facebooku MC. Polet obyvatel v obdobi realizace dotaznikového
Setfeni byl 57 005 obyvatel (k 31. 12. 2018).

Praha 12 tézi ze své polohy — u Vltavy, sousedi s Bfezanskym udolim a okolnimi obcemi s nizsi
zastavbou a vétSim podilem zelené, na coZ navazuji i aktivity spojené s Zivotnim prostredim.
MC disponuje mnoha parky, lesy, vodnimi prvky, pfirodovédné hodnotnymi lokalitami apod. |
to je zajisté dlvod, pro¢ si obc¢ané pfi otazce ,Co si vybavite, kdyz se fekne MC Praha 12“
nejCastéji vybavi pojmy jako je ,pfiroda, klidné misto k Zivotu, zelen, cyklostezka, Modranska
rokle“ apod. | tento aspekt Zivotniho prostiedi a kvality Zivota v MC zajisté pfispiva k riistu
poctu obyvatel.

Obrazek 1: Vyvoj poctu obyvatel MC Praha 12 v letech 2001 - 2018
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Pocty obyvatel v jednotlivych katastralnich Uzemich jsou velmi rozdilné. Vétsina obyvatel zZije
v katastralnim Uzemi Modrany (59 % - 33 644 obyvatel), poté v katastralnim Uzemi Kamyk
(34,5 % - 19 668 obyvatel). Nasleduji Komorany (3,5 % - 1972 obyvatel), Cholupice (1,6 % - 937
obyvatel) a To¢na (1,4 % - 784 obyvatel).

V planovani cil a aktivit MC je tfeba zohlednit i vékovou strukturu obyvatel.

Obrazek €. 2: Prognéza celkového poétu obyvatel MC Praha 12
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Zdroj: vypocet Vyzkumy Soukup, in: Soukup, T. (2020): Demografickd studie MC Praha 12

Ve studii je ddle pracovéno se stiedni variantou progndzy. Vyvoj poctu obyvatel v MC ve viech
variantach prognozy je zndzornén na obrazku vyse. Podle vysoké varianty by pocet obyvatel
rostl, hranici 70 000 by prekrocil v roce 2029. U stfedni varianty pocet obyvatel vzrista mirnéji,
nedosahne hranice 70 000 obyvatel a po roce 2033 lze u této varianty oekdvat pozvolny
ubytek obyvatel. Nizka varianta se vzhledem k plan{im na bytovou vystavbu nejevi jako pfilis
pravdépodobna. Pri této varianté by pocet obyvatel nepresahl hranici 66 000.

Na obrdazku nize je zobrazena varianta stfedni progndzy vyvoje vékovych skupin obyvatelstva
v MC. V roce 2018 predstavovala détska slozka obyvatel (0-14 let véku) 16,1 %, seniorska
slozka poté 20,9 %. Dle progndzy v demografické studii aktualizované roku 2018 by podily
obou téchto slozek mély i naddle stoupat, po roce 2022 vSak dojde k postupnému poklesu
obou sloZek — tedy k narlstu produktivni slozky obyvatelstva mezi 15-64 let véku.

Publikace Progndza obyvatel a verejné vybavenosti v Praze v roce 2022 — ¢/4 Zdravotni sluZzby
(autorka: Ing. arch. Hana Peckelova, Kancelaf analyz mésta, Vydal Institut planovani a rozvoje
hlavniho mésta Prahy 06/2023) uvadi, Ze zhorSenou dostupnost ordinaci praktickych Iékar
pro dospélé (PLD) ma témér polovina BUC (bilancnich uzemnich celkd), z toho Praha 12 —



Modrany_vychod (11 222 obyv./ordinace) patfi mezi ty nejhlife dostupné (optimalni pocet
obyvatel na lékare je dle VZP 1800 obyvatel). U lékar( pediatr(i (pro déti a dorost, PLDD) je
dle VZP optimalni pocet obyvatel na Iékare 4 500, cozZ z dat za rok 2022 spliuje Praha 12 —
Modrany_zapad (1256 obyv./ordinace), nejhorsi je na Uzemi Praha 12 — Modrany_vychod
(11 222 obyv./ordinace). Vyhled k roku 2030 uvadi, Ze by mohlo v Praze chybét 20 % ordinaci
PLD a 23 % ordinaci PLDD a k roku 2050 31 % ordinaci PLD a 33 % ordinaci PLDD. Tato ¢isla
jsou dana projekci vysoké miry nové rezidencni vystavby, coz se Prahy 12 téZ tyka, a také to
souvisi s imigraci obyvatel v souvislosti s vysSim pfirdstkem obyvatel.

Obrazek 3: Podil détské a seniorské slozky obyvatelstva na celkovém poctu obyvatel

0 23,0% %
25% * 22,9% 21,9%
T L L L PP 20,6%
20% 17,2%
16,0% 15,5%
sesetteees Sttt ittt ven ! 1'—,0?'&
15% llji// 16,8% Srerenie.,, e
15,3%
10% 12.8%
10,6%
5%
0%
2007 2012 2017 2022 2027 2032 2037
Détskd slo7ka e Seniofi eseses Prognoza détskad slozka e+++++Prognoza seniofi

Zdroj dat: CSU, vypocet Vyzkumy Soukup, in: Soukup, T. (2018): Demografickd studie MC Praha 12. Vlastni zpracovdni

Na zakladé trendll (pfedpokladané nové bytové vystavby, vnitini poptavky po bydleni, vnitfni
nabidky bydleni a atraktivity MC pro bydleni) byly v Demografické studii MC Praha 12
(aktualizace 2020) vytvoreny tfi scénare (prognozy) vyvoje:

Vysoka varianta progndzy pocita, zZe se postavi vSsechny znamé developerské projekty do roku
2033 (7 000 bytovych jednotek) a poté se jesté postavi dalsi projekty, které zatim nejsou
znamé (500 bytovych jednotek). Po zapocitani vnitini nabidky a poptavky po bydleni celkové
saldo migrace dosahne v souctu cca 15 000 osob.

Nizka varianta prognodzy predpoklada, Ze se postavi vSechny aktualné schvalené projekty se
zpozdénim 2 roky a k tomu 1/3 zatim neschvalenych projektli se zpozdénim 4 roky. Celkem
saldo migrace dosahne cca 8 300 osob.

Stfedni varianta prognozy je primérem nizké a vysoké varianty. Celkové saldo migrace
dosahne cca 11 800 osob.

JelikoZ na otadzku ,UvaZoval(a) jste nékdy o odst&hovani se zMC Praha 12?“ odpovédéli
obcané vétsSinou negativné, lze i vzhledem kvyse uvedenym 3 variantam predpokladat
v ndsledujicich letech postupny nardst obyvatel. Ob¢ané uvaziuji o prestéhovéni se z MC Prahy
12 spiSe ojedinéle a to prevazné v pripadé mladych lidi ve véku do 35 let. Z prlzkumu vyplyva,
Ze s pribyvajicim vékem jsou obc¢ané s Prahou 12 vice spjati a o stéhovani viibec nepfemysleji.
Nejcastéjsimi divody ke stéhovani jsou nedostatecnd obcanska vybavenost, pocit strachu a



nebezpedi, velky hluk, pfiliSna vystavba v nevhodnych lokalitach, nespokojenost s dopravni
infrastrukturou a MHD, nespokojenost s kvalitou Zivotniho prostiredi, zvlasté s Cistotou,
pfitomnost cizinc, bezdomovcl a prelidnénost. DalSimi dlvody jsou pocit nudy a
nedostate¢ného kulturniho vyziti v MC Praha 12, nebo naopak potieba uniknout z velkomésta
na vesnici. Z tohoto textu je zfejmé, Ze divodem k migraci obyvatel jsou i hlediska z oblasti
zdravotniho planu.

IV.  Shrnuti Analyzy

Z vyhodnoceni Analyzy vyplyva, Ze je nezbytné se primarné zaméfit na prevenci, osvétu a
propagaci preventivnich vySetfeni (oblasti kardiovaskuldrnich onemocnéni, nadorovych
onemocnéni, diabetu, stop koureni, dietologie a zdravé vyZivy, podpora aktivniho stafi a
podpora pohybovych aktivit, atd.). S tim se poji nutnost prevence diabetu a kardiovaskularnich
onemocnénijiz od détského véku formou zajisténi pohybu (organizovanych sportovnich aktivit
pro déti). Dalsi oblasti prevence je i oblast zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu.

Osvétové akce poradané ze strany MC se tudi? budou zaméfovat nejen na oblasti citované
v pfedchozim odstavci, ale i na prevenci vzniku zavislosti na alkoholu, drogach, gamblerstvi
apod., protoze zavislosti jsou problém, ktery ma primé ¢i neprimé dopady do oblasti zdravi a
pohody obyvatel celkové, tato problematika se netyka pouze zavislych osob.

Dalsi oblasti osvéty jsou akce zamérené na prevenci vzniku Uraz( a pfipadného poskytnuti
prvni pomoci a to nejen smérované vici verejnosti vsech vékovych kategorii, ale i vic¢i radnim
a zaméstnanctim UMC a pFispévkovych organizaci zFizenych MC.

Nezanedbatelnou dalsi oblasti péce o zdravi je bezpecnost, a to nejen kriminalita, ale i
subjektivni pocit bezpe¢nosti na tizemi MC jako celku. Sou¢asti problematiky bezpe¢nosti je i
bezpeénost prace na pracovisti v ramci UMC a pfispévkovych organizaci.

Soucasti aktivit a projektu je i oblast Cistoty verejného prostoru, osvéta v oblasti ochrany vsech
slozek zZivotniho prostredi v€etné snizovani hluku z dopravy a véetné kvality ovzdusi.

Nemalou mérou je oblast zdravi ovliviiovdna soustavnou socidlni ¢innosti UMC napfic
socialnimi a vékovymi skupinami, kterd je nejen pestra svou nabidkou, ale Sirokd svym
pokrytim rdznych oblasti socidlni péce. Pro oblast seniorll 65+ rezonuje napfi¢ vsemi
dotaznikovymi Setfenimi (napf. realizovany pti tvorbé strategického planu a pfi poradani
kulatych stol(l) poZzadavek realizace domova pro seniory.

Problematika osob bez domova je oblasti, kterd mlze dost citelné ovlivnit nékolik sloZzek zdravi
na MC. Odbor socialnich véci UMC se v listopadu 2020 zapojil do projektu Zaméstnavani osob
bez domova. Snazi se o integraci téchto osob do pracovniho prostfedi a tudiz o stabilizaci
pracovnich ndvyk( a tudiz i o jejich finan¢ni stabilizaci. Velmi vyraznou pomoci by v této
oblasti bylo zfizeni centra pro lidi bez domova, kde by mohly byt poskytovany i dalsi sluzby
souvisejici s touto problematikou.
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SWOT analyza

SWOT analyza ukazuje silné a slabé stranky, prileZitosti a hrozby MC, na které je potieba se
zaméfit nebo podporovat jejich rozvoj. SWOT analyza vychazi ze strategického planu rozvoje
MC Praha 12 na obdobi 2022 — 2026, Analyzy zdravotniho stavu obyvatel z ¢ervence roku 2021
a z hodnoceni MC v kategorii B v rdmci MA21.

e existuje nabidka vzdéldvacich
program( nejen na UMC, ale i
v pfispévkovych organizacich
zfizenych MC

e existence terénnich a
ambulantnich socialnich
sluzeb

e zaméreni socidlnich sluzeb na
Siroké spektrum cilovych
skupin

e dobra dostupnost zdravotnich
sluZeb véetné
specializovaného zdravotniho
zatizeni, poliklinika na dzemi
MC

e (Clenstvi v Narodni siti
Zdravych mést = vyuzivani
metod participace s verejnosti
v oblasti zdravi a zkuSenosti
odbornikd

e vyuziti Skolskych prostor pro
realizaci volnocasovych a
sportovnich aktivit a
programu

e velké mnozstvi zelenych
ploch, park(, hfist,
volnocasovych prostor(

o Siroka skala socidlnich sluzeb

e dobré podminky k aktivni
rekreaci - cyklostezky, pfiroda,
parky, sportovni vyzZiti

e organizace verejnych akci
zamérenych na zdravy Zivotni
styl, vyZivu, sportovni akce

e snizZujici se pocet infekénich
onemocnéni (napt. hepatitidy)
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e verejnost kazdorocné
spolurozhoduje o 1,5 mil. K¢
vyclenéném v ramci rozpoctu
MC na participativni rozpocet,
jehoZ soucasti jsou ndvrhy
projektl ze strany obyvatel
v oblasti zdravi (napf.
sportovni prvky)

PRILEZITOSTI

e vétsi osvéta v socialni i
zdravotni oblasti pro vSechny
vékové kategorie

e vystavba multifunkéniho
sportovisté

e zvySeni poctu ordinaci a
Iékard

e dotace z EU, statu a HMP

e pfirozeny zajem obcantli o
zdravi a sport

e workshop na téma 1. pomoc
(déti i dospéli)

e rozvoj nabidky zdravotnich
sluZeb a specializovanych
|ékard (na zakladé
dotaznikového Setfeni mezi
obyvateli)

e vétsi nabidka verejnych akci
zamérenych na aktivni trdveni
volného ¢asu

e rozvoj Cinnosti pro aktivni
stari

12



Navrhova Cast — cile a aktivity

Zdravi obyvatel nejvice ohrozuji faktory jako je koureni, zneuzivani drog, nadmérna
konzumace alkoholu, nizkd pohybova aktivita, nezdrava skladba vyZivy, nadmérna psychicka
zatéz, rizikové sexualni chovani nebo vlivy z okoli. Mezi takové okolni vlivy Ize zaradit napf.
hlukovou zatéz, kvalitu Zivotniho prostredi, vody, vzduchu, kvalitu verejnych prostranstvi,
nabidku a moZnosti volnocasovych aktivit (kluby, krouzky, infrastruktura — napf. cyklostezky,
naucné stezky, verejné akce apod.) nebo kvalitu a mnozZstvi zdravotnickych zafizeni.

Ze strategického planu vychazeji 2 globalni cile (strategicky plan obsahuje 3 globalni cile):

G1: Vytvaret svym souc¢asnym i budoucim obyvatelim podminky pro kvalitni Zivot, vzdélavani,
kulturu a sport; udrZovat a rozvijet infrastrukturu a tim posilit celkovy rozvoj izemi a soudrznost
obyvatel.

G2: Chranit své Zivotni prostiedi optimalnim vyuZivanim vsech zdroj a zlepSovat pfirodni
podminky na izemi méstské casti.

Zdravotni plan také zahrnuje a snaZi se svymi aktivitami naplnit Strategické cile CR 2030
(dokument Zdravi 2030, celkem obsahuje 3 strategické cile):

1. Ochrana a zlepseni zdravotniho stavu populace
2. Optimalizace zdravotnického systému

3. Podpora vé&dy a vyzkumu (tento cil neni ve Zdravotnim planu MC Praha 12 zahrnut z dévodu
prvotniho soustifedéni se na prioritnéjsi 2 predchozi cile)

Zdravotni plan MC reflektuije priority a specifické cile ze strategického planu:

Priorita B2 Zivotni prostiedi: Specificky cil — Vytvofit priznivé Zivotni prostiedi véetné
adaptace na klimatické zmény.

Priorita B4 Doprava: Specificky cil — Podporovat dobrou dopravni dostupnost MC vné i uvnit¥
véetné udrzitelnych forem dopravy.

Priorita C1 Vzdélavani: Specificky cil — Podporovat kvalitni a dostupné skolstvi, v¢. rozvoje
alternativniho a dalSiho vzdélavani.
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Priorita C2 Socialni oblast: Specificky cil - Rozvijet kvalitni nabidku socidlnich aktivit a sluzeb
na Uzemi MC.

Priorita C3 Zdravi obyvatel: Specificky cil - Podporovat dostupnost zdravotni péce na tzemi
MC. Podporovat prevenci a zdravy Zivotni styl.

Priorita C4 Bezpecnost obyvatel: Specificky cil - Posilovat bezpecnost a prevenci.

Priorita D2 Sport: Specificky cil - Rozvijet infrastrukturu a podporovat aktivity za Ucelem
sportovniho setkavani a traveni volného ¢asu pro obcany vsech generaci.

Priorita D3 Volnocasové aktivity: Specificky cil - Vytvaret vhodné prostredi pro setkdvani a
traveni volného ¢asu obc¢ani vsech generaci a podporovat volnocasové aktivity.

Priorita E3 Cestovni ruch: Specificky cil - Rozvijet podminky pro zvySeni navstévnosti a
atraktivnosti MC.

Aktivity pro zlepsSeni stavajici situace v oblasti zdravi jsou rozdéleny do 4 tematickych oblasti
se stanovenym specifickym cilem splnitelnym realizaci navrzenych aktivit.

Zdravotni plan obsahuje nasledujici aktivity:

1. TEMATICKA OBLAST: ROZVOJ UZEMI

1.1 Zivotni prostFedi

Cil 1.1: Viytvofit priznivé Zivotni prostredi véetné adaptace na klimatické zmény.
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Popis aktivity

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci

Cilem projektu je vysadba novych sadu, doplnéni a udrzba jiz
existujicich sad na uzemi MC Praha 12. Pfi vysadbé& novych
sadl prednostné vyuZivat staré odrlidy ovocnych stromu.

Predpokladany termin realizace (od-do)

2024 - 2026

V realizaci

Popis aktivity

Pfredpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Podpora napt. Uklidové akce k pfileZitosti Dne Zemé, realizace
tklidové akce ,Uklidme svét, uklidme Cesko” a dalsi aktivity,
ekokrouzky na Skolach, naucné stezky, osvéta v oblasti
nakladani s odpady, soutéze na Skolach.

2024 -2026

V realizaci

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci

Budovani vald, protihlukovych stén a vysadba strom(, opatreni
ke sniZeni svételného znedisténi.

2024 - 2026

V realizaci
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Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

1.2 Doprava

Aktualizace a vyhodnocovani plnéni adaptacni strategie na
zménu klimatu pro méstskou ¢ast Praha 12 sohledem na
vSechny dotcené sektory a svazbou na nadfazené adaptacni
strategie (HMP a CR) v periodé 1x za 2 roky.

2024 - 2027

V realizaci

Cil 1.2: Podporovat dobrou dopravni dostupnost MC vné i uvnitf véetné

udrZitelnych forem dopravy.

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci

Realizace jarniho a podzimniho blokového cisténi, v zatizenych
lokalitach probiha cisténi komunikaci ¢astéji a prabézna udrzba
v zatizenych oblastech. Zimni Gdrzba vozovek a chodnikd.

2024 - 2026

V realizaci
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Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Prosazovani rozvoje infrastruktury pro cyklisty a pési.

2024 - 2026

V realizaci

Monitorovani a zverejiovani stavu bezbariérovych cest na
tzemi MC.

2024 -2026

V realizaci

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci

Vytipovani mist pro umisténi stojant na kola.

2024 - 2026

V realizaci
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Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Byla zpracovana studie dopravy v klidu. Parkovisté P+R spravuje
a realizuje HMP, ktery vytipoval ve spolupraci s MC dvé lokality,
které spliuji pozadavky pro umisténi tohoto druhu parkovisté a
nyni bézi projektové prace. P+R parkovisté jsou soucdsti
projektu stavby metra D.

2024 -2026

V realizaci

MC pozadala spravce komunikace o modernizaci protihlukové
stény podél komunikace Generala Sisky. Projektové prace jiz
probéhly a ¢eka se na zajisténi financnich prostredkd.

2025

Pfipraveno v realizaci

Popis aktivity

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Organizace ,,Dopravniho dne, ktery je uréen pro zaky MS a Z8S.
Ucelem je osvéta v oblasti bezpecnosti silniéniho provozu a to
nejen z pohledu dopravy, ale i slozek 1ZS, MP hl. mésta Prahy,
BESIPu. Pfi nazornych ukazkach se simuluje, jak se konkrétné
chovat pfi krizovych situacich (dopravni nehoda, péce o
zranéného, oZivovani, likvidace pozaru atd.), které mohou
nastat v silni¢nim provozu.

2024 - 2027

V realizaci
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2. TEMATICKA OBLAST: KVALITA ZIVOTA OBYVATEL

2.1 Vzdélavani

Cil 2.1: Podporovat kvalitni a dostupné Skolstvi, vc. rozvoje alternativniho a dalsiho

vzdeélavani.

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Zapojeni déti a 7akd ZS do aktivit podporujicich rozvoj zdravého
Zivotniho stylu. Napt. soutéze Helpik, zdravovéda, prvni pomoc.

2024 -2026

V realizaci

Popis aktivity

Pfipravenost aktivity k realizaci

Predpokladany termin realizace (od-do)

Zapojeni déti a 7ak( ZS do program@ zaméfenych na bezpeéné
pouzivani internetu, napf. preventivni program ,Bezpecny
internet.cz“, ,E-bezpeci“.

2024 - 2026

V realizaci
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Nazev aktivity

*Antifetfest — filmova soutéz zakladnich a stfednich skol
zamérena na problematiku rizikového chovani

Popis aktivity

Filmovd soutéZ zakladnich a stfednich Skol zaméfend na
problematiku rizikového chovéni. Vyhlasovani a koordinace
soutéze a to na urovni obvodni, krajské (celoprazské) a
republikové.

Predpokladany odpovédny subjekt

osv

Predpokladany termin realizace (od-do)

2024 - 2026

Odhad rozpoctu aktivity

100 tis. K¢/kolo

Pfipravenost aktivity k realizaci

V realizaci

Vazba na opatfeni

C1.2 Prohlubovéni spoluprace aktérd ve vzdélavani a dalsich
subjektd.

Nazev aktivity

*Vzdélavani Skolnich metodikt prevence

Popis aktivity

Vzdélavani $kolnich metodikG prevence ZS i MS v oblasti
prevence rizikového chovéni, vzdélavani pedagogt MS a ZS,
metodicka i financni podpora pro realizaci kontinudlnich
preventivnich programii rizikového chovani pro zéky z5 a MS,
poradenska ¢innost pracovnik( socidlné-pravni ochrany déti na
ZS (MS).

Predpokladany odpovédny subjekt

0SV, 0SK

Predpokladany termin realizace (od-do)

2024 - 2026

Odhad rozpoctu aktivity

100 tis. Ké/rok

Pfipravenost aktivity k realizaci

V realizaci

Vazba na opatreni

C1.2 Prohlubovéni spoluprace aktérd ve vzdélavani a dalSich
subjektd.

C2.4 Podpora vzajemné spoluprace aktért plsobicich v socidlni
i dalSich oblastech.

Nazev aktivity

Kvalitni a dostupné skolni stravovani

Popis aktivity

Vyména zku$enosti pracovnic jidelen a OSK na poradach 2x
rocné, podpora zapojeni Skol do projektu , Obédy pro déti“ —
Uhrada obédu z prostredkd NNO, Women for Women pro déti
ze socialné slabych rodin.

Predpokladany odpovédny subjekt

OSK

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

2024 - 2027

Odhad rozpoctu aktivity

V ramci standardni ¢innosti OSK

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci

V realizaci

Vazba na opatfeni

C3.3 Podpora zdravého zivotniho stylu.
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Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

2.2 Socialni oblast

Koordinatorem programu Skola podporujici zdravi je Stéatni
zdravotni Ustav. Metodikou pro materské Skoly je Kurikulum
podpory zdravi v matefskych Skolach, Praha 2008. Tvorba
Kurikula podpory zdravi (MS) spodiva v aplikaci spole¢né
filozofie, principll a strategie (zdsad a prostfedkd) na
individualni podminky a potreby skoly.

2024 - 2027

Zamér

Cil 2.2: Rozvijet kvalitni nabidku socidlnich aktivit a sluZeb na uzemi MC.

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Zajistovani socidlnich sluzeb pro potfebné cilové skupiny
v ramci MC Praha 12.

2024 -2026

V realizaci
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Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Zajisténi pobytovych socidlnich sluzeb pro seniory, zdravotné
postizené formou domova pro seniory, domova se zvlastnim
rezimem. Zfizeni centra pro lidi bez domova.

2024 - 2026

Zameér

Definice potfeb Uzemi pro zajisténi socidlnich sluzeb v ramci
KPSS pravidelné tvorenych na pétileté obdobi.

2025

Zameér

Popis aktivity

Pfipravenost aktivity k realizaci

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Organizace pravidelného rocniho setkani poskytovateld
socidlnich sluzeb svefejnosti, vydani aktualniho katalogu
socidlnich sluzeb. Vrdmci veletrhu je realizovan Den zdravi
zaméreny na téma vyZiva a zdravy Zivotni styl, prevence vzniku
zavislosti (adiktologické poradenstvi, zavislosti na nikotinu),
podpora tisriové péce, prevence kardiovaskularnich chorob,
nadorovych onemocnéni a problematika diabetu, obezity atd.

2024 -2026

V realizaci
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Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

PF¥ipravenost aktivity k realizaci

Pribézna publikace informaci o dostupnych socialnich sluzbach
v Novinach Prahy 12, na webu a socialnich sitich MC.

2024 - 2026

V realizaci

Popis aktivity

Pfipravenost aktivity k realizaci

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Predpokladany termin realizace (od-do)

Regionalni setkavani subjektd plsobici v oblasti prevence
socialné patologickych jevl se zamérenim na déti, mladez,
rodinu.

2024 - 2026

V realizaci

Vsestranna podpora neformalnich pecujicich.

2024 - 2026

V realizaci
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Popis aktivity

Pfipravenost aktivity k realizaci

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfiprava a realizace pravidelnych vzdélavacich semindrid
tematicky zamérenych na cilovou skupinu seniord véetné bloku
zamérfeného na prevence osobniho bezpeci, prevence
prepadeni, bezpecnost seniorl v provozu metropole, zaklady
pravniho védomi, nutna obrana a krajni nouze, mimoradné
udalosti, zaklady prvni pomoci, pozarni ochrana, domaci nasili,
E-bezpedi, bezpecné uzivani internetu.

2024 - 2026

V realizaci

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Doprovazeni klékafi, na organy verejné moci a instituce
poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét, aktivizace klienta.

2024 - 2027

V realizaci

2.3 Zdravi obyvatel

Cil 2.3: Podporovat dostupnost zdravotni péée na uzemi MC. Podporovat prevenci

a zdravy Zivotni styl.
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Nazev aktivity

*Podpora vzniku novych prostor pro ordinace

Popis aktivity

Pfi jednani s developery vedeni MC jedna i o prostordch pro
ordinace.

Predpokladany odpovédny subjekt Vedeni MC
Predpokladany termin realizace (od-do) | 2024 — 2026
Odhad rozpoctu aktivity -
Pfipravenost aktivity k realizaci V realizaci

Vazba na opatieni

C3.1 Podpora stévajicich zdravotnickych sluzeb, dostupnosti a
zajisténi potrebné kapacity zdravotnickych sluzeb.

Nazev aktivity

*Vzdélavani déti v MS a 28

Popis aktivity

Vzdélavani déti v MS a na Z5 v oblasti zdravého Zivotniho stylu
(spoluprace s NNO, napft. Jules a Jim, Adiktologické centrum,
Magdaléna, Zivot bez zavislosti z. s., Ob¢anské sdruzeni pro péci
o rodiny zavislych, Prevence détem, z. s., Zdravotnici.cz, prvni
pomoc, spoluprace se subjekty statni spravy, védy a vyzkumu —
napt. Cesky hydrometeorologicky Ustav atd.).

Predpokladany odpovédny subjekt

0SV, 05K

Predpokladany termin realizace (od-do)

2024 - 2026

Odhad rozpoctu aktivity

50 tis. K&/rok

Pfipravenost aktivity k realizaci

V realizaci

Vazba na opatieni

C3.2 Podpora preventivnich programd.
C3.3 Podpora zdravého zivotniho stylu.

Nazev aktivity

*Prednasky pro kluby dfive narozenych nebo stacionar

Popis aktivity

Prednasky se zdravotni tématikou vramci klubl drive
narozenych, tematické prednasky pro Denni stacionar
Darwinova (Centrum pro neslySici a nedoslychavé). Témata
prednasek napf. zdrava vyziva, lécivé bylinky a jejich ucinky,
byliny v kuchyni, zdravy Zivotni styl, prvni pomoc, preventivni
méreni krevniho tlaku v klubech, podpora dusevniho zdravi —
aktivity typu hrajeme hry, lustime kvizy, ktizovky, prevence
vzniku civilizaénich chorob, dietni stravovani, apod. Spoluprace
probiha i se subjekty statni spravy, védy a vyzkumu- napft. Cesky
hydrometeorologicky Ustav, Proxima apod.

Predpokladany odpovédny subjekt

osv

Predpokladany termin realizace (od-do)

2024 - 2026

Odhad rozpoctu aktivity

80 tis. K&/rok

Pfipravenost aktivity k realizaci

V realizaci

Vazba na opatieni

C3.2 Podpora preventivnich programd.
C3.3 Podpora zdravého zivotniho stylu.
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Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Organizace pohybovych aktivit v ramci programd klubl dfive
narozenych. Adaptace hfist pro vyuZiti seniory. Rozvoj aktivit
zdravého Zivotniho stylu Klubu dfive narozenych a klientl
Socidlné osetfovatelského centra Zarubova se zdravotné
preventivni tématikou. Aktivity zamérené na aktivni pohyb,
cviceni na zidlich, cviceni sgumickami, cilena zdravotni
rehabilitace, vychazky s poznavanim okoli Modran, vychazky
s hlilkami, plavéni (volné plavenky do bazénu).

2024 -2026

V realizaci

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Pravidelné poradéani zdravotné preventivnich akci vterénu
(méreni zdravotnich ukazatel(l, nabidka sluzeb v oblasti zdravi a
prevence, nabidka sociadlnich sluzeb, osvéta). Realizovatelné i
jako soucast dalSich akci, napt. Veletrhu socidlnich sluzeb.

2024 -2026

V realizaci
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Nazev aktivity

*Spoluprace v ramci Zdravych mést

Popis aktivity

Sdileni dobré praxe s dalSimi ¢leny Narodni sité Zdravych mést
(napf. formou newsletteru, webu, webinar, konzultaci,
seminarl, konferenci a dalSich vzdélavacich akci pofadanych
NSZM). Vyuziti metodiky NSZM a vyuZiti partnerstvi NSZM a
odbornych organizaci (napt. Hygienicka stanice, Statni zdravotni
ustav, Ustav pro zdravotni gramotnost, Ustav zdravotnickych
organizaci a statistiky) & zastoupeni MC prosttednictvim NSZM
CR v mezinarodnich organizacich (napf. WHO, ICLEI).

Predpokladany odpovédny subjekt

OKVM

Pfredpokladany termin realizace (od-do)

2024 - 2026

Odhad rozpoctu aktivity

150 tis. Ké/rok

Pfipravenost aktivity k realizaci

V realizaci

Vazba na opatfeni

C3.2 Podpora preventivnich program.
C3.3 Podpora zdravého Zivotniho stylu.

Nazev aktivity

*Zpracovani zdravotniho planu a jeho vyhodnoceni véetné
aktualizace

Popis aktivity

Zpracovani zdravotniho planu pro MC Praha 12. Zdravotni plan
bude obsahovat analytickou a ndvrhovou ¢ast. Zdravotni plan
bude zpracovdn jako stfednédoby plan s aktualizaci po dvou
letech. Aktualizaci bude predchazet aktualizace Analyzy
zdravotniho stavu obyvatel MC Praha 12.

Predpokladany odpovédny subjekt 0OSV, OKVM
Predpokladany termin realizace (od-do) | 2024 — 2026
Odhad rozpoctu aktivity 100 tis. K¢

Pfipravenost aktivity k realizaci

Céste¢né v realizaci

Vazba na opatieni

C3.2 Podpora preventivnich programd.
C3.3 Podpora zdravého zivotniho stylu.

Nazev aktivity

Dietni stravovani v oblasti skolstvi

Popis aktivity

Ve Skolach, které splni podminky poptavky zakonnych zastupct
a technickych predpokladd, bude zajisténo dietni stravovani.
Prostfedky jsou ureny pro zajisténi nutricniho terapeuta,
odménu pracovnikim Skolni jidelny a zakoupeni nezbytnych
pomiucek.

Predpokladany odpovédny subjekt

0SK, skoly véetné predskolnich zatizeni

Pfredpokladany termin realizace (od-do)

2024 - 2027

Odhad rozpoctu aktivity

100. tis K¢&/rok

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci

V realizaci

Vazba na opatfeni

C3.3 Podpora zdravého zivotniho stylu.
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Podpora programu snizovani zdravotnich rizik (vyména
injekéniho materidlu, terénni socidlni prace) a ochrana
spolecnosti pred negativnimi jevy spojenymi s uzivanim drog.
Zajisténi podpory uZivatelim drog a nabidka sluzeb, které
podporuji jejich motivaci k Ié¢bé. Monitoring rizikovych lokalit
na Gzemi MC Praha 12.

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

2024 - 2027

V realizaci

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Podpora odborného socidlniho poradenstvi, zachovani
dostupnosti adiktologickych sluzeb pro osoby ohroZzené
zavislostmi a jejich blizké zajistovana nestatnimi neziskovymi
organizacemi a zdravotnickymi zafizenimi ve spolupraci
s pracovniky Odboru socialnich véci UMC Praha 12.

2024 - 2027

V realizaci

2.4 Bezpecnost obyvatel
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Cil 2.4: Posilovat bezpecnost a prevenci.

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci

Osvétové akce na téma zdravi a bezpecnost osob a ochrana

majetku, pozarni prevence pro vsechny vékové kategorie
s dlrazem na seniory, déti a mladez.

Komise pro bezpecnost a prevenci socidlné-patologickych jeva,
multidisciplindrni tym — setkdvani zainteresovanych subjektd
(OSV, terénni pracovnici, PCR, MP HMP).

2024 - 2026

V realizaci

2024 - 2027

V realizaci

3. TEMATICKA OBLAST: VOLNOCASOVE AKTIVITY

3.1 Sport

Cil 3.1: Rozvijet infrastrukturu a podporovat aktivity za ucelem sportovniho
setkdvdni a trdveni volného casu pro obcany vsech generaci.
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Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci

Podpora pomoci dotaci MC v oblasti sportu. Podpora realizace
aktivit z rozpo¢tu MC mimo dotaéni titul v kombinaci s p¥imou
spolupraci na jednotlivych aktivitach, propagaci aktivit, pomoc
formou zapujcek vybaveni (stany, reprobedny apod.) a aredlu
(Vini¢ni domek), koordinace terminl v kalendafi akci.

2024 - 2026

V realizaci

Smlouvou mezi MC Praha 12 a Policejni akademii CR zajisténo
pro Skoly zfizované MC Praha 12 vyuZiti bazéni Policejni
akademie zdarma. MC Praha 12 hradi $koldm naklady na
plavéika, instruktora a plavecké pomucky.

2024 - 2027

V realizaci

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Aktualizovat koncepci sportu MC Praha 12.

2024

V realizaci

30



Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Akce jsou ve spolupraci se skolami, zajmovymi organizacemi i

s neziskovym sektorem konzultovany, koordinoviany a

medializovény.

2024 - 2026

V realizaci

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Planuje se vystavba novych sportovist na nékterych dosud
volnych plochach, a zaroven jsou planovany opravy stavajicich
sportovist, je zpracovavana koncepce oprav stavajicich détskych
sportovist, také jsou motivovani i realizatofi bytovych staveb
k vybudovani sportovniho a volno¢asového zazemi.

2024 - 2026

Castecné v pripravé

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Vytvoreni multifunkéni sportovni haly pro sportovni oddily a
individualni vyuziti.

2024 -2026

Zamér
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Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Vyhodnoceni koncepce 1x za 5 let.

2024 - 2026

3.2 Volnocasové aktivity

Cil 3.2: Vlytvdret vhodné prostiedi pro setkdvdni a traveni volného ¢asu obcant
vSech generaci a podporovat volnocasové aktivity.

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Dalsi rozvoj oblasti pro volny ¢as — u Vini¢niho domku,
oddechova louka u Vitavy (ul. U Soutoku), nauc¢né stezky
v Modranské rokli, nauc¢na stezka z Komoran na To¢nou, nauc¢na
stezka smérem k Zatisskému potoku, Povodnova, atd.

2024 - 2026

V realizaci

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Zpracovani studie na moznost rekreacniho vyuZziti vody pro
obyvatele. Bezpecné koupani.

2024 -2026

Zamér
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Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Provéfeni moznosti zfizeni kluzi§té na Gzemi MC a zajisténi
moznosti brusleni pro obgany MC véetné zjisténi moznosti
financovani.

2024 - 2026

V realizaci (jiZz v roce 2021 poprvé)

Popis aktivity

Pfedpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Popis aktivity

Predpokladany termin realizace (od-do)

Pfipravenost aktivity k realizaci

Vystavba rozhledny na kopci Cihadlo (zvaZit umisténi rozhledny
tak, aby splnila svdj Gcel).

2024 -2026

Zamér

Veletrh volnocasovych aktivit — spolupofadani kazdoroc¢né a to
véetné vydavaného katalogu, pravidelné informace na webu,
facebooku a v Novinach Prahy 12.

2024 - 2026

V realizaci

4. TEMATICKA OBLAST: ROZVOJ EKONOMIKY, PODNIKANI A

CESTOVNIHO RUCHU

4.1 Cestovni ruch
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Cil 4.1: Rozvijet podminky pro zvyseni ndvstévnosti a atraktivnosti MC.

Podpofit rozvoj (zlepseni parametrd) cyklostezek a cyklotras na

Popis aktivity Gzemi MC

Pfredpokladany termin realizace (od-do) | 2024 - 2026

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci V realizaci

Popis aktivity Podpofit rozvoj bezbariérovych stezek pro pési na izemi MC.

Pfredpokladany termin realizace (od-do) | 2024 - 2026

Pf¥ipravenost aktivity k realizaci Zamér

* U ndzvu aktivity jsou oznaceny aktivity, které jsou obsaZeny ve strategickém planu a prevzaty
s terminem realizace.

V4

Implementacni ¢ast

Vyznamnou roli pfi sestaveni tematickych oblasti a aktivit hrala souc¢asnd situace v oblasti
zdravi v ndvaznosti na dokument Zdravi 2030, strategicky pldn a hodnoceni MC v rdmci
kategorie B MA21.

Predkladany zdravotni plan neni vizi toho, co by MC mohla udélat pro dosaZeni idealniho
stavu. Je to konkrétni strednédoby plan, ktery vychazi z redlnych financnich a organizacnich
mozZnosti.

Aby bylo mozné Fidit politiku zdravi na Gzemi MC, je nezbytné nutné priibé?né a soustavné
sledovat (monitorovat) stav realizace jednotlivych aktivit. Z tohoto dlivodu budou probihat
pravidelna jednani pracovniho tymu.

Ke kazdé aktivité byl pfifazen nositel odpovédnosti, ktery ruci za realizaci aktivity.
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Zdravotni plan je stfrednédoby dokument s aktualizaci po 2 letech, tj. prvni aktualizace bude
vzhledem ke schvaleni zdravotniho planu provedena po roce 2025. Aktualizaci zdravotniho
planu bude predchazet aktualizace dosud platné Analyzy. V sou¢asném , postcovidovém®”
obdobi jsou statisticka data Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR nedostate¢né
naplnéna relevantnimi daty, kterd by umoznila kvalitni aktualizaci Analyzy. Na zakladé diskuse
s odborniky vyuZivajicimi tato data (Hygienickd stanice hl. m. Prahy) bude MC realizovat
aktualizaci Analyzy do dvou let od schvaleni zdravotniho planu, pokud budou dosazitelna
relevantni data pouzitd v Analyze. Za pripravu aktualizace Analyzy a zdravotniho planu
zodpovidd Odbor socidlnich véci UMC. Navrh aktualizace Analyzy a zdravotniho planu
projednd pracovni tym s doporuéenim pro projednani na zasedani rady MC s informaci pro
zastupitelstvo MC.

Pro prabézné zjistovani presnych pozadavk( nutnych pro aktualizaci zdravotniho planu budou
zapojeny do procesu naplfiiovani zdravotniho planu prabézné realizovana dotaznikova Setreni,
minimalné provedena pred aktualizaci zdravotniho planu.

Nezbytnou soucasti evaluace (zpétné vazby) u jednotlivych realizovanych aktivit typu
osvétovych ¢i jinych akci bude dotaznikové Setfeni na kvalitu a obsahovou a kapacitni
dostatecnost organizované akce.

Zdravotni plan zpracovan v prosinci 2023 Odborem komunikace s vefejnosti a médii UMC.
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