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UuvoD

Mésto Kopfivnice pfipravilo ve spolupraci s odbornymi partnery navrh jiz 4. aktualizace
Zdravotniho planu mésta Kopfivnice, ktery pfedkladame zastupitelstvu mésta k projednani.
Dokument byl pfipraven pod metodickym vedenim Narodni sit& Zdravych mést CR (NSZM
CR), jejimz je Kopfivnice &lenem. Zdravotni plan pfedstavuje ddleZitou soudast strategické
dokumentace mésta. Jedna se o odborny dokument, ktery se zabyva strategickym
planovanim v oblasti vytvareni podminek pro zlepSeni vefejného zdravi, tj. pro zvySeni
celkové zivotni pohody obyvatel mésta.

Problematika zdravi Uzce souvisi se vSemi oblastmi zivota ve mésté. Vytvoreni optimalnich
podminek pro zdravy zivot ve mésté je zalezitost dlouhodoba a velmi komplexni.
V moznostech mésta je ovlivnéni pouze Casti z desitek, ba stovek faktorl, které vysledné
zdravi obyvatel ovliviuji. Pfedkladany Zdravotni plan neni vizi toho, co by bylo potfeba
udélat pro dosazeni idealniho stavu. Je to konkrétni stfedné&doby plan, ktery vychazi
z aktualnich potfeb tak, jak vyplynuly z Analyzy zdravotniho stavu obyvatel mésta a dalSich
podkladl, ze zkuSenosti a znalosti ¢lenu pracovni skupiny, ktera se na tvorbé Zdravotniho
planu podilela, z realnych finanénich a organizacnich moznosti mésta, z moznosti partnerd,
ktefi budou jednotlivé aktivity planu realizovat.

Navrh Zdravotniho planu byl zpracovan v expertni skupiné tvofené zastupci mésta, partnery
mésta zfad zdravotnickych zafizeni, $kol, neziskovych organizaci a dalSich subjektd.
Odbornou garanci prevzala Narodni sit podpory zdravi. Navrh byl pfedlozen verfejnosti
k pfipominkovan, a to v obdobi od 4. 10. do 31. 10. 2023. Béhem pfipominkovaciho obdobi
obdrzZel odbor socialnich véci a zdravotnictvi pfipominky od tfech osob. Pfislusné odbory
Méstského urfadu Kopfivnice se k pfipominkam vyjadfily a nedoporucily je do Zdravotniho
planu zafadit. Nékteré navrZzené aktivity se jiz realizuji nebo jejich pozadavek neni pro
Zdravotni plan relevantni, ale byl vyhodnocen jako podnét pro dalSi €innost pfislusnych
odborli. Toto odsouhlasili také ¢&lenové pracovni skupiny pro tvorbu Zdravotniho planu,
a pfipominky proto nebyly do Zdravotniho planu zahrnuty.

Hlavni cile Zdravotniho planu vychazeji z Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci Zdravi 2020, ktera vychazi z programu Svétové zdravotnické organizace
Zdravi 2020 a navazuje na predchazejici dokument Zdravi 21. Pro Kopfivnici jsme vybrali
5 oblasti ovliviujicich zdravi obyvatel mésta zasadni mérou, na néz jsou navazana jednotliva
opatfeni a konkrétni aktivity. Zpracovani Zdravotniho planu pfedchazela Analyza zdravotniho
stavu obyvatel mésta Kopfivnice (2022), ktera je nedilnou soucasti dokumentu. Tato analyza
se soustfedila na provéreni zdravotniho stavu obyvatelstva na Uzemi mésta a blizkého
regionu z hlediska zakladnich ukazatelU zdravi, jako jsou délka Zivota, analyza nemocnosti
a umrtnosti. Pro tuto analyzu byly vyuZity zdravotni indikatory doporuCené Ministerstvem
zdravotnictvi, pro néZ poskytly data odborné celostéatni instituce (CSU, UZIS, NOR).

DalSim podkladem byly strategické materialy a koncepéni materidly mésta a provedené
studie a prizkumy na Uuzemi mésta v poslednim obdobi.

Na zakladé vystuplu z téchto zdroju byl zpracovan Zdravotni plan mésta v nasledujici
struktufe:

e Oblasti potfebnych intervenci (s ohledem na priority Zdravi 21 a Zdravi 2020),
e Mistni cile,

e Skupiny aktivit (opatfeni),



e Konkretizované aktivity véetné terminu a indikatord splnéni, finanénich zdroj(,
realizatori a garanta.

Na poslednim jednani pracovni skupiny byly, v souladu s metodikou tvorby Zdravotnich
planu, vybrany ze vSech navrzenych cilu tfi, které byly vyhodnoceny jako prioritni. Tyto cile
jsou v prfedkladaném materialu oznaceny Cervené.

Lidské zdravi je prifezové téma. ZlepSeni nebo zhorSeni v kterékoliv z oblasti vefejného
Zivota se primo &i pfenesené, kladné &i zaporné, dotyka zdravi ob¢ant. Déti a mladez na
jedné strané a seniofi na druhé strané vékového spektra tvofi nejvice zranitelné populacni
skupiny, jimz jsme proto vénovali zvlastni pozornost. Zdravi obyvatel vyrazné ovliviuji také
socialni podminky i stav zivotniho prostfedi ve mésté. Mésto tedy muze v fadé oblasti kladné
intervenovat a timto dokumentem vyjadfuje svij zamér byt vtomto ohledu aktivni.
V pfedkladaném materidlu jsou aktivity, které se v minulém obdobi osvédcily, probihaji na
uzemi mésta prubézné a jsou doporuceny k podpore i v nasledujicim obdobi. Dale material
obsahuje aktivity nove, jejichZ potfeba vyplynula ze spoleCenského vyvoje a které doporudili
odborni partnefi jako pfinosné.

Lze predpokladat, ze medializaci Zdravotniho planu a hlavné pfi nasledném plnéni budou
v oblasti zdravi otevirany dalS§i mozZnosti spoluprace s neziskovym i podnikatelskym
sektorem tak, aby zdravi obyvatel bylo vnimano skute¢né jako zakladni pfedpoklad pro
spokojeny zivot. Plan je navrzen jako tfilety s naslednou aktualizaci.

Po schvéleni Zdravotniho planu v zastupitelstvu mésta jsou pfipraveny navazné kroky
zameéfené na pfimou realizaci planu. Zastupitelstvu mésta bude k plnéni Zdravotniho planu
predkladana jedenkrat roéné pravidelna hodnotici zprava.



Prehled CiLU, OPATRENI A AKTIVIT dle jednotlivych OBLASTI

OBLAST 1 ZDRAVi MLADYCH (prioritni oblast 2)

Klademe si za cil posilit fyzické i duSevni zdravi déti a mladeze v Kopfivnici, nadale vytvaret
ve mésté podminky pro jejich harmonicky vyvoj, podpofit jejich odolnost vici nepfiznivym
vlivim soucasné doby i schopnost dobfe zvladat naro¢né zivotni situace.

CiL 1.1 Budou podporovany aktivity podporujici spravny (zdravy) zivotni styl déti
a mladeze
Opatieni 1.1.1 Podpofit preventivni programy ve Skolach

1.1.1.1 Soutéz Zdravicko

1.1.1.2 Projekt U¢eni venku

1.1.1.3 Pohybovy u€ebni styl

1.1.1.4 Pfednasky a besedy na téma prevence Sikany, kyberSikany a netolismu
a dalsi témata

Opatfeni 1.1.2 Podpofit zdravi prospésné volno&asové aktivity
1.1.2.1 Souhrnny informacni letak pro rodice i vefejnost
1.1.2.2 PokraCovat a rozvijet systém dotacni a jiné podpory pro déti a mladez

1.1.2.3 Programy a kampané pro neorganizované skupiny déti a mladeze

CiL 1.2 PODPORA A PROPAGACE SPRAVNE VYZIVY DETi A MLADEZE
Opatieni 1.2.1 Podpofit zdravou vyZivu mladeze v€. prevence poruch pfijmu potravy

1.2.1.1 Prednasky a besedy na téma prevence poruch pfijma potravy u déti
a mladeze

1.2.1.2 Podpora moderniho stravovani ve Skolnich jidelnach
Opatreni 1.2.2 Pfizpusobit Skolské stravovani zvySujicimu se trendu potravinovych alergii
1.2.2.1 Rozvoz bezlepkovych jidel do jidelen zakladnich Skol mésta
Opatfeni 1.2.3 Podpofit programy ob&dl zdarma pro déti v MS a ZS

1.2.3.1 Spoluprace s nadacemi zajistujicimi tyto aktivity

CiL 1.3 ROzvOJ POHYBOVYCH AKTIVIT VG. POSILENI AKTIVNi MOBILITY

Opatieni 1.3.1 Podpofit spolecné pohybové aktivity generaci (rodi€e a déti...)
1.3.1.1 Pohadkovy les
1.3.1.2 Pochod v&ech generaci

1.3.1.3 Do skoli¢ky pé&sky, na kolobé&Zce nebo na kole



Opatieni 1.3.2 Podpofit aktivni mobilitu déti a mladeze na uzemi mésta
1.3.2.1 Do Skolicky pésky, na kolobé&zce nebo na kole
1.3.2.2 Kampan 10.000 krok

Opatieni 1.3.3 Rekonstrukce détskych hfist
1.3.3.1 Rekonstrukce a upravy vybaveni détskych hfist

OBLAST 2 ZDRAVE STARNUTI (prioritni oblast 1)

Chceme vytvofit v Kopfivnici motivujici podminky, aby seniorska populace mohla plné vyuZit
svUj potencial pro aktivni zivot i pro co nejdelSi zachovani dobrého funkéniho zdravi
a sobéstacnosti. SouCasné podpofit takovou Skalu socialnich, zdravotnich i dalSich
souvisejicich sluzeb, aby seniofi i pe€ujici rodinni pfislusnici méli v pfipadé potfeby moznost
nalézt pomoc.

CiL 2.1 BUDE ZVYSENA INFORMOVANOST O PROGRAMECH AKTIVNIHO STARNUTI, SOCIALNICH
SLUZBACH | PALIATIVNI PECI

Opatieni 2.1.1 ZvySit informovanost o dostupnych socialnich a dalSich souvisejicich
sluzbach pro seniory a jejich rodiny vcetné paliativni péce

2.1.1.1 Propagace sluzeb verejnosti v€. propagace v médiich — tisk, web, TV...
2.1.1.2 Tematicky zamé&fené dny

2.1.1.3 Podpora svépomocnych skupin

CiL 2.2 BUDOU PODPOROVANY PROGRAMY PRO AKTIVNi ZIVOT SENIORU
Opatieni 2.2.1 Podpofit pohybové aktivity v seniorském véku

2.2.1.1 Akce typu Meziméstské sportovni hry seniort ad.

2.2.1.2 Projekt Aktivni senior

2.2.1.3 Akademie 3. véku

2.2.1.4 Letak — Prehled moznosti sportovniho vyziti seniorQ
Opatfeni 2.2.2 Podpofit programy prevence Urazu u senior(

2.2.2.1 Besedy na téma 1. pomoc, rizika a prevence urazl senior(, rizika silniéniho

provozu, elektrokol atd.

CiL 2.3 BUDE POSILENA SOUNALEZITOST NAPRIC GENERACEMI A V RODINACH
Opatieni 2.3.1 Podpofit mezigeneraéni aktivity a solidaritu

2.3.1.1 Projekt Velka rodina — mezigeneracni souZiti

2.3.1.2 Podpora dobrovolnictvi



OBLAST 3 ZDRAVY ZIVOTNI STYL A DUSEVNI ZDRAViI (prioritni oblast 3)

Chceme nadale zajistovat v Kopfivnici nabidku aktivit, které maiji potencial podpofit zdravi
obyvatel a posilit prevenci nemoci.
CiL 3.1 BUDOU PODPOROVANY AKTIVITY ZAMERENE NA SPRAVNY ZIVOTNI STYL OBYVATEL
Opatieni 3.1.1 Podpofit pohybové aktivity a aktivni mobilitu

3.1.1.1 Kampané pro aktivni pohyb

3.1.1.2 Prochazky méstem a okolim s vykladem

3.1.1.3 Kurzy/cvi€eni v parcich a vefejnych prostranstvich
Opatfeni 3.1.2 Podpofit aktivity zaméfené na duSevni zdravi

3.1.2.1 Informaéni kampar na téma dusevniho zdravi

3.1.2.2 Preventivni programy na téma dusevniho zdravi a jak pomoci? pro déti
i rodice v ZS

3.1.2.3 Podpora vzniku soc. sluzby socialni rehabilitace poskytované pfi
psychiatrickych ambulancich s rozSifenou péci v ramci multidisciplinarni
terénni spoluprace v oblasti pé€e o osoby s duSevnim onemocnénim

Opatieni 3.1.3 Realizovat tematicky zaméfené preventivni kampané na téma zdravi

3.1.3.1 Dny zdravi a dalSi osvétové kampané

CiL 3.2 Bude posilena prevence nemoci
Opatieni 3.2.1 Podpofit propagaci preventivnich zdravotnich prohlidek
3.2.1.1 Propagacni texty k preventivnim prohlidkam
Opatreni 3.2.2 Propagovat zdravéjsi pracovni prostfedi a podminky
3.2.2.1 Kamparn Zelené kancelare
3.2.2.2 Kamparn Zdrava zada
Opatieni 3.2.3 Podpofit preventivni programy pro vefejnost
3.2.3.1 Prednasky pro vefejnost na téma 1. pomoc, prevence nemoci a urazud

3.2.3.2 Propagace aplikace Zachranka

OBLAST 4 PREVENCE SKOD ZPUSOBENYCH ALKOHOLEM, TABAKEM
A DROGAMI

Cilem této oblasti je podpofit preventivni aktivity, zajistit relevantni informace pro vefejnost
o rizicich legalnich i nelegalnich navykovych latek v€. novych typa a posilit spoleCenské
vnimani ve smyslu odmitani drog i navykového chovani.



CiL 4.1 BUDOU PODPOROVANY AKTIVITY ZAMERENE NA PREVENCI UZiVANi ALKOHOLU, TABAKU
A DROG U DETi A MLADEZE

Opatieni 4.1.1 Podpofit preventivni programy ve Skolach a pro vefejnost

4.1.1.1 Pfednasky, besedy a daldi programy na téma prevence vzniku zavislosti
na drogdach, alkoholu, tabaku i zavislosti na socialnich sitich

4.1.1.2 Besedy s osobami, které prekonaly zavislost a s osobnostmi, které
ovliviiuji mladez

Opatieni 4.1.2 Podporovat poradny pro rodiny osob zavislych na navykovych latkach véetné
alkoholu a gamblerstvi

4.1.2.1 Podpora Terénniho programu na Novoiji¢insku
CiL 4.2 ZLEPSIT STAV A BEZPECNOST LOKALIT SE ZVYSENYM VYSKYTEM SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Opatieni 4.2.1 Ze strany mésta vénovat vice pozornosti lokalitam, ve kterych je opakované
zjistovano rizikové chovani

4.2.1.1 Pravidelny uklid a kontroly rizikovych lokalit

4.2.1.2 Dusledné postihovani prestupkového chovani

OBLAST 5 ZDRAVE MISTNi ZIVOTNi PODMINKY

PFi upravach mésta Kopfivnice budeme klast dliraz na podminky pro kvalitni zivot obyvatel,
chceme minimalizovat negativni vlivy znecidténi Zivotniho prostfedi a provadét adaptaéni
opatfeni jako reakci na klimatické zmény.
CiL 5.1 MINIMALIZOVAT NEGATIVNI VLIVY NA ZIVOTNi PODMINKY/PROSTREDI
Opatreni 5.1.1 ZlepsSit Cistotu vefejnych prostor mésta
5.1.1.1 Kampané Uklidme Cesko, Uklidme pfirodu v okoli Kopfivnice atd.
5.1.1.2 Provoz Re-use centrum, Re-use point
Opatfeni 5.1.2 SniZit imisni zatiZzeni prostfedi
5.1.2.1 Osvéta k vytapéni
5.1.2.2 Podpora vymény starych kotl, poradenstvi
5.1.2.3 Mapovani znecisténi zdroji na pevna paliva na Uzemi mésta
5.1.2.4 Senzorové méfeni ovzdusi
Opatieni 5.1.3 Snizit bariérovost prostiedi mésta

5.1.3.1 Opravy komunikaci a chodnik(l provadét disledné v souladu s legislativou
ve vztahu k bezbariérovosti

Opateni 5.1.4 Snizit svételny smog

5.1.4.1 Postupna rekonstrukce vefejného osvétleni



CiL 5.2 ROzvOJ MESTA BUDE DBAT NA ZLEPSENI MiSTNICH ZIVOTNICH PODMINEK PRO
OBYVATELE

Opatfeni 5.2.1 Podpofit, ev. realizovat kampané na podporu zdravéjSiho Zivotniho prostfedi
5.2.1.1 Den Zemé

5.2.1.2 Osvétové a vzdélavaci kampané zaméfené na péCi o zelen, vyznam
vzrostlych stromU apod.

5.2.1.3 Koseni kvétnatych luk kosou
Opatieni 5.2.2 PecCovat o zelen
5.2.2.1 Rozvoj zelené ve mésté s dirazem na moznost relaxace pro obyvatele
5.2.2.2 Motivace déti k vysadbé a péci o zeleh
5.2.2.3 Pasport a inventarizace zelené
Opatfeni 5.3.1 Snizit dopady tepelného ostrova ve mésté

5.3.1.1 Zavadéni principu tzv. Modrozelené infrastruktury
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PLANOVACI CAST

OBLAST 1 ZDRAVi MLADYCH (prioritni oblast 2)

Cil 1.1 Budou podporovany aktivity podporujici spravny (zdravy) zivotni styl déti a mladeze

Opatieni 1.1.1 Podpof¥it preventivni programy ve sSkolach vSech typu

Oblasti jako prvni pomoc,

- . 2024— |ZSF. |ZSF. Bez naklad .y . v
1.1.1.1 Soutéz Zdravi¢ko 2026 |Bayera |Bayera mésta Rozpocet ZS 1x/rok vyziva, multikult. souZiti,
respekt, tolerance...
2024- | ~sve |Jednotivé |Nelze Rozpocet mésta, | Realizace Venkovni ugebny — jejich
1.1.1.2 Projekt U€eni venku OSKS % X o pfipadné dotace |ucebny, o
2026 ZS, MS specifikovat . , rozSireni.
(IROP) realizace vyuky
- , 2024— = Jednotlivé |Bez nakladl . . . , " =
1.1.1.3 Pohybovy ucebni styl 2026 OSKS 78 mésta Bez nakladu Realizace vyuky |Probiha v ZS F. Bayera
Rozpocet mésta,
Y . MAP, dotace
1.1.1.4 Pfednasky a besedy na . AT e L
. - - 2024—- & Jednotlivé . statni prispévek . Vybrané ro¢niky v ramci
téma prevence S|Iv<:c1n’y, kybersikany 2026 OSKS 78, O8KS 5 tis./rok ONIV, pFispévek Min. 1x/rok vyuky
a netolismu a dalSi témata mésta 30

K&/zaka, projekty
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Opatieni 1.1.2 Podpof¥it zdravi prospésné volnocasové aktivity

1.1.2.1 §ou._1hrr1vny informacni letak | 2023—- 08KS | O8KS B(,az da!smh B,ez da!swh 1x/rok Tistény i na web mésta
pro rodiCe i vefejnost 2026 nakladu nakladd
Komplexni podpora
volno¢asovych aktivit pro
1.1.2.2 Pokrac“:ova:r a rozvijet 2024- & & Rozpocet Realizace dle Sfé;?armsieazr)édotacm
systém dotacni a jiné podpory pro OSKS |OSKS . Rozpocet mésta . P
- s 2026 meésta planu prazdninovy program
déti a mladez . =
Nékdo ven?, dalsi
kampané, oteviena Skolni
hristé
1.1.2.3 Programy a kampané pro 2024 } ; Rozpodet Nékdo ven???, Zabéhni si
neorganizované skupiny déti OSKS | OSKS P Rozpocet mésta | 1x/rok Zatopka i ty!, Jednorazové
Y s 2026 mésta o
a mladeze cviceni v parku
Cil 1.2 Podpora a propagace spravné vyzivy déti a mladeze
Opatieni 1.2.1 Podpofit zdravou vyzivu mladeze vé. prevence poruch pfijmu potravy
. . o Statni pFispévek
1,'2'1'1 Prednasky a besve"dy na 2024—- & Jednotlive . ONIV, prispévek Vybrané ro¢niky v rdmci
téma prevence poruch pfijma OSKS |ZS, OSKS, |5tis. - x| 1x/rok ;
e I 2026 o mésta 30 KE&/zak, vyuky
potravy u déti a mladeze evn. dalSi )
projekty
Mentoringy s externimi
1.2.1.2 Podpora moderniho 2024- & Jednotlivé . Y N Minim. 1x Séfkuchari, programy
stravovani ve skolnich jideinach  |2026 | OSKS |z8 dtis/rok  Rozpocet mesta |04 Skuteéné zdrava Skola,

Zdrava Skola ad.
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Opatieni 1.2.2 Prizpusobit Skolské stravovani zvysujicimu se trendu potravinovych alergii

1.2.2.1 Rozvoz bezlepkovych jidel
do jidelen zakladnich Skol mésta

2024—-
2026

OSKS

Jqdnotlivé
ZS

10 tis./rok

Rozpocet mésta
(nutricni
terapeut), vlastni
strava hrazena
rodici

Realizace aktivity

Vyvafovna — ZS
17. listopadu, pak rozvoz
do Skol

Opatieni 1.2.3 Podpofit programy obéd(i zdarma pro déti v MS a

v

ZS

1.2.3.1 Spoluprace s nadacemi
zajistujicimi tyto aktivity

2024-
2026

OSKS

Jqdnotlivé
ZS

Bez nakladu
mésta

Nadacni fond
Women to
Women

Realizace aktivity

Skoly zadaji Nadaéni fond
dle potieb a pravidel
programu

Cil 1.3 Rozvoj pohybovych aktivit v€. posileni aktivni mobility

Opatieni 1.3.1 Podpofrit spoleéné pohybové aktivity generaci (rodi¢e a déti...)

2024 DDM, Prispévkove organizace
1.3.1.1 Pohadkovy les 2026 ORM | Pionyrska |30 tis./rok Rozpocet mésta | Realizace aktivity | Zadaji pfispévek, spolky
skupina, aj. Zadaji dotace.

1.3.1.2 Pochod vech generaci | 5050 |OSVZ | OSVZ Stis/rok | Rozpodet mésta | Realizace aktivity
Opatieni 1.3.2 Podpof¥it aktivni mobilitu déti a mladeze na tzemi mésta
1.3.2.1 Do Skolicky pésky, na 2024- Jednotlivé : . N : -
kolob&ce nebo na kole 2026 ORM MS 20 tis./rok Rozpocet mésta | Realizace aktivity

. . 2024— Bez dalSich . . : -
1.3.2.2. Kamparn 10.000 krokd 2026 ORM |IC nakladi Rozpocet mésta | Realizace aktivity
Opatieni 1.3.3 Rekonstrukce détskych hrist’

., OMM, . . -

1.3.3.1 Rfelgonst,rukcg_ va’upravy 2024- OMM | ORM. 2 mil /ro&nd Rozpocet mésta, | Pocet ] ... | Podle planu oprav
vybaveni détskych hfist 2026 SpSK dotace opravenych hfist
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OBLAST 2 ZDRAVE STARNUTI (prioritni oblast 1)

AKTIVITA

Termin

Garant

Realizuje

Naklady K¢

Zdroj financi

Indikatory
plnéni

Poznamka

Cil 2.1 Bude zvySena informovanost o programech aktivniho starnuti, socialnich sluzbach i paliativni péci

Opatreni 2.1.1. Zvysit informovanost o dostupnych socialnich a dalSich souvisejicich sluzbach pro seniory a jejich rodiny véetné

paliativni péée

2.1.1.1 Propagace sluzeb Poget &lanku Socialni okeénko —
! Tropag 2024 osvz, Bez dal3ich Kopfivnické noviny,
verejnosti v€. propagace 2026 0osvz NNO nakladi a reportazi, Kabelova televize
v médiich — tisk, web, TV... minim. 4x/rok . - -
Kopfivnice, pfednasky
. o 2024 , . . Minim. 2 Pfednasky, posezeni

2.1.1.2 Tematicky zaméfené dny 2026 OSvz |0SsVvz 20 tis./rok Rozpocet mésta akee/rok u Kavy

Pocet a druh Napf. pro pecujici o osoby
2.1 '1.'3 Podpora svépomocnych | 2024~ OSVvz |0svz 10 tis./rok Rozpocet mésta uslfutecnen;'/ch s demenci, pro onkologické
skupin 2026 svépomocnych . d

skupin pacienty atd.

Cil 2.2. Budou podporovany pro

gramy pro aktivni

zivot seniorui

Opatreni 2.2.1 Podpofit pohybové aktivity v senio

rském véku

C , OSsvz, Minim. 1 akce za | Pfedpokladame stfidani
glzo'rltblvr'?ikr?re té/grl:i(lj\ﬂgzallrdnestske gggg_ OSVZ | OSKS, 10 tis./rok Rozpocet mésta |sledované poradajicich obci
P y : NNO obdobi (Stramberk, PFibor...)
. o . 2024~ osvz, . . . Realizace Zapojeni seniorl pfi
2.2.1.2 Projekt Aktivni senior 2026 osvz NNO 100 tis./rok | RozpocCet mésta projektu oipravé nékterych akei
V ramci
KDK, Cinnosti - Ny
2.2.1.3 Akademie 3. véku 2024- | 55Ks |Knihovna |KDK, bez  |Rozpodet KDK | Realizace aktivity | UmY — kurzovne. Vydaje
2026 v ., — energie, prostory, lektofi
Kopfivnice |dalSich
nakladd
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Indikatory

AKTIVITA Termin | Garant| Realizuje | Naklady K¢ | Zdroj financi plnéni Poznamka

2.2.1.4 Letak — Prehled moznosti | 2024— OSVZ, | Bez dalsich |

e vir . OSVzZ |OSKS, . . Realizace letaku | Kazdoro¢ni aktualizace
sportovniho vyZziti seniort 2026 NNO nakladu
Opatieni 2.2.2 Podpofrit programy prevence trazua u seniort
2.2.2.1 Besedy na téma 1.
pomogc, r|_2|I§a a prevence urazu 2024~ OSvVz |0svz 3 tis./rok Rozpocet mésta | Minim. 1x/rok
senior(, rizika silniéniho provozu, | 2026
elektrokol ad.
Cil 2.3 Bude posilena sounalezitost napri¢ generacemi a v rodinach
Opatreni 2.3.1 Podpof¥it mezigeneracéni aktivity a solidaritu
2.3.1.1 Projekt Velka rodina — 2024— & ZSF. Bez dalSich “ Realizace v
mezigeneracni souziti 2026 OSKS Bayera naklad Rozpocet Skoly projektu ZS F. Bayera

2024— NNO Minim. udrzeni

2.3.1.2 Podpora dobrovolnictvi 2026 0osvz (Adra) 20 tis./rok Rozpocet mésta | poctu Podpora formou dotace

dobrovolnik

15




OBLAST 3 ZDRAVY ZIVOTNIi STYL A DUSEVNI ZDRAVI (prioritni oblast 3)

AKTIVITA Termin | Garant| Realizuje | Néklady K& | Zdroj financi '"zm;‘;,’y Poznémka
Cil 3.1 Budou podporovany aktivity zamérené na spravny zivotni styl obyvatel
Opatreni 3.1.1 Podpof¥it pohybové aktivity a aktivni mobilitu
y oo N . - Nap¥. Do prace na kole,
3.1.1.1 Kampané pro aktivni 2024~ ORM, KDK- . Rozpocet mésta, | Minim. 2 . s .
pohyb 2026 ORM IC, DDM 10 tis./rok dotace MSK kampané/rok 10.000 kfok’u, Vyjdi ze sve
komfortni zony ad.
3.1.1.2 Prochazky méstem 2024- . . Rozpoclet mésta, | Minim. 2
a okolim s vykladem 2026 ORM | ORM, OZP 110 tis./rok dotace MSK akce/rok
Rozpocet mésta Napf. pilates. i6aa
3.1.1.3 Kurzy/cvi€eni v parcich | 2023- & sportovni , / Dotaéni Realizace kurzu pr. prates, joga,
L : OSKS . 30 tis./rok N o % ukazkove lekce ve
a verejnych prostranstvich 2026 subjekty program pro kazdoro¢né ; : .
sport venkovni posilovng,
Opatreni 3.1.2 Podpofit aktivity zamérené na dusevni zdravi
3.1.2.1 Informaéni kampan na 2024—- osvz, . Y Y V ramci Dna dusevniho
téma duSevniho zdravi 2026 |9OSVZ |orm, NNo | 10tis/rok | RozpoCet mesta | 1x/rok zdravi
Rozpocet mésta,
3.1.2.2 Preventivni programy na & Jednotlivé statni rozpoCet—
téma dusevniho zdraviajak | s0a0 | Savs’ |28, piip. | NeZe |ONIV, prispévek | 1xfrok
pomoci? pro déti i rodiCe v ZS OSKS P mésta 30 K¢&/zak,
pfip. projekty
3.1.2.3 Podpora vzniku soc.
sluzby socialni rehabilitace Dotace, vlastni
poskytované pfi psychiatrickych NNZ — zdroje
ambulancich s roz8ifenou péci | 2024— e . poskytovatele, Vznik soc.
L s T OSVZ | psychiatricka | 1 mil./rok N .
v ramci multidisciplinarni terénni | 2026 ambulance pfispévek obce |sluzby

spoluprace v oblasti péce
0 osoby s duSevnim
onemochénim

15 % opravnéné
provozni ztraty
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Indikatory

AKTIVITA Termin |Garant| Realizuje | Naklady K¢ | Zdroj financi plnéni Poznamka
Opatreni 3.1.3 Realizovat tematicky zaméfené preventivni kampané na téma zdravi
. - . . Dny zdravi, trénovani
3.1.3.1 Dny zdravi a dal3i 2024- ORM, KDK- . Rozpocet mésta, |, ,. . o ’
osvétové kampané 2026 ORM MK do 50 tis./rok dotace MSK Minim. 1x/rok paméti, prevence
melanomu...

Cil 3.2 Bude posilena prevence nemoci
Opatreni 3.2.1 Podpof¥it propagaci preventivnich zdravotnich prohlidek

- " Spoluprace se ZP
3.2.1.1 Propagacni texty 2024— ORM, OVV, |Bez dalSich . ey
k preventivnim prohlidkam 2026 ORM KN nakladu Minim. 1x/rok (zdravotni pojistovny),

aplikace Loono ad.

Opatreni 3.2.2 Propagovat zdravéjsi prac

ovni prostredi a podminky

3.2.2.1 Kampan Zelene 2024~ OZP |OZP 5 tis./rok Rozpoget mésta |1 kampari roéné O§vev:tova kampan,
kancelare 2026 vymeéna sazenitek
L x 2024— . Rozpocet mésta,

3.2.2.2 Kampan Zdrava zada 2026 ORM |ORM, OPE |5 tis./rok dotace MSK 1x/rok
Opatreni 3.2.3 Podpof¥it preventivni programy pro verejnost
3.2.3.1 Pfednasky pro vefejnost N « ,

X 2024— . Rozpocet mésta, - Prevence onkol. nemoci,
na tem,a 1., pomoc, prevence 2026 ORM |ORM do 40 tis./rok dotace MSK Minim. 1x/rok samovySetfovani ad.
nemoci a urazu

. Y . 1 akce za

3.?.3.2 Propagace aplikace 2024— ORM | ORM 3 tis /rok Rozpocet mésta, sledované
Zachranka 2026 dotace MSK obdobi
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OBLAST 4 PREVENCE SKOD ZPUSOBENYCH ALKOHOLEM, TABAKEM A DROGAMI

AKTIVITA Termin| Garant| Realizuje | Naklady K¢ | Zdroj financi Ing;ﬁzt";airy Poznamka
Cil 4.1 Budou podporovany aktivity zamérené na prevenci uzivani alkoholu, tabaku a drog u déti a mladeze
Opatreni 4.1.1 Podpof¥it preventivni programy ve Skolach a pro verejnost
4.1.1.1 Pfednasky, besedy
a dalsi programy na téma B - . s
prevence vzniku zavislosti na 2024 Oosvz OSVZ, 160 tis./rok | RozpoCet mésta Minim. Predna;ky, be_sedy,

- R 2026 NNO 1 akce/rok Revolution train
drogach, alkoholu, tabaku i
zavislosti na socialnich sitich
4.1.1.2 Besedy s osobami, které
prekonaly zavislost 2024—- : . Y Minim.
a s osobnostmi, které ovlivriu;ji 2026 OSVZ DSVZ, NNO |5 tis./rok Rozpocet mesta 1 akce/rok
mladez
Opatieni 4.1.2 Podporovat poradny pro rodiny osob zavislych na navykovych latkach v€éetné alkoholu a gamblerstvi
" Realizace

4.1.2.1 Podpora Tgr fe’nmho 2024~ osvz OSVZ, 130 tis./rok |Rozpocéet mésta |a podporené Renarkon, o. p. s.
programu na Novoji¢insku 2026 NNO sluzby

Cil 4.2 Zlepsit stav a bezpecnost lokalit se zvySenym vyskytem socialné patologickych jevu

Opatreni 4.2.1 Ze strany mésta vénovat vice pozornosti lokalitam, ve kterych je opakované zjiStovano rizikové chovani

ZvySeni V ramci terénni ¢innosti
4.2.1.1 Pravidelny uklid 2024— MP, NNO, . N Y stavajiciho poctu | soc. prac. MU Kopfivnice
a kontroly rizikovych lokalit 2026 MP 0osvz 10 tis./rok Rozpocet mésta provedenych a NNO (Armada spasy,

kontrol Racek...)
4.2.1.2 Dusledné postihovani 2024—- Bez dalSich Y . Pocet feSenych
prestupkového chovani 2026 MP MP nakladd Rozpocet mésta prestupku
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OBLAST 5 ZDRAVE MiSTNi ZIVOTNi PODMINKY

AKTIVITA Termin | Garant | Realizuje | Naklady K¢ | Zdrojfinanci | Indikatory plnéni Poznamka

Cil 5.1 Minimalizovat negativni vlivy na zivotni podminky/prostredi
Opatreni 5.1.1 Zlepsit Cistotu vefejnych prostor mésta
5.1.1.1 Kampané Uklidme 2024— 5 5
Cesko, Uklidme pfirodu v okoli 2026 OozP |0OZP 30 tis./rok Rozpocet mésta | Min. 1 akce/rok Nap¥. Stop brajglu atd.
Kopfivnice ad.
>.1.12 Provoz Re-use centrum, | 2024= | ozp | qiumeko (450 tis/rok | Rozpodet mésta | Realizace aktivity
Re-use point 2026
Opatreni 5.1.2 Snizit imisni zatizeni prostredi
5.1.2.1 Osvéta k vytapéni gggg_ OZP |OZP 10 tis./rok | Rozpo&et mésta | Min. 1 akce/rok
5.1.2.2 Podpora vymény starych |2024— | - . 100 Pocet

e , OzZP OzZP o Rozpocet mésta | podpofenych "Kotlikové dotace"
kotld, poradenstvi 2026 tis./vyzva ob&ant
5.1.2.3 Mapovani znecisténi 2024— 3 3 Bez dalsich Podil Pfip. zjisténi pfedat
zdrojli na pevna paliva na uzemi OzP |0OZP . . Rozpocet mésta | zmapovaného k feSeni kontrolnimu

N 2026 nakladu . ; .
meésta uzemi organu
5.1 .2.41 ’Senzorove mérfeni 2024 OZP KU MSK Br’ez da!smh Ngrske fondy, Realizace méreni 5 senzoru nelz Uzemi mésta,
ovzdusi nakladu KU vyhodnoceni po r. 2024
Opatreni 5.1.3 Snizit bariérovost prostredi mésta
5.1.3.1 Opravy komunikaci Rozpodet
a chodnikl provadét dasledné 2024- ORM ORM, Minim. mésrt)a IROP Realizace uprav Sidlisté Sever, Lubina —
v souladu s legislativou ve 2026 OMM 3 mil./rok SED ’ ’ dle planu chodnik, ul. Janackova...
vztahu k bezbariérovosti
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AKTIVITA Termin | Garant | Realizuje | Naklady K¢ | Zdroj financi | Indikatory plnéni Poznamka
Opatieni 5.1.4 Snizit svételny smog
Naklady
. nelze Podil
5141 Postupvn a re,konstrukce 2024~ OMM |OMM specifikovat | RozpocCet mésta | rekonstruovaného |Led lampy
verejného osvétleni 2026 " ;
cca osvétleni
5 mil./rok

Cil 5.2 Rozvoj mésta bude dbat na zlepseni mistnich zivotnich podminek pro obyvatele

Opatreni 5.2.1 Podpof¥it, eventualné realizovat kampané na podporu zdravéjsiho zivotniho prostredi

5.2.1.1 Den Zemé& 2024- |\ o7p  |ozp 150 tis./rok | Rozpoéet mésta |1 akce/rok Hlavni akce — Den Zeme
2026 + doprovodné programy
5.2.1.2 Osvétové a vzdélavaci
kampane zamerené na peci 2024- |\ o7p  |ozp 30 tis./rok | Rozpo&et mésta | 1 akce/rok Den strom(l apod.
0 zelen, vyznam vzrostlych 2026
strom( apod.
5.2.1.3 Koseni kvétnatych luk 2024- | o5p  |ozp 10 tis./rok | Rozpo&et mésta | Min. 1 akce/rok
kosou 2026
Opatieni 5.2.2 Pecovat o zelen
. . Y ux . V ramci adaptacénich uprav
5'22,2'1 Rozvoj zelvene ve meste 2024—- x OZP, Nelze Y v Pocet vytvofenych | na zménu klimatu (pfirodni
s dirazem na moznost relaxace OzZP ORM, e RozpocCet mésta v Y
2026 specifikovat ploch koutky, relaxacni zény
pro obyvatele OMM - .
a vodnimi prvky v€. pitek)
5.2.’2;'2 Motlv?ce déti k vysadbé |2024— ozp |ozp 10 tis /rok Rozpodet mésta Mln’. 1 akce Truhliky v MS, zahony,
a péci o zelen 2026 s vysadbou/rok stromky v lese
, , Min. 1 oblast
5:2.2.3 Pasportainventarizace  12024- |y | yp 300 tis./rok | Rozpo&et mésta | mésta z 5
zelené 2026

oblasti/rok

20




AKTIVITA Termin | Garant | Realizuje | Naklady K¢ | Zdroj financi | Indikatory plnéni Poznamka

Opatreni 5.3.1 Snizit dopady tepelného ostrova ve mésté

nelze
5.3.1.2 Zavadéni principu tzv. 2024— ORM, splguflkovat, qupocet i Opatreni hospo_dar,enl -
Modrozelené infrastruktury 2026 ORM OMM v .rgduo mesta, dotace | realizace s vodou synerglcke S péci
miliond OPzP 0 vegetaci
K¢&/rok
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Pf¥iloha ¢é. 1: SWOT ANALYZA PODMINEK PRO ZDRAVi VE MESTE KOPRIVNICE 2023

re

.

VNITRNi PODMINKY

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

¢ stabilni index zaméstnanosti v poslednich
letech

* zajisténo vicestupnové bydleni

» dobfe nastavena spoluprace se vzdélavacimi
institucemi ve mésté i ORP — MS; ZS; KDK (vé.
Knihovny); DDM (v&. Matefského centra
Klokan, Détského zastupitelstva); Junak;
Centrum pro rodinu a dalSi NNO i nékteré
soukromé subjekty

* spokojenost obyvatel s Cinnosti sportovnich
a volno¢asovych subjektd pro déti a mladez

* Siroka nabidka sportovnich, kulturnich,
vzdélavacich a volno¢asovych aktivit NNO
pUsobicich ve mésté, pro vSechny vékové
kategorie

* postupné se rozsifujici poCet novych Ci
zrekonstruovanych détskych hfist a sportovist

* sit cyklostezek a navazujicich cyklotras

« preventivni prednasky pro zaky ZS (OSPOD,
MAP, slozky 1ZS, NNO) na aktualni témata

* kvalitni proces rozvoje socialnich sluzeb

« Siroka nabidka socialnich sluzeb, ktera
vychazi z potieb obyvatel (Komunitni plan)

« funguijici terénni preventivni program pro
drogové zavislé na uzemi mésta zajistény NNO

* dobra dostupnost ambulantni Iékafské péce

+ dobra spoluprace v oblasti informovanosti
napfi¢ generacemi (mésto, détské
zastupitelstvo, kluby senioru)

* dobra spoluprace s médii (KN, KTK)
a nastaveny systém poskytovani informaci
(Komunikaéni plan)

« existence koordinatoru zdravotniho planu na
vS§ech ZS v Kopfivnici

* provazani zdravotniho planu se strategickym
planem mésta

* zlepSovani Cistoty vod zvySovanim kvality
vypousténych odpadnich vod (rozSifovani
kanaliza¢ni sité mésta — m. ¢. VICovice, Mnisi;
nahrada Zump a septikG domovnimi COV)

* nastaveni systému nakladani s komunalnim
odpadem ve mésté

* nepriznivy demograficky vyvoj

+ absence bydleni pro ob&any se specifickymi
zdravotnimi problémy/potfebami (dlouhodoby
ukol)

* nevyhovujici stavebné technicky stav
nékterych sportovist

» obecné vnimani vyskytu negativnich jevl na
uzemi mésta (bezdomovectvi, vandalismus,
drogové zavisli)

* ,V&elin“ — omezené moznosti feSeni
problematického mista méstem z diivodu
soukromého vlastnictvi (struktura obyvatel,
zdravi, pfenos nemoci, S$ténice; verejny
neporadek; vysoké najmy)

* nedostatecna kapacita primarni zdravotni
péce ve mésté (prakticky Iékaf, prakticky Iékar
pro déti a dorost, stomatolog)

 absence volného pfistupu k pitné vodeé ve
vefejném prostoru

* nekoordinovany pfistup pfi likvidaci Skadct
(potkani, Sténice)
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PODMINKY

EJSI

VN

PRILEZITOSTI

HROZBY

* moznost sdileni zkuSenosti s jinymi mésty
(Clenstvi v PS pro MA21 MSK a v PS pro MA21
pfi Radé vlady pro UR)

+ sitovani municipalit/narodni programy
zacilené na feSeni konkrétnich témat, napf.
zamérenych na pohyb (Na kolo jen s pfilbou,
Asociace cyklomést, ...), mozna dotacni
podpora

* VVznik novych chranénych dilen
* vyuzivani dota¢nich programu ke zlepSovani
stavu Zivotniho prostredi

« ziskani informaci o stavu znedisténi ovzdusi
ve mésté

* vyrazné stoupa pocet osob nad 65 let
(pfipravenost systému na zajisténi kvality
Zivota v&etné zdravotni a socialni péce)

* snizovani pocCtu obyvatel v produktivnhim véku
* méni se struktura drogové zavislych
(zvySovani véku uzivateld, rodiny s détmi)

» ekonomicka stabilita ob¢anu mésta je znacné
zavisla na automobilovém pramyslu —> mala
diverzifikace ekonomické struktury

« Zivotni styl mladé generace v souvislosti
S rozvojem a vyuzivanim novych technologii

« financovani socialnich a zdravotnich sluzeb

* omezovani Iékafskych pohotovosti v
dojezdové vzdalenosti

* klesajici proockovanost u déti

» ohroZeni zdravotniho stavu predevsim
senior(l a déti z divodu méniciho se klimatu
(tepelny ostrov)

* dlouhodobé zhorSena kvalita ovzdusi

a prekracovani imisnich limitli pro PMig, PM25
a BaP (dalkovy pfenos prachovych &astic,
lokalni topenisté a doprava)
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Seznam pouzitych zkratek

Ad. — a dalSi

ATD. — a tak dalSi

DDM — DUm déti a mladeze

IC — Informacni centrum

IROP

KDK — Kulturni dim Kopfivnice
KN — Kopfivnické noviny

KU MSK — Krajsky ufad Moravskoslezského kraje

MU — Méstsky Gfad

MK — Méstska knihovna

MP — Méstska policie

MS — Matefska $kola

NNO — Nestatni neziskové organizace
NSZM CR — Narodni sité Zdravych mést CR
OMM — Odbor majetku

ONIV - Ostatni neinvesti¢ni vydaje

OPE - Oddéleni personalni

ORM — Odbor rozvoje mésta

OSVZ - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
OSKS — Odbor $kolstvi, kultury a sportu
OVV - Oddéleni vnéjSich vztaht

OZP — Odbor Zivotniho prostredi

SpSK — Sprava sportovist Kopfivnice

ZS — Zakladni $kola
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