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Uvod a vychodiska

Zdravi obyvatel mésta je zakladni hodnotou a vysledkem plsobeni celé fady vzajemné
propojenych faktort. Ovliviiuje jej kvalita Zivotniho prostfedi, socialni a ekonomické podminky,
zZivotni styl, uroven vzdélavani i dostupnost vefejnych sluzeb. Vytvareni pfiznivych podminek
pro zdravy Zivot je proto proces dlouhodoby a komplexni, na némz se podili nejen mésto, ale
i dal$i mistni partnefi, organizace i samotni ob¢ané.

Mésto mize pfimo ovlivnit jen ¢ast z mnoha faktoru, které na vysledné zdravi obyvatel plsobi.
Pfesto je jeho role nezastupitelna — zejména v podpofe prevence, zdravého prostfedi
a spoluprace mezi subjekty, které mohou zdravi ovlivnit.

Zdravotni plan je nastrojem Fizeni a koordinace aktivit v oblasti podpory zdravi a kvality Zivota
na mistni drovni. Jeho cilem je vytvafet prostfedi, které podporuje zdravi vSech generaci
a pfispiva k udrzZitelnému rozvoji mésta. Opird se o principy Narodni strategie 2030,
k programum Svétové zdravotnické organizace (WHO) a metodice Narodni sité Zdravych
mést CR.

Pfedkladany Zdravotni plan mésta Stéti 2025-2030 neni vizi idedlniho stavu ani
vyCerpavajicim seznamem vSech potfebnych kroku. Je to realisticky stfednédoby dokument,
ktery vychazi z aktualnich potfeb mésta, které vyplynuly z Analyzy zdravotniho stavu obyvatel
mésta Stéti (2020). Samotna analyza upozornila zejména na:

e pokles a starnuti populace obyvatel mésta Stéti,
e niz8i stfedni délku Zivota nez je pramér v Ceské republice,
e vysoky vyskyt kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni,

e (Casté rizikové faktory jako jsou obezita, koufeni, uzivani alkoholu, nizkou pohybovou
aktivitu,

e zatéz Zivotniho prostifedi (ovzdusi, hluk, povodné),

e potfebu posileni duSevniho zdravi.



Piehled cilu, opatireni a aktivit dle jednotlivych oblasti

OBLAST 1 Podpora zdravého zivotniho stylu pro vSechny generace

Ve Stéti, stejné jako v celé Ceské republice, se potykame s rostoucim vyskytem obezity
a nadvahy. Lidé, a zejména déti, travi stale vice Casu sezenim u obrazovek, pocitaci
a mobilnich telefond. Tyto navyky vedou k vy8Simu riziku civilizacnich nemoci, zhorSené
kondici a niZ8i kvalité Zivota. Podpora zdravého Zivotniho stylu proto patfi mezi hlavni cile
mésta, protoze prevence je vZzdy levnéjsi a u€innéjsi nez lécba.

1.1 Zvysit pohybovou aktivitu obyvatel a zlepsit stravovaci navyky

1.1.1 Podpora sportovnich a volno€asovych aktivit pro vSechny generace

1.1.2 Podpora Skolnich programu zdravého stravovani

1.1.3 Podpora komunitnich akci

1.1.4 Pokradovani v aktivitich Zdravého mésta Stéti (Den zdravi, Tyden mobility, Férovy

piknik a Férova snidané)

OBLAST 2 Prevence zavislosti a rizikového chovani (prioritni oblast 3)

Koufeni, nadmérna konzumace alkoholu a experimentovani s drogami zUstavaji vyznamnym
rizikem zejména u mladych lidi. K tomu pfibyvaji moderni problémy — nadmérné traveni ¢asu
u pocitace, mobilu a na socialnich sitich. Tyto navyky ohroZuji fyzické i duSevni zdravi a mohou
vést k socialnim problémdm. Prevence je klicem ke zdravému a zodpovédnému zivotu.

2.1 Snizit uzivani tabakovych vyrobku, alkoholu, legalnich stimulantt a riziko digitalnich
zavislosti

2.1.1 Podpora preventivnich programi na Skolach

2.1.2 Podpora osvétovych kampani pro vefejnost

2.1.3 Spoluprace s Policii CR a OSPOD

2.1.4 Aktivnéjsi zapojeni Méstské policie Stéti do aktivit prevence kriminality

2.1.5 PokraCovani ve spolupraci s Odborem (Agenturou) pro socialni zaclefiovani a podilet
se na rozvoji komunitni prevence kriminality, nadale se zabyvat tématem bezpecnosti

2.1.6 Podpora Terénniho programu na Stétsku




OBLAST 3 Zdravé starnuti a podpora seniort (prioritni oblast 1)

Podet senior(i ve Stéti dlouhodobé roste. Starnuti populace pfinasi nejen zdravotni vyzvy, ale
také potfebu socialni podpory, aktivniho zivota a zapojeni do komunity. Aktivni a zdravi seniofi
jsou pozitivnim pfinosem pro celé mésto. Proto je potfeba podporovat jejich kondici,
vzdélavani a socialni kontakty.

3.1 Zvysit kvalitu zivota seniora a posilit dostupnost aktivit a sluzeb, které jim umozni
zUstat co nejdéle aktivni a sobéstacni

3.1.1 Podpora aktivizacnich, pohybovych a vzdélavacich programt (kurzy, besedy, pohyb,
kultura)

3.1.2 Podpora mezigenerac¢niho setkavani

3.1.3 Rozvijeni €innosti Klubu seniorl

3.1.4 Podpora pecujicich rodin prostfednictvim osvétovych akci a poradenstvi

3.1.5 Podpora a zachovani Senior dopravy

3.1.6 Pokracovani v aktivitdch Zdravého mésta zaméfenych na seniory (Plavani pro seniory,
Virtualni univerzita tfetiho véku)

OBLAST 4 Prevence civilizaénich onemocnéni

Nemoci srdce, cév a zhoubné nadory patii ve Stéti k nejéastéjsim pfiginam amrti. Pritom velka
Cast téchto onemocnéni se da odhalit v€as nebo jim pfedchazet, a to zdravym Zivotnim stylem
a pravidelnymi preventivnimi prohlidkami. Posileni prevence a osvéty je cestou, jak prodlouZzit
délku i kvalitu Zivota obyvatel.

4.1 Podporit prevenci a véasny zachyt onemocnéni

4.1.1 Podpora osvétovych kampani a akci (méfeni krevniho tlaku, cholesterolu, cukru apod.)

4.1.2 Navazovani spoluprace s praktickymi a odbornymi lékafi a nemocnicemi

4.1.3 PokraCovani v projektech Zdravého mésta (Den zdravi)




OBLAST 5 Podpora dusevniho zdravi (prioritni oblast 2)

Stres, deprese, Uzkosti nebo osamélost patfi mezi rostouci problémy moderni spole¢nosti.
Zvlast ohrozenou skupinou jsou mladi lidé a seniofi. DuSevni zdravi se Casto podcenuje,
pfitom ma primy vliv na celkové zdravi a schopnost zvladat kazdodenni Zivot. M&sto Stéti chce
proto vytvaret prostfedi, kde se o duSevnim zdravi mluvi oteviené a kde lidé v krizi najdou
pomoc.

5.1 Posilit povédomi o vyznamu dusevniho zdravi a zajistit dostupnou podporu pro
obyvatele vSech vékovych skupin.

5.1.1 Podpora programu dusevni hygieny ve Skolach

5.1.2 Podpora a poradani besed a workshop( pro Sirokou verejnost

5.1.3 Podpora osvétovych kampani proti stigmatizaci

5.1.4 Podpora krizového poradenstvi

5.1.5 Propagace dostupnych linek a sluzeb

5.1.6 Spoluprace s odborniky

OBLAST 6 Zdravé zivotni prostiedi

Kvalita ovzdusi, hluk, dostupnost zelené nebo bezpeCnost v dopravé maji zasadni vliv
na zdravi obyvatel. Ve Stéti se projevuji environmentalni zat&Ze spojené s priimyslem,
dopravou a klimatickymi zménami (riziko povodni). Mésto proto musi systematicky podporovat
zdravé a bezpecné prostiedi pro Zivot vSech generaci.

6.1 Zlepsit kvalitu prostredi a zvysSit odolnost mésta vii¢i negativnim vlivim na zdravi
obyvatel.

6.1.1 Monitoring ovzduSi a hluku (nasledna prace s daty z méficich zafizeni a jejich
interpretace)

6.1.2 ZlepSovani &istoty vefejnych prostor mésta, pokradovani v aktivité Uklidme Cesko

6.1.2 Rozvoj zelené ve mésté a opatfeni proti prasnosti

6.1.3 Podpora ekologické dopravy (jizda na kole, poptavkova doprava)

6.1.4 Modernizace prechod

6.1.5 Osveétoveé akce, kampané o bezpecné dopravé

6.1.6 Opatfeni proti povodnim, informovani ob&anu (zapojeni mésta do panelu humanitarni
pomoci)




OBLAST 7 Dostupnost zdravotnich a socialnich sluzeb

Bez dostupné zdravotni a socialni pé&e zistava fada obyvatel bez potfebné pomoci. Ve Stéti
se projevuje nedostatek praktickych lékaru, stomatologl i specializovanych sluzeb. Starnuti
populace navic zvySuje poptavku po socidlnich sluzbach, prevazné pedéovatelské. Ukolem
mésta je pomoci zajistit dostatek odbornik( i sluzeb, které lidé skuteéné potrebuiji.

7.1 Udrzet Ci pfipadné rozsSifit dostupnou zdravotni a socialni péci pro vSechny obyvatele
mésta.

7.1.1 Podpora Iékaid k plisobeni ve Stéti

7.1.2 Spoluprace s nemocnicemi v okoli

7.1.3 Podpora Senior dopravy k zajisténi dostupnosti odborné péée mimo Stéti

7.1.4 Posileni terénnich a pecovatelskych sluzeb

7.1.5 Podpora komunitnich center




