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Uvod
Mésto Strakonice pfipravilo ve spolupraci s mistnimi odborniky navrh Zdravotniho planu
meésta, ktery predklada zastupitelstvu mésta k projednani.

Dokument byl pfipraven pod metodickym vedenim Narodni sité Zdravych mest CR (NSzM
CR) podle doporuceni odborné Pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi pro Zdravotni

plany.
Zdravotni plan pFedstavuje dileZitou soucast strategické dokumentace meésta. Jedna se

o odborny dokument, ktery doplfiuje dosud chybéjici strategické planovani v oblasti péce
o0 verejné zdravi.

Je nutné zdlraznit, Ze zdravi obyvatel je prufezové téma, které Uzce souvisi se vSemi
oblastmi Zivota ve mésté. Vytvoreni optimalnich podminek pro zdravi ve mésté je zaleZitost
dlouhodoba a velmi komplexni. Pfedkladany Zdravotni plan se snazi ze Sirokého mozného
okruhu témat vybrat ta nejpotfebnégjsi.

Navrh Zdravotniho planu byl zpracovan v expertni skupiné tvofené zastupci mésta, partnery
mésta z Ffad zdravotnickych zafizeni, neziskovych organizaci a dalSich subjektu.

Hlavni cile Zdravotniho planu vychazi z mezindrodniho dokumentu Svétové zdravotni
organizace Zdravi 21, ktery obsahuje 21 strategickych cili pro zlepSeni vefejného zdravi.
Z téch bylo pro Strakonice rozpracovano 6 oblasti ovliviujicich zdravi obyvatel mésta
zasadni mérou, ty jsou rozpracovany do jednotlivych cild na néz jsou navdzana konkrétni
opatfeni, pfipadné jiz i konkrétni aktivity.

Zpracovani Zdravotniho planu prfedchazela Analyza zdravotniho stavu obyvatel zdravého
mésta Strakonice (2014), ktera tvofi analytickou ¢ast planu. Tato analyza se soustfedila na
provéfeni zdravotniho stavu obyvatelstva na GUzemi mésta a blizkého regionu z hlediska
zakladnich ukazatell zdravi, jako jsou délka Zivota, nemocnost a umrtnost. Pro analyzu byly
vyuzity tzv. zdravotni indikatory doporu¢ené Ministerstvem zdravotnictvi, pro néz poskytly
data odborné celostatni instituce (CSU, UZIS). Tuto analyzu zpracovaval Statni zdravotni
Ustav Praha.

Na zékladé vystupu z téchto zdroju byl zpracovan Zdravotni plan mésta v nasledujici
strukture:

1. Oblast (s ohledem na Zdravi 21 WHO)
1.1.  Mistni cile
1.1.1. Opatieni (skupiny aktivit)
1.1.1.1. Konkrétni aktivity

Po schvaleni Zdravotniho planu v zastupitelstvu mésta jsou pfipraveny navazné kroky
zamérené na pfimou realizaci planu.

Koordinator Zdravého mésta Strakonice ve spolupraci s odbornym tymem a Komisi pro
socialni véci a zdravotnictvi mésta Strakonice bude hledat finanéni zdroje a realizatory pro
splnéni cilt planu.

PInéni planu bude kaZdoro¢né monitorovano, po tfech letech bude plan aktualizovan
v navrhové €asti a po Sesti letech by méla byt aktualizovana i analyticka ¢ast.



Mistni odborny tym
Na zpracovani navrhove ¢asti Zdravotniho planu mésta Strakonice se podileli

odbornici z fad zdravotnictvi, hygienické sluzby, mistnich neziskovych organizaci,
méstského Ufadu a samospravy.

Garant:
Helena Brejchova, mistostarostka mésta Strakonice

Metodicke vedent: .
Ing. Petr Svec, Narodni sit Zdravych mést CR

Clenové tymu:

Mgr. Marie Kadochova, Domaci pége CCK, o. p. s.

Doc. MUDr. Kvétoslava Kotrbova, Ph.D., Krajska hygienicka stanice JihoCeského kraje
Helena Mocova Linhartova, Oblastni spolek CCK Strakonice

Michal Némec, Ob&anské sdruzeni PREVENT, z. s.

Marie Novékovéa, Uzemni organizace Svazu diabetikd CR Strakonice

Mgr. Michal Novotny, Méstsky Ufad Strakonice — Zdravé mésto Strakonice
MUDr. Michal PeliSek, Nemocnice Strakonice, a. s.

MUDr. Jana Schmittova, Nemocnice Strakonice, a. s.

Petra Stankovéa, Matefské centrum Beruska

Marcela Stverakova, Uzemni organizace Svazu diabetikd CR Strakonice
MUDr. Pavel Svihalek, Nemocnice Strakonice, a. s.

PhDr. lvana Rihova byla élenem tymu a garantem do fijna 2014.

Prabéh projednavani a schvaleni dokumentu:

Odborny tym: od 28. srpna 2014
Spolec¢né projednani odborného tymu

a komise pro socialni véci a zdravotnictvi: 15. kvétna 2015
Rada mésta Strakonice: 3. Cervna 2015
Zastupitelstvo mésta Strakonice: 17. Cervna 2015

Analytickad €ast Zdravotniho planu m ésta Strakonice:

Analyza zdravotniho stavu obyvatel je dostupna elektronicky na adrese:
http://1url.cz/30cA4.




Zdravotni plan m ésta Strakonice (2015-2018)

(navrhova ¢€ast)

Wi S

1.1 Zdravi mladych P

1.1.1 Podporovat zdraveé stravovani ve Skolach a gkach

1.1.1.1 Monitoring a souvisejici intervence sénem k potravindm ve Skolach
(obchody, kuchyrg) napFi¢ normami

1.1.1.2 Redavani informaci o zdravém stravovani (letaky a dai formy)
Zakam a studentim ve Skolach

1.1.2 Podporovat prevenci zdravi nejen ve Skolach
1.1.2.1 Propagace sportu ve Skolach

1.1.2.2 Testovani zdravotniho stavu ve Skolach p¥inuti mladez se nad
zdravim zamyslet

1.1.2.3 Prevence @& o chrup ve Skolach

1.1.2.4 Screeningoveé vySani zraku piredskolnich dti

1.1.3 Podporovat dalSi preventivni opdeni pro zdravi
1.1.3.1 Centra aktivit mladezZe - bezplatné, dobrané vedeni
1.1.3.2 Podpora neorganizovaného kazdodenniho spodéti a mladeze
1.1.3.3 Podpora registrované socialni sluzby - Nkaprahové zaizeni pro

déti a mladez CROSS PREVENT Strakonice a souvisejicth
terénniho programu pro neorganizovanou nebo rizikoou mladezi

1.2 Zdravi st fedni generace a celé rodiny P

1.2.1 Podporovat vSestranné pohybove aktivity obyvel
1.2.1.1 Eh nadéje
1.2.1.2 Pochod pro zdravi

1.2.1.3 Podpora aktivniho pohybu celé rodiny — rekeaéni sportovani



1.2.2 Propagovat a podporovat zdravou vyzivu
1.2.2.1 Trhy se zdravymi potravinami, vyZivou

1.2.2.2 Kurzy zdravého a vegetarianského wani

1.3 Zdrav éjSi a aktivni starnuti P

1.3.1 Vytvaret podminky pro zdravé starnuti
1.3.1.1 Bezbariérové fistupy
1.3.1.2 Preventivni programy, aktivni starnuti
1.3.2 Zajistit odpovidajici socialni sluzby

1.3.2.1 PhibéZzna aktualizace Komunitniho planu socialnich sluzeb
ORP Strakonic

1.4 Zdravy start do zivota

1.4.1 Zajistit prenatalni poradenstvi

1.4.1.1 Sfeni informaci téhotnym ihned v prvnich rozhodujicich 3 mésicich
téhotenstvi ohledré Skodlivosti I€ki, alkoholu, nachlazeni na plod -
formy letaka do prikazky

Snizeni Skod zp tsobenych alkoholem, tabakem a drogami

2.1 Bude reSena problematika zavislosti na alkoholu

2.1.1 Podporovat vznik Adiktologické ambulance

2.2 Bude reSena problematika zavislosti na drogach

2.2.1 Podporovat registrované socialni sluzbygsobici v této oblasti
2.2.1.1 Podpora Kontaktniho centra PREVENT Strakonte

2.2.1.2 Podpora terénniho programu Jih&esky streetwork PREVENT



2.3 Bude reSena problematika zavislosti na tabaku a jiné zavi  slosti

2.3.1 Podporovat odvykani koieni
2.3.1.1 Poradna - odvykani kokeni

2.3.1.2 Spoluprace v oblasti odvykani kaieni (MéU, Skoly, nemocnice,
poradny, neziskovky)

3. Snizeni vyskytu konkrétnich onemocn  éni

3.1 Budou realizovana opat feni cilena na snizeni vyskytu
neinfek énich onemocnéeni

3.1.1 Realizovat opateni sn€rujici ke snizeni vyskytu civiliz&nich chorob
3.1.1.1 Pojizdné testy z krve, #eni tlaku, hladiny cukru

3.1.1.2 Primarni prevence (vyZiva, pohybova aktita, koureni, alkohol, drogy)

3.1.2 Provadt prevenci nadmérného sluréni
3.1.2.1 Evropsky den melanomu
3.1.2.2 Zastigni odpatinkovych mist, détskych h¥ist’, piskovi&’ apod.

3.1.2.3 Zvysit informovanost a ositu mezi obyvateli mésta

3.1.3 Podpdit zajiSténi pé&fe chykEjicich specialisti ve Strakonicich
3.1.3.1 Urolog (Iéba prostaty)
3.1.3.2 [¥tsky psychiatr

3.1.3.3 Ordinace léby bolesti

3.2 Budou realizovana opat reni cilena na sniZzeni vyskytu
infek énich onemocn éni

3.2.1 Realizovat preventivni opateni proti Sireni infekénich chorob
3.2.1.1 Reseni problematiky sexuald pfenosnych chorob
3.2.1.2 Podpora progrant a sluzeb v oblasti minimalizace zdravotnich rizik

u uzivateh drog (poradenstvi, vynénné a likvidaéni programy
injek éniho materialu pro uZivatele drog)



4. Snizeni vyskytu poran éni zpasobenych nasilim a Urazy

4.1 Bude zkvalit novan systém vychovy v prvni pomoci u vSech
skupin obyvatelstva

4.1.1 Podporovat prevenci Ura# a vyuku prvni pomoci

41.1.1 yyuka prvni pomoci vSechd&kovych kategorii prostrednictvim
CCK

4.1.1.2 Osy¥ta prevence Urafi

5. ZlepSeni duSevniho zdravi

5.1 Bude podporovana prevence dusevnich onemocn  éni

5.1.1 ZlepSeni informovanosti o problematice dusSewh onemocrni

6. Zdravé mistni zivotni podminky, trvale udrziteln & zdravi
jedince i spole €nosti

6.1 Bude propagovano téma zdravi a zdraveho zivotni  ho stylu
(prevence)

6.1.1 ZvySovat odpowdnost za vlastni zdravi

6.1.1.1 Pas zdravého zivota

6.1.2 Zkvalitiiovat propagaci tématu zdravi

6.1.2.1 Informovani o zdravém Zivotnim stylu znymi zpiisoby (Zpravodaj,
bulletin Zdravé mésto apod.)

6.1.2.2 Komunikace dlouhodobosti dopailopatieni (dlouhodobost naplgni
cilia)

6.1.2.3 Podpora alternativnich nabidek, aktivit
6.2 Budou zlepSovany spole ¢enské determinanty zdravi

6.2.1Resit negativni demograficky vyvoj (starnuti populae) ve
Strakonicich



6.3 Bude zlepSovan stav zZivotniho prost  redi pro zdravi

6.3.1 Zdravé a bezpéné Zivotni prostredi
6.3.1.1 Castjsi sekani travy
6.3.1.2 Odvoz odpadu
6.3.1.3 Reseni exhalaci, fedevsim z aut
6.3.1.5 Podpora piti kohoutkové vody obe@&n
6.3.1.6 Vytrvat v p&i o zelai + jeji rozvoj
6.4 Budou realizovany komunitni programy a kampan  é

zaméreneé na podporu zdravi, udrzitelného rozvoje a spolu
mistnich partner a

6.4.1 Realizovat program Zdraveé nisto a mistni Agenda 21

6.4.2 Realizovat kamp# Dny zdravi

praci



