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. UVOD

Zdravi jedince, dle definice Svétové zdravotnické organizace z roku 1948, je stav uplné
fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo zdravotniho
postizeni.

Verejné zdravi je zdravotni stav urcité populace, skupiny lidi. Je dano souhrnem
prirodnich, zivotnich a pracovnich podminek a také zplsobem zivota. Je chapano
jednak jako véda, ale také uméni prevence nemoci, prodluzovani zivota a podpory zdravi
prostiednictvim organizovaného usili celé spole¢nosti (Sir Donald Acheson, 1988).

Vlada Ceské republiky schvalila v roce 2002 program Svétové zdravotnické organizace (WHO)
ZDRAVI 21 v podobé ,Dlouhodobého programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky — Zdravi pro vdechny v 21. stoleti“. Na tento program navazuje ,Zdravi 2020
- Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci®. Tuto strategii, ktera vychazi
z programu WHO ,Zdravi 2020, pfijala Vlada CR a Parlament CR v roce 2014. Vlada Ceské
republiky nasledné schvalila v roce 2019 ,Zdravi 2030 — Strategicky ramec rozvoje péce
o zdravi v Ceské republice do roku 2030*.

Mésto Tynec nad Séazavou vstoupilo vroce 2016 do Narodni sité Zdravych mést Ceské
republiky (dale NSZM CR) a tak se k dokumentu ZDRAVI 2020 pfihlasilo. Zagatkem roku 2017
zacalo realizovat projekt Tynec nad Sazavou — zdravé mésto pro vSechny. Jednou z aktivit
mésta je také strategické planovani v oblasti ochrany a podpory zdravi jeho obyvatel.
Aktualizovany Zdravotni plan mésta Tynce nad Sazavou na obdobi 2025-2028 navazuje na
Zdravotni plan mésta Tynec nad Sazavou na obdobi 2021-2023. Proces aktualizace
dokumentu probihal v roce 2024. Mésto Tynec nad Sazavou planuje nadale pokracovat ve
vytvaieni a zlepSovani podminek pro zdravi a Zivotni pohodu obyvatel mésta. Vychazi z vyse
uvedenych dokument a implementuje narodni strategie na mistni drovern.

Dobré zdravi je jednou ze zakladnich podminek osobni spokojenosti kazdého Clovéka. Zdravi
obyvatel Ize vyznamné ovlivnit jak z pozice jednotlivce, tak prostfednictvim systému zdravotni
péce. A samoziejmé celkovym pFistupem a urovni zZivotnich podminek, které jsou ve mésté
vytvareny. Jde o dlouhodoby a slozity proces ovlivnény mnoha faktory, pfi¢inami a nasledky
ve vzajemnych vztazich, které se méni v ¢ase. Budouci vyvoj mize aktualni potfeby zménit,
dojit tak maze k rozSifovani ¢i zménam priorit & zmé&nam navrzenych a podporovanych aktivit
v oblasti prevence nemoci a podpory zdravi ve zdravotnim planu navrzenych.

Zakladnim podkladovym materidlem pro tvorbu Zdravotniho planu byla Analyza zdravotniho
stavu obyvatel (zpracoval MUDr. Stanislav Wasserbauer, Zdrava Vysocina z.s., 2023). Mapuje
vyvoj zakladnich ukazatell zdravi obyvatel ORP Tynec nad Sazavou a vyvoj demografickych
ukazatell, které se zdravim Uzce souvisi.

Zdravotni plan byl zpracovany a aktualizovany expertni skupinou, sloZzenou ze zastupcu
mésta, partnerd mésta z fad zdravotnickych zafizeni, Skol, neziskovych organizaci a dalSich
subjektti. Odbornou garanci pfevzal metodik NSZM CR pro tvorbu Zdravotnich plana.

P&t hlavnich oblasti dokumentu vychazi z programu ZDRAVI 21 a Narodni strategie Zdravi
2020, a z dokumentu STRATEGICKY RAMEC ROZVOJE PECE O ZDRAVi V CESKE
REPUBLICE DO ROKU 2030 (Zdravi 2030). Vytipovany byly expertni skupinou pfedevsim na
zakladé analyzy a vyhodnoceni nejdulezitéjSich ukazatelu zdravotniho stavu obyvatel a jejich
dlouhodobych trendd. Hlavni oblasti jsou dale rozpracovany na cile, opatfeni a jednotlivé
konkrétni aktivity, v€etné terminu realizace a indikator( pInéni, finanénich zdroju, realizatort a
garantd. Na jednani expertni pracovni skupiny byly vybrany ze vSech navrzenych cil( tfi
prioritni. Tyto jsou v dokumentu oznacené Cervené.



Dokument je navrzen na obdobi let 2025-2028 s planovanou naslednou aktualizaci. Po
schvaleni aktualizovaného Zdravotniho planu v zastupitelstvu mésta jsou pfipraveny
navazujici kroky zamérené na pfimou realizaci konkrétnich aktivit. Jedenkrat roc¢né bude
zastupitelstvu mésta o pInéni Zdravotniho planu pfedlozena hodnotici zprava.

II. ZPRAVA O ZDRAVOTNIM STAVU OBYVATEL MESTA TYNEC NAD
SAZAVOU

Vychodiskem pro zlepSovani zdravi obyvatel mésta jsou i vysledky zpracované analyzy
demografického vyvoje a zdravotniho stavu obyvatel Spravniho obvodu ORP BeneSov.
Zdravotni ukazatele az na uroven jednotlivych mést ¢€i obci nejsou v celostatnich
databazich k dispozici a bézné se nesleduji, nebot’ Udaje za malé celky podléhaji Fadé
nahodnych vykyvil, meziroéné silné kolisaji a jejich vypovidaci hodnota tim klesa. Data
ze SO ORP Ize vsak vztahnout i na obyvatele Tynce.

Cilem Analyzy zdravotniho stavu obyvatel Tynce nad Sazavou bylo poskytnout zastupcum
mésta i Siroké verejnosti informace o zdravotnim stavu obc¢and, ktefi na uzemi Tynecka ziji.
Hlavni ukazatele porovnava s pramérnymi hodnotami Ceské republiky a Stfedoeského kraje.
V Analyze jsou zminény i rizikové faktory pro vznik nemoci, které nejvice negativné ovliviuji
zdravi obyvatel v CR. Analyza zdravotniho stavu obyvatel byla v roce 2023 zpracovana ve
zkraceneé verzi pro potieby Auditu udrzitelného rozvoje pro oblast 5 Zdravi.

Souhrn vybranych vysledkt analyzy z roku 2023:

V ORP BenesSov byla v roce 2022 stfedni délka zivota, nadéje na doziti pro osoby narozené
v roce 2022, pfi narozeni u Zen 81,6 roku a u muzl 76,1 roku. Ve véku 65 let méli v roce 2022
muzi v ORP nadéji na doziti dalSich 15,5 roku a Zeny dalSich 19,1 roku.

V preseniorském véku, tedy do 65 let, umira v porovnani s celou Ceskou republikou v SO ORP
BeneSov nizsi procento osob z celkového pocétu zemrelych. V BeneSoveé je to 16,0 % ze v3ech
ukazatel u muzl a Zen oddélené. V SO ORP BeneSov zemrelo ve sledovanych letech 2016
az 2020 ve véku do 65 let 22,2 % ze vSech zemfelych muzl, Zzen pak pouze 9,3 %. V celé CR
to bylo 23,0 % muzt a 11,3 % zen.

Z hlediska pfijimani preventivnich opatfeni pfed onemocnénim zhoubnymi narody
a doporuceni pro region, coz je hlavnim cilem podkladové analyzy zdravotniho stavu, lze
pracovat s daty za cely Stfedodesky kraj a pouzit také srovnani s Ceskou republikou.
V absolutnich gislech je v celém SO ORP BeneSov zjistovano cca 300 novych onemocnéni
zhoubnymi nadory rocné. V poslednim pfed covidovém roce, 2019, to byl nejvysSi pocet, 316
pfipadd. Kfivka incidence nadorl ve StfedoCeském kraji viceméné kopiruje kfivku incidence
v celé Ceské republice. Pfi srovnani vyskytu nadort u muz( a Zen vidime také trvale zfetelné
vy$8i incidenci u muzd, cca o 1/3 oproti Zenam. Umrtnost na nadory klesa, zvysuje se podil
vylé€enych pacientl. NejCastéjSim typem zhoubnych nadorll u muzd jsou nadory prostaty, u
Zen pak nadory prsu.



I1l. MOZNOSTI MESTA V PECI O ZDRAVI OBYVATEL

Celkovou uroven lidského zdravi ovliviiuje Siroka $kala rlznych faktord, tzv. determinant
zdravi. Rozhodujici jsou dédicné dispozice, spoleCenské vlivy, pfirodni faktory, uroven
zdravotni péCe. Nejvyznamnéjsi vliv vS8ak ma na zdravi ¢lovéka jeho zivotni styl. VSechny tyto
determinanty pUsobi v kontextu konkrétnich spolecenskych podminek.
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Graf: Determinanty zdravi

Mésto Tynec nad Sazavou, pfesnéji fe¢eno jeho samosprava a dalSi slozky vefejného sektoru,
mohou vyrazné ovlivnit zdravi svych obyvatel a pfispivat ke zlepSeni stavu vefejného zdravi
ve své lokalité.

V Ceské republice vyznamnymi rizikovymi faktory mnoha poruch zdravi a nemoci, vedoucich
velmi Casto k umrti jsou nespravna vyziva, nedostatek pohybové aktivity, nadvaha
a obezita. Dale se na zdravi obyvatel negativhé projevuje koufeni, uzivani alkoholu
a navykovych latek. DalSim rizikovym faktorem je nedostate€énad dusSevni hygiena
a dlouhodoby stres. Tedy nezdravy zivotni styl jednotlivce €i rodiny. Velky vliv ma také
kvalita zivotniho prostiedi jako zneciSténi ovzduSi vlivem zvySujici se dopravy
a pretrvavajicich zdroju z domacich topenist, velka koncentrace prachovych ¢astic v ovzdusi,
pfizemni ozon atd. Na zdravi lidi maji také negativni vliv stale vyraznéjsi zmény klimatu,
narlst primérné teploty, zvySujici se sucho a vy3Si pocet tropickych dni. Mezi socialné
ekonomické podminky patfi napfiklad kvalita bydleni, zaméstnanost, vytvareni bezpecného a
zdravéjsiho pracovniho prostredi, spolkovy a spoleCensky Zivot ve mésté, uroven integrace
osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti, podpora duSevniho zdravi, zapojovani
mistnich organizaci a podnikatelt do déni v misté, kvalita socialnich sluzeb, pocit bezpeci atp.
Takeé jistota obyvatel v zabezpec€eni chodu mésta a fungovani v8ech zakladnich sluzeb pro
obCany i v pfipadé vyjime&nych udalosti & ohrozZeni zdravi obyvatel v pfipadé epidemii.

Mésto nastavenim své zdravotni politiky a dalSimi ¢innostmi mize zasadné ovlivnit vétSinu
faktord, které puUsobi na zdravi obyvatel. PfedevSim kvalitu mistniho Zivotniho prostfedi
a spoleCenské podminky na svém uzemi. Do ur€ité miry v8ak dokaze cilenou osvétou
pozitivné pusobit na Zivotni styl svych ob&anl, predevsim mladsi generace. Je prokazano,
Ze vhodnou péci o zdravi a efektivni podporou zdravi a prevenci nemoci Ize zabranit rozvoji
nebo vyznamné oddalit az 80 % srdecné-cévnich nemoci, az 80 % onemocnéni diabetes
2.typu a az 40 % nadorovych onemocnéni. Tedy chronickym neinfekEnim onemocnénim,
které jsou hlavni pfi¢inou nemocnosti a umrtnosti obyvatelstva. V neposledni fadé
je vyznamné zaijisténi pfistupu obcanl k aktualnim poznatkim o rizikovych faktorech
i 0 prevenci (primarni, sekundarni i tercialni). Zvlastni pozornost je také tfeba vénovat pédi



o nejvice zranitelné populaéni skupiny obyvatel tedy déti a seniory. Mésto, i kdyz samo
zdravotnicka zafizeni neprovozuje, mlze v fadé oblasti pozitivné intervenovat a ¢astec¢né tak
ovlivnit dostupnost zdravotni péc€e. Vytvareni optimalnich podminek pro zdravy zZivot ve mésté
je zalezitost dlouhodoba a komplexni.

Zpracovanim, schvalenim i naslednym naplfovanim dokumentu ,Zdravotni plan mésta Tynce
nad Sazavou®, jeho aktualizaci a realizaci aktivit mésto deklaruje svlj zamér cilené se této
problematice vénovat.

VI. PREHLED PRIORITNICH OBLASTI, CILU, OPATRENI A AKTIVIT
OBLAST 1 ZDRAVI DETi A MLADEZE

OBLAST 2  ZDRAVE STARNUTI

OBLAST 3 SNIZENIi VYSKYTU PORANENI ZPUSOBENYCH NASILIM A URAZY
OBLAST 4  ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

OBLAST 5  SNIZIT SKODY ZPUSOBENE ALKOHOLEM, DROGAMI A TABAKEM

1. OBLAST ZDRAVI DETi A MLADEZE

CiL 1.1 BUDOU PROPAGOVANY A PODPOROVANY ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO
STYLU DETi A MLADEZE

Opatfeni 1.1.1 Podporovat zdrave stravovani déti a mladeze

1.1.1.1 Zavedeni sekce Zdrava vyziva v programu osvétové akce Den
pohybu a zdravi

1.1.1.2 Vydavani odborné garantovanych ¢lankd v Tyneckych listech ke
zvySeni informovanosti rodicl

1.1.1.3 Realizace aktivit ve $kolach (ZS a MS) o zasadach spravné
vyzivy (zdrava svacina, vyznam ovoce a vitaminu, skryté nebezpeci
konzumace slazenych a sycenych napoju atd.)

1.1.1.4 Podpora programu ,,Ovoce do Skol* a ,MIéko do Skol*
Opatreni 1.1.2 Podporovat prevenci vzniku poruch pfijmu potravy u déti a mladeze
1.1.2.1 Besedy se z&ky v ZS o rizicich vzniku poruch pfijmu potravy
Opatteni 1.1.3 Podporovat pohyb a aktivni traveni volného €asu déti a mladeze
1.1.3.1 Realizace osvétovych akci na podporu pohybu

1.1.3.2 Vydavani odborné garantovanych ¢lankd v Tyneckych listech o
vyznamu pohybové aktivity

1.1.3.3 Obnova a udrzba détskych hfist s lavickami pro rodice
1.1.3.4 Vybudovani/udrzba skateparku
1.1.3.5 Vybudovani multifunkéniho hfisté (sidlisté v Chrasté)

1.1.3.6 Dotacni program pro spolky



1.1.3.7 Pravidelny prizkum u 2ak( ZS ke zjisténi potfeb v oblasti
pohybovych aktivit

1.1.3.8 Umisténi barevného znaceni na &asti cyklostezky pro freestyle
na Inline

1.1.3.9 Obnova a umisténi barevnych prvkd na chodniky k ZS a uvnitf
Skoly (motivace k pohybu)

1.1.3.10 Ukazkové programy na hfistich se znamymi sportovnimi
osobnostmi k propagaci volno¢asového pohybu déti a mladeze

1.1.3.11 Zapojeni MS do projektu Se Sokolem do Zivota

CiL 1.2 BUDE PODPOROVAN ZDRAVY TELESNY VYVOJ DETi

Opatfeni

1.2.1 Podporovat spravné pohybové navyky u déti MS a ZS

1.2.1.1 Workshopy pro rodie zakd MS a ZS ve spolupraci
s fyzioterapeutem k podpofe spravného sezeni a spravnych
pohybovych navyku

1.2.1.2 Workshopy pro ugitele MS a ZS ve spolupraci s fyzioterapeutem
k podpofe spravného sezeni a spravnych pohybovych navykd zaku

CiL 1.3 BUDE POSILENA PREVENCE SOCIOPATOLOGICKYCH PROJEVU CHOVANI

U DETi A MLADEZE

Opatreni

Opatreni

Opatfeni

1.3.1. Posilovat osvétovou ¢innost ve Skolach

1.3.1.1 Realizace preventivnich osvétovych programii vZS ve
spolupraci s metodikem prevence a Skolnim psychologem

1.3.2 Systematicky podporovat mimoskolni aktivity k prevenci socialné
patologickych jevl u mladeze

1.3.2.1 Podpora spolkd zabyvajicich se mimoskolni ¢innosti déti a
mladeZze v realizaci preventivnich akci

1.3.3. Posilovat podporu psychického zdravi mladeze a ugiteld

1.3.3.1 P¥iprava a realizace novych aktivit ve spolupraci se Skolnim
psychologem k podpofe psychického zdravi déti a mladeze

1.3.3.2 Pfriprava a realizace novych aktivit ve spolupraci se Skolnim
psychologem k podpofe psychického zdravi ucitelt

2. OBLAST ZDRAVE STARNUTI
CiL 2.1 BUDOU PROPAGOVANY A PODPOROVANY ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO

STYLU SENIORU

Opatreni

2.1.1 Posilovat informovanost seniorl v oblasti bezpecnosti a zdravého
zivotniho stylu

2.1.1.1 Realizace programu ke zvySeni bezpe¢ného chovani seniord



2.1.1.2 Univerzita 3. véku — zaméfit obsah i na témata zdravy zivotni
styl, aktivni starnuti, prevence nemoci atd.

Opatreni 2.1.2 Podporovat pohybové aktivity Sirokého okruhu senioru
2.1.2.1 Realizace pohybovych aktivit pro seniory
2.1.2.2 Organizace a propagace akce ,Kazdy krok pomaha“
Opatfeni 2.1.3 Podporovat aktivizani programy pro seniory

2.1.3.1 Realizace mezigeneracnich aktivit k posileni vazeb mezi mladou
a starSi generaci

2.1.3.2 Podpora program( pro seniory pro spole¢né aktivni traveni ¢asu
2.1.3.3 Podpora socialné aktivizaéni sluzby
Opatreni 2.1.4 Zkvalitiiovat podminky Zivota seniord v DPS
2.1.4.1 Udrzba okoli pred DPS
2.1.4.2 Podpora aktivniho traveni volného &asu seniort
CiL 2.2 BUDE PODPOROVAN ZIVOT SENIORU V DOMACIM PROSTREDI
Opatfeni 2.2.1 ZvySovat informovanost ob&anl o moznostech domaci péce o seniory

2.2.1.1 Informaéni kampan pro vefejnost o podminkach domaci péce
0 seniory

3. OBLAST SNIZENi VYSKYTU PORANENI ZPUSOBENYCH NASILIM A URAZY

CiL 3.1 BUDOU REALIZOVANA OPATRENIi KE SNIiZENi VYSKYTU PORANENI
V DUSLEDKU URAZU

Opatfeni 3.1.1 ZvySovat informovanost vefejnosti v oblasti prevence uraz(

3.1.1.1 Realizace aktivit pro Sirokou vefejnost na téma spravny a
bezpecny pohyb, bezpecény sport, pfedchazeni Urazim v domacnosti

3.1.1.2 Umisténi informacénich ceduli ke vSem vefejnym sportovistim na
téma: jak se spravné rozcvi€it a zahfat pfed cviCenim, jak se protahnout
po cvieni

3.1.1.3 Zavedeni sekce prevence Urazl do programu osvétové akce
Den pohybu a zdravi

Opatteni 3.1.2 Snizovat pocty urazl v silniénim provozu

3.1.2.1 Udrzba dopravniho hfisté

pohybu cyklistd ve mésté



CiL 3.2 BUDOU REALIZOVANA OPATRENiIi KE SNiZENi PORANENi V DUSLEDKU
DOMACIHO NASILI

Opatfeni 3.2.1 ZvySovat informovanost vefejnosti o provozu socialni poradny

3.2.1.1. Propagace socialni poradny v Tyneckych listech apod.

4. OBLAST ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL

CiL 4.1 BUDOU PODPOROVANY ZASADY SPRAVNE A BEZPECNE VYZIVY VSECH
VEKOVYCH KATEGORIi

Opatreni 4.1.1 ZvySovat informovanost verejnosti o zasadach a vyznamu spravné vyzivy
pro zdravi Clovéka

4.1.1.1. Osvétove akce pro vefejnost na téma zasady spravné vyzivy

4.1.1.2 Zvefejiiovani odbornych ¢&lankl o zasadach spravné vyzivy
v Tyneckych listech

CiL 4.2 BUDE PODPOROVANO AKTIVNi TRAVENi VOLNEHO CASU SIROKE
VEREJNOSTI

Opateni 4.2.1 ZvySovat informovanost Siroké vefejnosti o vyznamu aktivniho traveni
volného ¢asu

4.2.1.1 Osvétové akce Den pohybu a zdravi, Den Zemé
4.2.1.2 Propagace jiz existujicich moznosti pohybovych aktivit ve mésté
Opatreni 4.2.2 Podporovat spravné pohybové navyky, zdravé sezeni

4.2.2.1 Realizace prednasek/workshopu pro verejnost pod vedenim
fyzioterapeuta na téma zdrava zada, spravné sezeni, zdravy pohyb
s praktickymi ukazkami

4.2.2.2. Realizace prednasek/workshopi pro pracovniky MéU a
pfispévkovych organizaci mésta (3koly) na téma zdrava zada, spravné
sezeni, zdravy pohyb s praktickymi ukazkami

Opatreni 4.2.3 Podporovat volnoasové pohybové aktivity verejnosti
4.2.3.1 Udrzba stavajicich hFist pro déti i dospélé

4.2.3.2 Ukazkové programy na sportovnich hfistich se znamymi
sportovnimi osobnostmi k propagaci riznych druht pohybovych aktivit

CiL 4.3 BUDE PODPOROVANA ZDRAVA MOBILITA OBYVATEL

Opatreni 4.3.1 Podporovat zdravéjsi zpusob dopravy obyvatel pfi cesté do zaméstnani,
do Skol (pésky, na kole, atp.)

4.3.1.1 Informacni kampar na podporu pési chlze a cyklistiky
4.3.1.2 Osvétova akce Den mobility

4.3.1.3 Spoluprace se StfedoCeskym krajem na budovani cyklostezek
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CiL 4.4. BUDOU PODPOROVANY A ROZViJENY PROGRAMY A AKTIVITY PODPORUJICI
ZDRAVY ZIVOTNI STYL A PRIMARNiI PREVENCI NEMOCI

Opatfeni 4.4.1 Propagovat zdravy Zzivotni styl, primarni prevenci nemoci, zvySovat
zdravotni gramotnost obyvatel

4.4.1.1 Informacni kampan pro vefejnost (formou tiskovin, letaku,
meéstského webu, zdravotné vychovnych materiald a socialnich siti)

4.4.1.2 Mobilni osvétové panely (propagace zdravého Zivotniho stylu,
primarni prevence, prevence zavislosti atp.)

4.4.1.3 Osvétové akce pro vefejnost na téma prevence nemoci

4.4.1.4 Propagace preventivnich prohlidek, screeningovych vysSetieni,
oCkovani na osvétovych akcich a v Tyneckych listech

CiL 4.5. BUDOU PODPOROVANY PROGRAMY A AKTIVITY V OBLASTI DUSEVNIHO
ZDRAViI

Opatfeni 4.5.1. Podporovat aktivity v oblasti dusevniho zdravi

4.5.1.1 Realizace kurzi a akci ve spolupraci s odborniky na oblast
duSevniho zdravi

4.5.1.2. Podpora psychologického poradenstvi

5. OBLAST SNIiZENi SKOD ZPUSOBENYCH ALKOHOLEM, DROGAMI, TABAKEM
A NELATKOVYMI ZAVISLOSTMI

CiL 5.1 BUDE OMEZENO UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK NA UZEMi MESTA

Opatfeni 5.1.1 ZvySovat osvétu o Skodlivosti a nasledcich uzivani navykovych latek
(koufeni, uzivani alkoholu a drog)

5.1.1.1 Realizace vystavy o negativnich dopadech uzivani navykovych
latek v ramci Dne pohybu a zdravi

5.1.1.2 Realizace aktivit a osvétovych akci na téma duasledky uzivani
navykovych latek pro zaky a rodice

Opatfeni 5.1.2 Posilit opatfeni ke sniZzeni uzivani navykovych latek na vefejnych mistech

5.1.2.1 Zajistit veCerni vikendové kontroly méstskou policii na mistech,
kde se schazeji mladistvi

CiL 5.2 BUDE SNiZEN VYSKYT NELATKOVYCH ZAVISLOSTI
Opatreni 5.2.1 ZvySovat osvétu o nasledcich nelatkovych zavislosti

5.2.1.1 Realizace aktivit o dopadech zavislosti na socialnich sitich pro
Zaky ZS ve spolupraci s metodikem prevence
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PRILOHAC. 1

SWOT ANALYZA PODMINEK PRO ZDRAVI VE MESTE TYNEC NAD SAZAVOU

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

e Bohaty spolkovy Zivot a kulturni Zivot ve mésté

e Mésto je vyznamné kulturni a turistické stfedisko
e Okolni pfiroda, feka Sazava

e Velké plochy verejné zelené

e Chybéjici centrum mésta z fyzického i funkéniho
hlediska

e Chybéjici nékteré typy sportovnich zafizeni
(fitness, kluzisté, plavecky bazén, skatepark,

o Prib&ind obnova majetku mésta (kulturni, | Pumptrackatp.)
volnocasova, sportovni infrastruktura) * Nedostatecné zazemi pro letni rekreaci
e Uspokojivy  technickj  stav  venkovnich | (koupalisté, vstup do feky atd.)
' sportovnich a rekreaénich ploch o Slozité vlastnické vztahy u pozemkd ve mésté
E e Zkusenosti mésta s ¢erpanim dotaci Tynec n. S. a jeho mistnich castech
8 e Dobfe fungujici spoluprace mésta s dalimi | ® Prodluzuje se délka Zivota obyvatel v nemoci
[ subjekty (spolky, mikroregion, okolni obce, mistni
,lnz_: podnikatelé
> e Zpracovana Analyza zdravotniho stavu obyvatel
> e Zpracované strategické dokumenty zamérené na
rozvoj mésta; fungujici strategické tizeni
e NarlUst poctu obyvatel, prirlstek poctu déti ve
véku do 15 let
e Prodluzuje se stfedni délka Zivota pfi narozeni
e Zbudované relaxacni zény pro obyvatele — Stezka
Nakli, mastek pres Srbinovsky potok, Karkuléin
hdj, revitalizovana Plavecka cesta, cesta U Dubl
PRILEZITOSTI HROZBY
e Spoluprace s krajem a podnikatelskymi subjekty | e Legislativni zmény
e Dostupnost dotacnich  tituld  (krajskych, | ¢ Omezeni dotacni politiky na nasledujici obdobi
narodnich, evropskych) e Starnouci Iékafi, chybi nékteré obory
e Spolupréce, setkavani a sdileni dobré praxe | e Stoupajici frekvence extrémnich klimatickych
s s okolnimi obcemi, kterou jsou také soucdsti jevi (sucho atd.)
Z regionu Posazavi e Omezeni vefejného  Zivota  vd@sledku
g o Clenstvi v Narodni siti Zdravych mést CR vyjime&nych udélosti/epidemii
o e NejcCastéjsi pficiny umrti obyvatel vregionu | e ZdraZeni energetickych zdrojd
N (kardiovaskularni  onemocnéni, nadorova
’g onemocnéni, Urazy) jsou preventabilni

e \yrazné pfibyva osob ve véku nad 65 let, i osob
ve véku nad 80 let, zatéZ pro socidlni systém

e Najit centrum mésta z fyzického i funkéniho
hlediska — Uzemni studie stfed mésta, Rondel,
Pési
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