OBLAST 1 ZDRAVI DETi A MLADEZE

ZDRAVOTNI PLAN mésta Tynec nad Sazavou

ciL

OPATRENI (SKUPINA

Indikdtory

Pozndmka

AKTIVIT) AKTIVITA Termin Garant Realizuje Ndklady K¢ Zdroj financi [pinéni 2021 2022 2023
1.1. Budou propagovény a 1.1.1. Podporovat zdravé |1.1.1.1. Zavedeni sekce Zdrava vyziva v programu koordinétor
podporovany zasady zdravého |stravovani déti a mladeze |[osvétové akce Den pohybu a zdravi porjektu ZM a pravidelné Ve spoluprdci s odbornymi
Zivotniho stylu déti a middeze 2021-2023 |MAZL mésto Tynec nad 1000,00 K¢ | dotace ZM kondni akee 1x | VvOVmi poradci plakdty g ooy 0- Nereal 0- Nereal
predseda Sdzavou, spolky rolné vyrobené détmi s informacemi
sportovni 0 zdravé vyZivé s kvizem
komise
1.1.1.2. Vydavéni odborné garantovanych ¢lankiiv  [2021-2023 |koordinator meésto Tynec nad 0,00 K¢ |rozpocet mésta pocet ¢lankd 1-TL6/2022
Tyneckych listech ke zvy3eni informovanosti rodict projeku ZM a Sdzavou (2x ro¢né) 0 - Nerealizovdno 0 - Nerealizovdno
MA21
1.1.1.3. Realizace aktivit ve $kolach (8 a MS) o 2021-2023 |reditelkaZSa  |mésto, 25, MS 5000,00 K¢ |rozpocet PO pocet aktivit 1x | besedy, vanocni peceni, 3- 3 - Reall 3 - Reali;
zasadach spravné vyzivy jako zdrava svacina, vyznam MS rocné mezitfidni soutéZe, vareni v
ovoce a zeleniny, skryté nebezpeti konzumace kuchyrice, souté? ve zdravych
slazenvch a svcenvch napoid atd. receptech
1.1.1.4. Podpora programi"Ovoce do 3kol" a "Mléko |2021-2023 |Odbor 3kolstvi, [mésto 0,00 K¢ |rozpocet 28 realizace Realizovdno Realizovdno Realizovdno
do skol" 28. M8
1.1.2. Podporovat prevenci [1.1.2.1. Besedy se zaky v ZS o rizicich vzniku poruch  |2021-2023 (Z8 z5 5000,00 K¢ |rozpotet 8 pocet aktivit 1x | Ve spoluprdci s odborny 1- li; 1- 1-
vzniku poruch pfijmu pFijmu potravy rocné garantem
potravy (bulimie, anorexie,
a ost.) u déti a mladeze
1.1.3. Podporovat pohyb a [1.1.3.1. Realizace osvétovych akci na podporu 2021-2023 (koordindtor mésto Tynec nad 55 000,00 K¢ |dotace ZM pocet akci 1x 1- I 1- 1-
aktivni traveni volného pohybu (napf. Den pohybu a zdravi) projektuZMa  [Sdzavou ro¢né
Casu déti a mlddeze MA21
1.1.3.2. Vyddvéni odborné garantovanych ¢lankdi v [2021-2023 [koordindtor meésto Tynec nad 0,00 K¢ |rozpodet mésta pocet ¢lanka Realizovdno TL 4/2021, lizovdno TL 6/2022, lizovdno TL
Tyneckych listech ke zvy3eni informovanosti rodi¢ti o projektuZMa  [Sdzavou Ix rocné 2 ¢ldnky v sekci Sport |3 &ldnky v sekci Sport  |6/2023, 7 &ldnkd v
vyznamu pohybové aktivity pro zdravy vyvoj déti a MA21 sekci Sport
mlddeZe
1.1.3.3. Vybudovani/obnova détskych hfist s 2021-2023 |odbor majetku  [mésto Tynec nad 50 000,00 K¢ |rozpocet mésta realizace lokalita Na KnéZiné, Pési ulice, |Realizovdno - Reali: - revize, Reali; -
lavi¢kami pro rodice Sdzavou na sidlisti vybudovdni détského  |opravy hFist Vybudovdni nového
dopravniho hfisté u MS, hfisté Na KnéZiné,
jinak revize, opravy Farsky kopec; vyména
hrist hernich prvkia
Pecerady, jinak u vSech
revize, opravy (viz
¢&ldnek Opravili jsme
pro nase déti -v TL
Cervenec/srpen 2023)
1.1.3.4. Uprava parkurového/workoutového hfisté 2021-2023 [odbor majetku | mésto Tynec nad 1000 000,00 K¢ |rozpocet mésta realizace vybudovdni nového vybudovdni nového kontrola hrist
Sdzavou k $ho hiisté na |work ého hiisté v
Farském kopci (Part. Peceradech (Part.
rozpocet) rozpocet)
1.1.3.5. Vybudovani multifunkéniho hfisté v Chrasté |2021-2023 |odbor meésto Tynec nad 3000 000,00 K¢ |roet mésta/dotace  |realizace chybi projektovd dok e
(sidlisté) projektového Sdzavou a dotaéni titul
fizeni
1.1.3.6. Dota¢ni program pro spolky 2021-2023 |starosta mésta +|mésto Tynec nad 1500 000,00 K¢ |rozpocet mésta pocet vice neZ 20 vice nez 20 vice nez 20
rada mésta Sdzavou podporenych podporenych spolki podporenych spolki podporenych spolki
spolki: 20 (Osadni vybory, (Osadni vybory, (Osadni vybory,
Sdruzeni dobrovolnych |Sdruzeni dobrovolnych |SdruZeni dobrovolnych
hasi¢am, charitativni | hasi¢im, charitativni | hasi¢am, charitativni
organizace a dalsi ganizace a dalsi ganizace a dalsi
spolky) spolky) spolky)
1.1.3.7. Pravidelny prizkum u zaka ZS ke zjiténi 2021-2023 |koordinator mésto Tynec nad 10 000,00 K¢ |rozpocet mésta pocet aktivit:  |dotaznikové Setreni, Skolni Vefiejné forum 2021 - |Skolni forum 2022 Verejné forum 2023 -
potieb v oblasti pohybové aktivity projektuZMa  [Sdzavou 1x roéné | férum, stdl mladych (Zdci Z5) stil miladych (Zdci Z5)

MA21




1.1.3.8. Umisténi barevného znaéeni na &asti 2021-2023 |TJ Tynec mésto Tynec nad 10 000,00 K¢ |rozpocet mésta realizace doplnit na c) ku barevné li li: li
cyklostezky pro freestyle na Inline Sdzavou znaceni - ¢ary, viny, "prekdzky" -
V SOULADU $ LEGISLATIVOU
1.1.3.9. Umisténi barevnych prvk( na chodniky k2§ [2021-2023 |28 meésto Tynec nad 10 000,00 K¢ |rozpotet Z8 realizace motivace k pohybu Realizovdno jen uvniti  |Realizovdno jen uvniti  |Realizovdno jen uvniti
(panak, halma apod.) Sdzavou + 78 chodeb na Z§ chodeb na Z§ chodeb na Z§
1.1.3.10. Ukazkové programy na hfistich se zndmymi [2021-2023 |z5+TJ Tynec mésto Tynec nad 10 000,00 K¢ [rozpotet 28 pocet akci 1x  |ndzornd cviceni na 1 Ii 1- Ii Tynec
sportovnimi osobnostmi k propagaci volno¢asového Sazavou +Z8 + za 3 roky workoutovém hristi, ukdzky Workoutovd exhibice  |se 7.6.2023 stal
pohybu déti a mladeze sportovni spolky parkouru, jizdy na inlinech) na Farském kopci (22. |partnerskym méstem
4. 2022 s mistry CR verejné etapové
2019 ve cyklojizdy Na kole
streetworkoutu - Jan déte m(organizuje
Holinec a Petr Lesdk) Josef Zimovédk,
0 - Nerealizovdno z ucastni se zndmé
dévodu pandemie osobnosti- Prof. Pavel
CoVID-19 a s ni Pafko a Prof. Jan Pirk,
spojené lockdowny pripojil se také zndmy
paralympijsky cyklista
Jifi JeZek a mnoho
dalsich)
1.2. Bude podporovén zdravy  |1.2.1. Podpofit spravné 1.2.1.1. Workshopy pro rodice zaka MS a zaka ZS ve  [2021-2023 |28 mésto Tynec nad 10 000,00 Ké|rozpotet 28 pocet akci: 1x
télesny vyvoj déti pohybové ndvyky u détiv [spolupraci s fyzioterapeutem k podpofe spravného Sdzavou +Z8 rocné 0- 0- Ner 0- Ner
MSavzs sezeni a spravnych pohybovych navyk
1.2.1.2. Workshopy pro uitele M3 a Z8 ve spolupraci |2021-2023 |5 + M$ mésto Tynec nad 10 000,00 K&|rozpocet Z8 + M3 pocet akci: 1x
s fyzioterapeutem k podpore spravného sezeni a Sazavou + 28 + MS ro¢né 0- p 0- p 0- p
spravnych pohybovych navyk{ zakd
1.3. Bude posilena prevence 1.3.1. Posilit osvétovou 1.3.1.1. Realizace preventivnich osvétovych 2021-2023 |28 + MS 25 20 000,00 K¢ |rozpocet 28 pocet akci: 1x 2: I 2: I 2: I
sociopatologickych projev( &innost ve $kolach programi v ZS ve spolupraci s metodikem prevence a rocné
chovani u déti a mladeze Skolnim psychologem (programy pro utitele,
(chovani a jednani, které je pro programy pro 7ékv)
spole¢nost nezadouci) 1.3.2. Systematicky 1.3.2.1. Podpora spolkd zabyvajicich se mimoskolni  |2021-2023 |koordinator mésto Tynec nad 10 000,00 K¢ |rozpocet mésta pocet akci: 1x  |oslovit a prizvat ke spoluprdci 1- 1- izovdno Tynec
podporovat mimoskolni &innosti déti a mladeze v realizaci preventivnich akei k projektuZMa  [Sdzavou + spolky ro¢né verejné zndmou osobnost k Workoutovd exhibice |se 7.6.2023 stal
aktivity vedouci k prevenci |pfedchazeni socidlné patologickych projevd chovani MA21 motivaci déti na Farském kopci (22. | partnerskym méstem
socialné patologickych jev( | (osvéta vedoucich v krouzcich, workshopy pro 4. 2022 s mistry CR verejné etapové
u mladeze mladez) 2019 ve cyklojizdy Na kole
streetworkoutu - Jan détem (organizuje
Holinec a Petr Le$dk) Josef Zimovédk,
lcastni se zndmé
0 - Nerealizovdno osobnosti- Prof. Pavel
(naruseno COVID) Pafko a Prof. Jan Pirk,
pripojil se také znémy
paralympijsky cyklista
Jii JeZek a mnoho
dalsich)
1.3.3. Bude posilena 1.3.3.1. Pfiprava a realizace novych aktivit ve 2021-2023 |28 5 5 000,00 K&|rozpotet Z8 pocet akei: 1x 1 - Realizovdno 1 - Realizovdno 1 - Realizovdno

podpora psychického
zdravi déti a mlddeze

spoluprdci se $kolnim psychologem k podpore
psychického zdravi 7akd 78

roéné

Vize - dalsi potfebné kroky:

K 26.4. 2024 vyhodnotila Alena
Pivorikova

V nésledujicim roce je nutné: Zavedeni sekce Zdrava vyZiva v programu osvétové akce Den pohybu a zdravi, vydavani odborné garantovanych ¢lankd (zdrava vyziva, podpora pohybu a aktivni traveni ¢asu) v Tyneckych listech ke zvy3eni informovanosti rodi¢t. Podpora spravného sezeni a spravnych
pohybovych navyk - zorganizovat kurz. Dale projednat, pfipravit umisténi barevného znaceni na ¢asti cyklostezky pro freestyle na Inline.




OBLAST 2 ZDRAVE STARNUT{

2.1.1. Posilit informovanost seniori v

ZDRAVOTNI PLAN mésta Tynec nad Sazavou

1.1. Budou propagovny a 2.1.1.1. Realizace programd ke zvy3eni bezpeéného napf. finanéni 3- 1-
podporovény zasady zdravého |oblasti bezpeénosti a zdravého Zivotniho | chovani seniori gramotnost, 2z cyklu Bezpecné mésto: Prednadska z cyklu
sivotniho stylu seniort stylu $kolent Fidici Finanéni abeceda pro Bezpeéné mésto:
voordindtor senjord, O - Nerealizovdno z  |seniory (v DPS), Zéklady prvni pomoci
2021-2023 | projektu zM méstskd rozpocet mésta pocet akci: 1, |divodu pe cni n'a intle'metu pro seniory (RUAH
2 MA21 policie 1x roéné ochrana proti |COVID-19 a s ni (na MeL!) - predndska 0.p.s.)
domovnim  |spojené lockdowny |Policie CR - varovdni pfed
prodejcam podvody a $mejdy na
internetu
2 000,00 K¢
2.1.1.2. Univerzita 3. véku - zaméfit obsah i na
tematar zdravy Zivotni styl, aktivni starnuti, prevence 2021-2023 odb?r lmesto rozpocet mésta p_ocft pocet ucastniki: 23 pocet ucastniki: 21 pocet uéastnikdi: 21
nemoci...) matriky | Tynec nad seniord: 10
Sdzavou 30 000,00 K¢
2.1.2. Podpoit pohybové aktivity 2.1.2.1. Realizace pohybovych aktivit pro seniory seno COVID- |45 - Cviceni |45 - Realizovdno
Sirokého okruhu seniorii ve mésté cviceni pro seniory, |pro seniory (kaZdé Po od |Cviceni pro seniory
T) Tynec + \jarni a podzimni 15h v DPS); jarni a (kaZdé Po od 15h v
Spolek potet akei: plavdni ; rekondi¢ni  |podzimni plavéni ; DPS); jarni a podzimni
2021-2023 | zdravotné rozpotet mésta Sx roén: é' vylety rekondicni vylety plavéni ; rekondicni
postizenych | mésto ylety
aseniord | Tynec nad
Sdzavouts
polky 0,00 K¢
2.1.2.2. Organizace a propagace akce "Kazdy krok feruseno COVID-  |4- Akce 1- realizace podobné
pomaha" koordinator Akce Nordic walking | Nordic walking pro seniory |akce- Jde to i bez aut
2021-2023 | projektuZM | mésto rozpotet mésta| realizace pro seniory v rdmci TJ |v rémci TJ (23.9.2023) -
aMA21 | Tynec nad spoluprdce okolnich
Sdzavou 0,00 K& Zdravych mést
2.1.3. Podpofit aktivizaéni programy pro|2.1.3.1. Realizace mezigeneraénich aktivit k posileni 0- Projekt 0- Projekt mezigenera¢ni |2 - Realizovdno Akce v
seniory vazeb mezi mladou a star3i generaci i éni izovdn - |knihovné - rodinné
_ |spoluprdce nezdjem ze strany seniord |tvofeni s détmi;
20212023 | Z8+M3 0,00 K¢ rozpocet masta| POCEL kel zapojeni MS, -\ nerealizoudn - COVID priprava obnoveni
3x roéné 28, spolkii propojeni pripravka Z$
mésto pracujicich s a seniofi DPS
Tynec nad détmia
Sdzavou mlddezi
2.1.3.2. Podpora programii pro seniory pro spolecné pocet bézivrémci  |pferuseno COVID Tvofivé dilny v rdmci akci | Tvofivé dilny v rémci
aktivni traveni ¢asu (senior kavarna, senior park, 2021-2023 10 000,00 K& castniki spolecenské knihovny akei knihovny
tvofivé dilnv. trénovani paméti...) mistnosti
2.1.4. Zkvalitnit podminky Zivota 2.1.4.1. Udriba terasky pred DPS, vybaveni prostoru kolem DPS: kolem DPS: operativni kolem DPS: operativni
senior(i v DPS kolem DPS lavickami k mozZnosti posezeni operativni udrzba adrzba (sekdni travniku, adrzba (sekdni
(sekdni trévniku, opravy lavicek) celkem trdvniku, opravy
Udribafi opravy) celkem 8ks | 8ks lavicek, 1 posezeni-2 |lavicek) celkem 8ks
2021-2023 MU 2000,00 KE |rozpotet mésta| realizace lavicek, 1 posezeni - |lavicky se stolkem lavicek, 1 posezeni - 2
2 lavicky se stolkem lavicky se stolkem
mésto
Tynec nad
Sdzavou
2.1.4.2. Podpora aktivniho tréveni volného ¢asu preruseno COVID - Cviceni pro seniory (kaZdé |Cviceni pro seniory
senior( (pohybové aktivity, hrani karet, dilnicky, stvajicich | cyicen pro seniory,  |Po od 15h v DPS); hrani (kaZdé Po od 15h v
prednasky, ruéni préce, malovani, préce s PC atp.) cvicich strojd, |jarnj a podzimni karet, jarni a podzimni  |DPS); hrani karet, jarni
odbor mésto rozpodet 5""’““7’ dce s | plavdni; rekondicni | plavdni ; rekondicni vylety |a podzimni plavani ;
2021-2023 | projektovéh | Tynec nad | 50 000,00 K& N realizace | organizacemi |yyjety rekondiéni vylety
ofizeni | Sdzavou mésta/dotace napt. MC
Motylek, TJ
Tynec nad
Sdzavou
2.2. Bude podporovan zivot 2.2.1. Zvy3it informovanost obéanti o 2.2.1.1. Informacni kampari pro vefejnost o 1-¢ldnek v TL9- 4- kurz prvni pomoci v 1 - kurz zdklady prvni
seniord v domacim prostfedi  |moznostech domaci pée o seniory podminkach doméci péce o seniory 10/2021 5/2022; Eldnek v TL pomoc pro seniory
2021-2023 | RUAH . rozpocet mésta| P°et Ok 3/2022; plakdt v TL 4/2024
mésto 1x ro¢né 5/2022; plakdt v TL
Tynec nad 6/2022
Sdzavou 0,00 K&

Vize - dal3i potiebné kroky:

K 26.4. 2024 vyhodnotila Alena
Pivorikova

V pFistim roce zorganizovat akci "Kazdy krok pomaha". Podpora programi pro seniory pro spoletné aktivni tréveni Casu (senior kavérna, senior park, tvofivé dilny, trénovani pamét




ZDRAVOTNI PLAN mésta Tynec nad Sazavou

OBLAST 3 SNIZEN VYSKYTU PORANEN{ ZPUSOBENYCH NASILIM A URAZY

3.1. Budou realizovana 3.1.1. Zvysit informovanost 3.1.1.1. Realizace aktivit pro Sirokou vefejnost na téma spravny a zahrnout na 1 - realizovéno v | 1 - realizovdno v |1 - realizovdno v
opatteni ke snizeni vyskytu |vefejnosti v oblasti bezpelny pohyb, bezpeény sport, pfedchazeni draziim v Den pohybu a rémci 30 rémci 35 rémci 32
poranéni v disledku urazl | pfedchazeni drazd domédcnostech L . zdravi, pro Zdky |  stanovist Dne stanovist Dne stanovist Dne
Koordindtor TJ Tynec + rozpocet oéet aktivit: S a Zs, hyb dravi, hyb dravi, hyb dravi,
20212023 | projektuzMa | sportovni 5 000,00 K& rozp P <it: | M>azs,pro | pohybu azdravi, | pohybu azdravi, | pohybu a zdravi,
MA21 spolky mésta/dotace 1x rocné seniory, pro | pro Zdky MS a ZS, | pro zdky MS a ZS, | pro Zdky MS a
rodice pro seniory, pro | pro seniory, pro | Z5, pro seniory,
rodice rodice pro rodice
3.1.1.2. Umisténi informagnich ceduli ke viem vefejnym sportovistim Koordindtor mésto Tynec pocet UDRZBA ceduliu | 1-Novd cedule | 1-Novd cedule
Sma i e — ey ¢ dSé : tet pocet o . .
na telma jak se splliavn‘e rozevicit a zahfat pred cvicenim a jak se 2021-2023 | projektuzM a na azavonll 10 000,00 K& roz?oce umisténych prvkd Ka:ku/cm workout Farsky worlfout
protahnout po cviceni + sportovni mésta , hdj kopec Podélusy
MA21 ceduli: 3 A
spolky Nerealizovdno
3.1.1.3 Zavedeni sekce prevence Uraz( do programu osvétové akce Koordinator TJ Tynec + N . ..
a . . " rozpocet pocet aktivi:
Den pohybu a zdravi 2021-2023 | projektu ZM a sportovni 5 000,00 K¢ N .
mésta/dotace 1x rocné o A .
MA21 spolky Ner 0 - Ner 0 - Ner
3.1.2. Snizit pocty urazl v 3.1.2.1. Vybudovani dopravniho hfisté participativni Realizovdno Realizovdno 2021 |Realizovdno
silni¢nim provozu Koordinator mésto Timee . I'ZZPVOCitlh ;yvbu:ivum 2021
) " fedoteského .
20212023 | projektuZM a 1 1100 000,00 K¢ - realizace o etskeho
MA21 nad Sdzavou kraje + (viz kapitola 1 dopravniho hristé
rozpoCet Zdravi u Mg
mésta mladych)
3.1.2.2. Realizovat preventivni aktivity ke zvy3eni bezpe¢néjsiho |1 - Realizovdno 1 - Realizovdno 1 - Realizovdno
pohybu cyklistt ve Spfﬁ_“pf acl's | popravni soutés | Dopravni souté? |Dopravni souté?
Policii CRa g 78 (a.tiidy) - |nazS (4.tFidy) - |na ZS (4.tiidy) -
Koordinétor méstskou policii | nsstska policie | Méstskd policie | Méstskd policie
mésto Tynec . rozpotet ocet aktivit |- cyklopruhy na
2021-2023 | projektu zM a 1y 50 000,00 K& P P btk
MA21 nad Sdzavou mésta 1x za 2 roky stdvajicich
komunikacich,
dprava
dopravniho
znaceni
3.2. Budou realizovéna 3.2.1 Zvysit informovanost 3.2.1.1 Vice propagovat socialni poradnu v mistnim periodiku obrazeks |o-Nerealizovdno |2 - Realizovdno | 0-
opatieni ke snizenf vefejnosti o provozu socialni provozni dobou letdk SocidIni Nerealizovdno
PP ‘s idIni
poranéni v disledku poradny Koordindtor . . . . - socidi poradna TL
X mésto Tynec " rozpocet ocet aktivit
doméciho nésil 2021-2023 | projektuzma | 70 ¥ 0,00 K¢ o B | poradny+ 06/2022, T
MAZL nad Sdzavou mésta X za ro poradenstvi, 5/2022
kterému se
vénuji
Vize - dal3i potfebné kroky: |Umisténi informacnich ceduli ke viem vefejnym sportovistim na téma: jak se spravné rozcvicit a zahfat pfed cvi¢enim a jak se protahnout po cviéeni. Vice propagovat socidlni poradnu v mistnim periodiku.

K 26.4. 2024 vyhodnotila
Alena Pivorikova



OBLAST 4 ZDRAVEISi ZIVOTNi STYL

ZDRAVOTNI PLAN mésta Tynec nad Sazavou

ciL OPATREN{ (SKUPINA AKTIVIT AKTIVITA . . , . . .| Indikatol |
( ) Termin Garant Realizuje Nadklady K¢ Zdroj financi i ’ry Pozndmka 2021 2022 2023
4.1. Budou podporovéany |4.1.1. Zvysit informovanost 4.1.1.1. Osvétové akce pro vefejnost na téma zdsady 1 - Realizovan - pfednaska
zésady spravné a veFejnosti o zasadéch a spravné vyzivy Zdravého mésta
bezpe&né vyzivy viech vyznamu spravné vyzivy pro Bezpecnost a kvalita
vékovych kategorii zdravi ¢lovéka koordinator mésto Tynec tet tet aktivit: Stovy D potravin 21.11.2021
obyvatel 2021-2023 | projektuzMa |nad Sdzavou+| 110000,00k¢ | [O7POCel | pocetalivit fosvelowBen -4 yereqlizovdno 0- Nerealizovdno
Yy . mésta/ dotace 1x roéné pohybu a zdravi
MA21 TJ Tynec
4.1.1.2. Zvefejiiovani odbornych €lanku o zdravé vyzivé v - L. 1 - realizovdno, ¢lanek
Tyneckych listech koordinétor mésto Tynec rozpocet ocet éldnku: ve spoluprdci s TL 6/2022
v Y 2021-2023 | projektu ZM a , 4 0,00 K¢ ’3 P o odbornym 0 - Nerealizovdno 0 - Nerealizovdno
nad Sdzavou mésta 1x rocné
MA21 garantem
4.2. Bude podporovano 4.2.1. Zvysit informovanost 4.2.1.1. Osvétové akce Den pohybu a zdravi, Den Zemé koordinator . . pocet akci: 2x -

R . L R X mésto Tynec " osvétovy Den o N o
aktivni traveni volného Siroké verejnosti o vyznamu 2021-2023 | projektu ZM a . 110 000,00 K¢ dotace OPZ |za rok (1x DPZ, . 2 - Realizovdno 2 - Realizovdno 2 - Realizovdno
e . L . 0 nad Sézavou pohybu a zdravi
Casu Siroké verejnosti aktivniho traveni volného ¢asu MA21 1x DZ)

4i(2t:1_.t2. Proeafvace jiz existujicich moznosti pohybovych Koordinator ésto Timec oot et i Vnta web:B
aktivit ve meste Z| 1 mesta, na v
2021-2023 | projektuzMa 4 0,00 K¢ P P an’ ta, na re, Ner Ner Ner
MA21 nad Sézavou mésta 4x rocné Tyneckych
listech apod.
4.2.2. Podpofit spravné 4.2.2.1. Realizace prednasek/workshopu pod vedenim - ..
ohybové navyky, zdravé fyzioterapeuta pro verejnost na téma zdrava zada koordindtor meésto Tynec rozpocet ocet aktivit. pro verejnost,
Vi V) [, 2 IV Z1 u Vi z va z , . v -' " . 1. . .
pohyb kY. yzioterapeuta pro verej zdravazada, | 5051 2023 | projektuzM a 1y 10 000,00 K& P P VL g osvétovych Ner Ner Ner
sezeni spravné sezeni, zdravy pohyb s praktickymi ukazkami nad Sdzavou mésta 1x rocné .
MA21 akcich
4.2.2.2. Realizace prednasek/workshopl pod vedenim koordinator . . M . -
fyziot ta pro M&U a prispévkové izace (skoly) | 2021-2023 | projektuzma | ™ TVMEC |14 600,00 Ke rozpocet | pocet aktivit: lizovd
Z1 T r ri: VKOV rganiz. - u . v Ner Ner
yzioterapeuta pro Met a prispevkove organizace {skoly P JMAZl nad Sézavou ’ mésta 1x za 2 roky - -
4.2.3. Podpofit volnocasové 4.2.3.1. Vybudovéni workoutového hFité, parkurové hfisté neni projektové vybudovdni nového vybudovdni nového projektovd pfiprava
pohybové aktivity vefejnosti dokumentace, workoutového hfisté na workoutového hfisté v |nového
odbor nejsou finunce’ Farském kopci (Part. Peceradech (Part. skateparkového
, meésto Tynec . rozpodet . L ’ e o Fis 5
2021-2023 | projektového . v 1000 000,00 K& 2'3 realizace zavisi na rozpocet) rozpocet) hris i na Farském
e, nad Sdzavou mésta L, kopci
rizeni vypsani
dotacniho
titulu
4.2.3.2.Udriba stavajicich hfist détii dospélé ésto Ty . cet . B A
reba stavajicich it pro deti 1 dospele 2021-2023 | odbor majetku mes| o’ ynec 1 000 000,00 K& rozgoce realizace Realizovdno Realizovdno Realizovdno
nad Sdzavou mésta
4.2.3.3. Ukazkové programy na sportovnich hfistich se 0 - Nerealizovdno z 1 - Realizovdno 1 - Realizovdno Tynec
zndmymi sportovnimi osobnostmi k propagaci riznych diivodu pandemie COVID- |Workoutovd exhibice na |se 7.6.2023 stal
druht pohybové aktivity 19 a s ni spojené Farském kopci (22. 4. partnerskym méstem
lockdowny 2022 s mistry CR 2019 ve |vefejné etapové
streetworkoutu - Jan cyklojizdy Na kole
B . nézornd cviceni Holinec a Petr LeSdk) déte m(organizuje
mésto Tynec na Josef Zimovédk,
nad < 5 i P
< | . 1000 (viz kapitola | rozpolet ZS a | poéet aktivit: |workoutovém ucastnili se znamé
2021-2023 | Z8+TITy Sdzavou+28+s ;
ynee Z ;rt:vm‘ 1) mésta 1xza 3roky |hfisti, ukdzky osobnosti- Prof.
pspalky parkouru, jizdy Pavel Pafko a Prof.

na inlinech)

Jan Pirk, pripojil se
také znamy
paralympijsky
cyklista Jifi JeZek a
mnoho dalSich)




4.3. Bude podporovana
zdrava mobilita obyvatel

4.3.1. Podpofit zdravéjsi
zpusob dopravy obyvatel pfi
cesté do zaméstnani, do kol
(pésky, na kole...)

4.3.1.1. Informaéni kampari na podporu pési chiize a
cyklodopravy

koordinator

1 - realizace akce-
Jde to i bez aut
(23.9.2023) -
spoluprdce okolnich

mésto Tynec rozpocet ocet ¢lanku:
2021-2023 | projektuzM a 1y 0,00 K& P P an 0- Ner 0- Zdravych mést
nad Sdzavou mésta Ix rocné J ..
MA21 Benesov a Bystfice
4.3.1.2. Realizace osvétové akce Den mobility 1 - realizace akce-
Jde to i bez aut
(23.9.2023) -
koordinator mésto Tynec rozpocet et aktivit: zahrnout do spoluprdce okolnich
2021-2023 | projektu ZM a , 4 2 000,00 Ké mésta/dotace p . . | programu Dne 0 - Ner 0- Ii G Zdravych mést
nad Sdzavou 1x roéné 5 M o
MA21 oPzZ Zemé Benesov a Bystrice
4.3.1.3. Spoluprace se Stfedoceskym krajem na budovani
cyklostezek neni projektovd
dokumentace,
nejsou finance, o .
Zdvisina Zapojeni do aktualizace
odbor mésto Tynec rozpocet wpsdni strategického planu
2021-2023 | projektového 1y 0,00 K& ! realizace ypsan Nereali Ner G eyklodpravy pro
., nad Sdzavou mésta/dotace dotacniho A
Fizeni itul Stredocesky kraj, ndvrh
titulu f’ R na novou cyklostezku -
VV’O"_"af" propojeni ¢. 11
vlastnickych Greenway a 19.
vztahi Posézavska pres nadrazi
a kolem Z§
4.4. Budou podporovany a  |4.4.1. Propagovat zdravy 4.4.1.1. Informacni kampani pro vefejnost (formou koordinator . ; . e L,
rozvijeny programy a aktivity | zivotni styl, primarni prevenci |tiskovin, letakd, méstského webu, zdravotné vychovnych | 2021-2023 | projektuzM a mestolTynec 0,00 K& roz?ocet pocet df"'!("" 0 - Nerealizovéno 1- Realizovdno cldnek 0 - Nerealizovdno
podporujicici zdravy Zivotni | nemoci, zvy$ovat zdravotni | materiéldi) MA21 nad Sdzavou mesta 2xrocné TL6/2022
styl a primarni prevenci
Viap P gramotnost obyvatel {v 4.4.1.2. Mobilni osvétové panely u frekventovanych
nemoci névaznosti na analyzu P “ho Sivotni isténi
i chodnikl (propagace zdravého Zivotniho stylu, prevence umisténi u
zdravotniho stavu obyvatel nemoci, prevence zévislosti atp.) frekventovanyc
mésta Tynec n.S. h chodnikd,
koordintor meésto Tynec rozpocet mozZnost ’
2021-2023 | projektu ZM a . 4 5 000,00 K¢ '3 realizace L lizova Ner Ner
MA21 nad Sézavou mésta vymény obsahu
(na ndsténky
kultury v
plonkové dobé)
4.4.1.3. Realizace osvétovych akci pro vefejnost na téma . .
i (Den pohybu a zdravi) mésto Tynec
prevence nemoct koordinator | nad Sdzavou+ ocet aktivit:
2021-2023 | projektu ZM a TJ Tynec + 1000,00 K¢ dotace OPZ P 1x rocné ) 1 - Realizovdno 28.9. 1 - Realizovdno 28.9. | 1 - Realizovdno 28.9.
MA21 + TJ Tynec| sportovni
spolky
4.4.1.4. Propagace preventivnich prohlidek a koordinator . . e e
meésto Tynec 11
SR v 20212023 projektuzMa YMEC 5,00 ke rozpotet mésta | POCEE ki 1x 0- Ner 0- Nerealizovd 0- Nereglizovd

MA21

nad Sdzavou

rocné

Vize - dal3i potfebné kroky:

K 26.4. 2024 vyhodnotila
Alena Pivoiikova

V nasledujicim roce je nutné: Zavedeni stdnku o zdravé vyZzivé do programu osvétové akce Den pohybu a zdravi, vydavéni odborné garantovanych €lanku (zdrava vyziva, podpora pohybu a aktivni traveni ¢asu) v Tyneckych listech ke zvy3eni informovanosti
vefejnosti. Propagace jiz existujicich moznosti pohybovych aktivit ve mésté. Realizace prednasek/workshopt pod vedenim fyzioterapeuta pro vefejnost (plus pro MéU, Z8) na téma zdravé zada, spravné sezeni, zdravy pohyb s praktickymi ukazkami. Realizace
osvétové akce Den mobility/Den bez aut. Propagace preventivnich prohlidek a screeningovych vysetfeni, plus mobilni osvétové panely a informaéni kampar v Tyneckych listech.




ZDRAVOTNI PLAN mésta Tynec nad Sazavou

OBLAST 5 SNIZENI 3KOD ZPUSOBENYCH ALKOHOLEM, DROGAMI A TABAKEM A NELATKOVYMI ZAVISLOSTMI

ciL OPATRENI (SKUPINA AKTIVIT) AKTIVITA Termin Garant Realizuje Ndklady K¢ Zdroj Indikdtory Pozndmka 2021 2022 2023
financi plnéni
5.1. Bude omezeno uzivéni|5.1.1. Zvysit osvétu o 5.1.1.1. Realizace vystavy o negativnich dopadech uzivani 2021-2023 | koordinator | mésto Tynec | 20 000,00 K¢ rozpolet pocet 0 - NEREALIZOVANO 0- 0 - NEREALIZOVANO
névykovych latek na Gizemi|3kodlivosti a nasledcich uZivani |ndvykovych latek (lidské zdravi, legislativni ddsledky...) v rdmci akce projektu ZM a | nad Sdzavou mésta aktivit: 1x NEREALIZOVANO
mésta navykovych latek (koufeni, Den pohybu a zdravi MA21 +TJ Tynec rocné
uzivani alkoholu a drog)
5.1.1.2. Realizace aktivit na téma désledky uzivani navykovych latek | 2021-2023 zs z$ rozpocet 25|  pocet 1-Realizovano Z8 | 1-Realizovanoz$ | 1 -Realizovano Z$
pro zéky ve Skolach aktivit: 1x
za 2 roky
5.1.1.3. Besedy pro verejnost na téma uzivani navykovych latek 2021-2023 | koordindtor | mésto Tynec rozpocet pocet 0 - NEREALIZOVANO 0- 0 - NEREALIZOVANO
projektu ZM a | nad Sdzavou mésta aktivit: 1x NEREALIZOVANO
MA21 2 roky
5.1.1.4. Realizace osvétové akce Den bez tabakd 2021-2023 koordindtor | mésto Tynec | 2 000,00 K¢ rozpocet pocet 0 - NEREALIZOVANO 0- 0 - NEREALIZOVANO
projektu ZM a | nad Sdzavou mésta aktivit: 1x NEREALIZOVANO
MA21 rocné
5.1.2. Posilit opatieni ke 5.1.2. Zajisténi vecernich vikendovych kontrol méstskou policii na 2021-2023 | méstska policie | mésto Tynec 0,00 K¢ rozpolet | realizace | (lavicky za Z5, Realizovdno MP Realizovdno MP Realizovano MP
snizeni uzivani navykovych mistech, kde se schazeji mladistvi nad Sdzavou mésta Karkuléin hdj)
latek na vefejnych mistech
5.2. Bude snizen vyskyt 5.2.1. Zvysit osvétu o 5.2.1.1. Realizace aktivit o dopadech zavislosti na socialnich sitich pro zéky | 2021-2023 zs pi3 5000,00 K¢ | rozpocet 78 pocet 1 - Realizovano na Z8| 1 - Realizovéno na | 1 - Realizovano na Z§
neldtkovych zavislostina  [nésledcich nelatkovych 25 ve spolupraci s metodikem prevence aktivit: 1x 75
Uzemi mésta zévislosti (gamblerstvi, socialni rocné

sité apod.)

Vize - dalsi potiebné kroky:

K 26.4. 2024 vyhodnotila
Alena Pivorikova

V nésledujicim roce realizace vystavy o negativnich dopadech uZivani navykovych latek (lidské zdravi, legislativni dUsledky...) v rémci akce Den pohybu a zdravi. Pfiprava besedy pro vefejnost na téma uzivani navykovych latek. Realizace osvétové akce

Den bez tabakd.




