ZDRAVOTNI PLAN ZDRAVEHO MESTA VSETIN

Priorita 1: ZDRAViI MLADEZE (Zdravi 21 - cil &. 4)

Cile: ‘1.1. ‘Budou realizovany dlouhodobé programy pro podporu zdravi mladeze

Skupina aktivit:

1.1.1.

Systematicky podporovat Projekt Skola podporujici zdravi

Aktivity

Realizator

Vystupy

- cilend osvéta ke zdravi (5,9,11)

- zohlednéni tématu podpory zdravi ve 8kolnich vzdélavacich programech

skoly, SZU

zajisténi zdravotné vychovnych materialt pro Skoly a rodice

1.1.2.

Skoly a $kolské zafizeni zpracuji koncepci a plan konkrétnich aktivit podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
(9,11,12,13)

Aktivity

Realizator

Vystupy

- zahrnuti osvédcenych interaktivnich program@ do vyuky (Hrou proti AIDS, Nekoufim, Hrava strava atd.)
(7,8,11,12)

- zpracovani planu rekonstrukce hfist na zékladé koncepce sportu

Skoly, SZU, M&U

realizace programu, zpracovani planu

1.1.3.

Zlepsit kvalitu stravovani ve Skolnich jidelnach a nabidku potravin na Skolach (11)

Aktivity

Realizator

Vystupy

- prestavba Skolnich jidelen dle platnych norem

- dodrzovani spotifebniho kose a pyramidy

Skoly, M&U, KHS

- 1x roéné analyza jidelni¢ku vyzivovymi odborniky, modernizované skolni jidelny

1.1.4.

Realizovat praktické monitorovani zdravotniho stavu (na Skolach)

Aktivity

Realizator

Vystupy

- propagace a podpora pravidelnych preventivnich prohlidek $kolami, motivace rodi¢l (8, 5,13)

- Skolni psycholog (11,12,13)

- podpora monitorovani zdravotniho stavu zaku

$koly, SZU

zajiSténi zdravotné vychovnych materiald pro Skoly a rodice




Budou rozvijeny a podporovany sportovni aktivity pro déti a mladez
Rozsirit nabidku sportovnich aktivit pro déti a mladez (11)

Cile: |1.2.

Skupina aktivit: [1.2.1.
- zajisténi nabidky aktivit i pro pohybové nenadané déti

Aktivity
- cilena vychova ve Skolach (12) - personalné lépe zajistit pohybové mimoskolni aktivity

- zajidténi informaci pro rodi€e o vyznamu pohybové vychovy déti

Realizator SZU, Skoly, NNO
zajisténi zdravotné vychovnych materialt pro Skoly a rodice, sportovni kurzy na skolach, Siroka sit’ sportovnich

Vystupy |Oorganizaci

Navrhy . , , - N .
indikatora: [pocCet realizovanych programu, splnéni analyzy jidelnicku, ...

Priorita 2: ZDRAVE STARI (Zdravi 21 - cil &. 5)

Realizovat komunitni plan socialnich sluzeb a péce

Cile [2.1.
Naplriovat cile a opatfeni komunitniho planu v oblasti péce o seniory

Skupina aktivit: |2.1.1.

Aktivity - socialni sluzby

- souvisejici sluzby
realizatofi dle komunitniho planu socialnich sluzeb a péce

Realizator
vystupy dle komunitniho planu socialnich sluzeb a péce

Vystupy

ovany pohybové aktivity starnouci populace

’2.2. ’Budou rozvijeny a podpor
Rozvijet a podporovat télovychovu a pohyb starnouci populace

Skupina aktivit: [2.2.1.
- aktivizacni programy pro seniory, cvic¢eni, turistika, plavani (8)

Aktivity

Realizator [NNO
realizace program a aktivit

Vystupy



2.3. |Budou podporovany a rozvijeny dalSi volno&asové aktivity pro seniory

Skupina aktivit: [2.3.1.

Rozvijet a podporovat volnoCasové aktivity pro seniory

Aktivity
Realizator

Vystupy

- aktiviza€ni programy a vzdélavaci seminaie pro seniory

NNO, SzU, SVOzZS

realizace programu, seminar(, vzdélavacich akci

2.4. |Bude rozvijena spoluprace a koordinace sluzeb v oblasti zdravotni a socialni

Skupina aktivit: [2.4.1.

Rozsifit sluZby pro seniory v jejich domacim prostfedi

Aktivity

Realizator

Vystupy

- vzdélavani na téma podpory zdravi u seniord (seminar pro seniory i poskytovatele)

- informacni kampari pro seniory o sluzbach, vydani katalogu sluzeb

SZU, SPKP, NNO

realizace seminaru, realizace Dne senior(, aktualizovany katalog sluZeb, kvalitni terénni a ambulantni sluzby,
realizace projektu Bezpe€ny navrat

Indikatory: [pocet realizovanych programi zaméfenych na podporu zdravi ve mésté, realizace informaéni kampané, seminare

I Priorita 3: SNIZENi VYSKYTU INFEKCNICH ONEMOCNENI (Zdravi 21 - cil é. 7)

Cile: ’3.1. ’Bude rozvijena prevence vyskytu infek&nich onemocnéni

Skupina aktivit: [3.1.1.

Vzdélavat a poskytovat odpovidajici sluzby pro osoby ohroZzené socialnim vylouéenim

Aktivity

Realizator

Vystupy

- vzdélavani organizaci pracujicich s etnickymi skupinami

- vzdélavani organizaci pracujicich s bezdomovci

KHS, NNO

realizace vzdélavani

3.1.2.

Podporovat preventivni programy sexualné prenosnych nemoci u mladeze, zejména HIV/AIDS.

Aktivity

Realizator

Vystupy

- preventivni programy (Den proti AIDS, Hrou proti AIDS), pfednasky, besedy

- screeningové testovaci programy

SzU, NNO

realizace preventivnich programu, dostupnost anonymniho bezplatného testovani (screening, krevni test)

‘indika’tory: ‘poéet realizovanych vzdélavacich akci (seminafl), poCet screeningovych testd, ...




Priorita 4: SNIZENI VYSKYTU NEINFEKCNICH ONEMOCNENI (Zdravi 21 - cil &. 8)

Cile:

‘4.1. ‘Bude rozvijena prevence vyskytu neinfekénich onemocnéni

Skupina aktivit: [4.1.1.

Informace a zdravotni vychova pro vefejnost

Aktivity

Realizator

Vystupy

- pravidelné informace v mistnim tisku (témata mésice, aktudlni zpravy) - viz 4.2. - 4.5.

- propagace tématu prevence nemoci na souvisejicich kampanich a akcich mésta (panely atd.)

SzU, M&U, SPKP, ZP, Vsetinské noviny

série ¢lanki v tisku, propagacni panely apod.

4.2.

Bude posilena prevence diabetu

Skupina aktivit: |4.2.1.

Informace a zdravotni vychova pro vefejnost

Aktivity

Realizator

Vystupy

- proskoleni pedagogt v problematice diabetu u déti

- budou podporovany specializované akce pro verejnost

- pravidelné informace v mistnim tisku (témata mésice, aktualni zpravy)

Nemocnice Vsetin, SPKP, Svaz diabetikd, SZU, ZP, SVOZS

proskoleni pedagogll - miniseminaf¥, realizace kampané, dal viz 4.1.1.

’4.3. ’Bude aktivné omezovan vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni

Skupina aktivit: [4.3.1.

Informace a zdravotni vychova pro verejnost

Aktivity

Realizator

Vystupy

- budou podporovany specializované akce pro verejnost

- pravidelné informace v mistnim tisku (témata mésice, aktualni zpravy)

viz 4.1.1., SVOZS, SPCCh

viz 4.1.1. + Den zdravi a pfipadné dalSi akce pro vefejnost, rekondi¢ni pobyty, poradenstvi

‘4.4. ‘Bude posilena prevence onkologickych onemocnéni

Skupina aktivit: |4.4.1.

Informace a zdravotni vychova pro verejnost

Aktivity

Realizator

Vystupy

- bude podporovana a propagovana spoluprace s lékafi a pojisStovnami

- budou podporovany specializované akce pro vefejnost, pfednasky na Skolach

viz 4.1.1., SVOZS, SPCCh

viz 4.1.1. + Den zdravi, Cesky den proti rakoviné a pfipadné dal$i akce pro vefejnost, koleni divek adolescentniho
véku, rekondi¢ni pobyty, pfednasky, poradenstvi
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4.4.2.

Zvysit védomostné-dovednostni troveri v prevenci rakoviny prsu

Aktivity
Realizator

Vystupy

- védomostné-dovednostni seminar pro divky ZS a SS

SV0zS8

realizace seminare

‘4.5. ‘Bude posilena prevence alergii

Skupina aktivit: [4.5.1.

Informace a zdravotni vychova pro vefejnost

Aktivity

Realizator

Vystupy

- pravidelné informace v mistnim tisku (témata mésice, aktualni zpravy)

- odkaz na regionalni pylové zpravodajstvi na webovych strankach MéU

viz 4.1.1., Nemocnice Vsetin, MéU

Viz 4.1.1., pylové zpravodajstvi

indikatory: |poCet programu a aktivit
Priorita 5: SNIZENi VYSKYTU PORANENI ZPUSOBENYCH NASILIM A URAZY (Zdravi 21 - cil &. 9)
Cile: [5.1. [Bude snizovan pocet urazl rlznych cilovych skupin

Skupina aktivit: [5.1.1.

Snizit mnoZstvi trazi ve $kolach a ve volném Case (zejména déti a mladez)

Aktivity

Realizator

Vystupy

- projekt BESIP

- projekt Bezpe¢na komunita

- vyuZiti sportovnich akci pro cilenou osvétu k prevenci Urazll (soutéZe, odmény aj.)

MéU, SPKP

realizace projektu

5.1.2.

Snizit mnoZstvi Grazi na pracovisti

Aktivity

Realizator

Vystupy

- propagace testl na alkohol na pracovistich

- 8koleni k bezpec€nosti prace

IBP

realizace Skoleni




5.2. |Bude vice podporovana znalost prvni pomoci u v8ech skupin obyvatelstva

Skupina aktivit: ‘5.2.1. Zvysit védomostni i dovednostni uroveri poskytovéani prvni pomoci v MS a Z$

Aktivity | - kurzy prvni pomoci

Realizator [CCK, SVOZS

Vystupy |Kurzy pro déti a mladez

5.2.2. ZvySit védomostni droveri verejnosti v poskytovani prvni pomoci

Aktivity | - akce, kampané, Skoleni pro vefejnost, nabidka Skoleni pro firmy

- poskytovani osvéty a informace v mistnim tisku

Realizator [CCK, SVOZS, SZU

vystupy |Skoleni pro rizné subjekty, informace v tisku

indikatory: |poCet programu a aktivit

I Priorita 6: ZDRAVEJSI ZIVOTNI STYL (Zdravi 21 - cil é. 11)

Cile: ‘6.1. ‘Bude podporovana propagace zdravych potravin

Skupina aktivit: |6.1.1. Propagovat zdravy Zivotni styl

Aktivity | - podpora rozSifeni nabidky zdravych potravin (4,5,8)

- podpora specialnich akci (prezentace, kampang, soutéze ad.)

- medialni produkty - cilena informovanost 4,9,12 - viz priorita 4

Realizator [M&U, SPKP, SZU, NNO

vystupy |série ¢lank( v tisku, realizace kampani

‘6.2. ‘Véechny vékové skupiny obyvatel budou vzdélavany k podpore zdravi a zdravému Zivotninu stylu (9) - souvisi s prioritou 4

Skupina aktivit: |6.2.1. Informovat a zdravotné vychovavat verejnost

Aktivity | - informace v tisku, specialni akce, kampané, besedy

- spoluprace se studenty, podnikateli a.

Realizator |SPKP, SZU, SVOZS, NNO

vystupy |s€rie ¢lanki v tisku, realizace programu




6.3.

Bude uzplsoben grantovy systém mésta pro téma podpory zdravi (financovani NNO)

Skupina aktivit: |6.3.1.

Uzpusobit grantovy systém ve prospéch akci vztazenych ke zdravotnimu planu mésta

Aktivity

Realizator

Vystupy

- pfizplisobeni podminek grantovych programu

- kvalifikovanéj$i posouzeni projektt podporovanych méstem

MéU, SPKP

podpora aktivit ve prospéch zdravi, min. 1 odbornik v hodnotitelské komisi

‘6.4. ‘Budou ZlepSovany podminky pro sportovni a pohybové aktivity ve mésté

Skupina aktivit: |6.4.1.

Rozvijet rekreacni sport a pohyb

Aktivity

Realizator

Vystupy

- dokoné&eni cyklostezky Vsetin-Velké Karlovice, Vsetin-Valadské Mezifici (11)

- péce o plochy k volnogasovym aktivitam, budovani novych ploch dle koncepce sportu

- ZlepSeni pésiho pohybu ve mésté a okoli (znaceni pésich tras dle naro¢nosti, zjednodusené mapky Vsetina a
okoli s pé&8imi trasami a cyklotrasami)

- prostranstvi pro volny pohyb

- podporovat podminky pro pési dopravu

MU, maijitelé sportovist

nova sportovisté, modernizované stavajici prostory pro sport

indikatory: |poCet programu a aktivit

Priorita 7: SNIZENi SKOD ZPUSOBENYCH ALKOHOLEM, DROGAMI, TABAKEM (Zdravi 21 - cil é. 12)

Cile: ’7.1. ’Bude realizovan program prevence kriminality

Skupina aktivit:

7.1.1.

Omezit uzivani alkoholu, tabaku a navykovych latek na verejnosti

Aktivity

Realizator

Vystupy

- posileni kontroly pozivani alkoholu a navykovych latek na vefejnosti

- posileni kontroly podavani alkoholu mladistvym a nezletilym

MeéU, Méstska policie

pocet kontrol, realizace naslednych opatieni




7.1.2.

Medializovat problematiku pro Sirokou verejnost (4)

Aktivity
Realizator

Vystupy

- informace o zavaznosti problému vyskytu v mistnim tisku

SzU, SPKP

série ¢lanku v tisku

7.2.

Bude omezeno uzivani navykovych latek

Skupina aktivit: |7.2.1.

Omezit brani navykovych latek véetné lékd u vSech cilovych skupin

Aktivity

Realizator

Vystupy

- Cinnost kontaktniho a protidrogového centra

- ¢innost protidrogovych koordinatort na Skolach

Skoly, NNO

aktivity kontaktniho centra, aktivity protidrogovych koordinatoru

‘7.3. ‘Bude rozSifena osvéta k prevenci alkoholu u dospélé populace

Skupina aktivit: [7.3.1.

Realizovat ucinnou prevenci poZivani alkoholu na pracovisti

Aktivity
Realizator

Vystupy

- podporovat a propagovat testy na alkohol na pracovistich

IBP

pocet oslovenych zaméstnavatell

7.3.2.

Osvéta k prevenci alkoholu na Skolach

Realizator

Vystupy

- cilené programy na Skolach

SzU, NNO

realizované programy

7.3.3.

Osvéta k tématu domaci alkoholismus a jeho projevy

Realizator

Vystupy

- informace o zavaznosti problému vyskytu v mistnim tisku

SzU, SPKP

série ¢lanku v tisku




7.4. |Bude usilovano o snizeni kufactvi u v8ech vékovych skupin

Skupina aktivit: ‘7.4.1.

Podporovat uc¢inné preventivni programy, kampané a medialni vzory ke zvySeni informovanosti Siroké verejnosti

Aktivity

Realizator

Vystupy

- programy a kampané proti koufeni pro ZS a SS

- propagace &innosti protikuracké poradny

- medialni ocenéni nekurackych restauraci — znacka a ocenéni od matefskych klubl (Family Friendly)

SzU, SPKP, NNO

realizované programy, €innost poradny, kampari pro nekufacké restaurace

indikatory: |poCet programu a aktivit

Priorita 8: PODMINKY A PRILEZITOSTI KE ZDRAVI (Zdravi 21 - cil &. 13)

Cile: ‘3.1. ‘Budou realizovany komunitni programy na podporu zdravi a UR

Skupina aktivit: [8.1.1.

Realizovat program Zdravé mésto a MA 21

Aktivity
Realizator

Vystupy

- postupovat dle metodiky NSZM

MéU, SPKP

realizace programu

8.1.2.

Realizovat program Skola podporujici zdravi

Aktivity
Realizator

Vystupy

- motivace Skol do zapojeni

MU, SPKP, krajska sit’ Skol podporuijicich zdravi

seminar, zapojeni Skol/Skolek

8.1.3.

Realizovat program Podnik podporujici zdravi

Aktivity
Realizator

Vystupy

- zapojit alespon 1 podnik ¢&i firmu do programu

SPKP, SZU, ZP

realizace programu "Podnik podporujici zdravi" v 1 nebo vice podnicich




8.1.4. Realizovat program Nemocnice podporujici zdravi

Aktivity | - iniciovat schizku s Nemochnici k programu

Realizator |SPKP

vystupy |schlzka, zapis, plan dalsi spoluprace

indikatory: |poCet programu a aktivit

Vysvétlivky:

SPKP - Spoleénost pro komunitni praci,

SZU - Statni zdravotni Gstav,

ZP - zdravotni pojistovny,

KHS - Krajska hygienicka stanice,

MéU - Méstsky urad,

SVOZS - stiedni a vy$si odborna zdravotnicka $kola,
IBP - inspektorat bezpeénosti prace,

NNO - nestatni neziskové organizace,

CCK - Cesky éerveny kfiz,

SPCCh - Svaz postizenych civilizaénimi chorobami
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