ZDRAVOTNI PLAN ZDRAVEHO MESTA VALASSKE KLOBOUKY (Verze k datu 15. 11. 2020)

vysvétlivky: Priorita - Cile - Skupiny aktivit - Aktivity

Priorita 1: ROZVOJ POHYBOVYCH AKTIVIT PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY OBYVATEL Termin _ |Garant  [Priorita  |O&ekavany naklad
Cile: 1.1.]Vybudovani sportovist a mist pro aktivni traveni volného ¢asu
Aktivity 1.1.1. Vybudovani/mapa béZeckych trati riznych obtiznosti na mékkych povrsich s minimem asfaltovych ploch V1.22
1.1.2. Vytvoreni systému cyklodopravy od cyklostezek aZ po singltreky 111.23
1.1.3. Zbudovani profesionalniho workoutového hristé pro potieby jednotlivcu i sportovnich oddilti 111.22
1.14. Zbudovani lezeckého a lanového centra ve mésté 111.22
1.1.5. Zbudovani prolézackového a trampolinového centra ve mésté uvnitf pro pfipad mokrého pocasi X.22
1.1.6. Zbudovani estetickych zachytnych parkovist pro cyklisty a cykloturisty po mésté .21
1.1.7. Porizeni nafukovaci haly pro tenis a ostatni kolektivni sporty XI.23
1.1.8. Zbudovani krytého bazénu s celoro¢nim provozem a teplotou vody nad 30 stuprit Celsia X.24
Rrealizator Mésto VK
Partnefi Sportovni oddily, ZS, NNO
1.2.|Podpora sportovnich klubl na vytvareni podminek i pro amatérské sportovce
Aktivity 1.2.1. Viytvoreni prostoru pro trénink i amatérskych hract pfi mistnich oddilech fotbalu a floorbalu 111.23
122 Vytvoreni atletického a gymnastického oddilu pfi zdejsi ZS, DDM &i Sokolu 1X.21
1.23. Rozvoj novych sportovnich oddilti pro individuéalni sportovce atraktivnich zejména pro mladou populaci jako jsou box a 1X.21
karate
1.24. Cilené budovani alespori jednoho profesionalniho oddilu v kolektivnich sportech, ktery bude hrat vy$si soutéz a XI1.25
reprezentovat mésto VK a budovat fanouskovskou komunitu - napr. americky fotbal, baseball apod.
1.2.5. Optimalizovat grantovy systém na podporu sportovnich oddil(i a jednotlivet reprezentujicich mésto 1.22
1.2.6. Vytvorit systém podpory profesniho ristu trenért a pedagogti volného ¢asu 1.22
Rrealizator Mésto VK
Partnefi Sportovni oddily, ZS, SS
1.3. |Rozvoj infrastruktury pro volnogasovou pohybovou innost
Aktivity: 13.1. Viybudovani 2 interaktivnich méstskych parkd, jednoho v centru mésta (Gessneruv park) a druhého jako zazemi pro V.25
cyklostezku na okraji mésta(Trhovisko)
13.2. Vytvoreni pési zony kolem Klobucky jako pritahové zony celym méstem V.22
133. Viytvoreni pésin pro napojeni mésta VK s mistnimi astmi V.23
1.34. Zvysit bezpecnost pohybu verejného prostoruformou osvétleni stezek, cyklostezek atd. V.24
1.3.5. Rozsifit kamerovy systém po mésté XI.23
1.36. Zavadéni interaktivnich prvki ve verejném prostoru napf. soustava vodnich trysek atd. VI.25
1.3.7. Motivovat obyvatele k pohybu ve mésté formou gamifikace verejného prostoru XII.21
Rrealizator Mésto VK
Partnefi KU ZK, Farnost VK
Navrhy | ZvySeni podilu osob aktivné travicich volny &as. Zpisob ovéfeni formou dotaznikového $tieni mezi obyvately, terénniho Setieni (poéty osob
indikatord vyuzivajicih sportovisté). Pocet registrovanych €lend sportovnich a volno€asovych organizaci.
Priorita 2: ZDRAVA VYZIVA A ZIVOTNI STYL Termin  |Garant  [Priorita  |O&ekavany naklad
Cile: 2.1.|Rozvoj vyZivového poradenstvi pro obyvatele mésta
Aktivity: 2.1.1. Realizovat poradenské dny a terénni praci v boji proti obezité 1X.21
2.1.2. Podporovat mistni ekopotraviny a ekoproducenty Xll.21
21.3. Viytvorit stalé, idealné zastfeSené misto pro trzisté X.21
2.2.|1Zvyseni osvétové cinnosti o zdravém Zivotnim stylu
Aktivity: 221. Realizovat $kolni programy na téma zdrava vyziva a nabidnout je i rodic¢iim 1X.21
222 Realizovat programy o zdravém Zivotnim stylu pro vefejnost 1X.21
223. Zaradit témata vyZivy a zdravého Zivotniho stylu do vzdélavacich programi MS a ZS, DDM 1X.21
L4 Udrzet status Zdravé $kolni jidelny na mistni ZS 1X.21
2.3.|Zlepseni nabidky zdravych a modernich forem stravovani
Aktivity: 2.3.1. Realizovat kurzy zdravého vareni XI.21
23.2. Realizovat akce zdravého vareni v restauracich XI.21
Rrealizator Meésto VK
Partnefi NNO. ZS. vyzivovi poradci, farmari
Navrhy  |Zvy§eni povédomi o zdravém stravovani. Vétsi podil zdravé vaficich a zdravé se stravujicich obyvatel. Zpasob ovéfeni formou dotaznikového
indikétorl | 5otfeni mezi obyvateli mésta a zhodnoceni nabidky mistnich restauraci.
Priorita 3: PODPORA DUSEVNIHO A DUCHOVNIHO ZDRAVI OBYVATEL Termin Garant Priorita Ocdekavany naklad
Cile: 3.1.|Podpora dusevniho zdravi a mentalni hygieny v boji proti stresu
Aktivity: 3.1.1. Realizovat osvétovou kampari "Respektovat a byt respektovan” 1X.21
3.1.2. Realizovat osvétovou kampari k pozitivnimu mysleni a osobnostnimu rozvoji 1X.21
3.13. Realizovat stalou kampari proti pomluvam, $pinéni dobrého jména 1.23
it Realizovat kurzy asertivity, komunikace a emoéni inteligence (EQ) XI.22
3.1.5. Antistresovy podvecer - vecéer relaxacnich technik a dusevni hygieny XI.21
3.1.6. FCB burza "odpocinkovych a energetizujicich” aktivit, které se daji podnikat v regionu V.21
31.7. [Rozvijet kritické mysleni ve filtraci informaci z medialniho svéta XI1.22
3.1.8. Realizovat osvétovou kampari proti kybersikané XIl.21
3.19.  |Zavézt systém formativniho hodnoceni ve vzdélavéni, zejména na mistni ZS 1X.22
3.2.|Podpora duchovnich aktivit farnosti
Aktivity: [3:2.1. Sifit osvétu ohledné udinkdi klasickych forem duchovni hygieny jako je svatost smifeni a eucharistie 1X.21
[322. Podporovat nofé formy evangelizacejako jsou workshipy a charismaticka obnova 1X.21
Rrealizator Mésto VK
Partnefi NNO, 7S média, joginské skupiny. farnost VK
Navrhy Pocet ucastniki poradanych akci, zvySeni spokojenosti obyvatel v oblasti dusevni pohody. Zjistovani bude probihat formou zhodnoceni
indikétort |4y stavnosti a vyuziti aktivit a formou dotaznikového Setreni.
Priorita 4: SNIZENI ZAVISLOSTI A PATOLOGICKYCH JEVU Termin Garant Priorita Ocdekavany naklad
Cile: 4.1.1Boj proti alkoholismu a koureni
Aktivity: 4.1.1. Realizovat stalou osvétovou &innost o alkoholismu a negativnich pfipadech slavnych alkoholikt pro verejnost IX.22
4.1.2. Neprezentovat alkohol a jeho vyznavace jako mistni kultury a tradici 1X.22
4.1.3. Zménit medialni obraz mésta na Vala$sku jako alkoholového doupéte 1X.25
4.14. Realizovat stalou osvétovou cinnost o Skodlivosti koureni a negativnich pripadech kuraki na jejich zdravi pro verejnost IX.22
4.1.5. Realizovat preventivni $kolni kampari "Zvitétka také nekoufi a neopijeji se"” pro Zaky ZS a jejich rodice IX.22
4.1.6. Realizovat osvétovou vystavu "Je ¢as, soudruzi, skoncovat s alkoholem" 1X.22
4.2.|Boj proti drogam a ostatnim navykovym latkam
Aktivity: 4.2.1. Realizovat stalou kampari proti koureni marihuany 1X.22
4.2.2. Realizovat stélou kampario Udincich tvrdych drog na Zivoty lidi 1X.22
4.3.1Boj proti patologickému hraéstvi a izolaci €lovéka do virtualniho prostoru
Aktivity: 4.3.1. Realizovat osvétové programy pro ZS, verejnost a medializovat pravidélné negativni pripady dopadt zavislosti na hrani IX.21
automatt, pocitacovych a mobilnich her
432 Realizovat osvétové programy pro ZS, verejnost a medializovat pravidéiné negativni pfipady dopadti zavislosti na IX.21
Rrealizator Mésto VK
|Partneri ZS. NNO, média
Navrhy Snizeni poctu zavislych/pravidélné konzumujicich navykové latky, pravidelné hrajicich. Mé&feno bude prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
indikatorl | 7,51 dojit k jeho vstupni realizaci a nasledné bude po 2 letech vyhodnocovan posun.
Priorita 5: ZACHOVANI A ROZVOJ KVALITY ZDRAVOTNI PECE PRO OBCANY Termin Garant Priorita Ocekavany naklad
Cile:

[5-1:[Podpora specializovanych pracovist




Aktivity: 5.1.1.

Zvyhodnit chybéjici specialisty a aktivné je hledat 1X.21
5.1.2. Spolupracovat se specializovanymi pracovisti na tizemi ORP a kraje 1.21
5.2.|Vytvareni podminek pro lakani novych lékart

Aktivity: 5.2.1. Viytvorit nabidku podporovaného bydleni pro tyto klicové lékare véetné sluzebnich nocleharny se socialnim vybavenim 1X.21
5.2.2. Budovat zazemi ordinaci pro potencialné dostupné specialisty véetné soc. zazemi XIl.22

5.3.[Modernizace zdravotnického sektoru ve mésté
Aktivity: 5.3.1. Vznik telemedicinského centra XIl.21
5.3.2. Viytvorit rezervacni systém a podporovat elektronizaci zdravotni péce XIl.21
5.3.3. Podporovat rozvoj terénni zdravotni péce véetné propojovani na zdravotni sluzby XI1.23

Rrealizator Mésto VK

Partnefi |ékari, developefi, investofri

Navrhy
indikatort

Zvyseni dostupnosti specializovanych Iékaiskych sluzeb na izemi mésta. Vyhodnocovani statistik o Iékafich na Uzemi mésta, poctech jejich
klientd s ohledem na pokryti potfebné specializace.




