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1. ZDRAVY ZIVOTNI STYL PRO VSECHNY GEBERACE
1.1. Bude podporovana vychova ke zdravi déti a mladeze
1.1.1.Podpofit zdravotni a zdravotné vychovné programy na Skolach
1.1.1.1. Podpofit programy prevence zubniho kazu
1.1.1.2. Podpofit programy sex. vychovy a vychovy k rodi¢ovstvi
1.1.1.3. Podpofit programy k nekuractvi, ndvykovym latkdm, gamblerstvi
1.1.2.Zapojit skoly do kampani Zdravého mésta
1.1.3.Provazat preventivni programy a aktivity s vysledky studie o zdravém Ziv. stylu déti a
mladeze
1.1.3.1. Budou podporeny nové dotacni programy zamérené na aktivity pro zdravi
neorganizované mladeze
1.1.3.2. Budou podpofeny programy o zdravé vyZivé, stravovani
1.2. Bude podporovano zdravé chovani ve vyzivé a stravovani
1.2.1.0dstranit ze skolnich automatud nutricné nevhodné potraviny
1.2.2.Podporovat pitny rezim
1.2.3.Zlepsit stravovani ve Skolnich jidelnach
1.2.4.ZvySovat znalosti zaméstnancl skolnich jidelen
1.2.5.Podpofit spolupréci s odborniky pfi sestavovani jidelni¢ku
1.3. Bude podporovano aktivni traveni volného ¢asu
1.3.1.Podpofit organizace pracujicich se détmi a mladezi
1.3.2.Motivovat ke zvySovani pohybovych aktivit vSech vékovych kategorii
1.3.2.1. Spoluprace s rekondi¢nim centrem UK
1.3.3.Zajistit Sirokou nabidku volnocasovych aktivit
1.3.4.Rozsifit moznosti pro volny pohyb a sport
1.4. Bude podporovano zdravi a aktivni Zivot seniori
1.4.1.Zajistit dostatecné kapacity pobytovych a ambulantnich sluzeb pro seniory
1.4.1.1. Podpora programu ,pecuj doma“
1.4.2.Zajistit dostupnou zdravotni péci o seniory
1.4.3.Podpofit aktivni Zivot a volnocasové aktivity pro seniory

1.4.3.1. Podpora pocitacové gramotnosti seniord
1.4.3.2. Podpora aktivizaénich program a sluzeb pro seniory
1.4.3.3. ZlepsSovat zdravotni kondici a mobilitu senior(

1.4.4.Zvysovat bezpecnosti senioru
1.5. Bude zlepSovano dusevni zdravi
1.5.1.Zvysit kapacity zdravotnich a souvisejicich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi
1.5.1.1. Zvysit kapacity psychiatrické a psychologické péce
1.5.2.Podporovat osvétu a vychovu v oblasti péce o dusevni zdravi
1.5.2.1. Prednasky pro mladez, verejnost
1.5.2.2. Osvéta v ramci obcanské poradny, zvySeni informovanosti



1.5.3. Rozvijet dusevni zdravi seniorfi

SNIZENI VYSKYTU NEINFEKCNICH ONEMOCNENI
2.1. Podpof¥it prevenci kardiovaskularnich onemocnéni
2.1.1.Zvyseni pohybovych aktivit obéant
2.1.2.Pravidelnd méreni zdravotnich Cinitell pfi kampanich ZM
2.2. Posilit prevenci onkologickych onemocnéni
2.2.1.Podpofit prevenci a informovanost o nutnosti preventivnich vySetieni
2.2.1.1. Zvysit informovanost o ockovani
2.2.2.Podpofit prevenci a informovanost o nejéastéjSich onkologickych onemocnénich
2.3. Podpofrit prevenci cukrovky
2.3.1.Bude feSena prevence obezity
2.3.2.zvyseni pohybovych aktivit
2.4. Posilit prevenci alergii
ZDRAVE A BEZPECE ZIVOTNi PROSTREDI
3.1. Bude se zvySovat kvalita Zivotniho prostiedi ve mésté
3.1.1.Podpora vyuzivani obnovitelnych zdroji energie, nakladani s odpady — prasnost, alergie
3.1.1.1. Podpora solarniho ohtevu teplé uzitkové vody
3.1.1.2. Podpora vyuzivani geotermalni energie
3.1.1.3. Trvalé zvysovani podilu separovanych odpadu
3.1.2. Monitoring znecisténi ovzdusi
3.1.2.1.  Pravidelny monitoring CHMU a SzZU
3.1.2.2. Monitoring stavu ovzdusi systémem monitorovaci sité pro zjisténi zdroju
prachu (spoluprace s CVUT)
3.1.3.Bude se zvySovat mnoZstvi a kvalita zelené ve mésté
3.1.4.Zvy$ovéni povédomi o zdrojich znetidténi ovzdudi a moznostech zvy$ovéni kvality ZP
(informovanost déti — zdroje zne¢iténi apod. — programy MS, z5)
3.1.5. Edukace problematiky ZP na $kolach
3.2. Bude se zvySovat bezpecnost v dopravé
3.2.1. Osvétlené a dobte oznacené prechody
3.2.2.Bezpecnost déti a seniorl v dopravnim prostiedi
3.2.3.Podpora programui spolupracujicich organizaci
3.3. Bude se sniZovat vliv dopravy na Zivotni prostiedi a zdravi obyvatel
3.3.1.Bude zvySovan podil cyklodopravy a péSich cest
3.3.2.Zkvalitnit provoz dopravy, systém parkovani
3.4. Bude se snizovat hlukova zatéz obyvatel
3.4.1.SnizZit intenzitu dopravy v centru mésta
3.5. Podpora bezbariérového prostiedi ve mésté
3.5.1.Rozsifovat bezbariérové Upravy a trasy ve mésté
3.6. Budou realizovany programy prevence kriminality
3.7. Podporovat prevenci trazt a vyuku prvni pomoci
3.7.1.Realizovat programy protilrazové prevence v dopravnim prostredi
3.7.2.Dopravni vychova na skolach
3.7.3.Kampan Narodni dny bez Urazi



SNiZIT SKODY ZPUSOBENE UZiVANIM NAVYKOVYCH LATEK A ZAVISLOSTMI
4.1. Bude aktivné podporovano nekuractvi
4.1.1. Bude aktivné podporovana osvéta a preventivni programy v oblasti koufeni
4.1.2.Rozsiteni nekurackych zén ve mésté
4.1.2.1. Podpora a certifikace nekutackych provozoven
4.1.2.2. Détska htisté — nekuracké zény
4.1.2.3. Kontrola Méstské policie — htisté, nek. zéony, zastavky MHD
4.2. Bude podporovano omezovani zavislosti a uzivani alkoholu a navykovych latek
4.2.1. Zajistit informovanost o nebezpedi uzivani navykovych latek
4.2.2.Cilenymi programy na skolach usilovat o snizeni poptavky déti a mladeze po alkoholu a
drogach
4.2.3.Zajistit informovanost pro rodice o uzivani navykovych latek
4.2.4.Podpora verejného prostredi bez alkoholu, tabaku, drog a gamblerstvi

ZDRAVE MISTNi ZIVOTNi PODMINKY
5.1. Bude realizovan projekt Zdravé mésto
5.1.1.Realizace mezindrodnich kampani a mistnich akci
5.1.2.PInéni kritérii MA21
5.1.3.Vstup do kategorie A
5.2. Motivovat Skoly ke vstupu do projektu Zdrava skola
5.3. Motivovat méstskou nemocnici je vstupu do projektu Zdrava nemocnice
5.4. Bude podporovano zapojeni firem do programu Zdravy podnik
5.5. Motivovat ke vstupu do projektu Bezpecna komunita
5.5.1. Podpora programU sousedskych aktivit
5.6. Podpora spolecenské soundleZitosti
5.6.1.Podpofit dobrovolnictvi a charitativni ¢innost napfi¢ generacemi
5.6.2.Podporit mezigeneracni aktivity
5.7. Podporovat aktivity prohlubujici globalni odpovédnost a udrzitelny rozvoj
5.8. Podporovat spolupriaci s partnery



