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Slovo starostky:

“Zdravi je vzacna véc, je to vpravdé jedind véc, ktera zaslouzi, abychom usili o ni
obétovali nejen cas, pot, namahu, jméni, ale i zivot, tim spiSe, ze bez ného se pro
nas zivot stava trapenim a starosti. Neni-li zdravi, potemni a vyprchaji i rozkos,
moudrost, uc¢enost, a ctnost.”

Michal De Montaigne

Zdravotni plan je pro Zdravé meésto Jilemnice dulezity strategicky dokument.
Navrhované aktivity ve Zdravotnim planu, které jsou vysledkem spoluprace
meésta, zdravotnickych zafrizeni, Skol a neziskovych organizaci, ovlivni pozitivneé
zdravi obc¢ant vSech vékovych kategorii.

Ing. Jana Cechova
starostka mésta Jilemnice



Uvod

Mésto Jilemnice pripravilo ve spolupraci s mistnimi odborniky Zdravotni plan
mesta, ktery predklada zastupitelstvu meésta k projednani. Dokument byl
pripraven pod metodickym vedenim Narodni sité Zdravych mést CR (NSZM CR)
podle doporuceni odborné Pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi pro
Zdravotni plany.

Zdravotni plan predstavuje dulezitou soucast strategické dokumentace mésta.
Jedna se o odborny dokument, ktery doplnuje dosud chybé&jici strategické
planovani v oblasti o vefejné zdravi. Zdravotni plan byl zpracovan v expertni
skupiné tvofené zastupci meésta, partnery meést z fad zdravotnickych zafizeni,
Skol, neziskovych organizaci a dalSich subjekttd. Odbornou garanci prevzala
Narodni sit Zdravych mést CR.

Hlavni cile Zdravotniho planu vychazi z Ndarodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci Zdravi 2020, ktera vychazi z programu Svétové
zdravotnické organizace Zdravi 2020 z roku 2012 a navazuje na predchozi
dokument Zdravi 21. Tyto materialy definovaly fadu strategickych cilh pro
zlepSeni vefejného zdravi. Z téchto cili bylo pro mésto Jilemnice rozpracovano
S oblasti ovliviujicich zdravi obyvatel zasadni mérou. Na tyto ramcové oblasti
jsou pak navazana jednotliva opatreni a konkrétni aktivity.

Je nutné zdlraznit, ze zdravi obyvatel je prufezové téma, které tizce souvisi se
vSemi oblastmi zivota ve meésté. Zdravi je vysledkem dlouhodobého a komplexniho
plusobeni mnoha faktort, z nichz dominantni roli hraje Zivotni styl kazdého
konkrétniho clovéka. Nékteré dulezité determinanty zdravi (napf. genetické
predpoklady) mésto nemutize ovlivnit. V kompetenci a moznostech mésta je vsak
dulezita skupina determinant, a to vytvareni podminek v zivotnim a komunalnim
prostfedi, které budou pfiznivé pro vytvareni zdravého zivotniho stylu a pro rozvoj
a zlepSovani vefejného zdravi. Soucasné mésto mtize pusobit osvétou a vychovou,
predevSim na mladou generaci prostrednictvim S§kol a dalSich vzdélavacich
instituci, ale nejen na ni. Také prostfednictvim spoluprace s partnery, predevS§im
se zdravotnickym sektorem, neziskovym sektorem a firmami, lze dosahnout
pozitivnich zmeén. Predkladany Zdravotni plan neni vizi toho, co by mésto mohlo
udélat pro dosazeni idealniho stavu. Je to konkrétni stfednédoby plan, ktery
vychazi z realnych finanCnich a organizacnich mozZnosti meésta ve smyslu
intervenci pro zdravi ob¢antl a také z moznosti partnert, ktefi budou jednotlivé
aktivity planu realizovat a ktefi se na vytvareni planu podileli.

Zpracovani Zdravotniho planu predchazela prezentace Analyzy zdravotniho stavu
obyvatel zdravého mésta Jilemnice (2017), ktera je pfilohou planu. Tato analyza
se soustrfedila na provéreni zdravotniho stavu obyvatelstva na tUzemi mésta
a blizkého regionu z hlediska zakladnich ukazatelti zdravi, jako jsou délka Zivota,
nemocnost a umrtnost. Pro analyzu byly vyuzity tzv. zdravotni indikatory
doporucené Narodni siti zdravych mést na zakladé doporuceni pracovni skupiny
zfizované Ministerstvem zdravotnictvi CR, pro néz poskytly data odborné
celostatni instituce CSU, UZIS). Tuto analyzu zpracovala MVDr. Katefina
Janovska (Narodni sit podpory zdravi, z.s.).



Pri nastaveni cild Zdravotniho planu byly vyuzity rovnéz vystupy z analyzy
mezinarodnich indikatorh ECI, které se zaméfuji na zjiStovani spokojenosti
obyvatel s mistnim spolecenstvim. V Jilemnici se od roku 2011 sleduji indikatory
Spokojenost s mistnim spolecenstvim a Mobilita a mistni pfeprava. Pro tucely
sestaveni Zdravotniho planu byly v roce 2017 doplnény otazky zameéfené na
oblast zdravi.

S ohledem na tuzkou provazbu zdravi a socialnich sluzeb bylo pfi sestavovani
prvniho Zdravotniho planu v Jilemnici vyuzito vystupt Analyzy dostupnosti
a potrebnosti socialnich sluzeb ve spravnim obvodu povéreného obecniho uradu
Jilemnice. Tato analyza je vychodiskem pro aktualné zpracovavany Komunitni
plan socialnich sluzeb v regionu Jilemnicko. Cile Zdravotniho planu jsou
v souladu se zaméfenim a planovanim socialnich sluzeb na Jilemnicku.

Na zakladé vystupt byl zpracovan Zdravotni plan mésta v nasledujici struktufe:

* Oblasti (s ohledem na priority Zdravi 2020/Zdravi 21),

e Mistni cile,

* Skupiny aktivit (opatfeni),

* Konkretizované aktivity v¢. terminu a indikatorti splnéni, finanénich zdroju,
realizatora a garantt.

Pracovni skupina v souladu s metodikou tvorby zdravotnich plant, vybrala ze
vS§ech navrzenych cilu tfi, které byly vyhodnoceny jako prioritni). Tyto cile jsou
v predkladaném materialu oznaceny cerveneé.

Zdravi je ale jen jedno a neda se rozdélit do kolonek a cisel. Také proto se v tomto
materialu v nékterych oblastech opatreni prekryvaji. VétSina aktivit se vztahuje
k prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni, které jsou hlavni pfic¢inou
nemocnosti a umrtnosti obyvatelstva. Déti a mladez na jedné stran€ a seniofi na
druhé strané veékového spektra tvofi nejvice zranitelné populacni skupiny, jimz
pracovni skupina vénovala zvlastni pozornost. Zdravi obyvatel vyrazné ovlivauji
také socialni podminky i stav Zivotniho prostredi ve mésté. V neposledni rade je
dulezité zajisténi pristupu obcanti k aktualnim poznatkim o rizikovych
faktorech, o prevenci nemoci a o vhodném zivotnim stylu. Mésto muze v fadé
oblasti kladné intervenovat, vytvaret podminky pro lepsi Zivot a zdravi obyvatel
a timto dokumentem vyjadfuje svij zamér byt v tomto ohledu aktivni.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o prvni zpracovani Zdravotniho planu v naSem
meéste, 1ze predpokladat, Zze jeho medializaci, a hlavné pfi nasledném plnéni,
budou v oblasti podpory zdravi a prevence otevirany dalSi moznosti spoluprace
s neziskovym i podnikatelskym sektorem tak, aby zdravi obyvatel bylo vnimano
skuteéné jako prufezové téma. Plan je navrzen jako tfilety s naslednou
aktualizaci.

Plnéni planu bude monitorovano, po tfech letech bude plan aktualizovan
(posouzeni a moznost zmény prioritnich cil) v navrhové casti a po péti az Sesti
letech by meéla byt aktualizovana i analyticka cast (analyza zdravotniho stavu
obyvatel - aktualizace Zdravotniho planu).

Po schvaleni Zdravotniho planu v zastupitelstvu meésta, jsou pripraveny navazné
kroky zamérené na pfimou realizaci planu. Zastupitelstvu mésta bude k plnéni
Zdravotniho planu predkladana pravidelna hodnotici zprava.

6.



3 Piehled cilu, opatieni a aktivit dle jednotlivych oblasti

Oblast 1 - Zdravi mladych

Cil 1.1 Zdravy start do zivota

1.1.1

Opatfeni:

Podpofit aktivity pro téhotné Zeny a kojence

Aktivita:

Opatfeni:

1.1.1.1 Podpora plavani pro kojence
1.1.1.2 Podpora kojeni
1.1.1.3 Podpora pohybovych aktivit pro téhotné Zeny

1.1.2.1

Podpofit aktivity pro rodiny s malymi détmi (do cca 3 let)

Podpora programu propagujicich spravnou vyzivu déti v rodinach

Aktivita:

Opatfeni:

Aktivita:

1.1.2.2
1.1.3

1.1.3.1

Podpora cviceni rodi¢u a déti
Podpofit oékovani déti

Osvéta k tématu ockovani - medialni texty

Cil 1.2 Podpora zdravi pro déti pfedSkolniho a Skolniho véku

Opatfeni:

1.2.1

Podpofit zdravotné vychovné programy ve Skolich

Aktivita:

Opatfeni:

1.2.1.1 Propagace programu typu Zdrava §kola pro ZS, MS, SS
1.2.1.2 Podporit realizaci §koly prvni pomoci a dal§ich aktivit tohoto typu
1.2.1.3 Podpora programt1 prevence a vychovy ke zdravi ve §kolach (napf. besedy, projektové dny

1.2.2.1

na téma prevence navykovych latek, zivotniho stylu atd.)
Podpofit oralni zdravi déti

Podpora programt “Zdravy zoubek” a “Zubaf je na§ kamarad”

Aktivita:

Opatfeni:

Aktivita:

1.2.2.2

1.2.3

1.2.3.1

Podpora preventivnich programu oralniho zdravi zdravotnich pojistoven

Podpof¥it dusevni zdravi déti

Redukce stresové zatéze u déti a mladeze

Cil 1.3 Podpora prevence urazu

Opatfeni:

1.3.1

Podpofit preventivni programy zaméfené na prevenci urazu déti a mladeze

Aktivita:

Opatfeni:

Aktivita:

Cil 1.4 Podpora aktivniho tr:

1.4.1

1.4.1.1

1.3.1.1 Zapojeni do mezinarodni kampané Den bez tirazt
1.3.1.2 Podpora programt BESIPu na ZS a MS
1.3.1.3 Vyhlaseni vytvarné soutéze na téma “Bezpecné na ulici”

aveni volného casu déti a mladeze
Podpofit organizace pracujici s détmi a mladezi

Realizace setkani organizaci pracujicich s détmi a mladezi, zmapovat potfeby a nabidku

1.4.1.2

Dotacni podpora organizaci pracujicich s détmi a mladezi

Opatfeni:
Aktivita:

1.4.2.1

Podpofit sportovani déti a mladeze

Podpora sportovni ¢innosti déti a mladeze v souladu s rozpoctovou politikou mésta

Oblast 2 - Zdravi seniort

Opatfeni:

Aktivita:

Opatfeni:

Opatfeni:

Aktivita:

Cil 2.1. Preventivni a aktivizacni programy pro zdravé starnuti

2.1.1

2.1.1.1

Podpofit programy pohybové aktivity pro seniory

Podpora aktivit jako jsou spoleéné vychazky, cviceni, nordic walking, petanque,
zahradniceni atd.

2.1.1.2

Prednaska (povidani) s aktivnim seniorem

2.1.2

2.1.2.1 Podpora cviéeni (nejen) pro seniory

2.1.3

Petanque turnaj - zastupitelé a seniofi

Podpofit relaxaéni aktivity senioru

Posilit a podpofit osvétové a preventivni programy pro seniory

Kombinace sportu a vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu seniorti

2.1.3.2

Kampan v ramci Svétového dne proti nasili na seniorech

2.1.3.3

Skoleni v KPR pro seniory “Mtij kamarad ma problém”




2.1.3.4 Pozvanka do Poradny zdravi lidem nad 75 let

2.1.3.5 VySetfovani kognitivnich funkci MMSE
e Montrealsky kognitivni test v poradné zdravi

Cil 2. 2 Podpora duSevniho zdravi a prevence demenci

et Podpofit informovanost o demencich (Alz. demenci), o prevenci a podpofe rodin
Opatfeni: 2.2.1. pacienta /

Aktivita: 2.2.1.1 Podpora provozu Senior pointu v DPS

Cil. 2.3 Podpora vzdélani senioru

Opatfeni: 2.3.1 Podpofit programy finanéni gramotnosti pro seniory

Aktivita: 2.3.1.1 Kurz finanéni gramotnosti

Opatfeni: 2.3.2 Podpora rozvoje IT dovednosti senioru

Aktivita: 2.3.2.1 Kurzy PC gramotnosti, ¢i obsluhy tablett ¢i smartphont

Cil 2.4 Dostupné zdravotni a socialni sluzby pro seniory
Opatfeni: 2.4.1 Podpofit setrvani senioru v domacim prostfedi

Zakladni sit socialnich sluzeb - zajistit rovnomérné pokryti socialnich sluzeb pro seniory

Aktivita:
Provoz socialniho taxi

Opatfeni: Podpofrit dostatecné pokryti zdravotnimi sluZbami pro seniory

Lazkova paliativni péce
Aktivita:

Domaci hospicova péce
Cil 2.5 Podpora spolkové &innosti senioru

Opatfeni: 2.5.1 Podpora klubu senioru a jeho aktivit

Aktivita: 2.5.1.1 Zachovani stavajici podpory pro klub seniort - zaptijceni prostor mésta

Oblast 3 - Prevence neinfekénich nemoci

Cil 3.1 Prevence chronickych neinfekénich nemoci

Aktivita: 3.1.1.1 Den Liberecké kardiologie
3.1.2.1 Osvéta prevence a ¢asné detekce onkologickych nemoci
Aktivita:
3.1.2.2 Svétovy den melanomu
3.1.3.1 Svétovy den diabetu
3.1.3.2 Posuzovani 1ékovych interakci pro obcany
Aktivita:
3.1.3.3 Svétovy den ledvin
3.1.3.4 Podpora zvySeni ucasti na screeningu carcinomu prsu, kolorekta, délozniho hrdla

Cil 3.2 Posileni znalosti prvni pomoci u vefejnosti

Aktivita: 3.2.1.1 Kurzy kardiopulmonalni resuscitace - pro vS§echny vékové skupiny

Cil 3.3 Podpora aktivit vedoucich ke sniZeni vyskytu alergickych onemocnéni

3.3.1.1 Véasné koseni vefejnych zelenych ploch pied kvétem

3.3.1.2 Edukace vefejnosti - prvni pomoc pii alergickych reakcich
Aktivita:

3.3.1.3 Pylové zpravodajstvi pro alergiky ve Zpravodaji mésta Jilemnice

3.3.1.4 Volny vstup do solné jeskyné

Cil 4.1 Podpora a propagace zdravého Zivotniho stylu pro vefejnost

Opatfeni: 4.1.1 Podpofit aktivity zaméfené na kvalitni Zivotni styl obyvatel

4.1.1.1 Prednasky - zdravy zivotni styl: spravna vyziva, nutriéni vyziva, instruktazni cviceni,




4.1.1.2 Podpora (finan¢ni) Poradny zdravi
Aktivita:
4.1.1.3 Svétovy den bez tabaku
4.1.1.4 Podpora spravné vyzivy
Opatfeni: 4.1.2 Podpora pohybové aktivity populace
4.1.2.1 Volny vstup do bazénu
4.1.2.2 Pohybové aktivity ve spolupraci s TJ Sokol
Aktivita: 4.1.2.3 Pésky do Skoly a do prace bezmotorové
4.1.2.4 Rozsifeni venkovni posilovny (outdoorovych hfist)
4.1.2.5 Osvétové akce a kampané na podporu télesné aktivity

Oblast 5 - Zdravéjsi mistni Zivotni podminky

Cil 5.1 Bezpec¢né mésto

Opatfeni: 5.1.1 Podpoftit vizi “Bezpecna cesta do Skoly a do zaméstnani”

Rozvoj sité cyklostezek
- priprava cyklostezky Jilemnice - Martinice v Krkonos§ich
Aktivita: - vyhledani trasy Jilemnice - Vrchlabi

Optimalizace dopravnich spojeni vefejnou dopravou

Opatfeni: 5.1.2 Vybudovat dopravni hfisté

Aktivita: 5.1.2.1 Provoz dopravniho hfisté

Opatfeni: 5.1.3 Eliminovat bariéry v prostfedi mésta

Duisledné dodrzovani pozadavkdl na bezbariérovost pfi stavebnich upravach ve vefejném

5.1.3.1
prostoru

Aktivita: 5.1.3.2 Odstranovani stavebnich i funkénich bariér v prostfedi mésta

5.1.3.3 Vyména zamk(i u bezbariérovych WC na Euro zamky / Euroklice
Cil 5.2 Budou vytvafeny podminky pro zdravé a kvalitni prostfedi ve mésté
Opatfeni: 5.2.1 Bude rozsifena plocha zelené ve mésté

5.2.1.1 Nova vysadba zelené
Aktivita: .

5.2.1.2 Udrzba stavajici zelené

Opatfeni: 5.2.2 Rekonstruovat knihovnu

Aktivita: 5.2.2.1 Presunuti knihovny do objektu ¢p. 259 (staré gymnazium)

Opatfeni: 5.2.3 Nové odpadové nadoby

Nové odpadové nadoby na tfidény odpad
Aktivita: P £ v ocp

Odpadové koSe na psi exkrementy

Opatfeni: 5.2.4 Vybudovani stezky pro seniory

Aktivita: 5.2.4.1 Vybudovat stezku s lavickami na Hrabénce

Opatfeni: 5.2.5 Vy¢isténi Jilemky

Aktivita: 5.2.5.1 Vy¢isténi Jilemky v ramci kampané “Den Zemé”

Cil 5.3 Podpora turizmu

Opatfeni: 5.3.1 Podpora akci KCT (klub &eskych turistii)

Propagace akci KCT
Aktivita:

Obnova oznaceni tras

Cil 5.4 Udrzeni a rozvoj terénnich zdravotnich a socidlnich sluzeb v Jilemnici

Opatfeni: 5.4.1 Vytvofeni zazemi pro socialni sluzby
Opatfeni: 5.4.2 Rozvoj socialnich a zdravotnich sluzeb
5.4.2.1 Rozvoj zdravotni sluzby - domaci péce
Aktivita: 5.4.0.0 LZ]ﬁidrgﬁE; sit socialnich sluzeb - zajistit rovnhomérné pokryti socialnich sluzeb pro obcany




4 Planovaci cast - podrobny popis aktivit

4.1 Oblast 1 - Zdravi mladych

Cil 1.1 Zdravy start do zivota

Opatfeni:

Aktivita:

Podpoftit aktivity pro téhotné Zeny a kojence

Garant:

Politik ZM a

Realizuje:

Urcéena porodni

Predpokladané
naklady:

Nelze

Zdroj financi:

Rozpocet mésta

Indikatory
plnéni

Realizace kurzt
1x rocné;

Poznamka:

Snizena cena

Probihajici:

1.1.1.1 Podpora plavani pro kojence 2018 - 2021 MMN a.s. asistentka MMN odhadnout Jilemnice propagace v nfég?mnéhokpro ) ANO
a.s. meédiich mesta  1iZsi cenu kurzu
Realizace
- Urcena porodni - B pfednasSky - cil  SniZena cena
1.1.1.2 Podpora kojeni 2018 - 2021 Polittlc ZM a asistentka MMN Nglllze out Rozpocet mesta 50 rodicu; najemného pro | ANO
a.s. a.s. odhadnou riemnice propagace v nizsi cenu kurzi
meédiich mésta
Realizace
tématickéo
. .. " Urcena porodni - _ kurzu spojeného  SniZzena cena
1.1.1.3 on dpor’a vahy bovych aktivit pro 2018 - 2021 Politik ZM a asistentka MMN Nelze Rozpocet mésta o cyicenim - cil najemného pro NE
téhotné zeny MMN a.s. odhadnout Jilemnice

Opatfeni:

1.1.2

a.s.

Podpofit aktivity pro rodiny s malymi détmi (do cca 3 let)

Pfedpokladané

50 rodicty;
propagace v
médiich mésta

Indikatory

nizsi cenu kurzt

Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: niklady: Zdroj financi: plnéni Poznamka: Probihajici:
N o . , - - Propagace v
1.1.2.1 Podpora programu propagujic ich 2018 - 2021 Politik ZM Prsuekt Zdrave Nelze Rozpocet mesta Propagace akci | médiich mésta | NE
spravnou vyzivu déti v rodinach meésto Jilemnice  odhadnout Jilemnice Jilemnice
Matefské
centrum Nel Rozpocet mésta Propagace v
1.1.2.2 Podpora cviceni rodict a déti 2018 - 2021 Politik ZM rodinka - Ihadnout Jilemnice, dalsi = 1x tydné cviceni médiich mésta  ANO
Oblastni charita °4?adnou zdroje Jilemnice
Jilemnice

Opatfeni:

Aktivita:

Osvéta k tématu ockovani -
medialni texty

1.1.3

Termin:

2018 - 2021

Podporit ockovani déti

Garant:

Politik ZM

Cil 1.2 Podpora zdravi pro déti pfedskolniho a Skolniho véku

Realizuje:

Projekt Zdravé
meésto Jilemnice

Pfedpokladané
naklady:

Nelze
odhadnout

Zdroj financi:

Rozpocet mésta
Jilemnice, dalsi
zdroje

Indikatory
plnéni

2x rocné text v
meédiich mésta
Jilemnice

Poznamka:

Probihajici:

NE
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Opatfeni: 1.2.1 Podpofit zdravotné vychovné programy ve §kolach
Aktivita: Termin: Realizuje: iz{c{zgsl::ladane Zdroj financi: :)lllggl:laitory Poznamka: Probihajici:
Propagace programu typu Zdrava = Skoly v Nelze Rozpocet mésta = 1x Zdrava §kola
1.2.1.1 skola pro ZS, MS, SS 2018 - 2021 Z8, MS, SS Jilemnici odhadnout Jilemnice ve mésté NE
Podporit realizaci §koly prvni - . . Dotaéni podpora
1.2.1.2 pomoci a dalsich aktivit tohoto 2018 - 2021 z8 Skoly v _ N ot RozpoCet mésta | Realizace MAS "Pridte ANO
typu ilemnici odhadnou ilemnice aktivity pobeit!" z. s.
Podpora programti prevence a .
vychovy ke zdravi ve §kolach . Skol 3x {.0 cne ACET
1.2.1.3 (napf. besedy, projektové dny na 2018 - 2021 VA SOy Vo 4 tis. K& ONIV reaizuje ALt ANO
; . . p Jilemnici SANIM, Policie
téma prevence navykovych latek, CR. O g
zivotniho stylu atd.) » --as promen

Opatfeni:

Aktivita:

1.2.2

Termin:

Podporit oralni zdravi déti

Garant:

Realizuje:

Pfedpokladané
naklady:

Zdroj financi:

Rozpocet mésta

Indikatory
plnéni

1x roc¢né I. st.

Poznamka:

Probihajici:

Podpora programti “Zdravy < Skoly v Nelze ) A VA
1.2.2.1 zoubek” a “Zubar je na§ kamarad” 2018 - 2021 Z8 Jilemnici odhadnout J11evr¥1 nice, Skol, 7 rocne II. st. ANO
dalsi zdroje 78
Podpora preventivnich programu & Rozpocet mésta .
1.2.2.2 oralniho zdravi zdravotnich 2018 - 2021 z8 Skoly v Nelze Jilemnice, skol, ~OSloveni ZP 1x ANO
Jilemnici odhadnout roc¢né program

pojistoven

Opatfeni:

Aktivita:

Redukce stresové zatéze u déti a
mladeze

Cil 1.3 Podpora prevence urazu

Opatfeni:

Aktivita:

Zapojeni do mezinarodni kampané

1.2.3

Termin:

2018 - 2021

1.3.1

Termin:

Podporit dusevni zdravi déti

Garant:

Realizuje:

Skoly v
Jilemnici

Pfedpokladané
naklady:

Nelze
odhadnout

dalsi zdroje

Zdroj financi:

Rozpocet mésta
Jilemnice, §kol,
dalsi zdroje

Indikatory
plnéni

1x ro¢né
beseda/program
na kazdé skole

Podpofit preventivni programy zaméfené na prevenci Grazu déti a mladeze

Garant:

Realizuje:

ZM Jilemnice,

Predpokladané
naklady:

Nelze

Zdroj financi:

Rozpocet

Indikatory
plnéni

Poznamka:
Pro déti
preds§kolniho

véku, 1. st. ZS a
pro rodice.

Poznamka:

Propagace v

Probihajici:

Probihajici:

1.3.1.1 Den bez G . 2018 - 2021 Politik ZM + ZS kol dhad t Zdravého mésta, | 1x rocné médiich mésta NE
en bez urazu Skoly odhadnou dalsi zdroje Jilemnice
. & . . Rozpocet mésta Propagace v
1.3.1.2 Podpora porgramti BESIPu na Z5 2018 - 2021 Politik ZM + ZS ?M Jilemnice, Nelze Jilemnice, §kol, @ 1x rocné meédiich mésta ANO
a MS Skoly odhadnout

dalsi zdroje

Jilemnice
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VyhlaSeni vytvarné soutéze na

1.3.1.3 téma “Bezpecné na ulici”

2019

Politik ZM + ZS

Cil 1.4 Podpora aktivniho traveni volného casu déti a mladeze

Opatfeni:

1.4.1

ZM Jilemnice

Nelze
odhadnout

Podpofrit organizace pracujici s détmi a mladezi

Rozpocet
Zdravého meésta

Vyhlaseni
soutéze

VyhlasSeni
soutéze ve
Skolach a v
médiich mésta

NE

o . . B Piedpokladané c ” Indikatory . . PR Y
Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: niklady: Zdroj financi: plnéni Poznamka: Probihajici:
Realizace setkani organizaci Nel Rozpocet mésta
1.4.1.1 pracujicich s détmi a mladezi, 2019 Politik ZM Meésto Jilemnice ghz N d t Jilemnice, dalsi | 1x setkani NE
zmapovat potfeby a nabidku odhadnou zdroje
Vypsani
. L . 8 - _ dota¢niho /
1.4.1.2 Dotacgl ’pgdpcérva; 01"gan1lz:el gl - 2018 - 2021 Politik ZM Mésto Jilemnice = | :1)’{36 tis. K&/ ?FI)ZPOC.C t mesta grantového ANO
pracujicich s détmi a mladezi ro ilemnice programu mésta
Jilemnice

Opatfeni:

Podporit sportovani déti a mladeze

Predpokladané

Indikatory

Aktivita: Garant: Realizuje: naklady: Zdroj financi: plnéni Poznamka: Probihajici:
Vypsani
Podpora sportovni ¢innosti déti a R Set mést dota¢niho /
1.4.2.1 mladeze v souladu s rozpoc¢tovou | 2018 - 2021 Starosta mésta | Mésto Jilemnice  viz. bod 1.4.1.2 J'(izpoc‘e mesta  grantového ANO
politikou mésta riemnice programu meésta
Jilemnice
Poznamka: 2a131 opatfeni a aktivity viz oblast

VIZE (dalsi potfebna opatfeni):
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4.2 Oblast 2 - Zdravi senioru

Cil 2.1. Preventivni a aktivizacni programy pro zdravé starnuti

Opatfeni: 2.1.1 Podpofit programy pohybové aktivity pro seniory
Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: z;iﬁzg;{l;t:::: Zdroj financi: ::;::‘g:;tory Poznamka: Probihajici:
Podpora aktivit jako jsou spoleéné Zdravé mésto i?:&orf;z?esm Pocet
2.1.1.1 vy<t:hézky, cvi}i:ené, rhlvord‘ic Xialking, 2018 - 2021 DPS Jilemnice 3 tis. K¢/rok vhodné dotacni zappje{lyefzcl)l ANO
petanque, zahradniceni atd. programy seniort
- . C . - - napf. pan Filka
2.1.1.2 Pre(;lnaska (povidani) s aktivnim 2019 oSV Klub seniorti Nelze odhadnout R.O zpocet mesta  poyjizace akee ¢i pan NE
seniorem Jilemnice s
Makovicka
2113 Petanque turnaj - zastupitelé a 2018 - 2021 St ¢ Mésto Jil . 1 tis. K& /rok Rozpocet mésta Reali Kk NE
1.1, seniofi - arosta ésto Jilemnice is. K&/ro Jilemnice ealizace akce

Opatfeni:

Aktivita:

2.1.2

Termin:

Podpofit relaxacni aktivity senioru

Garant:

Realizuje:

Pfedpokladané
naklady meésta:

Zdroj financi:

Rozpocet mésta

Indikatory
plnéni

cviceni 1x tydné

Poznamka:

Propagace v

Probihajici:

2.1.2.1 Podpora cviceni (nejen) pro seniory 2018 - 2021 Starosta TJ Sokol Nelze odhadnout Jil . mimo letni médiich mésta | ANO
remnice meésice Jilemnice
Opatfeni: 2.1.3 Posilit a podpofit osvétové a preventivni programy pro seniory
n oo : S Pfedpokladané : : Indikato . P
Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: o éklal:dy mésta: Zdroj financi: plnéni y Poznamka: Probihajici:
Bezplatné
pfednasky s
dalSim
Kombinace sportu a vzdélavani v R Set mest Propagace v nasmeérovanim,
2.1.3.1 oblasti zdravého Zivotniho stylu 2018 - 2021 Starosta TJ Sokol Nelze odhadnout inzpocp mesta ' mediich mésta napf. nutricnia | ANO
seniorua riemnice Jilemnice vyzivové
poradenstvi,
cviceni v TJ
Sokol
Kampan v ramci Svétového dn Meéstska policie Rozpocet meést
2.1.3.2 ampan v ramci Svetoveho dne 2019 - 2020 Méstska policie | a mésto Nelze odhadnout ozpocet mesta 1y roené NE
proti nasili na seniorech Jilemnice Jilemnice
= . . o . - V ramci Dnt
2.1.3.3 Skolen} v KP_)R pro §er}’1ory Muj 2018 - 2021 Politik ZM Poradna zdravi | Nelze odhadnout R.ozpoc.e t mesta 1x ro¢né zdravi ¢i Tydne | ANO
kamarad ma problém Jilemnice mobility
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Pozvanka do Poradny zdravi lidem

Rozpocet mésta

Dle obc¢anu,
ktefi dosahnout

Kazdému
ob¢anovi, ktery
dosahne 75 let,

Cil 2. 2 Podpora duSevniho zdravi a prevence demenci

Opatfeni:

Aktivita:

Montrealsky kognitivni test v
poradné zdravi

Podpora provozu Senior pointu v
DPS

Cil. 2.3 Podpora vzdélani senioru

Opatfeni:

Aktivita:

2.3.1.1

Opatfeni:

Aktivita:

2.3.2.1

Cil 2.4 Dostupné zdravotni a socialni sluzby pro seniory

Opatfeni:

Aktivita:

Kurz finan¢éni gramotnosti

Kurzy PC gramotnosti, ¢i obsluhy
tabletl1 ¢i smartphonu

2.2. 1.

Termin:

2018 - 2021

2.3.1

Termin:

2019 - 2021

2.3.2

Termin:

2019 - 2021

24.1

Termin:

finan¢ni podpory
Poradny zdravi

Zdravého meésta

2.1.3.4 d 75 let 2019 - 2021 Poradna zdravi = Meésto Jilemnice Nelze odhadnout Jil . 75 let a poctu bude zaslana NE
ha € riemnice rozdanych individualni
pozvanek pozvanka do
Poradny zdravi
VysS§etfovani kognitivnich funkci Bez dalSich 4% TOENE
2.1.3.5 MMSE 2018 - 2021 Poradna zdravi | Poradna zdravi nakladd, v ramei Rozpocet konzultace pres NE

Senior point

Podporit informovanost o demencich (Alz. demenci), o prevenci a podpofe rodin pacienta

Garant:

Politik ZM

Podpofit programy finanéni gramotnosti pro seniory

Garant:

oSV

Realizuje:

Meésto Jilemnice

Realizuje:

Klub senioru

Pfedpokladané
naklady meésta:

Nelze odhadnout

Pfedpokladané
naklady:

Nelze odhadnout

Podpora rozvoje IT dovednosti senioru

Garant:

(ON1Y

Realizuje:

Klub senioru

Predpokladané
naklady:

Nelze odhadnout

Podpofit setrvani seniorii v domacim prostiedi

Garant:

Realizuje:

Pfedpokladané
naklady:

Zdroj financi:

Rozpocet mésta
Jilemnice, dalsi
zroje

Zdroj financi:

Klub seniorti,
vhodné dotacni

programy/
Ucastnici kurzu

Zdroj financi:

Klub seniorti,
vhodné dotacni

programy/
Ucastnici kurzu

Zdroj financi:

Indikatory
plnéni

11x za rok
propagace v
médiich mésta
Jilemnice

Indikatory
plnéni

Realizace
aktivity 1x
rocné a
propagace v
médiich mésta
Jilemnice

Indikatory
plnéni

Realizace
aktivity 1x ro¢né
a

propagace v
médiich mésta
Jilemnice

Indikatory
plnéni

Poznamka: Probihajici:
Reklama v

kazdém cisle

zpravodaje

meésta Jilemnice

Poznamka: Probihajici:

Klub seniorti
pfes senior NE
point

Poznamka: Probihajici:

Klub seniora
pres senior NE
point

Poznamka: Probihajici:
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Zakladni sit socialnich sluzeb -

Rozpocet mésta,

Mésto

2.4.1.1 zajistit rovnomérné pokryti 2018 - 2019 Starosta oSV 250 tis. K¢/rok dotace kraje, ﬁi{éc;llghzace 1x i?fggggﬁgﬁfiuje ANO
socialnich sluzeb pro seniory dotace MPSV dotaci
2.4.1.2 Provoz socialniho taxi 2021 Starosta Bude upresnéno Nelze odhadnout &Zsiﬁ)ﬁ nancuje Ztizeni sluzby NE

Opatfeni: 2.4.2 Podpofit dostatecné pokryti zdravotnimi sluzbami pro seniory

Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: z;it};)g}lf:ladane Zdroj financi: :)rllgél:;tory Poznamka: Probihajici:
Povétreny lékar Grantovy

2.4.2.1 Liazkova paliativni péce 2018 - 2019 MMN a Z MMN a.s. Bez nakladt program AVAST 2 luzka ANO

2.4.2.2 Doméci hospicova péce 2018 - 2019 Povéteny lekap  DOMACi hOSPiC oy o dhadnout  ROZPOSEtmESta 54k rok NE

Cil 2. 5 Podpora spolkové ¢innosti senioru

Opatfeni: 2.5.1

Aktivita: Termin:

Zachovani stavajici podpory pro
klub seniort - zaptijéeni prostor
meésta

2.5.1.1 2018 - 2021

duha o.p.s

Podpora klubu senioru a jeho aktivit

Garant:

Starosta

Realizuje:

Klub senioru

Pfedpokladané
naklady:

Nelze odhadnout

Jilemnice

Zdroj financi:

Rozpocet mésta
Jilemnice, dalsi
zroje

Indikatory
plnéni

6 setkani klubu
za rok

Poznamka:

Probihajici:

ANO

Poznamka:

VIZE (dalsi potfebna opatfeni):

Jako dalsi potfebna opatieni pro budouci obdobi byla dale definovana:

Individualni prace se seniory od 75 let vySe.

Navstévy a povidani déti/dobrovolnikll se seniory:
1. faze - vytipovani dobrovolnikt (databaze dobrovolnikti)
2. faze - najit subjekt pro organizaci této aktivity “Povidani se seniory”

Podpora vzniku geriatrické poradny v Senior Pointu

Péce o pecujici osoby, psychologicka podpora, supervize atd.
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4.3 Oblast 3 - Prevence neinfekénich nemoci

Cil 3.1.Prevence chronickych neinfek¢énich nemoci

Opatfeni:

Aktivita:

3.1.1.1

Opatfeni:

Aktivita:

Den Liberecké kardiologie

Osvéta prevence a ¢asné detekce

3.1.1

Termin:

2018 - 2021

3.1.2

Termin:

Posilit a podpofit preventivni a osvétové programy srdec¢né cévnich nemoci

Garant:

Politik ZM

Realizuje:

MMN a. s.

Pfedpokladané
naklady:

Nelze
odhadnout

Zdroj financi:

Rozpocet mésta
Jilemnice

Posilit a podpofit preventivni a osvétové programy nadoru

Garant:

Realizuje:

Predpokladané
naklady:

Nelze

Zdroj financi:

Rozpocet mésta

Indikatory
plnéni

Propagace v
meédiich mésta
Jilemnice

Indikatory
plnéni

Poznamka:

Poznamka:

ONKO okénko

Probihajici:

NE

Probihajici:

3.1.2.1 S > 2018 - 2021 Politik ZM Mésto Jilemnice . . 6x za rok ve Zpravodaji NE
onkologickych nemoci odhadnout Jilemnice meésta Jilemnice
il L - - Propagace v
3.1.2.2 Svétovy den melanomu 2018 - 2021 Povéfeny lékaf  Odborny lékaf Nelze Rozpocet mesta ) adiich mesta NE
MMN a.s. Dermatolog odhadnout Jilemnice Jilemnice

Opatfeni:

3.1.3

Posilit a podpofit preventivni a osvétové programy dalSich chron. neinf. nemoci

Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: zgi‘:gg;f:l e Zdroj financi: ;Ill:;l;?tory Poznamka: Probihajici:
Povéfent lékaF Nelz Rozpocet mésta | Propagace v T . K
3.1.3.1 Svétovy den diabetu 2018 - 2021 Moﬁﬁeny exar  MMN as. c?h N d ¢ Jilemnice, dals§i médiich mésta 28r1rg1p 1;1;}0 liol NE
a.s. odhadnou zdroje Jilemnice je 4. 1L
Bez dalSich
S P . i nakladu, v o . Propagace v
3.1.3.2 Pg§uzovan1 lekovych interakei pro 2018 - 2021 ;ol\x/ﬁ\}'eny lekaf Poradna zdravi  ramci finanéni kl?‘(;zpoc.et mesta | ediich mésta NE
obcéany a.s. podpory ilemnice Jilemnice
Poradny zdravi
Termin je
Povétens lekaf Nelz Rozpocet mésta  Propagace v kazdorocné
3.1.3.3 Svétovy den ledvin 2018 - 2021 Mol\\/rlti\?eny exar  MMN a.s. gh N dnout Jilemnice, dal§i =médiich mésta | stanoven na ANO
a.s. odhadnou zdroje Jilemnice druhy ¢tvrtek v
meésici bfeznu
o . P Propagace v
Podpora zvyseni ticasti na Zdravé meésto - - T -
. . . . Nelze Rozpocet mésta = médiich mésta a
3.1.3.4 screeningu karcinomu prsu, 2018 - 2021 MMN a.s. Jilemnice + odhadnout Jilemnice, na osvétovych NE

kolorekta, délozniho hrdla

Cil 3.2 Posileni znalosti prvni pomoci u vefejnosti

Opatfeni:

Aktivita:

3.2.1

Termin:

partneri

Zajistit zvyseni znalosti - kurzy prvni pomoci

Garant:

Realizuje:

Pfedpokladané
naklady:

Zdroj financi:

akcich

Indikatory
plnéni

Poznamka:

Probihajici:

16.



Kurzy kardiopulmonalni
resuscitace - pro v§echny vékové
skupiny

3.2.1. 1.

2018 - 2021

Politik ZM

ZZSLK, dalsi
partnefi

Cil 3.3 Podpora aktivit vedoucich ke snizeni vyskytu alergickych onemocnéni

Opatfeni:

3.3.1

Nelze
odhadnout

Rozpocet
Zdravého mésta

Podpofit prevenci alergii a protialergické dpravy prostfedi

1x ro¢né

Pri akcich
zdravého mésta

ANO

Véasné koseni vefejnych zelenych

Nelze

Rozpocet mésta

Realizace dle

3.3.1.1 ploch pred kvétem 2018 - 2021 Politik ZM Mésto Jilemnice odhadnout Jilemnice planu ANO
oy . . « o Vzdy pfi Skoleni
3.3.1.2 Egulface‘ VeTeJ}? OS:k' b 1}'1vn1 pomoc 5018 - 2021 Politik ZM ZZStLK:.dalm Ndelllz N d ¢ ESZPOFEt ast 1x ro¢né kardiopulmonal NE
pfi alergickych reakcic partnefi odhadnou ravého mésta ni resuscitaci
. - . i Rozpocet mésta Pred zacatkem
3.3.1.3 Pylgve zprc?vg davatgz ! g_rlo ale‘rglky 2018 - 2021 glol\‘/ﬁ\?eny lekaf MMN a.s. Ndelllz N d ¢ Jilemnice, dal§i | 2x ro¢né jara a pred NE
ve Zpravodaji mésta Jilemnice a.s. odhadnou zdroje sacatkem léta
3.3.1.4 Volny vstup do solné jeskyné 2019 - 2021 Politik ZM Meésto Jilemnice @ 2 tis. K¢/rok Rozpocet mésta 15 vstupenek / 110 K¢&/osoba NE
Jilemnice rok
Poznamka:

VIZE (dalSi potfebna opatfeni):
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Cil 4.1 Podpora a propagace zdravého zivotniho stylu pro vefejnost

Opatfeni: 4.1.1. Podpofrit aktivity zaméfené na kvalitni Zivotni styl obyvatel
Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: i;(le‘(:gg}l:ladane Zdroj financi: ;?:;l;a;tory Poznamka: Probihajici:
Prednasky - zdravy zivotni styl: IP\)/}AXJQC%{ :] Rozvoj 10 pfednasek ( z
4.1.1.1 spravna vyziva, nutricni vyziva, 2018 Koordinator ZM Z‘drave‘mesto 30 tis. K¢/rok Jilemnici” a FOhO 1x L ANO
instruktazni cviceni, Jilemnice - - instruktazni
- rozpocet mésta .
psychosomatika atd. Jilemnice cviceni)
Zdravé mésto Rozpocet mésta
4.1.1.2 Podpora (finan¢ni) Poradny zdravi 2018 - 2021 Koordinator ZM Jilemnice 65 tis. K¢/rok Jilemnice, dalsi | 100 klientt/rok ANO
zdroje
1x ro¢né
propagace v
meédiich meésta
Jilemnice.
o . . Zdravé meésto Nelze Rozpocet Plakatek o akci
4.1.1.3 Svétovy den bez tabaku 2018 - 2021 Koordinator ZM Jilemnice odhadnout Zdravého meésta | + kontakt 31.5. NE
Centrum pro
1écbu zavislosti
na tabaku v
Liberci
Clanky ve
Nutriéni Nel R Set mést Zpravodaji
4.1.1.4 Podpora spravné vyzivy 2019 - 2021 poradce MMN MMN a.s. ghz N d ¢ J‘cl>zpoc.e mesta 11 x clanek meésta Jilemnice  ANO
as. odhadnou ilemnice + propagace
STOB
Opatfeni: Podpora pohybové aktivity populace
Aktivita: Garant: Realizuje: ig(le‘tgg}l'{:ladane Zdroj financi: :’?:%l;a;tory Poznamka: Probihajici:
75 min. /70 K¢
Tyto vstupenky
4.1.2.1 Volny vstup do bazénu 2018 - 2021 Politik ZM Mésto Jilemnice | 1 tis. K¢/ rok ?ﬁgrpnorfiectemesta I}OSkvstupenek / ?;fi%lxlfény na NE
akcich mésta
Jilemnice
. . L o Propagace v
4.1.2.2 Pohybové aktivity ve spolupracis 5415 5021 Politik ZM TJ SOKOL Nelze TJ Sokol, dalsi  adiich mesta ANO
TJ Sokol odhadnout zdroje Ji ;
ilemnice
Rozpocet mésta  Cyklostezka
Pésky do Skoly a do prace . - . . . - Jilemnice + (Jilemnice -
4.1.2.3 bezmotorove 2019 - 2020 Mistostarosta Meésto Jilemnice | 10 mil. K& vhodné dotaéni | Martinice v NE
programy Krkono§ich)
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Rozsireni venkovni posilovny

4.1.2.4 (outdoorovych hfist)

4.1.9.5 Osveétové akce a kampané na
T podporu télesné aktivity

Poznamka:

VIZE (dalSi potfebna opatfeni):

2020 - 2021

2019 - 2021

Sportovni
centrum
Jilemnice

Politik ZM

Rozpocet mésta

Meésto Jilemnice 500 tis. K¢ Jilemnice, dalsi
zdroje

Zdravé mest Rozpocet mésta

rave mesto 10 tis. K¢/rok Jilemnice, dalsi

Jilemnice zdroje

Jako dalsi potfebna opatfeni pro budouci obdobi byla dale definovana:

3 nové stroje do
outdooroveé
posilovny

Realizace
aktivity

Vznik a provoz psychoterapeutické poradny

Podpora §kolnich psychologti

Rozsifeni venkovni posilovny o nové misto - Hrabénka.

napf. Skoleni
Nordic Walking

NE

NE
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4.5 Oblast 5 - Zdravéjsi mistni Zivotni podminky

Cil 5.1 Bezpecné mésto

Opatfeni: Podpofit vizi “Bezpecna cesta do Skoly a do zaméstnani”
T . e Predpokladané . 2 Indikatory 7 . B
Aktivita: Garant: Realizuje: naklady: Zdroj financi: plnéni Poznamka: Probihajici:
Rozvoj sité cyklostezek s
- priprava cyklostezky Jilemnice - R Set mést prigra\t/a
5.1.1.1 Martinice v Krkono§ich 2018 Mistostarosta ORIM 300 tis. K¢ J‘c1>zpoc.e mesta _ Cyhlocsl ‘ez‘ky ANO
- vyhledani trasy Jilemnice - riemnice Zy edant
Vrchlabi rasy
5.1.1.2 ‘(I)e%;rrrll;l;zgggrigg;avmch spojent 2018 - 2021 Mistostarosta Liberecky kraj Bez nakladt 1x ro¢né ANO

Opatfeni: 5.1.2 Vybudovat dopravni hfisté
T P . e Predpokladané . 2 Indikatory 7 . B
Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: naklady: Zdroj financi: plnéni Poznamka: Probihajici:
Rozpocet mésta Reali
5.1.2.1 Provoz dopravniho hristé 2018 - 2021 ORIM 10 tis. K¢/rok Jilemnice, dalsi Ef? 1gtace NE
zdroje axtivity
Opatfeni: 5.1.3 Eliminovat bariéry v prostfedi mésta
4 g G . e Pfedpokladané c 4 Indikatory . . PP
Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: naklady: Zdroj financi: plnéni Poznamka: Probihajici:
Dtusledné dodrzovani pozadavku L Pribézna
5.1.3.1 na bezbariérovost pfi stavebnich 2018 - 2021 UPSR ORIM Bez nakladt realizace ANO
Upravach ve vefejném prostoru aktivity
Vytipovani
bariérovych mist
(nejhtite
pfistupnych
mist) s nejvyssi
Odstranovani stavebnich i R Rozpocet mésta | potrebnosti ve
5.1.3.2 funkénich bariér v prostredi mésta 2018 - 2021 UPSR ORIM nelze odhadnout Jilemnice meésté a ANO
konzultace o
zplisobu
odstranéni
téchto bariér s
NIPI 1x rocné
Budova http://
Vome Amkd u bezbariérovich Bez nakladl po Dotaéni byvalého www.eurokeycz.
5.1.3.3 “}’énen%zam u ubez Ea“erkol‘,’yc 2018 - 2021 ORIM ORIM ziskani dotace otacni NRzp  3X Eurozamek  pivovarucp. 1,  com
na Euro zamky / Euroklice NRZP program Hrabénkaa 3 jak ziskat eur
budova “C” MéU | ozamek.html

Cil 5.2 Budou vytvafeny podminky pro zdravé a kvalitni prostfedi ve mésté

Opatfeni:

5.2.1

Bude rozsifena plocha zelené ve mésté
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http://www.eurokeycz.com/3_jak_ziskat_eurozamek.html

Aktivita:

Termin:

Pfedpokladané

Garant: Realizuje:

Zdroj financi:

Indikatory

Poznamka: Probihajici:

naklady: plnéni
. R Set mést Realizace
5.2.1.1 Nova vysadba zelené 2018 - 2021 OZP ORIM 30 tis. K&/ rok 0zZpocel Mesta  yktivity dle ANO
Jilemnice )
planu
) 3 R Set mést Realizace
5.2.1.2 Udrzba stavajici zelené 2018 - 2021 OZP ORIM 1,5 mil. K&/rok Jff:&orfiiemes & aktivity dle ANO
planu

Opatfeni:

Aktivita:

5.2.2

Termin:

Rekonstruovat knihovnu

Pfedpokladané

Garant: niklady:

Realizuje:

Zdroj financi:

Indlkatory

plnéni Poznamka:

Probihajici:

Pfesunuti knihovny do objektu ¢p. Rozpocet mésta | Presunuti
5.2.2.1 259 (staré gymnazium) 2018 - 2021 ORIM ORIM 2 mil. Ké Jilemnice knihovny

Opatfeni:

Aktivita:

5.2.3.1

Nové odpadové nadoby na tfidény
odpad

Termin:

2018 - 2021

Nové odpadové nadoby

Pfedpokladané

Garant: naklady:

Realizuje:

ORIM ORIM 62 tis. K¢/rok

Zdroj financi:

Rozpocet mésta
Jilemnice

Indikatory

plnéni Poznamka:

Probihajici:

40 ks ANO

5.2.3.2

Opatfeni:

Aktivita:

5.2.4.1

Opatfeni:

Aktivita:

5.2.5.1

Odpadové koSe na psi exkrementy

Vybudovat stezku s lavickami na
Hrabénce

Vy¢isténi Jilemky v ramci
kampané “Den Zemé&”

Cil 5.3 Podpora turizmu

Opatfeni:

Aktivita:

2018 - 2021

5.2.4

Termin:

2019

5.2.5

Termin:

ORIM ORIM 12,5 tis. K&/rok

Vybudovani stezky pro seniory

Pfedpokladané
naklady:

ORIM ORIM 100 tis. K¢

Vycisténi Jilemky

Garant: Realizuje:

Pfedpokladané

Garant: niklady:

Realizuje:

Rozpocet mésta
Jilemnice

Zdroj financi:

Rozpocet mésta
Jilemnice, dalsi
zdroje

Zdroj financi:

S ks§ ANO

Indikatory

plnéni Poznamka:

Probihajici:

1x stezka pro NE
seniory

Indlkatory

plnéni Poznamka:

Probihajici:

Reahzace

5.3.1

Termin:

Podpora akci KCT (klub éeskych turisti)

Pfedpokladané
naklady:

Garant: Realizuje:

Zdroj financi:

Indikatory

plnéni Poznamka:

Probihajici:

Propagace v

5.3.1.1 Propagace akci KCT 2018 - 2021 osv Mésto Jilemnice | Bez nakladu médiich mésta ANO
Jilemnice
. - . . . - Rozpocet mésta | Realizace

5.3.1.2 Obnova oznaceni tras 2018 - 2021 ORIM Meésto Jilemnice 10 tis. K¢/rok Jilemnice aktivity ANO

Cil 5.4 Udrzeni a rozvoj terénnich zdravotnich a socialnich sluzeb v Jilemnici
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Opatfeni:

Aktivita:

5.4.1.1

Opatfeni:

Rekonstrukce objektu ¢p. 64,
Jilemnice

5.4.1

Termin:

2019 - 2020

5.4.2

Vytvoreni zazemi pro socialni sluzby

Garant:

Starosta

Realizuje:

Meésto Jilemnice

Predpokladané
naklady:

8 mil. K¢

Rozvoj socialnich a zdravotnich sluzeb

Zdroj financi:

Rozpocet mésta
Jilemnice,
dotace EU a
statni rozpocet

Indikatory
plnéni

Zazemi pro 4
socialni sluzby

Poznamka:

Probihajici:

NP B . e Pfedpokladané c 2 Indikatory . . PP
Aktivita: Termin: Garant: Realizuje: naklady: Zdroj financi: plnéni Poznamka: Probihajici:
. . . . . . Rozpocet mésta .
5421 Rgzvq zdravotni sluzby - domaci 2018 - 2021 Starosta Oblastni charita | Nelze Jil erlzl nice, dalgi Poskytnuti ANO
péce Studenec odhadnout : prostor
zdroje
Zakladni sit socialnich sluzeb -
5420 zajistit rovhomeérné pokryti 2019 oSV Hleda se 20 tis. K& Rozpocet mésta Nova sluzb NE
s socialnich sluzeb pro obc¢any realizator 18. B Jilemnice ova siuzba
Jilemnice
Poznamka:

VIZE (dalSi potfebna opatfeni):

V ramci Zdravotniho planu pro mésto Jilemnice byly pro nejbliz§i obdobi dale definovany nasledujici body:

Vybudovani cyklostezky (odhad 10 mil. K¢ Jilemnice - Vrchlabi)

Nasledna uistavni péce

Respitni péce

Bytova politika mésta - podpora mladych rodin

Podpofit zfizeni Stfedni zdravotni §koly v Jilemnici - Ubytovna pro studenty SZS
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Seznam pouzitych zkratek

Atd.
BESIP
DPS
KCT
KPR

MMN a.s.

MMSE
MPSV
MS
NNO
oD
ORIM
oSV
SS
UPSR
ZM

S
ZZSLK

A tak dale

Bezpecnost silni¢niho provozu

Dtim s pecovatelskou sluzbou

Klub ¢eskych turisti

Kardiopulmonarni resuscitace
Masarykova méstska nemocnice v Jilemici
Mini Mental State Exam

Ministerstvo prace a socialnich véci
Matefské §koly

Nestatni neziskové organizace

Odbor dopravy

Odbor rozvoje a investic majetku

Odbor socialnich véci

Stredni Skoly

Odbor izemniho planovani a stavebniho fadu
Zdravé mésto

Zakladni Skoly

Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje
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