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predklada zastupitelstvu mésta k projednani. Dokument byl pfipraven pod metodickym vedenim Narodni sité
Zdravych mést CR (NSZM CR) podle doporuceni odborné Pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi pro

Zdravotni plany.

Zdravotni plan predstavuje dileZitou soucast strategické dokumentace mésta. Jedna se o odborny dokument,

ktery dopliiuje dosud chybéjici strategické planovani v oblasti péce o verejné zdravi.

Je nutné zdUraznit, Ze zdravi obyvatel je prlifezové téma, které Uzce souvisi se vSsemi oblastmi Zivota ve mésté.
Vytvoreni optimadlnich podminek pro zdravi ve mésté je zdlezZitost dlouhodobd a velmi komplexni. Predkladany
Zdravotni plan neni vizi toho, co by mésto mohlo ¢i mélo udélat pro dosazeni ideadlniho stavu. Je to konkrétni
stftednédoby plan, ktery vychazi z redlnych financnich, personalnich a organizacnich moznosti mésta ve smyslu
intervenci pro zdravi ob¢an( a také z moznosti partnerd, ktefi budou jednotlivé aktivity planu realizovat a ktefi se

na vytvareni planu podileli.

Ndavrh Zdravotniho planu byl zpracovan v expertni skupiné tvorené zdstupci mésta, partnery mésta zrad
zdravotnickych zatizeni, skol, neziskovych organizaci a dalSich subjekt(. Odbornou garanci prevzala Narodni sit

podpory zdravi, z. s.

Hlavni cile Zdravotniho planu vychdzi z mezindrodniho dokumentu Svétové zdravotni organizace Zdravi 21, ktery
oblasti ovliviujicich zdravi obyvatel mésta zasadni mérou, na néZ jsou navdzana jednotlivd opatfeni a konkrétni
aktivity. VSechny cile a opatieni jsou také v souladu s nadvrhem nové Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci Zdravi 2020, ktera vychazi z programu Svétové zdravotnické organizace Zdravi 2020 z r. 2012 a

navazuje na Koncepci hygienické sluzby a prevence nemoci pfijatou Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce 2013.
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ktera je nedilnou soucasti dokumentu. Tato analyza se sousttedila na provéreni zdravotniho stavu obyvatelstva na
Uzemi mésta a blizkého regionu z hlediska zakladnich ukazatell zdravi, jako jsou délka Zivota, nemocnost a
Umrtnost. Pro analyzu byly vyuZity tzv. zdravotni indikatory doporucené Ministerstvem zdravotnictvi, pro néz

poskytly data odborné celostatni instituce (CSU, UZIS).
Struktura Zdravotniho planu mésta:
e  Oblasti (s ohledem na priority Zdravi 21),

e  Mistnicile,



e  Skupiny aktivit (opatreni),
e  Konkretizované aktivity v¢. terminu a indikator( splnéni, financ¢nich zdrojq, realizatord a garantt

Na poslednim jednani pracovni skupiny byly, v souladu s metodikou tvorby Zdravotnich pland, vybrany ze vSech
navrzenych aktivity tti, které byly vyhodnoceny jako prioritni pro prvni obdobi (2015). Tyto aktivity jsou v

pfedklddaném materialu oznaéeny Cervené.

Zdravi je ale jen jedno a neda se rozdélit do kolonek a Cisel. Také proto se vtomto materidlu v nékterych
oblastech opatfeni prekryvaji. Vétsina aktivit se vztahuje k prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni, které
jsou hlavni pti¢inou nemocnosti a Umrtnosti obyvatelstva. Déti a mladeZ na jedné strané a seniofi na druhé strané
vékového spektra tvofi nejvice zranitelné populacni skupiny, jimz jsme proto vénovali zvlastni pozornost. Zdravi
obyvatel vyrazné ovliviuji také socialni podminky i stav Zivotniho prostiedi ve mésté. V neposledni radé je
dalezité zajisténi pfistupu obcanl k aktualnim poznatkim o rizikovych faktorech, o prevenci nemoci a o vhodném
Zivotnim stylu. Mésto, ackoliv samo neprovozuje zadné zdravotnické zafizeni, tedy mlzZe v fadé oblasti kladné
intervenovat, vytvaret podminky pro lepsi Zivot a zdravi obyvatel a timto dokumentem vyjadfuje sv(j zamér byt v

tomto ohledu aktivni.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o prvni zpracovani Zdravotniho planu v naSem mésté, Ize predpokladat, ze jeho
medializaci a hlavné pfi nasledném plnéni budou v oblasti podpory zdravi a prevence otevirany dal$i moznosti
spoluprace s neziskovym i podnikatelskym sektorem tak, aby zdravi obyvatel bylo vnimano skute¢né jako

prarezové téma. Plan je navrZen jako tfilety s naslednou aktualizaci.

Po schvaleni Zdravotniho planu v zastupitelstvu mésta jsou pfipraveny ndvazné kroky zamérené na pfimou
realizaci planu. Zastupitelstvu mésta bude k plnéni Zdravotniho planu predkladana jedenkrat roc¢né pravidelna

hodnotici zprava.



2 Prehled CiLU, OPATRENI A AKTIVIT dle jednotlivych OBLASTi

OBLAST 1 ZDRAVi MLADYCH

AKTIVITA

CiL 1. 1 Bude podporovan zdravy Zivotni styl déti a mladeze na trovni $kol (MS, Z8, S3)

OPATRENI 1.1.1 Podpofit preventivni a zdravotné vychovné programy ve $kolach

1.1.1.1 Podpofit programy prevence a vychovy ke zdravi ve Skoldch (napf. besedy, projektové dny na téma
prevence navykovych latek, zivotniho stylu atd.)

1.1.1.2 Nabidnout zakladnim $koldm zapojeni do projektu Skola podporuijici zdravi

OPATRENI 1.1.2 Podpofit navyseni pohybovych aktivit déti navstévujicich skolska zafizeni

1.1.2.1 Podpofit programy pohybové vychovy déti a mladeze

1.1.2.2 Podpofit Upravy pro rozsitreni moznosti pohybu déti o prestavkach ve skolach

CiL 1. 2 Bude podporovana prevence trazi déti a mladeze

OPATRENI 1.2.1 Podpofit realizaci vhodnych preventivnich programii

1.2.1.1 Podpotit realizaci Skoly prvni pomoci a dalSich aktivit tohoto typu

1.2.1.2 Zapojovat se do mezindrodni kampané Den bez Urazl

OPATRENI 1.2.2. Podpofit vychovu k bezpeénosti v silniénim provozu

1.2.2.1 Podpofit programy BESIPu na ZS a MS

CiL 1. 3 Bude podporovano aktivni traveni volného €asu neorganizovanych déti a mladeze 3. PRIORITA

wvsve

OPATRENI 1.3.1 Rozsifit moZnosti pro volny pohyb a sport déti a mladeze

1.3.1.1 Pokracovat v projektu Oteviend hristé — tj. zajisténi pristupu verejnosti na Skolni hristé v¢. zajiSténi dozoru
hristé

OPATRENI 1.3.2 Realizovat programy pro problémovou mladez a nezaméstnané mladé

1.3.2.1 Realizovat programy a aktivity pro problémovou mladeZ a dobrovolnické programy

CiL 1. 4 Bude podporovéano organizované traveni volného ¢asu déti a mladeze

OPATRENI 1.4.1. Podpofit sportovani déti a mladeze

1.4.1.1 V souladu s rozpoctovou politikou mésta podporovat sportovni ¢innost déti a mladeze

OPATRENI 1.4.2. Podpofit organizace pracujici s détmi a mladezi

1.4.2.1 Zajistit informacni servis pro skoly a NNO o vhodnych dotacnich programech

1.4.2.2 Realizovat setkdni organizaci pracujicich s détmi a mladezi, zmapovat potfeby a nabidku

OBLAST 2 ZDRAVE STARNUTI

AKTIVITA

CiL 2. 1 Bude zvy$ena kapacita pobytovych sluzeb pro seniory

vrv

OPATRENI 2.1.1 Zajistit koncepci na rozsiteni poctu lGzek pro seniory vé. zajisténi péce pro seniory se spec.
potiebami, napfr. Alzheimerovou chorobou

2.1.1.1 Vybrat optimalni variantu reseni se zohlednénim specifickych potieb seniord

2.1.1.2 Realizovat vybranou variantu

CiL 2. 2 Bude podporovan Zivot seniori v domacim prostiedi a podpora doméci péce

OPATRENI 2.2.1 Zajistit informovanost senior(, jejich rodin a vefejnosti o moznostech domaci péce a podporit
domdci péci

2.2.1.1 Podpofit vznik geriatrické poradny

2.2.1.2 Podporovat vhodné sluzby zamérené na domaci péci a zvysit informovanost verejnosti o moznostech jejich
vyuzivani

2.2.1.3 Podporovat vznik institutu komunitni sestry

CiL 2. 3 Budou podporovany aktivity zamérené na zdravi v seniorském véku 1. PRIORITA

OPATRENI 2.3.1 Podpofit aktivizaéni programy cilené na seniorsky vék




2.3.1.1 Podpofit vznik komunitni kavarny pro seniory nebo seniorpointu, resp. ,,zahrady setkavani“

2.3.1.2 Podpofit programy zamérené na posilovani kognitivnich funkci, trénovani paméti

2.3.1.3 Ve vhodnych lokalitdch budovat sportovni zazemi i pro seniory
2.3.1.4 Realizovat seniorské dny sportu, popf. Dny seniorl

2.3.1.5 Podpofit seniorské zajmové organizace

2.3.1.6 Pokracdovat v realizaci aktivizacnich programu pro neorganizované seniory

OPATRENI 2.3.2 Podpofit dopliikové sluzby pro seniory
2.3.2.1 Podpofit dobrovolnictvi senior(l a preseniort

OBLAST 3 PREVENCE INFEKENICH ONEMOCNENI

3.1.1.1 Zaméfit se na sprdvné provadéni hygieny rukou ve skolach a skolskych zatizenich, zdravotnickych zafizenich a
na zdravotné preventivnich akcich pro verejnost. Dbat na odpovidajici podminky pro osobni hygienu.

AKTIVITA

3.1.2.1 Podporovat organizace zabyvajicimi se drogové zavislymi osobami, spolupracovat s méstskou policii a Policif
CR, podporovat osvétovou ¢innost

OPATRENI 3.1.3 Podpofit zvy$eni informovanosti verejnosti v oblasti prevence alimentarnich nakaz
3.1.3.1 Informovat verejnost o spravném nakladani s potravinami — skladovani potravin, rizika grilovani

OBLAST 4  SNIZENi VYSKYTU NEINFEKENICH ONEMOCNENI

AKTIVITA

OPATRENI 4.1.1 Podpofit realizaci zdravotné preventivnich programi pro verejnost
4.1.1.1 Realizovat Dny zdravi ve spolupraci se zdravotniky a podporovat i dalsi osvétu k pfedchazeni chronickym
neinfekénim onemocnénim

4.1.1.2 Podpofit vzdélavani pracovnik( ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach v problematice prevence

4.1.1.3 Zapojovat do preventivnich akci zdravotni pojistovny (informovani o preventivnich programech)

AKTIVITA

OBLAST 5 ZDRAVEISI ZIVOTNI STYL

5.1.1.1 Dobudovat sit cyklostezek ve mésté, které na sebe budou navazovat

5.1.2.1 Pfipravit realizacni projekt na vybudovani multifunkéni sportovni haly
5.1.2.2 Revitalizovat Gzemi Hutského lesiku jako misto pro smysluplné traveni volného ¢asu pro co nejsirsi vékovou
Skalu uZivatell

5.1.2.3 Zaméfit se na zajisténi bezpedi pfi pésSim pohybu obcan( v¢. déti ve mésté

5.2.1.1 Realizovat osvétové akce pro verejnost o spravném stravovdni a spravném Zivotnim stylu

5.2.1.2 Realizovat nacvik 1. pomoci pro Sirokou verejnost
5.2.1.3 Propagovat pési dopravu ve mésté

5.3.1.1. Realizovat informacni kampan o dobrovolnictvi pro vefejnost




5.3.1.2 Zavést kazdoro€ni ocenovani dobrovolnické aktivity

OPATRENI 5.3.2 Podporovat mezigeneraéni dialog

5.3.2.1. Propojovat aktivity détskych a seniorskych organizaci

OBLAST6  SNIiZENi SKOD ZPUSOBENE ALKOHOLEM, TABAKEM A DROGAMI

CiL 6.1 Budou podniknuta opatieni k ochrané verejnosti pred dopady zneuzivani navykovych latek

OPATRENI 6.1.1 ZtiZit pfistup nezletilych k alkoholu, tabaku a drogam

6.1.1.1 Trvale a systematicky zajistovat kontrolni ¢innost v prodejnich a restauracnich zafizenich

OPATRENI 6.1.2 Eliminovat konzumaci alkoholickych napojti na verejnych prostranstvich

6.1.2.1 Zavést obecné zavaznou vyhlasku zakazujici konzumaci alkoholickych napojd na vybranych verejnych

<« | prostranstvich
5 CiL 6.2 Budou omezeny negativni dopady konzumace alkoholu a drog na uzivatele, rodiny a komunitu
5 OPATRENI 6.2.1 Podpofit sluzby v oboru prevence, poradenstvi a Ié¢by zavislosti
6.2.1.1 Podpofit znovuzavedeni poradny pro osoby zavislé na alkoholu a ndvykovych latkach a pro jejich rodinné
pfislusniky
CiL 6.3 Bude podporen verejny prizkum v oblasti zneuZivani navykovych latek
OPATRENI 6.3.1 Podpofit aktivity vedouci ke zmapovani situace ve mésté souvisejici s drogovou problematikou,
alkoholem a tabakem
6.3.1.1 Podpofit vznik studii ve mésté v oblasti drogové problematiky, alkoholu a tabaku
OBLAST 7 ZDRAVE MISTNIi ZIVOTNi PODMINKY
CiL 7.1 Bude rozvijen a zlepSovan projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21
OPATRENI 7.1.1 Zlep$ovat realizaci projektu Zdravé mésto Valasské Mezifici a mistni Agenda 21
7.1.1.1 Zapojovat dalsi partnery do projektu ZM a MA21 z oblasti prevence a zdravi (MS, ZS, SS, NNO, podniky)
7.1.1.2 Pravidelné zjistovat aktualni data o vyvoji zdravi obyvatel mésta a pfijimat nasledna opatfeni
7.1.1.3 Podpofit aktivity se zamérfenim na ekologii a zdravi
CiL 7.2 Budou odstrafiovany bariéry ve mésté
OPATRENI 7.2.1 Zajistit bezbariérové cesty (priichod) méstem
7.1.1.1 Zmapovat bariérovost v centru mésta a pristupu do mistnich ¢asti (analyza bariér), postupné odstranovat
bariéry
OPATRENI 7.2.2 Zajistit bezbariérovost vefejnych budov
7.1.2.1 Zajistit bezbariérové WC pro verejnost v centru mésta
& |7.1.2.2 Projednat s majiteli (provozovateli ) vefejnych budov k odstranéni bariér dle jejich plisobnosti
E CiL 7.3 Budou vytvaieny podminky pro zdravé prostiedi ve mésté
< |OPATRENI 7.3.1 Uprava vefejnych prostor

7.3.1.1 Pokracovat v regeneraci sidlist (vystavba htist, zelen, tfidéni odpadi)

OPATRENI 7.3.2 Ekologizovat mistni hromadnou dopravu

7.3.2.1 Rozsifovat autobusovy park MHD o vozy s ekologickym provozem

7.3.2.2 Motivovat obcany k vyuzivani MHD

OPATRENI 7.3.3 Zlep3ovat kvalitu ovzdusi

7.3.3.1 Zlepsit prijezdnost centrem mésta zvysenim propustnosti malych okruznich kfizovatek

7.3.3.2 Monitorovat kvalitu ovzdusi ve mésté

CiL 7.4. Budou podporovany preventivni aktivity ve zdravotnickych zatizenich ve mésté

OPATRENI 7.4.1 Pecovat o zdravotni stav obyvatel s diirazem na prevenci

.....

7.4.1.2 Pokracovat v aktivitach projektu Nemocnice podporujici zdravi




s v s

3 PLANOVACI CAST

3.1 OBLAST 1 ZDRAVi MLADYCH

CiL 1.1. BUDE PODPOROVAN ZDRAVY ZIVOTNi STYL DETi A MLADEZE NA UROVNI SKOL (MS, Z8, SS)

OPATRENI 1.1.1 Podpofit preventivni a zdravotné vychovné programy ve $kolach

zdroje

Domecek a ZUS

Projekt
1.1.1.1 Podpofit programy Zdravé realizace- Besedy probihaji v
prevence a vychovy ke zdravi ve Skoly, MP, mésto, pocet/rok (v rémci projekti
$kolach (napF. besedy, projektové |2015-2017 0SKS PCR, NNO, | 150 tis. K¢& dot.tituly kaZdé skole jednotlivych ano
dny na téma prevence navykovych MSMT podle nejméné 10 organizaci a pro
latek, Zivotniho stylu atd.) mozZnosti, akci) skoly jsou bezplatné

dalsi zdroje

. zapojeni do
1.1.1.2 Nabidnout zakladnim ilt(gt{}r;/? projektu,
$koladm zapojeni do projektu Skola |2015-2017 OSKS Ldravotni | poskytnuti ne
podporujici zdravi dstav /nforma,cl k
zapojeni

OPATRENI 1.1.2 Podpofit navyseni pohybovych aktivit déti navitévujicich $kolska zafizeni

Rozpocet . Mald vo lylmp/fi ada

y realizace- matefrskych skol, Hry

mésta VM pocet/rok (v nasich babicek pro
1.1.2.1 P(?drforlt programy | 2015-2017 OSKS ORM, 210 tis. K& (proj elft kazdé skole ZS, pohybové hry ano
pohybové vychovy déti a mladeze NNO Zdravé N ¥

mésto), dalii nejméné 1 pro MS ve 5

’ akce) spoluprdci s SVC




1.1.2.2 Podpofit Gpravy pro napr. pravidelné
e pv p yp - . 0SKS a nelze skoly, mésto | realizace cviéeni na chodbdch, | Edstecné
rozsifeni moznosti pohybu déti o 2015-2017 OSKS Skol specifikovat VM, dalsi aktivit ing-pong, pohyb na | ano
prestavkach ve Zkoldch 4 P ‘ Y ping-pong, pony
Cerstvém vzduchu
CiL 1.2 BUDE PODPOROVANA PREVENCE URAZU DETi A MLADEZE
OPATRENI 1.2.1 Podpofit realizaci vhodnych preventivnich programi
realizace-
1.2.1.1 Podpofit realizaci Skoly SZS Vsetin, pocet/rok (v napr. projekt Hasik
, . Y . x x x o dotace, v s x
prvni pomoci a dalSich aktivit 2015-2017 OSKS HZS, CCK | 50 tis. K¢ . kazdé skole od HZS, besedy ano
rozpocet skol L ., v
tohoto typu ad. nejméneé 1 Stfedni zdrav.skoly
akce)
1.2.1.2 Zapojovat se do < rozpocet . aktivita
mezinarodni kampané Den bez 2015-2017 ORM ?SKS a ne skol, dalsi rea{lz.ace organizovanou ne
L. skoly . aktivity Y
urazi zdroje skolou
OPATRENI 1.2.2 Podpofit vychovu k bezpeénosti v silniénim provozu
realizace
o aktivity
1.2.2.1 Podporit programy BESIPU | o ;5 ODSA ODsAa |, BESIP /nejméné 1 ano
na ZS a MS skoly .y
akce v kazdé
skole
CiL 1.3 BUDE PODPOROVANO AKTIVNi TRAVENI VOLNEHO CASU NEORGANIZOVANYCH DETi A MLADEZE PRIORITA (3)
OPATRENI 1.3.1 Rozifit moznosti pro volny pohyb a sport déti a mladeze
1.3.1.1 Pokracovat v projektu . Projekt Oteviend
Oteviena hiisté - tj. zajisténi < OSKS a Rozpocet realizace hristé (SVC
- .. C vy | 2015-2017 OSKS . 1170 tis. K¢ mésta VM .. « < v . | ANO
pfistupu vefejnosti na Skolni hfisté Skoly (03KS) aktivity Domecek, ZS KFiZnd,
v&. zajisténi dozoru hristé ZS Safafikova)




1.3.2.1 Realizovat programy a

Charita -

zdroj financi = podil

aktivity pro problémovou mladez a | 2015-2017 osv NZDM 885 tis. K¢ ROVZPOCEt provoz sluzby | mésta na ano
L . mésta VM ) C ey

dobrovolnické programy Zastdvka financovadni sluzby
CiL 1.4 BUDE PODPOROVANO ORGANIZOVANE AKTIVNi TRAVENI VOLNEHO CASU DETi A MLADEZE
OPATRENI 1.4.1 Podpofit sportovani déti a mladeze
1.4.1.1 V souladu s rozpoctovou . objem financni | podpora sportovnich

. N x < . Rozpocet o, ,
politikou mésta podporovat 2015-2017 OSKS OSKS 3200 tis. K¢ mésta VM podpory oddild, vykonostnich | ano
sportovni ¢innost déti a mladeze organizacim sportu
OPATRENI 1.4.2 Podpofit organizace pracujici s détmi a mladezi
1.4.2.1. Zajistit informacni servis « « .

Y , OSKS, OSKS, realizace
pro svkolly a NNO o vhodnych 2015-2017 ORM ORM ne aktivity ano
dotacnich programech
1.4.2.2 Realizovat setkani
orglamf?a pracujicich svdetml a 2015-2017 0%KS OSKS, .V$VC e setkacnr? min. z'mapovalt p'otreby, ano
mladezi, zmapovat potreby a Domecek 1x rocne financovani...

nabidku
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3.2 OBLAST 2 ZDRAVE STARNUTI

AKTIVITA

Termin

Garant

Realizuje

Predpoklddané
ndklady mésta

Zdroj
financi

Indikdatory
plnéni

Pozndamka

Probihajici

CiL 2.1 BUDE ZVYSENA KAPACITA POBYTOVYCH SLUZEB PRO SENIORY

OPATRENI 2.1.1 Zajistit koncepci na rozsifeni poctu lGzek pro seniory vé. zajisténi péce pro seniory se spec. potfebami, napt. Alzheimerovou chorobou

2.1.1.1 Vybrat optimalni variantu

feSeni se zohlednénim 2015- Ing. Vratnik osv ne reallzvace’ ne
- . . . 2017 opatreni
specifickych potfeb seniord
2.1.1.2 Realizovat vybranou 2015- nelze realizace
Ing. Vratnik 4
variantu 2017 ng. Vratni o5 specifikovat opatreni ne
CiL 2.2 BUDE PODPOROVAN ZIVOT SENIORU V DOMACIM PROSTREDI A PODPORA DOMACI PECE
OPATRENI 2.2.1 Zajistit informovanost seniord, jejich rodin a vefejnosti o moznostech domaci péce a podpofit doméci péci
napr. geriatrickd
2.2.1.1 Podpotit vznik geriatrické | 2015- ., OSV+partneri | nelze realizace poradna pfi interni
Ing. Vratnik v, . L . ne
poradny 2017 (zdrav.zarizeni) | specifikovat opatreni ambulanci nebo u
PPL
Pelovatelskd
2.2.1.2 Podporovat vhodné sIL{zba, osobni ano, je
. N C oSV, Y . asistence, tfeba
sluzby zamérené na domaci pééi | 2015- ., . - rozpocet realizace C oy
v s Y . . Ing. Vrdtnik poskytovatelé |4 950 tis. K¢ « . paliativni péce, rozsifit
a zvysit informovanost verejnosti | 2017 v meésta opatreni v Ly . . .,
v o w4 s soc. sluzeb oSetfovatelskd informovdni
o0 moznostech jejich vyuZivani . . . .
sluzba, info verejnosti
kamparni
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AKTIVITA Termin Garant Realizuje Prfedpokladva ne .dej , Indlkcito’ry Pozndmka Probihajici
ndklady mésta financi plnéni
zameéstnanec
. . . mésta vzdélany v
,2'2'.1'3 Podporoyat, vanik 201>- Ing. Vratnik osv 1200 tis. K¢ rozvp ocet reallzvacej socidlné-zdravotni | ne
institutu komunitni sestry 2017 mesta opatreni c oy
oblasti (péce o
seniory)
CiL 2.3 BUDOU PODPOROVANY AKTIVITY ZAMERENE NA ZDRAVi V SENIORSKEM VEKU PRIORITA (1)
OPATRENI 2.3.1 Podpofit aktivizaéni programy cilené na seniorsky vék
2.3.1.1 Podpotit vznik komunitni
kavarny pro seniory nebo 2015- . OSKS, Diakonie | nelze realizace
. . " Ing. Vratnik < .. o ., ne
seniorpointu, resp. "zahrady 2017 CCE, partneri | specifikovat opatreni
setkdvani"
2'3'1v'v2 Pt?dporlt programy ORM, ) Den paméti (Ceskd | ., . . .
zamérené na posilovani 2015- s , | nelze realizace . . Cdstecné
L, L, , Ing. Vratnik poskytovatelé . L, alzheimerovskd
kognitivnich funkci, trénovani 2017 . specifikovat opatreni . ano
‘. soc. sluzeb spolecnost)
paméti
napr. doplnéni
2.3.1.3 Ve vhodnych lokalitach Ing. Vrdtnik, . cvicebniho
fos . 2015- « . realizace ey
budovat sportovni zazemi i pro PaedDr. OSKS 400 tis. K¢ L mobilidrie v ne
. 2017 . , opatreni .. ,
seniory Wojaczkovd odpocinkovych
z0ndch
o, rozpocet
. . , Ing. Vrdtnik, . .
2.3.1.4 Realizovat seniloraske dny |2016- PaedDr. ORM, partnefi | 100 tis. k& meésta, , reallzvace, e
sportu, popf. dny seniort 2017 . . sponzorské |opatreni
Wojaczkovad dary
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AKTIVITA Termin Garant Realizuje Prfedpokladva ne .dej , Indlkcito’ry Pozndmka Probihajici
ndklady mésta financi plnéni
L, napr. Klub seniort,
.. . , Ing. Vratnik, . .. ,
2.3.15P t k 2015- ’ « / k
3 5 F odpor! seniorské 015 PaedDr. 0%KS 750 tis. K& rea lzvacej a tlwtv)./pro seniory ano
zajmové organizace 2017 . , opatreni 60+ pfi T/ VM a
Wojaczkovad
Sokolu
rozpocet napr. program
mésta Svese'sst agvic
2.3.1.6 Pokracovat v realizaci (projekt . L.
aktivizacnich program pro 2015- ORM ORM 200 tis. K¢ Zdravé realizace neznamena nic, ano
. p, & . P 2017 ’ 3 akcfi akademie tretiho
neorganizované seniory meésto), )
Y véku,
prostredky
Rotopedtours
z nadace
OPATRENI 2.3.2 Podpofit dopliikové sluzby pro seniory
" L ORM, . . vl v
2.3.2.1 Podpofit dobrovolnictvi | 2015- . . C rozpocet realizace cdstecné
T o, Ing. Vratnik poskytovatelé | 150 tis. k¢ . L
senioru a presenioru 2017 mesta opatreni ano

soc. sluzeb
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3.3 OBLAST 3 PREVENCE INFEKENiICH ONEMOCNENI

, ., . Predpokladané Zdroj Indikator , s
AKTIVITA Termin Garant Realizuje . R + . J p ., Y Pozndamka Probihajici
ndklady mésta financi plnéni
CiL 3.1 ZABRANIT SIRENI INFEKCNICH CHOROB
OPATRENI 3.1.1 Vzdélavat vefejnost v oblasti prevence Siteni infekénich chorob
3.1.1.1 Zaméfit se na spravné
provadéni hygieny rukou ve . .
. H k k
tkoldch a $kolskych zafizenich, . 03KS, ORM, vglena rurod Jaxo
o v OSKS, ORM, | . . . jedna z aktivit na
zdravotnickych zafizenich a na 2015- .~ | skoly, nelze rozpocty realizace ,
Y ., , zdravotnickd .y . L . Dnech zdravi v ano
zdravotné preventivnich akcich 2017 . zdravotnickd | specifikovat organizaci | aktivity ., ,
Y . zarizeni ., ramci projektu
pro verejnost. Dbat na zarizeni L
e , Zdravé mésto
odpovidajici podminky pro
osobni hygienu.
OPATRENI 3.1.2 Bojovat proti infekci typu hepatitidy typu C a HIV/AIDS
_ napf. podpora
3.1.2.1 Podporovat organizace A F;rtpz p
zabyvajicimi se drogove zavislymi 2015- Rozpocet realizace ;qantgvého
osobami, spolupracovat s OSV, ORM OSV, ORM 600 tis. K¢ vp .. 9 , . ano
M L L x 2017 mesta aktivity systému meésta,
méstskou policii a Policii CR, vr
osvétova Cinnost osvetovd cinnost
(Dny zdravi)
OPATRENI 3.1.3 Podpofit zvy$eni informovanosti vefejnosti v oblasti prevence alimentarnich nakaz
Poradny sprdvné
vyZivy pri farm.
" R Cet trzich a dalsi
3.1.3.1. Informovat vefejnost o ovzpoce rZICV a as./ ,
spravném nakladani s 2015- mesta - realizace osvéta, aktivni
P . . L, ORM ORM 30 tis. K¢ Projekt . vyuZiti 5 kli¢a pro ano
potravinami - skladovani 2017 , aktivity .
L o Zdravé sprdvnou
potravin, rizika grilovani. . . .
mésto manipulaci s

potravinami v

kaZdodenni praxi.
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3.4 OBLAST 4 SNIiZENi VYSKYTU NEINFEKENICH ONEMOCNENI

AKTIVITA Termin Garant Realizuje Prfadp oklac(ane ,Zdro] , Indlkavto'ry Pozndmka Probihajici
ndklady mésta financi plnéni
CiL 4.1 BUDE ZAJISTOVANA OSVETA A INFORMOVANOST PRO VEREJNOST
OPATRENI 4.1.1 Podpofit realizaci zdravotné preventivnich programi pro verejnost
Rozpocet
mésta VM -
4.1.1.1 Realizovat Dny zdravi ve projekt
spoluprici se zdravotniky, 2015- ORM, NNO, Zdravé realizace
podporovat dalsi osvétu k 2017 ORM zdravotnickd | 180 tis. K¢ meésto, aktivity 1x ano
pfedchazeni chronickym zarizeni sponzorsky |rocné
neinfekénim onemocnénim dar ze
soukromého
sektoru
o i Rozpocet
4.1.1.2 P’otjpont vzdela\./anll ORM, NNO, mésta VM - -
pracovnikd ve zdravotnictvi a 2015- . C . realizace vt vy
o, . ORM zdravotnickd | 60 tis. K¢ projekt . ¢dstecné ano
socialnich sluzbach v 2017 v , aktivity
. zarizeni Zdravé
problematice prevence .
mésto
. Sta k
4.1.1.3 Zapojovat do ;i:x‘:)tivnim
tivnich akci zd tni 2015- li . NS
p“?.‘fe,” Nm? axcl z |:a\’/o n ORM ORM ne rea./z.ace programum ZP castecné ano
pojistovny (informovani o 2017 aktivity

preventivnich programech)

napfr. na Dnech
zdravi




3.5

OBLAST 5 ZDRAVEJSi ZIVOTNI STYL

CiL 5.1 BUDOU PODPOROVANY POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY VEREJNOSTI

OPATRENI 5.1.1 Podpofit rozvoj sité cyklostezek

Rozpocet |cyklostezky a realizace v
5.1.1.1 Dobudovat sit vp ¢ y, zavislosti na vl y
Y . 2015- o meésta cyklochodniky v N Cdstecné
cyklostezek ve mésté, které na OKS OKS 18 000 tis. K¢ e . i . moZnostech
sebe budou navazovat 2017 VM/jiné | intravildnu mésta, financovdni ano
zdroje cyklochodnik M.Alse
OPATRENI 5.1.2 Podpofit sportovni a pohybové aktivity pro vefejnost
Rozpolet cena realiz.
5.1.2.1 Pfipravit realizacni nelze mésia VM projektu se bude
projekt na vybudovani 2017 OSKS OSKS . .y realizace opatfeni | odvijet od ne
. . , specifikovat / jiné ,
multifunkéni sportovni haly . rozsahu dila
zdroje
5.1.2.2 Revitalizovat Uzemi . re:al‘lzace'v
. W , Rozpocet zavislosti na
Hutského lesiku jako misto pro 2015- mésta VM mosnostech
smysluplné traveni volného &asu OSKS OSKS 5250 tis. K¢& gy realizace opatfeni | . L ne
v ey o 2017 /jiné financovdni
pro co nejsirsi vékovou skalu .
.. . zdroje (dotace)
uZivatell
zamérit se na
vytipované zony
5 % avrtneflvtlse na zajisténi 2015- Méstskd Méstskd hlldliy MP, a PCRO a vzranl,telne
bezpecdi pfi pésim pohybu .. .. ne napf. u pfechodd, v | vékové ano
. . L, 2017 policie policie ., .
obcéanl po mésté ulicich kategorie,
spoluprdce s PCR
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CiL 5.2 BUDOU PODPOROVANY AKTIVITY MOTIVUJiCi OBCANY K PECI O ZDRAVI

OPATRENI 5.2.1 Zajistit informovani ob&anii

seniory

5.2.1.1 Realizovat osvétové akce Rovz pocet Zdrave mefto i
ro verejnost o spravném 2015- mesta VM Klub zdravi
P ,J , ,p L , ORM ORM 75 tis. K¢ - projekt |realizace opatifeni | ADRA, poradna |ano
stravovani a spravném zivotnim |2017 , .
stvlu Zdravé spravné vyZivy na
y mésto farmdr. trzich
) - Cesky cerveny
5.2.1.2 Realizovat nacvik 1. 2015- . realizace aktivity - | i " nen zemeé,
. .. . ORM CCK ne min. 2 aktivity za v ano
pomoci pro Sirokou verejnost 2017 rok Kvétinovy
jarmark
i —
5.2.1.3 Propagovat pési dopravu | 2015- ORM ORM, 30 tis. K& Rozpocet f:/ IZ‘;? a:’;l;fy Napfr. Evropsky ne
ve mésté 2017 NNO ’ mésta VM L p tyden mobility
ro¢né
CiL 5.3 BUDE PODPOROVANO BUDOVANI SPOLECENSKE SOUNALEZITOSTI JAKO SOUCAST PODPORY DUSEVNIHO ZDRAVI
OPATRENI 5.3.1 Podpofit mezigeneraéni dobrovolnictvi a charitativni ¢&innost
3.1.1 i i cni . . . i vy
>-3 vReallzovat lnff)rm'acm 2015- ORM, . Rozpocet |tiskové zprdvy, castecne
kampan o dobrovolnictvi pro ORM . 60 tis. K¢ Y .
. 2017 organizace mésta VM | letdky, besedy ano
verejnost
5.3.1.2 Zavést kazdorocni 2015- Be. Striinek Mésto 60 tis. K& Rozpocet |1xrocné ocenéni cdstecné
ocefiovani dobrovolnické aktivity | 2017 ' VM,ADRA ’ mésta VM | dobrovolnik{i ano
OPATRENI 5.3.2 Podporovat mezigeneraéni dialog
napfr. program
5.3.2.1 Propojovat aktivity Ing: , Poslky tova . Generacespoluv | ,, . ., .
détskych a seniorskych 2015- Vrdtnik, telé soc. 60 tis. K¢ Rozpocet 1-2 aktivity/rok dennim castecne
Y i ¥ 2017 PaedDr. sluZzeb ’ meésta Vm Y C ano
organizaci . . staciondri pro
Wojaczkovad
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3.6. OBLAST 6 SNIZIT SKODY ZPUSOBENE ALKOHOLEM, TABAKEM A DROGAMI

AKTIVITA Termin Garant Realizuje Pr’edp okladvane .dej , Indlkcito’ry Pozndamka Probihajici
ndklady mésta financi plnéni
CiL 6.1 BUDOU PODNIKNUTA OPATRENi K OCHRANE VEREJNOSTI PRED DOPADY ZNEUZiVANi NAVYKOVYCH LATEK
OPATRENI 6.1.1 ZtiZit pFistup nezletilych k alkoholu, tabaku a drogam
6.1.1.1 Trvale a systematicky
zajlsto.vaI\t kontrolni C|rv1n'ost v 2015- PER. MP | PCR, MP nelze. . reallzvaa? pribéiné kontroly | ano
prodejnich a restauracnich 2017 specifikovat opatreni
zafizenich
OPATRENI 6.1.2 Eliminovat konzumaci alkoholickych ndpojt na vybranych vefejnych prostranstvich
6.1.2.1 Zavést obecné zavaznou
vyhlasku zakazujici konzumaci .
alkoholickych napojl na 2015 Ingl. , ORM, KAS-OP | ne real/zvaa? ne
. . . 2017 Vrdtnik opatreni
vybranych verejnych
prostranstvich
CiL 6.2 BUDOU OMEZENY NEGATIVNi DOPADY KONZUMACE ALKOHOLU A DROG NA UZIVATELE, RODINY A KOMUNITU
OPATRENI 6.2.1 Podpofrit sluzby v oboru prevence, poradenstvi a Ié¢by zavislosti
6.2.1.1 Podpofit znovuzavedeni y Ndklady odhadnuty
(i osv, Rozpocet . podle poradny
poradny pro osoby zavislé na 2015- Ing. , Y Y realizace ey ,
. R e poskytovalé | 450 000 K¢ mésta . Modry kfiZ, ktery ve | ne
alkoholu a navykovych latkacha | 2017 Vrdtnik . opatreni ‘. S
. L, soc. sluZeb (OSV) VM ukon il svoji
pro jejich rodinné pfislusniky ..
cinnost
CiL 6.3 BUDE PODPOREN VEREJNY PRUZKUM V OBLASTI ZNEUZiVANi NAVYKOVYCH LATEK
OPATRENI 6.3.1 Podporit aktivity vedouci ke zmapovani situace ve mésté souvisejici s drogovou problematikou, alkoholem a tabidkem
R -
6.3.1.1 Podpofit vznik studii ve ORM, NNO, ozpocet .
. . , 2015- , | nelze mésta nebo | realizace
mésté v oblasti drogové ORM poskytovatelé o L ne
. , 2017 . specifikovat dle dot. opatreni
problematiky, alkoholu a tabaku soc. sluZeb mosnosti
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3.7. OBLAST 7 ZDRAVE MIiSTNi ZIVOTNi PODMIiNKY

AKTIVITA Termin Garant Realizuje Prfadp okladvane .dej , Indlkavtolry Pozndmka Probihajici
ndklady mésta financi plnéni
CiL 7.1 BUDE ROZVIJEN A ZLEPSOVAN PROJEKT ZDRAVE MESTO A MiSTNi AGENDA 21
OPATRENI 7.1.1 Zlepsit realizaci projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21
7.1.1.1 Zapojovat dalsi partnery | 2015- ORM ORM ne realizace ano
do projektu ZM a MA21 z 2017 opatreni
oblasti prevence a zdravi (MS,
ZS, SS, NNO, podniky)
7.1.1.2 Pravidelné zjistovat 2017 ORM ORM, NNO |40 tis. K¢ Rozpocet realizace pravidelné
aktualni data o zdravi obyvatel mésta opatreni
mésta a pfijimat nasledna
opatreni
7.1.1.3 Podpofit aktivity se 2015- ORM ORM, OZP | 255 tis. K¢& Rozpocet realizace Ekologické kampané, |ano
zamérenim na ekologii a zdravi | 2017 mésta opatreni granty OZP na
ekologické projekty
CiL 7.2 BUDOU ODSTRANOVANY BARIERY VE MESTE
OPATRENI 7.2.1 Zajistit bezbariérové cesty (prichod méstem)
7.2.1.1 Zmapovat bariérovost v | 2015 ORM ORM 45 tis. K¢ Rozpocet realizace aktualizace analyzy z | dstecné
centru mésta a pristupu do mésta opatreni r.2011 ano
mistnich ¢asti (analyza bariér),
postupné odstranovat bariéry
OPATRENI 7.2.2 Zajistit bezbariérovost verejnych budov
7.2.2.1 Zajistit bezbariérové 2015- OKS OKS nelze Rozpocet realizace ne
WC pro vefejnost v centru 2017 specifikovat mésta opatreni

meésta
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AKTIVITA Termin Garant Realizuje Prfedp okladvane .dej , Indlkcitolry Pozndmka Probihajici
ndklady mésta financi plnéni
7.2.2.2 Projednat s majiteli
(provozovateli) vefejnych . . Y ,
budov odstranéni bariér v 2015 ORM ORM ne (eallzlacle na z.clvklade (.Jnav/yzy ne
o o . jedndni bariérovosti mésta

ramci jejich plsobnosti
CiL 7.3 BUDOU VYTVARENY PODMINKY PRO ZDRAVE PROSTREDI VE MESTE PRIORITA (2)
OPATRENI 7.3.1 Upravy vefejnych prostor
7.3.1.1 Pokracdovat v regeneraci | 2015- OKS OKS 103,15 mil. K¢ | Rozpocet 1.-3. etapa | Regenerace sidlist ano
sidlist (vystavba hrist, zelen, 2017 meésta, Kfiznd, 2.-4. | Kfiznd a Pod Oborou
tfidéni odpadu) dotace etapa Pod | je zavisld na

Oborou moZnostech financ.
OPATRENI 7.3.2 Ekologizovat mistni hromadnou dopravu
7.3.2.1 Rozsifovat autobusovy |2017 OKS OKS nelze Rozpocet realizace Bude feSeno v rdmci | ne
park MHD o vozy s ekologickym specifikovat mésta opatreni vybérového fizeni
provozem
7.3.2.2 Motivovat obcany k zastupitelstvo | OKS nelze realizace napf. MHD zdarma ne
vyuzivani MHD specifikovat opatreni
OPATRENI 7.3.3 Zlep$ovat kvalitu ovzdusi
7.3.3.1 Zlepsit prijezdnost 2015- OKS RSD ne RSD realizace Investice RSD ne
centrem mésta zvySenim 2017 opatreni
propustnosti malych okr.kFfiZov.
7.3.3.2 Monitorovat kvalitu 2015- ozZP spoluprdce | ne pribézné Monitoring ovzdusi | ano
ovzdudi ve mésté 2017 s CHMU zvefej. stavu

ovzdusi na

CHMU
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AKTIVITA Termin Garant Realizuje Prfedp okladvane .dej , Indlkcitolry Pozndmka Probihajici
ndklady mésta financi plnéni
CiL 7.4 BUDOU PODPOROVANY PREVENTIVNI AKTIVITY VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH VE MESTE
OPATRENI 7.4.1 Pecovat o zdravotni stav obyvatel s diirazem na prevenci
7.4.1.1 Prohloubit spolupraci 2015- Ing. Vratnik | vedeni ne realizace Den otevrenych dveri, | ano
mésta s Nemocnici Valasské 2017 mésta, opatreni prohlidky porodnich
Mezifici nemocnice sald
7.4.1.2 Pokracovat v aktivitach | 2015- Ing. Vratnik | Nemocnice | ne Nemocnice |realizace ano
projektu Nemocnice 2017 VM VM opatreni

podporujici zdravi
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P¥iloha €. 1 : SWOT ANALYZA PODMINEK PRO ZDRAVi VE MESTE

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

stfedni délka Zivota jako zasadni ukazatel zdravi
obyvatelstva ve mésté stoupd u muzlii u Zen

u muzl i Zen klesa celkova imrtnost i Umrtnost
z hlavnich pfic¢in: srde¢né-cévnich nemoci,
zhoubnych nadorl i Urazd;

velmi nizka je kojenecka a détska umrtnost;
vyvoj vyskytu vétsiny sledovanych infekénich
onemocnéni je ve mésté pfiznivy, v poslednich
letech nedoslo k zdvaznému epidemickému
vyskytu;

ve mésté se zvysuje prameérny vék obyvatel,
klesa pocet déti a stoupd pocet osob nad 65 let;
s ohledem na predpokladany demograficky vyvoj
neni zajisténa dostate¢na kapacita socidlnich a
zdravotnich sluzeb pro seniory zejména vyssich
vékovych kategorii

stoupa vyskyt (incidence) zhoubnych nador(i u
obou pohlavi, strmy narlst je zejména u muzi
stoupa pocet lécenych diabetik(;

stoupa pocet pacientl v alergologickych

% ve mésté jsou llzkova zdravotnicka zafizeni vc. ordinacich;
S akutni intenzivni péce (ZZS, ARO nemocnice) e ve mésté stoupa polet drogoveé zavislych osob
8 ve mésté je Siroka nabidka ambulantni péce ¢ je nedostate¢né zapojeni ekonomicky silnych
&= a navaznych zdravotnich sluzeb; partner( (firem) v oblasti zdravi obyvatel
= existuje spoluprace socidlniho a zdravotnického | e je nedostatek vhodnych dotaénich titulQ
E sektoru (celostatnich i krajskych), z nichZ by bylo mozné
= mésto reaguje na demograficky vyvoj a Cerpat prostiedky na programy podpory zdravi
podporuje nabidku socialnich sluzeb pro
seniory
ve mésté je Siroka Skdla socidlnich sluzeb pro
osoby se zdravotnim postizenim ¢i jinak
ohroZené
ve mésté existuje dlouhodoba kontinualni
strategie Zdravého mésta i politicka podpora
projektu Zdravé mésto a jeho zlepSovani;
v ramci Ndrodni sité zdravych mést je ValaSské
Mezifi¢i vnimano jako divéryhodné mésto s
dobrym kreditem
PRILEZITOSTI HROZBY
zazemi Narodni sité Zdravych mést; o demograficky vyvoj, tj. starnuti populace se
podpora ze strany spolupracujicich organizaci a vSemi zdravotnimi, socidlnimi a ekonomickymi
partner(; dopady;
postupné se zlepsujici ukazatele zdravi i e trvald moZnost mimoradnych situaci
#ivotniho prostredi v CR; s vyraznym negativnim dopadem na zdravi
% mozZnost vyuZit rozsitujici se zakladnu tipd obyvatel, jejichZ vznik je z pozice mésta témef
S dobré praxe z rGznych zdroji; neovlivnitelny (napf. povodné, epidemie...);
8 dotaéni politika ESF a dalgich zdroj; e zvy3eni podilu socidlné slabého a vylou¢eného
;; vypracovani programu WHO (Zdravi 2020) pro obyvatelstva se slabym zajmem o zdravi;
o narodni Groveri; e hospodarska nestabilita, nedostatek financi;
§ pFirozeny zajem obé&an(i o zdravi; e politickd nestabilita, extremistické a xenofobni

zdravi je prifezové téma — zlepSeni v ostatnich
oblastech rozvoje mésta ma kladny vliv na
verejné zdravi;

téma zdravi je medidlné atraktivni;
ekonomicky tlak mize vést obcany k vétSimu
zajmu o zdravi.

postoje ¢asti populace;

narust byrokracie;

pro neinformovanou verejnost je obtizné
odlisit neovérené, neucinné metody, které
se ,,pro zdravi“ nabizi ve vefejném
prostoru.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

HZS
KAS-OP
MHD
MP

NNO
NSPZ
NSZMm
ODSA
OKS
ORM
ORP
osv
OSKS
ozZp
PCR
RSD
svC
SwWoT
Sz8
VM
WHO

Z7S

Anesteziologicko resuscitacni oddéleni
Bezpecnost silni¢niho provozu

Cesky Eerveny kiiz

Cesky hydrometeorologicky Ustav
Ceska republika

Evropsky socialni fond

Evropska unie

Hasiésky zachranny sbor

Kanceldr starosty — oddéleni pravni
Méstska hromadna doprava

Materské skoly

Nestatni neziskova organizace

Narodni sit podpory zdravi

Narodni sit Zdravych mést

Odbor dopravy, stavebni a architektury
Odbor komundlnich sluzeb

Oddéleni rozvoje mésta (Odbor kancelafe starosty)
Obec s rozsitenou plisobnosti

Odbor socidlnich véci

Odbor $kolstvi, kultury a sportu

Odbor Zivotniho prostredi

Policie Ceské republiky

Reditelstvi silnic a dalnic

Stredisko volného ¢asu

Analyza silnych a slabych stranek, pfileZitosti a ohrozeni
Stredni zdravotnicka skola

Svétova zdravotnickd organizace
Zakladni skoly

Zdravotnicka zachranna sluzba
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