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uvoD

Mésto Kopfivnice pfipravilo ve spolupraci s odbornymi partnery navrh jiz
3. aktualizace Zdravotniho planu mésta, ktery prfedklada zastupitelstvu mésta k
projednani. Dokument byl pfipraven pod metodickym vedenim Narodni sité Zdravych
mést CR (NSZM CR), jejimz je Kopfivnice &lenem. Zdravotni plan piedstavuje
dulezitou soucast strategické dokumentace mésta. Jedna se o odborny dokument,
ktery se zabyva strategickym planovanim v oblasti vytvafeni podminek pro zlepseni

vefejného zdravi, tj. pro zvysSeni celkové zivotni pohody obyvatel mésta.

Problematika zdravi Uzce souvisi se vSemi oblastmi Zivota ve mésté. Vytvoreni
optimalnich podminek pro zdravy Zivot ve mésté je zaleZitost dlouhodoba a velmi
komplexni. V mozZnostech mésta je ovlivnéni pouze Casti z desitek, ba stovek faktora,
které vysledné zdravi obyvatel ovliviuji. Pfedkladany Zdravotni plan neni vizi toho,
co by bylo potfeba udélat pro dosazeni idealniho stavu. Je to konkrétni stfednédoby

plan, ktery vychazi z:

e aktualnich potfeb tak, jak vyplynuly z Analyzy zdravotniho stavu obyvatel
mésta a dalSich podkladd,

e ze zkuSenosti a znalosti Clend pracovni skupiny, ktera se na tvorbé
Zdravotniho planu podilela,

e zrealnych finan€nich a organiza¢nich moznosti mésta,

e z moznosti partner(, ktefi budou jednotlivé aktivity planu realizovat.

Navrh Zdravotniho planu byl zpracovan v expertni skupiné tvofené zastupci mésta,
partnery mésta z fad zdravotnickych zafizeni, Skol, neziskovych organizaci a dalSich
subjektu. Odbornou garanci pfevzala Narodni sit podpory zdravi, z. s. Navrh byl
prfedlozen vefejnosti k pfipominkovan, a to v obdobi od 9.1.2020 do 24.1.2020.
Relevantni pfipominky byly do planu nasledné zapracovany, Cast pfipominek je

feSena v jinych dokumentech mésta, a nebyla proto do Zdravotniho planu zahrnuta.

Hlavni cile Zdravotniho planu vychazeji z Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci Zdravi 2020, ktera vychazi z programu Svétové zdravotnické
organizace Zdravi 2020 a navazuje na pfedchazejici dokument Zdravi 21. Pro
Kopfivnici jsme vybrali 6 oblasti ovliviiujicich zdravi obyvatel mésta zasadni mérou,
na néz jsou navazana jednotliva opatfeni a konkrétni aktivity. Zpracovani

Zdravotniho planu pfedchazela Analyza zdravotniho stavu obyvatel mésta Koprivnice
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(2018), ktera je nedilnou soucCasti dokumentu. Tato analyza se soustfedila na
provéfeni zdravotniho stavu obyvatelstva na uzemi mésta a blizkého regionu
Z hlediska zakladnich ukazatell zdravi, jako jsou délka Zivota, analyza nemocnosti
aumrtnosti. Pro tuto analyzu byly vyuzity zdravotni indikatory doporucené
Ministerstvem zdravotnictvi, pro néz poskytly data odborné celostatni instituce (CSU,
UzIS, NOR).

DalSim podkladem byly strategické materialy a koncep&ni materialy mésta a

provedené studie a prizkumy na Uzemi mésta v poslednim obdobi.

Na zakladé vystupu z téchto zdroji byl zpracovan Zdravotni plan mésta v nasleduijici

strukture:

e Oblasti potfebnych intervenci a jejich cile
e Potfebna opatfeni v danych oblastech
e Konkretizované aktivity v€etné terminu a indikatord spinéni, financnich zdroja,

realizator a garantd.

Lidské zdravi je prufezové téma. ZlepSeni nebo zhorSeni v kterékoliv z oblasti
vefejného zivota se pfimo C&i pfenesené, kladné &i zaporné, dotyka zdravi ob&anu.
Pracovni skupina se soustfedila na hlavni priority, které se vztahuji zejména k Siroké
primarni prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni, které jsou hlavni pficinou
nemocnosti a umrtnosti obyvatelstva v Kopfivnici i celé zemi. Déti a mladez na jedné
strané a seniofi na druhé strané vékoveho spektra tvofi nejvice zranitelné populacni
skupiny, jimz jsme proto vénovali zvlastni pozornost. Zdravi obyvatel vyrazné
ovliviiuji také socialni podminky i stav zivotniho prostfedi ve mésté. Mésto tedy muze
v fadé oblasti kladné intervenovat a timto dokumentem vyjadfuje svUj zamér byt
v tomto ohledu aktivni. V pfedkladaném materialu jsou aktivity, které se v minulém
obdobi osvédcily, probihaji na izemi mésta pribézné a jsou doporuceny k podpore i
v nasledujicim obdobi. Dale material obsahuje aktivity nové, jejichz potfeba vyplynula

ze spole€enského vyvoje a které doporucili odborni partnefi jako pfinosné.

Lze pfedpokladat, Ze medializaci Zdravotniho planu a hlavné pfi nasledném pinéni
budou v oblasti zdravi otevirany dalSi moznosti spoluprace s neziskovym
i podnikatelskym sektorem tak, aby zdravi obyvatel bylo vnimano skuteCné jako
zakladni predpoklad pro spokojeny zivot. Plan je navrzen jako ftfilety s naslednou

aktualizaci.



Po schvaleni Zdravotniho planu v zastupitelstvu mésta jsou pfipraveny navazné
kroky zameéfené na pfimou realizaci planu. Zastupitelstvu mésta bude k plnéni

Zdravotniho planu predkladana jedenkrat rocné pravidelna hodnotici zprava.



OBLAST 1 - ZDRAVI MLADYCH A ZDRAVY START DO ZIVOTA

1.1 Cil oblasti: vytvofeni podminek pro zdravy vyvoj déti a mladeze, které jsou
zaméfeny na vSechny oblasti ovliviiujici jejich zdravy fyzicky a dusevni vyvoj. Pomoc
détem s osvojenim spravnych navykud v oblasti vyZivy, hygieny, pohybu a v dalSich

oblastech zivota.

Opatreni 1.1.1 — Zdravé stravovani a vyZiva

AKTIVITA 1.1.1.1 Besedy na téma zdrava vyziva a stravovani

POPIS AKTIVITY

Ve spolupraci s jednotlivymi Skolami a zainteresovanymi
organizacemi (napf. Krajska hygienicka stanice, neziskové
organizace, nutriCni terapeutka) zajistit pfednasky pro zaky
0 zdravé vyzivé a kvalitnim stravovani.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE OSKS ve spolupraci se $kolami a ptipadné dal§imi partnery.
PREDPOKLADANE | Cca 10 000 K& (KHS zdarma, Nadaé&ni fond Albert — program
NAKLADY ,Zdrava pétka“ pro ZS i MS zdarma).

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Jedna beseda kazdy rok v kazdé $kole pro 8. roéniky ZS.
PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 1.1.1.2. Prevence poruch prijmui potravy u déti a mladeze

POPIS AKTIVITY

Aktivita zamérena:

- na samotné déti a mladez formou pfednasek, besed a osvéty
o poruchach pfijmu potravy (napf. Anabell, z. s.),

- na pedagogy, rodice C¢i Sirokou vefejnost o Sifeni
informovanosti o poruchach pfijmu potravy a o moznostech
spoluprace s odborniky a neziskovymi  organizacemi
zamérujicimi se na poradenstvi v této oblasti (v ramci MAP II).

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS, MAP Il a $koly

REALIZUJE Skoly a dal$i partnefi napf. Centrum Anabell, z.s.
PREDPOKLADANE | N&klady na lektory.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

RozpocCet mésta, MAP Il + vhodné dotacni programy.

INDIKATOR plInéni

Jedna beseda kazdy rok v kazdé Skole pro divky 8.-9. tfid ZS.
Beseda pro rodie a verejnost vr. 2020 na téma porucha
pfijmu potravy ve spolupraci s Centrem Anabell, z.U.

PROBIHAUJICI

V planovanych aktivitach MAP na 2020.

Poznamka

Vybér vhodnych programu budou provadét skoly za spoluprace
s OSKS; moZnost propojeni s jinymi kampanémi mésta.

AKTIVITA 1.1.1.3 Podporit uc¢ast déti na Skolnim stravovani véetné podpory
realizace projektu ,,Obédy pro déti“ ve spolupraci s neziskovou organizaci

POPIS AKTIVITY

| Zapojeni ZS a MS do projektu ,Obé&dy pro déti“ — Gihrada ob&d
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z prostfedkd NNO pro déti ze socialné slabych rodin.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS a $koly

REALIZUJE Skoly a dal$i partnefi (napf. Women for Women, o. p. s.).
PREDPOKLADANE | Projekt ,Ob&dy pro déti* je hrazen NNO (dé&ti maji obédy
NAKLADY zdarma).

ZDROJ FINANCI NNO

INDIKATOR plInéni

Poget zapojenych ZS a MS v projektu ,Obé&dy pro déti“, poget
odebranych obédu.

PROBIHAJICI

Ano + nové

Poznamka

Do projektu se postupné zapojuje vétSina skol v Kopfivnici. Déti
jsou diskrétné vytipovany Skolou.

AKTIVITA 1.1.1.4 Podpora programu Skute€¢né zdrava skola

POPIS AKTIVITY

Skutecné zdrava Skola je komplexni  celoskolni
program kvalitniho a udrzitelného $Skolniho stravovani
a vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si déti jidla vazily, dokazaly
si jej vychutnat a védély, odkud jidlo pochazi a jak vznika.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS, $koly a dal$i partnefi.

REALIZUJE Skoly a dal$i partnefi.

PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat, naklady na lektory v ramci vzdé&lavacich
NAKLADY aktivit.

ZDROJ FINANCI

RozpocCet mésta, Skol, dalSi zdroje (NNO, MAP II).

INDIKATOR plnéni

Zapojeni nékteré ze Skol do programu (1 Skola).

PROBIHAJICI

Ano + nové

Poznamka

V projektu je od r. 2017 zapojena MS Zahumenni, v roce 2018
ziskala bronzovy certifikat. V roce 2019/2020 usiluje o stfibrny
certifikat. Na doporugeni OSKS se do tohoto programu
v 8kolnim roce 2019/2020 zapojila i vétSina ostatnich Skolek
vramci MSK. Pro splnéni podminky vzdé&lavani kucharek je
mozna spoluprace s MAP Il, kdy jsou propagovany dosazené
statusy Skol (napf. Skute¢né zdrava Skola, Eticka S$kola,
EkoSkola apod.).

Opatreni 1.1.2 — Prevence riznych druhu zavislosti

AKTIVITA 1.1.2.1. Prevence Sikany, kybersikany a netolismu

POPIS AKTIVITY

Besedy pro zaky ZS na téma S$ikana, kybersikana, seminafe
pro pedagogy a verejnost.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS a gkoly

REALIZUJE OSKS, 8koly a daldi partnefi (napf. Poradna pro primarni
prevenci, z. s., lektofi v ramci MAP 1I).

PREDPOKLADANE | Naklady na lektory & uceleny program, u besed pro $koly cca

NAKLADY 11 500 K&.

ZDROJ FINANCI

RozpocCet mésta, Skol + jiné zdroje (NNO, MAP II, vhodné
dotaéni programy).
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INDIKATOR plInéni

Dvé besedy kazdy rok v kazdé Skole pro 6. roéniky ZS.
Beseda pro rodiCe a Sirokou vefejnost na téma Sikany,
kyberSikany a netolismu, min. 1 x roCné.

PROBIHAJICI

Ano

Poznamka

Vybér vhodnych programd budou provadét skoly za spoluprace
s OSKS; moznost propojeni s jinymi kampané&mi mésta.

V ramci MAP Il probéhly pedagogické seminafe na téma, jak
postupovat v této oblasti ze strany Skoly, pedagogu, jak je
dulezity postoj rodiCe a jak komunikovat s agresorem
I Sikanovanym.

Vramci MAP Il se téma prolina s planovanym cyklem
Socioklima ve Skolach a skolnich druzinach, dale je planovano
pojeti tématu smérem k pedagoglm.

AKTIVITA 1.1.2.2 Prevence vzniku zavislosti na drogach, alkoholu, tabaku a na

socialnich sitich

POPIS AKTIVITY

Formou besed, workshopu, zazitkovou formou pusobit na zaky
ZS.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS a 3koly

REALIZUJE Skoly a dali partnefi (napf. Renarkon, o. p. s., protidrogovy
viak).

PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpocCet mésta, Skol + jiné zdroje (NNO, vhodné dotacni
programy).

INDIKATOR pInéni | Jedna akce za $kolni rok v kazdé $kole.

PROBIHAJICI Ano

Poznamka Vybér vhodnych programud budou provadét Skoly za spoluprace

s OSKS; moznost propojeni s jinymi kampané&mi mésta.
Osveédcil se protidrogovy vlak pro Zaky 2. stupné, ze strany skol
je o tuto aktivitu zajem i do budoucna.

Opatreni 1.1.3 — Prevence Urazu a nemoci

AKTIVITA 1.1.3.1. Podporovat aktivity pro osvojeni si zaklad(i prvni pomoci
a aktivity zamérené na prevenci vzniku urazu.

POPIS AKTIVITY

Programy Ci besedy pro Zaky se sloZkami integrovaného
zachranného systému, pfednasky na téma prevence urazu ve
spolupraci s BESIP, CCK, apod.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE OSKS, 3koly a dal$i partnefi, napt. HZS, CCK, BESIP, spolky.
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

RozpocCet mésta, Skol + jiné zdroje (vhodné dotacni programy).

INDIKATOR plInéni

1x za rok program pro 4. roéniky ZS a 1x za rok program pro
8. roCniky.
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PROBIHAJICI

Ano

Poznamka

Vybér vhodnych program( budou provadét Skoly za spoluprace
s OSKS; moznost propojeni s jinymi kampanémi mésta Ci
S jinymi organizacemi zameérujicimi se na tuto problematik.

AKTIVITA 1.1.3.2. Podporovat realizaci projektu prvni pomoci

POPIS AKTIVITY

Besedy, kurzy 1. pomoci pro pedagogy i vefejnost

TERMIN

2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE MAP I, 8koly a dalsi partnefi, napf. CCK, Integrovany
zachranny systém.

PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

RozpocCet mésta, Skol + jiné zdroje (NNO, MAP II, vhodné
dotaéni programy).

INDIKATOR plInéni

1 akce za rok

PROBIHAJICI

Ano — éastedné

Poznamka

Vybér vhodnych programt budou provadét skoly za spoluprace
s OSKS; moznost propojeni s jinymi kampanémi mésta.
V ramci MAP Il probéhly kurzy 1. pomoci pro pedagogy i pro
rodiCe.

AKTIVITA 1.1.3.3. Podporovat aktivity ziskavani navykt bezpeéného chovani
a prevence urazu v silni€nim provozu, na in-line bruslich apod.

POPIS AKTIVITY

Realizace dopravni vychovy na Skolach vc€etné uspofadani
soutéze Mlady cyklista pro zaky zakladnich Skol, Skola in-line
brusleni (pfilby, chraniCe ...), kolobéZkové zavody pro déti MS
atd.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE Skoly a dal$i partnefi, napf. BESIP, koordinator dopravni
vychovy.

PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat — rozpo&et BESIP, MV.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

Skoly + dali zdroje (BESIP, vhodné dota&ni programy).

INDIKATOR plnéni

Nejméné 1 akce za rok.

PROBIHAJICI

Ano

Poznamka

Vybér vhodnych programu budou provadét skoly za spoluprace
s OSKS; moznost propojeni s jinymi kampanémi mésta.

AKTIVITA 1.1.3.4 Podporovat programy zamérené na zdravé zoubky

POPIS AKTIVITY

Vyukovy program zaméfeny na péci o zuby a prevenci zubniho
kazu — napf. ,Veselé zoubky“ (DM drogerie) nebo projekt

,LZdravé zuby*.
TERMIN 2020-2022
GARANT OSKS
REALIZUJE Materské Skoly Kopfivnice
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat, mnohé projekty jsou pro zaky zdarma.
NAKLADY
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ZDROJ FINANCI RozpocCet mésta, Skol, dalsi zdroje (NNO, vhodny dotacni titul).

INDIKATOR pInéni | Nejméné 1 program roéné v kazdé MS.

PROBIHAJICI Ano + nové
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Opatreni 1.1.4 — Zdravy pohyb

AKTIVITA 1.1.4.1 Podporovat programy pohybove vychovy déti a mladeze

POPIS AKTIVITY

Podpora pohybové vychovy v MS, seznamovani déti a zaku
s riznymi sporty (ve spolupraci s mistnimi sportovnimi kluby),
podpora Skol v zapojeni do projektli zabyvajici se pohybem
a zdravim — napf. ,Zdrava Skola“, projekt ,Sportuj ve Skole*.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE Skoly a dal$i partnefi, napf. sportovni kluby.
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

RozpocCet mésta, Skol, dalSi zdroje (sportovni kluby, vhodny
dotacni titul).

INDIKATOR plnéni

Pocet zapojenych Skol.

PROBIHAJICI

Nové

Poznamka

Napf. kinesteticky pohybovy u€ebni styl.

AKTIVITA 1.1.4.2 Podporovat nabidku aktivit traveni volného ¢asu déti,

mladeze, rodin

POPIS AKTIVITY

Podpora a realizace akci typu Nékdo ven???, Festival
volnoCasovych aktivit, akce pro rodice — Hrajeme si pro...
(zdravi, s pohybem...), aktivity Skolnich druzin a Skolnich klubu
s cilem zapojeni co nejvétSiho poCtu osob do moznosti travit
aktivné volny ¢as.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE OSKS, &koly a daldi partnefi (sportovni a volnogasové
subjekty).

PREDPOKLADANE | cca 220-250 tisic K&

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

RozpocCet mésta, Skol, dalSi zdroje (sportovni kluby, vhodny
dotacni titul).

INDIKATOR plnéni

Realizace projektu Nékdo ven???, dale minimalné 1 akce za
rok.

PROBIHAUJICI

Ano + nové

Poznamka

V ramci MAP 1l jsou podporovany aktivity Skolnich druzin
a klubu, kde travi zaci sviij ¢as po Skole.

AKTIVITA1.1. 4.3 Pohyb v béZzném Zivoté

POPIS AKTIVITY

Aktivita je zaméfena na propagaci a vyuzivani béznych
zpusobu pohybu a dopravy po mésté s durazem na pfiznivy vliv
na zdravi, tj. preference chozeni, napf. do Skoly pésky, na kole
apod.; zvySeni propagace téchto druhd pohybu formou
zapojeni se do kampané ,Do prace na kole“, Evropsky tyden
mobility apod.; podpora rozSifovani umistovani cyklostojan(
u kol a na dalSich frekventovanych mistech ve mésté,
rozSifovani sité cyklostezek apod.
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TERMIN 2020-2022

GARANT ORM, OSKS

REALIZUJE ORM, OSKS, $koly a dal$i partnefi.
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

Rozpocet mésta, Skol, dalSi zdroje (vhodny dotacni titul).

INDIKATOR plInéni

Nejméné 1 akce/kampari za rok.

PROBIHAJICI

Ano + nové

Opatreni 1.1.5 — Zdravy start do samostatného Zivota aneb Co bych mél védét

¢i umét

AKTIVITA 1.1.5.1 Podporovat aktivity na zvyseni finan€éni gramotnosti déti

a mladeze

POPIS AKTIVITY

Zapojeni Skol do programi a projektd na zvySeni finan¢ni
gramotnosti déti a mladeze, usporfadani soutéze ,Nebojte se

matematiky”.
TERMIN 2020-2022
GARANT OSKS
REALIZUJE Skoly ve spolupraci s dal$imi partnery.
PREDPOKLADANE | Projekt Abeceda penéz je pro $koly zdarma, naklady na soutéz
NAKLADY Nebojte se matematiky cca 15 tisic.

ZDROJ FINANCI

Rozpocet mésta a MAP |l (,Nebojte se matematiky), Skol, dalSi
zdroje (CS, a. s., vhodny dotacni titul).

INDIKATOR plnéni

Podet zapojenych tfid ZS.

PROBIHAJICI

Ano + nové

Poznamka

V pilotnim ro¢niku projektu ,Abeceda penéz“ vr. 2018 se
zapojila ZS Emila Zatopka, ve $kolnim roce 2019/2020 se
zapoji i dalsi ZS.

,Nebojte se matematiky aneb | s €isly muze byt zabava“ —
soutdz pro zaky ZS formou praktické matematiky, rébusi
i vyuzZiti matematiky v b&Zném Zivot& (organizuje OSKS, od
roku 2019 ve spolupraci s MAP Il — PS matematicka
gramotnost).

AKTIVITA 1.1.5.2 Podporovat aktivity na posileni sebedtivéry a zlepseni
komunikaénich dovednosti

POPIS AKTIVITY

Podpora sebedivéry a komunikaénich dovednosti u déti
mladeze, realizace vzdélavacich aktivit na souvisejici témata
v ramci MAP II.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE MAP I, Skoly a dalSi partnefi.
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.
NAKLADY

ZDROJ FINANCI

RozpocCet mésta, Skol, dalSi zdroje (MAP Il, NNO).

INDIKATOR pInéni

Nejméné 1 akce za rok.

PROBIHAJICI

Ano + nové
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Poznamka

MAP Il — podporuje rozvoj pedagogu v oblasti komunikace,
zdravého sebevédomi a prace s mladezi. Byly realizovany
aktivity na téma Etika ve Skolach, Komunikace, fizeni konfliktu,
Asertivita a agresivita. V planu na rok 2020 je realizace
vzdélavaciho cyklu Socioklima ve Skolach a dale vyuziti metod
kritického mysleni. Pro pedagogy jsou pfipravovany vzdélavaci
akce na podporu komunikace se zaky se SVP, na podporu
vztahd Skola — rodi€ — zak.

AKTIVITA 1.1.5.3 Podporovat aktivity zamérené na partnerské vztahy a prevenci
rizikového sexualniho chovani dospivajicich

POPIS AKTIVITY

Prednasky a besedy s zaky ZS na téma partnerské vztahy
a prevence rizikového sexualniho chovani dospivajicich.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE Skoly a dal$i partnefi, napf. Centrum pro rodinu Kopfivnice.
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

RozpocCet mésta, Skol, dalsi zdroje (NNO, vhodny dotacni titul).

INDIKATOR plnéni

Nejméné 1 akce za rok.

PROBIHAJICI

Ano + nové

AKTIVITA 1.1.5.4 Podporovat aktivity zamérené na kariérové poradenstvi

POPIS AKTIVITY

Workshopy ¢i besedy na téma kariérového poradenstvi,
vyuzivani vhodnych aplikaci na volbu povolani pro zaky ZS.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE Skoly a dali partnefi (Moravskoslezsky pakt zaméstnanosti,
Utad prace).

PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

Rozpocet mésta, Skol, dal§i zdroje (NNO, vhodny dotachni titul).

INDIKATOR plnéni

Realizace aktivity na Skolach (min. 1x ro¢né min. na 1 Skole),
1x roCné akce pro verejnost.

PROBIHAJICI

Nové

Opatreni 1.1.6 — Prevence kriminality a trestni odpovédnost

AKTIVITA 1.1.6.1 Podporovat aktivity zamérené na prevenci kriminality déti

a mladeze

POPIS AKTIVITY

Aktivita zaméfena na dospivajici mladez. Formou besed
zddraznéni témat trestni odpovédnosti mladeze. Prava
a povinnosti mladeze spojena s dosazenim 15 let a obdrzenim
obCanského prukazu. Besedy budou zakoneny znalostné-
zabavnou soutézi Skol.

TERMIN 2020-2022
GARANT OSKS ]
REALIZUJE OSKS, $koly, OSPOD, PCR, MP.
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PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.
NAKLADY

ZDROJ FINANCI rozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATOR pInéni | Nejméné 1 akce za rok.

PROBIHAJICI Nove
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OBLAST 2 — ZDRAVE STARNUTI

2.1 Cil oblasti: vytvofeni podminek, které pfispéji k prodlouzeni aktivniho Zzivota
obyvatel seniorského véku, pfedejdou jejich socialni izolaci, umozni aktivni zapojeni
do Zivota ve mésté, vytvori bezpeéné podminky pro Zivot a zajisti potfebnou pomoc a
péci v dobé omezeni Ci ztraty sobéstacnosti. Dllezitym cilem je i mezigeneracni
spoluprace a solidarita.

Opatreni 2.1.1 — Podpora aktivizacnich projektu zamérenych na seniory
a mezigeneracni aktivity

AKTIVITA 2.1.1.1 Podporovat projekt Aktivni senior

POPIS AKTIVITY

Od roku 2012 pfipravuje mésto Kopfivnice prostfednictvim OSV
aktivizaCni programy pro seniory — ,Aktivni senior aneb
Setkavani pfi sportu, zabavé i vzdélavani®. Pfi sestavovani
programu se zohledfuji rdznorodé zajmy, schopnosti
amoznosti dané nejen vékem, ale zejména aktualnim
zdravotnim stavem seniort. Kazdy si tak miaze vybrat aktivitu
dle svého zajmu €i schopnosti.

TERMIN 2020-2022

GARANT osv

REALIZUJE OSV ve spolupraci s KDK, VANAIVAN, Sprava sportovist,
neziskoveé organizace apod.

PREDPOKLADANE | Cca 120 000 Ké& roéné

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY KazdoroCné realizovat projekt Aktivni senior.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 2.1.1.2 Podporovat zapojeni seniorti do sportovnich aktivit ve mésté

POPIS AKTIVITY

Cilem je zvySit osvétu a zajem seniorll o sportovni aktivity ve
mésté a umoznit jim vyuzivat nabizené sportovni aktivity, a to
napf. formou zvySeni informovanosti o nabizenych moznostech
sportovniho vyziti pro seniory.

TERMIN 2020-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV ve spolupraci s VANAIVAN, Sprava sportovist, sportovni
organizace apod.

PREDPOKLADANE | Cca 10 000 K& roéné

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Vydani souhrnného informacniho letdku o moznostech
sportovniho vyziti pro seniory vr. 2020 a jeho kazdoro¢ni
aktualizace.

PROBIHAJICI Ano
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AKTIVITA 2.1.1.3 Podporovat budovani sportovniho zazemi pro seniory a rodiny

POPIS AKTIVITY

Ve vhodnych lokalitach budovat zazemi pro sportovni vyZiti
seniort (hfisté na pétanque) Ci zazemi na sportovni vyziti
vSech generaci a zvySeni informovanosti o vyznamu pohybu
pro zdravi, napf. vyznaCenim vzdalenosti na vybranych
komunikacich pro péSi ve mésté a vhodnou formou jejich
doplnéni o informace s udaji potfebnymi pro ,zdravi“ (pocet
spalenych kalorii apod.).

TERMIN 2020-2022

GARANT OMM

REALIZUJE OMM ve spolupraci s ORM

PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Vybudovani minimalné jednoho sportovniho zazemi pro seniory
do r. 2022.
Doplnéni nauéné popularizaénich informaci na sportovisté Ci
komunikace pro pési.

PROBIHAJICI Ne

AKTIVITA 2.1.1.4 Podporovat mezigenerac€ni aktivity

POPIS AKTIVITY

Podporovat aktivity, kde dochazi k vzajemné spolupraci
jednotlivych generaci, napf. Clenové Détského zastupitelstva
pfipravi Bingo pro seniory. Seniofi se zapoji do

mezigeneracnich aktivit ve Skolkach (éteni pohadek détem),
donaska knih z knihovny seniorli apod., vystava praci seniord.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSV, OSKS

REALIZUJE OSV ve spolupraci s dalSimi zainteresovanymi organizacemi Ci
dobrovolniky.

PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Minimalné 1 aktivita roCné.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 2.1.1.5 Pokracovat v projektu Akademie 3. véku

POPIS AKTIVITY

Akademie tfetiho véku je Kkoncipovana jako zajmové
semestralni studium, urlené pro posluchace starSi 55 let.
Cilem je poskytnout lidem smysluplnou naplfi volného Casu,
moznost dozvédét se néco nového, porovnat své dosavadni
védomosti a zkuSenosti s novymi poznatky, splnit si svou touhu
zabyvat se obory, na které nebyl dosud &as.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE KDK — Méstska knihovna Kopfivnice
PREDPOKLADANE | Cca 75 000 K& ro¢né

NAKLADY
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ZDROJ FINANCI

Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY

Realizace Akademie 3. véku kazdy rok.

PROBIHAJICI

Ano

AKTIVITA 2.1.1.6 Vzdélavani senioril v silni€nim provozu

POPIS AKTIVITY Pfednasky a besedy o pravidlech silnicniho provozu pro FidiCe,
cyklisty i chodce. Osvéta také na téma bezpecné jizdy na
elektrokole, kolobézce.

TERMIN 2020-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV s partnery

PREDPOKLADANE | Cca 5 000 K& roéné

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Minimalné 1 akce roCné.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 2.1.1.7 Nastaveni formy podpory seniora pri navstévé kina

POPIS AKTIVITY Nastavit podporu seniorl pfi navstévé kina.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSK

REALIZUJE KDK — Kino Kopfivnice

PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpoc€et mésta + vhodné dotaCni programy.

INDIKATORY Realizace programu.

PROBIHAJICI Ano

Opatreni 2.1.2 — Podpora Zivota senioru v domacim prostredi a podpora domaci
péce véetné mezigeneracnich vztahdu.

AKTIVITA 2.1.2.1 Zvy

Seni osvéty v oblasti péce o seniory

POPIS AKTIVITY Besedy, pfednasky, seminafe a Skoleni nejen pro seniory, ale
také pro pecujici. Cilem je podpora setrvani seniort co nejdéle
v domacim prostiedi.

TERMIN 2020-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV ve spolupraci s partnery.

PREDPOKLADANE | Cca 10 000 K& roéné

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Minimalné 1 prfednaska Ci beseda ro¢né.

PROBIHAJICI Ano — &asteéné

AKTIVITA 2.1.2.2 Zajisténi a distribuce Seniorskych obalek

POPIS AKTIVITY

Projekt Obalka zZivota do lednice feSi dostupnost zakladnich
informaci o zdravotnim stavu obfana, medikaci, jeho
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pfipadnych alergiich apod. kontaktu

v v

a také dostupnost

nutnosti potfeba informovat o stavu nebo hospitalizaci daného
obCana. Jedna se o jednoduchy formulaf — informaéni kartu,
ktery bude umistén na viditelném misté v lednici obcana.
Soucasti obalky je i nalepka na lednici a informacni letak.

TERMIN 2020-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV ve spolupraci se Senior Pointem a dalSimi organizacemi
zamérenymi na seniory.

PREDPOKLADANE | Bez naklad.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Hrazeno z projektu MSK.

INDIKATORY Zajisténi obalek v minimalnim poctu 1 500 ks vr. 2020,
distribuce obalek v r. 2020 az 2022.

PROBIHAJICI Ne

AKTIVITA 2.1.2.3 Podporovat aktivity zamérené na zvysSeni znalosti senioru
v oblasti vyzivy, trénovani paméti, priznacich a projevech demence apod.

POPIS AKTIVITY

Prednasky, besedy, Skoleni uréené seniorim, jejich pfibuznym,
ale i Siroké vefejnosti s cilem zvySovat informovanost o vyzivé
v seniorském véku a vSem, co souvisi s demenci.

TERMIN 2020-2022

GARANT osv

REALIZUJE OSV ve spolupraci se Senior Pointem a dalSimi organizacemi
zameéfenymi na seniory.

PREDPOKLADANE | Cca 10 000 K& roéné

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Minimalné 1 prfednaska ro¢né

PROBIHAJICI Ne

AKTIVITA 2.1.2.3 Podporovat projekty zamérené na finan€éni gramotnost seniort

POPIS AKTIVITY

Aktivity zaméfena na informovani seniort o nastrahach
smérujicich na seniory, jejichz cilem je finanéni prospéch jinych
osob (podomni prodej, moznost odstoupeni od smlouvy po
telefonu apod.).

TERMIN 2020-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV ve spolupraci se Senior pointem a dalSimi organizacemi
zaméfenymi na seniory.

PREDPOKLADANE | Cca 5.000 K& roéné

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY 1 aktivita za obdobi 2020-2022

PROBIHAJICI Ne
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OBLAST 3 - ZLEPSENIi DUSEVNIHO ZDRAVI

3.1 Cil oblasti: zlepSeni podminek pro psychosocialni pohodu obyvatel, vytvoreni
bezpetného prostfedi pro osoby ohroZzené ¢i postizené dudevni chorobou, zajisténi
informovanosti o duSevnich nemocech a jejich destigmatizace ve spoleénosti a jejich

odtabuizovani.

Opatreni 3.1.1 — ZvySeni osvéty o dusevnich onemocnénich aneb Dusevni
nemoc je choroba jako kazda jina

AKTIVITA 3.1.1.1 Sifit osvétu o dusevnich onemocnénich

POPIS AKTIVITY Besedy a prednasky o duSevnich nemocech a modernich
zpusobech jejich 1éCby. Informovani o socialnich sluzbach, ale
i sluzbach navazujicich, které se zaméfuji na osoby
s duSevnim onemocnénim a jejich blizké.

TERMIN 2020-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV ve spolupraci lékafi a dalSimi zainteresovanymi
institucemi.

PREDPOKLADANE | Cca 5 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Nejméné jedna akce roCné.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 3.1.1.2 Spolupracovat se zainteresovanymi institucemi a lékafi pfri
pripravé na reformu psychiatrické péce — vznik Centra dusevniho zdravi

POPIS AKTIVITY Realizace kulatych stoll, pfipadné dalSich aktivit zaméfrenych
na reformu psychiatrické péce. Pfiprava na mozny budouci
vznik Centra duSevniho zdravi pro oblast Kopfivnicka.

TERMIN 2020-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV ve spolupraci lékafi a dalSimi zainteresovanymi
institucemi.

PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY 1 x za obdobi 2020-2022

PROBIHAJICI Ne
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OBLAST 4 - PREVENCE NEMOCI A URAZU

4.1 Cil oblasti:

realizace opatfeni vedoucich ke snizeni vyskytu

infekénich

i neinfekénich nemoci a urazu.

| Opatreni 4.1.1 Podpora a motivace obc¢ant k péci o zdravi |

POPIS AKTIVITY Realizace prfednasek, besed apod. na témata, ktera ob&anim
pfiblizi vyznam pécCe o zdravi, péCe o potraviny, vyznam
oCkovani pro déti apod.

TERMIN 2020-2022

GARANT osv

REALIZUJE OSV, OSKS, ORM ve spolupraci s dal$imi organizacemi
(Krajska hygienicka stanice, Centrum pro rodinu Kopfivnice
apod.).

PREDPOKLADANE | Cca 10 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Nejméné 1 akce/aktivita rocné.

PROBIHAJICI Ano

POPIS AKTIVITY

Realizace tematicky zamérenych preventivnich kampani na
riizné nemoci Ci oblasti zdravi, napf. diabetes, Alzheimerova
demence, dusevni nemoci, poruchy autistického spektra (viz
Vyznamné dny ve zdravotnictvi
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/akce/vyznamne-dny-ve-
zdravotnictvi.pdf) a Dna zdravi.

TERMIN 2020-2022

GARANT ORM

REALIZUJE 0SV, OSKS, ORM ve spolupréci s daldimi organizacemi.
PREDPOKLADANE | Cca 50 000 K& roéné

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.
INDIKATORY Nejméné 1 akce/aktivita ro€né.

PROBIHAJICI Ano

| Opatreni 4.1.2 — Sifeni informovanosti obé&anti o prvni pomoci \

POPIS AKTIVITY

Realizace pfednasek a kurzl prvni pomoci, kurzu resuscitace
pro dospélé apod., a to nejen pro Sirokou vefejnost, ale také
napf. pro trenéry sportovnich kluba.

TERMIN

2020-2022

GARANT

OSKS




REALIZUJE OSKS, OSV, ORM ve spolupréci s dal$imi organizacemi.

PREDPOKLADANE | Cca 10 000 K& roéné

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Minimalné 1 kurz ro¢né pro vefejnost a 1 kurz za obdobi 2020—
2022 pro trenéry.

PROBIHAJICI Ano

POPIS AKTIVITY

V ramci rekonstrukce centra mésta zvazit umisténi
automatického defibrilatoru do tohoto prostoru pfipadné na jiné

frekventované misto (budova), a to ve spolupraci
se Zdravotnickou zachrannou sluzbou.

TERMIN 2020-2022

GARANT ORM

REALIZUJE ORM

PREDPOKLADANE | Cca 50 000 K&.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodny dotacni program.

INDIKATORY Realizace aktivity.

PROBIHAJICI Ne

POPIS AKTIVITY

V ramci jinych kampani a aktivit mésta Sifit osvétu o aplikacich
typu Zachranka, které mohou pomoci lidem s pfivolanim

pomoci apod.

TERMIN 2020-2022

osv osv

REALIZUJE OSV, OSKS, ORM + dal$i organizace.

PREDPOKLADANE | Bez nakladq.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI

INDIKATORY Minimalné jednou ro¢né v ramci probihajici kampané ¢&i aktivity
mésta.

PROBIHAJICI Ne

POPIS AKTIVITY

Prednaska &i beseda pro vefejnost zaméfena na myty a fakta o
povinném ocCkovani déti a mladez.

TERMIN 2020-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE OSKS ve spolupraci s daldimi organizacemi (napf. Centrum pro
rodinu Kopfivnice, Matefské centrum Klokan, Matefské centrum
Heidi apod. ).

PREDPOKLADANE | Cca 5 tis. K&.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodny dotacni program.

INDIKATORY Jednou za obdobi 2020-2022.

23



| PROBIHAJICI

| Ano

POPIS AKTIVITY

Sifit osvétu o vyznamu screeningu nemoci, a to:
- v ramci aktivit mésta (kampané, besedy apod.),
- ve spolupraci s napf. velkymi zaméstnavateli na uzemi

mésta.
TERMIN 2020-2022
GARANT OSKS
REALIZUJE OSKS, ORM, OSV
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.
NAKLADY
ZDROJ FINANCI
INDIKATORY Minimalné 1x roCné realizace jedné aktivity.
PROBIHAJICI Ne
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OBLAST 5 — ZDRAVE MiSTNIi ZIVOTNi PODMINKY A PROSTREDI

5.1 Cil oblasti: vytvofeni a rozvoj podminek a aktivit pro zdravy a spokojeny Zivot

obyvatel v misté, kde obyvatelé Ziji a zdrzuji se, a to vCetné instituci, které vyuzivaji

(Skola, prace apod.).

‘ Opatreni 5.1.1 Podpora rodiny

AKTIVITA 5.1.1.1 Poradenstvi pro rodiny

POPIS AKTIVITY

Propagace rodinného a socialniho poradenstvi v Matefském
centru Klokan ve vztahu k situacim a problémUm, které rodina
resi.

TERMIN 2021-2022

GARANT osv

REALIZUJE OSV, ve spolupraci s DDM — MC Klokan a Centrem pro rodinu
Kopfivnice.

PREDPOKLADANE | Bez nakladi.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI -

INDIKATORY Zahajeni spoluprace s Centrem pro rodinu Kopfivnice, z. s.

PROBIHAJICI Ne

AKTIVITA 5.1.1.2 Zv

ySit informovanost o moznostech vyuziti Zirafky

POPIS AKTIVITY

Zvyseni propagace o moznostech vyuZiti sluzeb deétského
koutku Zirafka na Meéstském uradé v Kopfivnici, rozsifeni
sluzeb Zirafky i o rozSifeni sluzeb Zirafky o aktivity ve prospéch
rodin.

TERMIN 2021-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE OSKS ve spolupraci s DDM a pFipadné dal$i organizaci.
PREDPOKLADANE | Navy$eni rozpoétu DDM pro moznost rozsifeni sluzeb od roku
NAKLADY 2021.

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Realizace aktivity.

PROBIHAJICI Ano

Poznamka ZlepSit propagaci na webu meésta, webu DDM, min. 1x ro¢né

tiskova zprava, reportaz v KN apod.

AKTIVITA 5.1.1.3 Propagovat moznosti vyuziti sportovist’ a hfist' ve mésté

POPIS AKTIVITY

Zvyseni informovanosti mezi ob&any o moznostech vyuziti
sportovist a hfist ve meésté, jejich umisténi, oteviraci dobé
apod. Pasport sportovist a hfist do informacniho systému GIS
a jeho propojeni s webem mésta.

TERMIN 2021-2022

GARANT OSKS

REALIZUJE OSKS ve spolupraci OMM, Ol

PREDPOKLADANE | Cca 50 000 K& na zpracovani do GIS, véetné fotek a popiska.
NAKLADY

ZDROJ FINANCI

RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.
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INDIKATORY

Realizace pasportu.

PROBIHAJICI

Ano

AKTIVITA 5.1.1.4 Podporovat osoby pecujici o své blizké (seniory, osoby se
zdravotnim postizenim)

POPIS AKTIVITY

Podpora aktivit a sluzeb zamérenych na pecujici osoby
adomaci péci s cilem zajiSténi setrvani osob, o které je
peCovano, co nejdéle v jejich pfirozeném prostiedi. Aktivity
zaméfené napf. na psychohygienu pecujicich osob, manipulaci
s peCovanym.

TERMIN 2021-2022

GARANT osv

REALIZUJE OSV, pfipadné ve spolupraci s dalSi organizaci.
PREDPOKLADANE | Cca 10 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpocCet mésta + vhodné dotacni programy.
INDIKATORY Nejméné 1 akce/aktivita rocné.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 5.1.1.5 Aktualizovat Katalog socialnich sluzeb

POPIS AKTIVITY

Aktualizace Katalogu socialnich sluzeb a jeho vytisténi.

TERMIN

2022

GARANT osv

REALIZUJE osv,

PREDPOKLADANE | Cca 35 000 K&.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.
INDIKATORY Vydani katalogu.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 5.1.1.6 Podporovat vznik (otevieni) novych stomatologickych

ordinaci ve mésté poskytujicich zdravotni pé¢i hrazenou
zdravotnimi pojisStovnami

POPIS AKTIVITY

Vhodna podpora vzniku (otevieni) novych stomatologickych
ordinaci ve meésté poskytujicich zdravotni péci hrazenou
zdravotnimi pojiStovnami napf. slevou na nagjemném.

TERMIN 2021-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV ve spolupraci s OMM.
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.
INDIKATORY Minimalné 1 ordinace za obdobi 2020-2022
PROBIHAJICI Ne
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AKTIVITA 5.1.1.7 Zvy

Sit finanéni gramotnost ob¢&anii

POPIS AKTIVITY

Realizace prednasek, besed ¢i jinych osvétovych akci
zaméfenych na zvy$eni finanéni gramotnosti obCanu (v€etné
problematiky exekuci a insolvence).

TERMIN 2021-2022

GARANT osv

REALIZUJE OSV, OSKS, pfipadné ve spolupraci s dalsi organizaci (napt.
Centrum pro rodinu Kopfivnice).

PREDPOKLADANE | Cca 5 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Nejméné 1 akce/aktivita rocné.

PROBIHAJICI Ano

Opatreni 5.1.2 Podpora spolecenské sounaleZitosti a dobrovolnictvi

AKTIVITA 5.1.2.1 Podporovat inkluzivni volno¢asové aktivity déti a dospélych

POPIS AKTIVITY

Podpora a zvySeni propagace aktivit, do nichZ se mohou
zapojit nejen zdravotné handicapovani, ale také zdravi obCané
(napf. Sportovni hry zdravotné postizenych, pfehlidka Motylek,
ples Kopretiny—NaNovo apod.).

TERMIN 2021-2022

GARANT osv

REALIZUJE OSV, OSKS, pfipadné ve spolupraci s dal$i organizaci.

PREDPOKLADANE | Bez nakladi

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy

INDIKATORY Zintenzivnéni propagace akce mimo cilovou skupinu.

PROBIHAJICI Ne

Poznamka Na akci ,Motylek® byva dlouhodobé z mésta poskytovana
podpora formou dotace z dotaéniho programu OSKS ve vysi 35
tisic K€ (2019), na ,Hry zdravotné postizenych” dotace ve vySi
28 tisic K& (2019). Zaroven probihda propagace formou
tiskovych zprav, ¢lanki v KN apod. Pokracovat v podpofe a
rozSifit ji 1 v ramci socialnich siti.

AKTIVITA 5.1.2.2 Podporovat dobrovolnické ¢innosti a propagace

dobrovolnictvi
POPIS AKTIVITY Podpora a 2zvySeni propagace dobrovolnictvi, ocenovani

dobrovolnickych aktivit (napf. Ocenéni darcu krve).

TERMIN 2021-2022

GARANT osv

REALIZUJE OSV, OSKS, pfipadné ve spolupraci s dal$i organizaci.
PREDPOKLADANE | Cca 30 000 K& rogné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY 1x roéné ocenéni darcd krve, 1x roéné medializace

dobrovolnictvi, 1x za obdobi 2020-2022 ocenéni dobrovolniku
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v socialnich a zdravotnickych sluzbach.

PROBIHAJICI

Ano — éasteCné.

AKTIVITA 5.1.2.3 Podporovat vznik Charitativhiho obchodu

POPIS AKTIVITY

Podpora vznik charitativniho obchudku, ktery by nabizel prodej
véci z ,druhé ruky“. Sou€asné tak umoznit obéanim vénovat
nepotfebné obleCeni, vybaveni apod. ve prospéch socialné
slabSich ob¢anu. Vytézek z prodeje darovanych, nepotiebnych
véci dale financuje dobrovolnickou Cinnost ve mésté. Podpora
dobrovolnictvi a solidarity mezi ob&any.

TERMIN 2021-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV ve spolupraci s OMM a organizaci ADRA.
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.
INDIKATORY Vznik Charitativniho obchodu.

PROBIHAJICI Ne

AKTIVITA 5.1.2.4 Odstranovat bariéry ve vefejném prostoru

POPIS AKTIVITY

ZlepSeni podminek pro pohyb osob se snizenou schopnosti
pohybu a orientace ve mésté. Napf. formou umisténi lavi¢ek na
vhodnych mistech ve mésté scilem umoznit odpocCinek
seniorim a osobam se zdravotnim postizenim pfi cestach z a
do obchodu, k Iékafi apod.

TERMIN 2021-2022

GARANT OMM

REALIZUJE OMM ve spolupraci s ORM a pfipadné dalSimi organizacemi.
PREDPOKLADANE | Nelze specifikovat.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY PocCet realizovanych opatfeni rocné.

PROBIHAJICI Ne

Opatreni 5.1.3 Rozvoj a podpora ochrany Zivotniho prostredi ve prospéch
zdravi obyvatel

AKTIVITA 5.1.3.1 Realizovat akci ,,Zasad’ sviij strom/kefi*

POPIS AKTIVITY

Podpofit vysadbu stromi ve mésté a volné krajiné v ramci
projektu Sazime budoucnost a péli o nové zasazenou
vysadbu. Pomoc krajiné a méstu v ramci adaptacnich opatfeni
na zménu klimatu.

TERMIN 2020-2022

GARANT OZP

REALIZUJE OZP ve spolupraci s ORM, OMM, vefejnosti, organizacemi
a spolky.

PREDPOKLADANE | 60 000 K& roéné.

NAKLADY
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ZDROJ FINANCI

Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY

Pocet zasazenych stromu/kera za rok.

PROBIHAJICI

Ne

AKTIVITA 5.1.3.2 Dlraznéji propagovat tridéni odpadu a vyuziti sbérného dvora

POPIS AKTIVITY

ZvySovani mnozstvi vytfidénych odpadl na ukor mnozZstvi
odpadu ukladanych na skladky odpadu.

TERMIN 2020-2022

GARANT OZP

REALIZUJE OZP ve spolupraci se spoleénosti SLUMEKO, pfipadné dal§imi
organizacemi.

PREDPOKLADANE | 20 000 K& rogné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Zprava Vyhodnoceni systému nakladani s komunalnimi odpady
na uzemi mésta za bézny rok projednavana radou mésta.

PROBIHAJICI Ne

AKTIVITA 5.1.3.3 Revitalizovat parky (Pionyrska — Sadova, E. Benese)

POPIS AKTIVITY

Rekonstrukce a revitalizace vyznamnych parkd v Kopfivnici.
Nahrada nevyhovujici zelené, vysadba kvétinovych Iluk,
doplnéni mobiliare, osvétleni.

TERMIN 2020-2022

GARANT OzP

REALIZUJE OZP ve spolupraci s ORM, OMM, pfipadné SLUMEKO.
PREDPOKLADANE | 1200 000 K& 2020 — park Sadova — Pionyrska, sad Dr.
NAKLADY Edvarda BeneSe — dosud neni zpracovan projekt.

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Realizace investice.

PROBIHAJICI Ne

AKTIVITA 5.1.3.4 Realizovat opatfeni na snizovani tepelného ostrova

POPIS AKTIVITY

Podpora sniZovani teploty v intravilanu mésta (rozsifovani tzv.

zelené /zelen/ amodré /vodni prvky/ infrastruktury.).
Vzdélavani ob&anl mésta, poskytovani informaci, kampané
apod.

TERMIN 2021-2022

GARANT OzP

REALIZUJE OZP ve spolupraci s OMM, ORM a piipadn& dalSimi
organizacemi.

PREDPOKLADANE | 30 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Pocet akci za rok.

PROBIHAJICI Ne

AKTIVITA 5.1.3.5 RozSirovat kvétnaté louky

POPIS AKTIVITY

| ZvySovani estetické hodnoty travnich porost(i, podpora tzv.
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biodiverzity (rist poctu a druhu rostlin a Zivo€ichd v loukach),
snizeni poCtu seCi luk, zlepSeni mikroklimatu). Postupna
pfeména zelené, zejména v parcich, na kvétnaté louky na
vhodnych mistech.

TERMIN 2020-2022

GARANT OzP

REALIZUJE OZP ve spolupraci s OMM, spoleénosti SLUMEKO, ptipadné
dalSimi organizacemi.

PREDPOKLADANE | Cca 20 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpoCet mésta + vhodné dotacni programy.

INDIKATORY Jedna louka roéné.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 5.1.3.6 Pasport a inventarizace zelené

POPIS AKTIVITY

Sledovani a vyhodnocovani zdravotniho stavu zelené ve
mésté. Prubézny monitoring stavu zelené v Kopfivnici
a mistnich ¢astech. Mésto je rozdéleno na 5 €asti, kazdy rok je
posuzovana jedna c&ast mésta, u stromd ohrozujicich
bezpe€nost jsou bezodkladné provadéna pfislusna opatreni
(ofez, vazby, kaceni apod.)

TERMIN 2020-2022

GARANT OZP

REALIZUJE OZP ve spolupraci s OMM.
PREDPOKLADANE | 400 000 K& roéné.
NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpodet mésta.
INDIKATORY Kazdy rok jedna Cast mésta.
PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 5.1.3.7 Senzorové méreni znecisSténi ovzdusi

POPIS AKTIVITY

Vyvoj doplhkového systému sledovani kvality ovzduSi
s vyuzitim nizkonakladovych senzoru a interpretace ziskanych
dat pro ucely nastaveni u€innych opatfeni ke snizovani dopadu
znecisténi na kvalitu Zivotniho prostfedi ve méstech. Dvouleté
sledovani kvality ovzduSi v parametrech prachovych c¢astic

velikosti PMi, PMzs, PMio, oxidu dusného (NO2), oxidu
uhli¢ittho (CO), tékavych organickych latek (VOC) +
vyhodnoceni  dat v Kopfivnici a Opave, Zzpracovani

Vv,

TERMIN 2020-2022

GARANT OZP

REALIZUJE OZP ve spolupraci se spole¢nostmi Ekotoxa, Envitech s. r. 0.,
Centrum dopravniho vyzkumu v. v. i.

PREDPOKLADANE | Bude hrazeno z dotace (podminka realizace projektu).

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Vhodné dota¢ni programy.

INDIKATORY Realizace programu.
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| PROBIHAJICI

| Ne

AKTIVITA 5.1.3.8 Podporovat kotlikové dotace

POPIS AKTIVITY

ZlepSeni stavu ovzdusSi nahradou zastaralych neekologickych
kotld 1. a 2. emisni tfidy s ru¢nim pfikladanim v rodinnych
domech nahradou za kotle minimalné 3. emisni tfidy. Mésto
Kopfivnice  poskytuje  kazdému  uspéSnému  Zadateli
o kotlikovou dotaci z Kopfivnice a mistnich ¢asti finanéni
prispévek ve vysi 5 tis. KC.

TERMIN 2020-2022

GARANT OZP

REALIZUJE OZP

PREDPOKLADANE | Cca 100 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpocCet mésta + vhodné dotacni programy.
INDIKATORY Realizace programu.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 5.1.3.9 Podporovat pristup k pitné vodé ve verejném prostoru —

instalace pitnych fontanek

POPIS AKTIVITY

Instalace pitnych fontanek &i pitek ve mésté jako vhodny
zpusob zajisténi pitného rezimu pro ob&any i pro zvifata (napf.
psy). Jedna se o ekologicky i ekonomicky nejSetrnéjSich vodni
zdroj.

TERMIN 2020-2022

GARANT OZP

REALIZUJE OMM, ORM

PREDPOKLADANE | Cca 100 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpocCet mésta + vhodné dotacni programy.
INDIKATORY Realizace programu.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 5.1.3.10 Podporovat koordinovany pristup k deratizaci

POPIS AKTIVITY

Podpora koordinovaného pfistupu k plosné deratizaci na uzemi
mésta, a to ve spolupraci s majoritnimi vlastniky nemovitosti na
uzemi mésta. Oznameni o ploSné deratizaci se zvefejiuje na
uredni desce, webu mésta, v KTK a Kopfivnickych novinach.

TERMIN 2020-2022

GARANT OMM

REALIZUJE OMM, majitelé nemovitosti

PREDPOKLADANE | Cca 150 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpocéet mésta

INDIKATORY 2x ro¢né realizovat deratizaci na celém uzemi mésta
PROBIHAJICI Ano
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OBLAST 6 — SNiZIT SKODY ZPUSOBENE ALKOHOLEM, DROGAMI
A TABAKEM

6.1 Cil oblasti: realizace opatfeni vedoucich ke zvySeni osvéty a podpory nejen mezi
zavislymi osobami, ale také mezi dalSimi osobami, které jsou zavislosti ohrozeny Cci
ovlivnény. Aktivity jsou zaméfeny i na dalSi novodobé zavislosti, jako je gamblerstvi,
netolismus (zavislost na internetu).

Opatreni 6.1.1 — Omezeni negativnich dopadi konzumace alkoholu, drog
a dalsich novodobych zavislosti na rodinu a komunitu.

AKTIVITA 6.1.1.1 Sifit osvétu a podporovat preventivni programy

POPIS AKTIVITY

Besedy, prfednasky a kulaté stoly pro vefejnost na téma
prohloubeni znalosti o prevenci, vzniku a prubéhu riznych
druht zavislosti. Informovanost o podparnych skupinach pro
osoby zavislé.

TERMIN 2020-2022

GARANT oSV

REALIZUJE OSV, OSKS ve spolupraci s daldimi zainteresovanymi
institucemi.

PREDPOKLADANE | Cca 10 000 K& roéné.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI RozpocCet mésta, vhodné dotaéni programy, jiné zdroje.

INDIKATORY Nejméné jedna akce/aktivita rocné.

PROBIHAJICI Ano

AKTIVITA 6.1.1.2 Podporovat poradny pro rodiny osob zavislych na navykovych
latkach véetné alkoholu a gamblerstvi

POPIS AKTIVITY

Podporovat €innost poradny a zvySit informovanost o jeji
¢innosti.

TERMIN 2020-2022

GARANT osv

REALIZUJE OSV ve spolupraci s organizaci Renarkon o. p. s.
PREDPOKLADANE | 130 000 K& na rok.

NAKLADY

ZDROJ FINANCI Rozpoc&et mésta.

INDIKATORY Realizace programu a vyuZiti sluzby.
PROBIHAJICI Ano
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Pfiloha &. 1 SWOT ANALYZA

VNITRNI PODMINKY
Silné stranky

¢ stabilni index zaméstnanosti v poslednich
letech

zajisténo vicestupriové bydleni

dobfre nastavena spoluprace se
vzdélavacimi institucemi ve mésté i ORP
- MS; ZS; KDK (vé&.

Knihovny); DDM (v€. Matefského centra
Klokan, Détského zastupitelstva); Junak;
Centrum pro rodinu a dal$i NNO i nékteré
soukromé subjekty

spokojenost obyvatel S Cinnosti
sportovnich a volno€asovych subjektd pro
déti a mladez

Siroka nabidka sportovnich, kulturnich,
vzdélavacich a volnoCasovych aktivit
NNO pusobicich ve mésté, pro vSechny
vékové kategorie

postupné se rozsifujici po€et novych C&i

zrekonstruovanych détskych hfist
a sportovist
e rozSitujici se sit’ cyklostezek

a navazujicich cyklotras

preventivni prednasky pro zaky ZS
(OSPOD, MAP, slozky 1ZS, NNO) na
aktualni témata

kvalitni proces rozvoje socialnich sluzeb

e Siroka nabidka socialnich sluzeb, ktera
vychazi z potfeb obyvatel (Komunitni
plan)

funguijici terénni preventivni program pro
drogové zavislé na uzemi mésta zajistény
NNO

dobrad dostupnost ambulantni 1ékarské
pée (s vyjimkou stomatologické
a psychiatrické péce)

dobra spoluprace v oblasti informovanosti
napfi€ generacemi (mésto, détské
zastupitelstvo, kluby senioru)
dobra spoluprace s médii
a nastaveny systém
informaci (Komunika&ni plan)
existence koordinator( zdravotniho planu
na véech ZS v Kopfivnici
provazani  zdravotniho

(KN, KTK)
poskytovani

planu se

VNITRNI PODMINKY
Slabé stranky

e nepfiznivy demograficky vyvoj — negativni
migracni saldo

e absence bydleni pro obfany se
specifickymi zdravotnimi
problémy/potfebami (dlouhodoby ukol)

e rezervy v koordinaci a podpoie
dobrovolnickych aktivit

e nevyhovujici stavebné technicky stav

nékterych sportovist

e obecné vnimani vyskytu negativnich jevu
na uzemi mésta (bezdomovectvi,
vandalismus, drogoveé zavisli)

,Véelin® omezené moznosti fesSeni
problematického mista méstem z dlvodu
soukromého vlastnictvi (struktura obyvatel,
zdravi, pfenos nemoci, Sténice; vefejny
neporadek; vysoké najmy)

nedostateCna kapacita stomatologické
a psychiatrické péce ve mésté (détska
psychiatrie)
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strategickym planem mésta

o zlepSovani Cistoty vod zvySovanim kvality
vypousténych odpadnich vod (rozSifovani
kanalizaéni sité mésta — m.¢. Vicovice,

Mnisi; nahrada Zump a septiku
domovnimi COV)
e nastaveni systemu nakladani

s komunalnim odpadem ve mésté

¢ nekoordinovany

e nerealizace aktivit z adaptacniho planu

v souvislosti s klimatickou zménou

e absence volného pfistupu k pitné vodé ve

vefejném prostoru
pristup likvidaci

Skadcu (potkani, Sténice)

pfi

VNEJSi PODMINKY
Prilezitosti

e moznost sdileni zkuSenosti s jinymi mésty
(Clenstvi v PS pro MA21 MSK a v PS pro
MA21 pfi Radé vlady pro UR)

e sitovani municipalit/narodni  programy
zacilené na freSeni konkrétnich témat,
napf. zaméfenych na pohyb (Na kolo jen
s pfilbou, Asociace cyklomést, ...), mozna
dotaéni podpora

e zajem NNO Zzfidit charitativni obchldek
za predpokladu ziskani finanéni podpory
mésta

e spoluprace s MSK pfi budovani domova
pro seniory

o reforma psychiatrické péce (Centra
dusSevniho zdravi) — zlepSeni péce o
psychiatricky nemocné pacienty

e vyuzivani  dotanich  programu
zlepSovani stavu zivotniho prostredi

e ziskani informaci o stavu znedisténi
ovzdusSi ve mésté

ke

VNEJSI PODMINKY
Hrozby

e vyrazné stoupa pocCet osob nad 65 let

(pfipravenost systému na zajisténi kvality
Zivota v&etné zdravotni a socialni péce)
snizovani poctu obyvatel v produktivnim
véku

meéni se struktura drogové zavislych
(zvySovani véku uzivateld, rodiny s détmi)
ekonomicka stabilita ob&ani mésta je
znatné zavisla na  automobilovém
pramyslu —> mala diverzifikace
ekonomické struktury

zivotni styl mladé generace v souvislosti

srozvojem a  vyuzivanim novych
technologii

financovani socialnich a zdravotnich
sluzeb

omezovani Iékarskych pohotovosti

v dojezdové vzdalenosti
nedostatek lGzek pro poskytovani akutni

péce
reforma  psychiatrické péce (Centra
duSevniho zdravi) — snizeni kapacit

psychiatrickych |éCeben bez dostateCné
nahrady

naruast civilizaCnich chorob a urazi

narast poctu infek€nich chorob (stfevnich
chorob a hepatitida)

klesajici prooCkovanost u déti

ohrozeni zdravotniho stavu pFfedevsim
seniord a déti zddvodu meéniciho se
klimatu (tepelny ostrov)

dlouhodobé zhorSena kvalita ovzdusi
a prekracovani imisnich limitd pro PM10,
PM2,5 a BaP (dalkovy pfenos prachovych
Castic, lokalni topenisté a doprava)
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

BESIP

NNO
NSPZ CR
NSZM
OMM

Bezpecnost silni¢niho provozu
Cesky &erveny kiiz

Kulturni dim Kopfivnice

Kopfivnické noviny

Kabelova televize Kopfivnice
Méstska policie

Matefska Skola

Nestatni neziskové organizace
Narodni sit podpory zdravi Ceské republiky
Narodni sit Zdravych mést

Odbor majetku mésta

Organizace

Odbor rozvoje mésta

Obec s rozsSifenou pusobnosti
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Odbor skolstvi, kultury a sportu
Odbor vnéjSich vztahu

Odbor zivotniho prostredi

Zakladni Skoly
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